
1 

 

 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط 
 

 ®بونسیرین

   
   المادّة الفعّالة: 

 ) Mianserin Hydrochlorideملغ من میانسیرین ھیدروكلورید ( 30یحتوي كلّ قرص على: 
 

 . 2وانظر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند .  6لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، انظر البند 
 . اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء

   تتضمّن ھذه النشرة معلوماتٍ ملخّصةً عن الدواء. وإذا خطرت ببالك أيّ أسئلة إضافیّة، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.
 لقد وُصف ھذا الدواء لعلاج حالتك. لا تعطھ للآخرین. ذلك لأنّھ قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ حالتھم الطبّیّة مشابھة. 

 

     . لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟1
 بونسیرین عبارة عن دواء مخصّص لعلاج الاكتئاب. 

 : مضادّ للاكتئاب من فصیلة التتراسیكلینات. الفصیلة العلاجیةّ 

 

 . قبل استخدام ھذا الدواء 2 

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:

  ممنوع استخدامھ إذا كنت حسّاسًا (متحسّسًا) للمادّة الفعاّلة أو لأيّ من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء (لمراجعة قائمة •
   ). 6بالمركّبات الأخرى، أنظر البند 

أو إذا تناولت   (MAOIs)ممنوع استخدام بونسیرین إذا كنت تتناول أدویةً من فصیلة مثبّطات إنزیم الأوكسیداز الأحاديّ الأمین  •
 "). التفاعلات الدوائیّة المعنون " 2دواءً من ھذا النوع خلال الأسبوعین الأخیرین (انظر البند 

 الكبد الخطیرة. یمُنع استخدامھ إذا كنت تعاني من مشاكل  •

 یمُنع استخدامھ إذا كنت تعاني من الھوس (اضطراب مزاجيّ یتصّف بمستوى عالٍ من الانفعال والطاقة).  •

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا كنتِ مرضعاً.   •

 التحذیرات الخاصّة المتعلقّة باستخدام الدواء: 

إذا كنت تشعر بالاكتئاب و/أو كنت تعاني من القلق فقد تكون لدیك أفكار حول إیذاء  الأفكار الانتحاریةّ وتفاقم الاكتئاب أو القلق:  •
نفسك وحتىّ الانتحار. ومن شأن ھذه الحالة أن تزید سوءًا عند البدء بالعلاج بمضادّات الاكتئاب لأنّ مفعول الدواء یبدأ بعد فترة ما  

 ویزداد شیوع ھذه الظاھرة في الحالات التالیة:  (مدّة أسبوعَین عادةً أو أكثر من ذلك أحیاناً). 

 إذا كانت لدیك في الماضي أفكار حول إیذاء نفسك أو الانتحار.  -

شارت الدراسات إلى خطر متزاید لنشوء السلوك الانتحاريّ لدى متلقيّ العلاج ممّن  أعامًا. قد  25إذا كان عمرك أقلّ من  -
 حصلوا على علاج بمضادّات الاكتئاب. عامًا والذین یعانون من المشاكل النفسیّة وقد  25یقلّ عمرھم عن 

 عند نشوء أيّ أفكار حول إیذاء النفس أو الانتحار.   یجب مراجعة الطبیب أو المستشفى حالاً 
 ویوُصى أیضًا بأن تخبر الأصدقاء وأفراد العائلة بحالتك وتطلبھم بمتابعة حالتك لاكتشاف أيّ تفاقم أو تغیّرات سلوكیّة لدیك. 

قد یشعرون خلال العلاج بالدواء بالتململ، الارتباك، ھبوط ضغط الدم عند الوقوف (ممّا یسبّب الدوار، الدوخة أو   -  المسنوّن  •
 الإغماء). 

على   قد أشارت الدراسات السریریّةعامًا.  18ھذا الدواء غیر مخصّص عادةً للاستخدام لعلاج الأطفال والمراھقین دون عمر  •
عامًا الذین تناولوا أدویة مشابھة مضادّة للاكتئاب إلى تعرّضھم لخطر عالٍ للإصابة بالأعراض    18الأطفال والمراھقین دون عمر  

الجانبیّة، مثل محاولة الانتحار، الأفكار الانتحاریّة والعدوانیّة (تحدیدًا العدائیّة، والسلوك المعارض والغضب). رغم ذلك، بإمكان  
صف ھذا الدواء إذا كان في اعتقاده أنّ ذلك یخدم مصلحة المریض. انظر البند "الاستخدام لدى الأطفال"، أیضًا. على أيّ  الطبیب و 

 اقشة العلاج معھ. حال، یمكن مراجعة الطبیب مرّةً أخرى لمن 

إذا كان من المخطّط لھ خضوعك لجراحة ما أو علاج معینّ (بما في ذلك علاج الأسنان) باستخدام موادّ التخدیر، فیجب إخبار   •
 الطبیب بتناولك لبونسیرین.

 لا یجوز استخدام ھذا الدواء على فترات متقاربة أو لفترة متواصلة دون استشارة الطبیب.  •

 حسّاسًا لأيّ غذاء أو لأيّ دواء، فعلیك إبلاغ الطبیب بذلك قبل تناول الدواء.    كنتإذا  •
   العلاج ببونسیرین، أخبِر الطبیب: ایة قبل بد

   الكبد والكلیتین. سابقاً من خلل في وظائف إذا كنت تعاني أو عانیت  •

) أو إذا كنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقاً من مشاكل قلبیّة مثل الإحصار  myocardial infarctionإذا تعرّضت مؤخّرًا لنوبة قلبیّة (  •
الدم إلى الجسم)، ففي ھذه الحالة  ، اضطرابات نظم القلب أو الفشل القلبيّ (ضخّ القلب كمّیّة غیر كافیة من )heart blockالقلبيّ (

 قد یراقب الطبیب وظائف القلب. 

إذا كنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقاً من الأفكار الانتحاریّة، السكّريّ، وذلك لأنّ الطبیب قد یغیرّ الجرعة الدوائیّة بشكل مناسب،   •
الزرق (مرض یصیب العین) وتحدیدًا الزرق المتضیقّ الزاویة، اختلال وظیفة البروستاتا، أعراض انسداد عنق المثانة البولیّة  

 خّم البروستاتا)، احتباس البول (صعوبة التبوّل) أو وجود روم في الغدّة الكظریّة (ورم القواتم). (مثلاً نتیجةً لتض
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نوبة الصرع أو قد تتعرّض لنوبة الصرع للأسباب التالیة:  لإذا كنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقاً من الصرع، إذا تعرّضت في الماضي  •
تضرّر الدماغ، تناول أو التوقفّ عن تناول الأدویة لعلاج المشاكل النفسیّة (التي قد تؤدّي إلى أعراض جانبیّة على ھیئة الشعور  

 المضادّة للنوبات الاختلاجیّة. بالمیل إلى النوم أو التعرّض لنوبات ما)، إذا كنت تمرّ بالإقلاع عن الكحول أو الأدویة 

 إذا كنتِ حاملاً (انظري البند المعنون "الحمل والإرضاع").  •

 إذا كنت تعاني من الھوس الاكتئابيّ. •
 

 التفاعلات الدوائیةّ: 

  إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب

یجب على وجھ التحدید إخبار الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول الأدویة التالیة (ویجدر الذكر أنّ القائمة الواردة فیما   أو الصیدليّ بذلك. 
و  یلي تشیر إلى الموادّ الفعاّلة في الأدویة. وفي حال كنت غیر متأكّد ممّا إذا كنت تستخدم أحد ھذه الأدویة فالرجاء استشارة الطبیب أ

   الصیدليّ): 
 

مثل ترانیلسیبرومین، موكلوبیمید أو  ) MAOIsالأدویة المضادّة للاكتئاب من فصیلة مثبّطات الأوكسیداز الأحاديّ الأمین ( •
أو إذا   (MAOIs)فینیلزین: ممنوع استخدام بونسیرین إذا كنت تتناول أدویة من فصیلة مثبّطات إنزیم الأوكسیداز الأحاديّ الأمین 

یومًا اعتبارًا من یوم إیقاف العلاج   14تناولت دواءً من ھذا النوع خلال الأسبوعین الأخیرین. یجب الانتظار مدّة لا تقلّ عن 
بمثبّطات الأوكسیداز الأحاديّ الأمین لغایة البدء بالعلاج ببونسیرین. ویجب الانتظار مدّة أسبوعٍ إلى أسبوعَین بعد الانتھاء من 

داز الأحاديّ الأمین. علاوةً على ذلك، یجب الانتظار مدّة أسبوع على الأقلّ بعد الانتھاء  نسیرین قبل تناول مثبّطات الأوكسی تناول بو
 من تناول بونسیرین قبل تناول موكلوبیمید.

الأدویة التي تؤثرّ على الجھاز العصبيّ المركزيّ (على سبیل المثال: الأدویة المھدّئة، المنوّمة، أو المضادّة للقلق مثل دیازیبام،  •
الأدویة المضادّة للذھان (لعلاج المشاكل النفسیّة)، الأدویة الأخرى ضدّ الاكتئاب، الأدویة لعلاج مرض باركنسون (مثل  

   ت الھستامین ضدّ التحسّس (مثل دي فین ھیدرامین)، مسكّنات الآلام المخدّرة وموادّ التخدیر).بروسیكلیدین)، مضادّا

 كاربامازیبین، الباربتیورات (فینوباربیتال، بریمیدون).أدویة علاج الصرع مثل: فینیتوئین،  •

 الأدویة ضدّ تخثرّ الدم مثل وارفارین. •

أدویة تخفیض ضغط الدم مثل: دیازوكسید، ھیدرالازین ونتروبروسید. عند تناول ھذه الأدویة بالتزامن مع بونسیرین قد یزید   •
   أكثر تقارباً.مفعولھا. قد یرغب الطبیب في قیاس ضغط دمك في أحیان 

 أدویة علاج الزرق مثل أبراكلونیدین أو بریمونیدین أو قطرات العیون لتوسیع حدقة العین (مثل أتروبین).  •

 النیتراتات التي یتمّ وضعھا تحت اللسان لعلاج أوجاع الصدر. عند تناول ھذه الأدویة بالتزامن مع بونسیرین قد یقلّ مفعولھا.  •

الأدویة المضادّة للموسكارین التي قد تسُتخدم لعلاج مشاكل الكلى (مثل تیوتروبیوم وإیبراتروبیوم)، لعلاج انقباضات الأمعاء (مثل   •
ین ودیسیكلوفیرین) أو أدویة علاج مشاكل التبوّل (مثل بیثانیكول). عند تناول ھذه الأدویة بالتزامن مع بونسیرین قد یزید  سھیو

 مفعولھا.

•  artemether with lumefantrine   .(أرتیمیثر بالتزامن مع لومیفانترین) لعلاج الملاریا 

   ).ADHDأتوموكسیتین لعلاج اضطراب نقص الانتباه ( •

 سیبوترامین المستخدم للمساعدة في إنقاص الوزن.  •

 

 

ذلك لأنّ الكحول قد یزید من   أو المشروبات الروحیّة خلال فترة العلاج بالدواء.  یمُنع شرب النبیذاستخدام الدواء واستھلاك الكحول: 
 التأثیر المنوّم للدواء. 

  الحمل والإرضاع:

ممنوع استخدام الدواء إذا كنتِ حاملاً، تظنّین أنكّ حامل أو تخطّطین للحمل إلاّ إذا أوصى الطبیب بذلك. ذلك نظرًا لمحدودیةّ   •
 المتاحة حول استخدام الدواء خلال الحمل. المعلومات 

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا كنتِ مرضعاً. وفي حال أرشدك الطبیب إلى استخدام ھذا الدواء یجب التوقفّ عن الإرضاع.  •

 

العرض الجانبيّ الأكثر شیوعًا ھو النعاس (الذي قد یزید شدّةً عند استھلاك الكحول) تحدیدًا خلال  قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات: 
قد یسبّب استخدام ھذا الدواء ضبابیّة الرؤیة وقلّة الیقظة بل قد یؤدّي إلى النعاس خلال ساعات النھار أیضًا.   الأیاّم الأولى من فترة العلاج. 

وإذا شعرت بذلك فلا تقد السیاّرة أو تشغّل الماكینات. وعلى أيّ حال یجب توخّي الحذر عند قیادة السیاّرة وتشغیل الماكینات الخطرة  
 قظة.   والقیام بأيّ نشاط یتطلبّ الی 

   الاستخدام لدى الأطفال:
 عامًا.  18ھذا الدواء غیر مخصّص عادةً للاستخدام لعلاج الأطفال والمراھقین دون عمر 

عامًا یجب إخبار الطبیب بأيّ عرض جانبيّ أو تفاقم الأعراض الجانبیّة. ما من معطیات   18وعند علاج الأطفال والمراھقین دون عمر 
ا  حول التأثیرات الطویلة الأمد في النموّ والنضوج والتطوّر المعرفيّ والسلوكيّ في ھذه الفئة العمریّة من حیث سلامة الدواء. انظر أیضً 

 . " التحذیرات"بند 
 

  معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء:
تحتوي الأقراص على اللاكتوز. وإذا كانت لدیك حسّاسیةّ للاّكتوز فیجب علیك أن تخبر الطبیب بذلك قبل تناول ھذا الدواء (انظر البند 

6 .( 
 

 .  كیف تستخدم ھذا الدواء؟ 3
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الطبیب. ویتوجّب علیك مراجعة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائیّة  یجب استخدام المستحضر دومًا وفق تعلیمات 
 وكیفیّة العلاج بالمستحضر. 

   سیتمّ تحدید الجرعة الدوائیّة وطریقة العلاج من قبل الطبیب فقط. 
 یجب استخدام ھذا الدواء في الأوقات المنتظمة التي حدّدھا الطبیب المعالج.  

 الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً ھي: 
ملغ في الیوم على ھیئة جرعات مقسّمة أو جرعة واحدة قبل النوم. وسیزید الطبیب الجرعة بالتدریج إذا   30جرعة ابتدائیّة من  البالغون:

 ملغ یومی�ا.  90ملغ و 30لزم الأمر. وتتراوح جرعة الصیانة عادةً بین 
الفئة العمریّة بتناول الدواء على ھیئة جرعة واحدة قبل النوم إلاّ إذا أمر الطبیب بخلاف ذلك. وقد تطرأ  یوصى بالنسبة لھذه  المسنّون:

 الحاجة أیضًا إلى تقلیل الجرعة بقرار من الطبیب. وفي حال دعت الحاجة إلى زیادة الجرعة، یجب زیادتھا تحت المراقبة الطبّیّة. 
 

 یمنع تجاوز الجرعة الموصى بھا. 

   یجب ابتلاع الدواء مع الماء. 
 ویمكن شطر القرص على امتداد خطّ الشطر المشار إلیھ. 

 وفي حال تمّ شطر القرص لتسھیل البلع یجب الحرص على تناول نصفيَ القرص. 
 لا یجوز مضغ أو ھرس القرص. 

 

 الكبد) والمتابعة العامّة. خلال فترة العلاج بھذا الدواء یجب إجراء فحوص الدم (بما فیھا وظائف الفحوص والمتابعة: 

إذا تناولت (أنت أو أيّ شخص آخر) جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، فراجع   إذا تناولت خطأً جرعة دوائیّة أكبر:
الطبیب فورًا أو توجّھ فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحباً معك علبة الدواء. تشمل أعراض الجرعة المفرطة: الغثیان، 

نائيّ، حركات العین اللاإرادیّة، الدوار، عدم التناسق الحركيّ، صعوبة الحركة،  التقیّؤ، جفاف الفم، توسّع أو تقلصّ حدقة العین بشكل استث 
النعاس، الاختلاجات، الغیبوبة، نظم القلب غیر الطبیعيّ (أسرع أو أبطأ ممّا یجب)، زیادة أو انخفاض ضغط الدم (ممّا قد یسبّب الشعور  

 بالإغماء).  

إذا نسیت تناول ھذا الدواء في الساعة المحدّدة، فتناول الجرعة فور تذكّرك. إذا كان موعد تناول الجرعة التالیة   إذا نسیت تناول الدواء:
 قریباً فانتظر ذلك الموعد ثمّ استمرّ كالمعتاد.  لا یجوز تناول جرعة مضاعفة عوضًا عن الجرعة المنسیّة! 

 أسابیع.  4یجب المواظبة على العلاج بالتماشي مع توصیات الطبیب. قد تشعر بالتحسّن نتیجة للعلاج فقط بعد أسبوعین إلى 
   إذا توقّفت عن تناول الدواء:

حتى إذا تحسّنت حالتك الصحّیّة، فلا یجوز التوقفّ عن العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب. سیرشدك الطبیب إلى خفض الجرعة  
   بشكل تدریجيّ لتجنّب الأعراض الجانبیّة مثل التعرّق، القشعریرة، العدوانیّة، القلق، الھلوسة، الغثیان والتقیّؤ.

 

تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات   في كلّ مرّة راجع محتوى الملصق وتحققّ من الجرعة الدوائیةّ   لا یجوز تناول الأدویة في الظلام!
 الطبّیةّ إذا كنت بحاجة إلیھا. 

 وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 

 

 . الأعراض الجانبیّة4

مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام بونسیرین إلى نشوء الأعراض الجانبیّة عند بعض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض  
   الجانبیّة. ذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ واحد منھا. 

 غرفة الطوارئ في المستشفى في الحالات التالیة: أوقف العلاج وراجع الطبیب أو  

عند نشوء ردّ فعل تحسّسيّ تشمل أعراضھ ما یلي: انتفاخ الشفتیَن، الوجھ أو الرقبة بشكل قد یؤدّي إلى صعوبة التنفّس   •
 الخطیرة؛ الطفح الجلديّ أو الشرى.  ردّ الفعل ھذا خطیر جد�ا لكنّھ نادر. 

   ." التحذیرات"إذا كانت لدیك أفكار حول إیذاء نفسك أو الانتحار أو كان سلوكك یدلّ على ھذه الأفكار. انظر بند  •
: الاختلاجات، الیرقان (الحالة التي قد تشمل أعراضھا اصفرار الجلد وبیاض العین)،  إذا نشأت لدیك الأعراض الجانبیة التالیة  •

الشعور بالشمق والسعادة الفائقة أو الانفعال المفرط؛ علامات التلوّث مثل الحمّى الشدیدة والألم أو الالتھاب في الفم والحنجرة،  
 خرى، الشعور بالتعب، الضعف أو الشحوب. نشوء التقرّحات الفمویّة، قروح البرد أو علامات التلوّث الأ

 
   الأعراض الجانبیةّ الأخرى:

 ضبابیّة الرؤیة، جفاف الفم، الإمساك. •

تغیرّات في الثدي (تضخّم الصدر لدى الرجال، حسّاسیّة الحلمة، إنتاج الحلیب لیس خلال فترة الإرضاع)؛ مشاكل في وظائف   •
 الكبد.  

 الدوار والشعور بالإغماء نتیجة لھبوط ضغط الدم عند الوقوف من وضعیّة الجلوس أو الركود.  •

المفاصل مثل أمراض المفاصل، انتفاخ المفاصل، الألم والالتھاب (التھاب  النعاس، الوذمة (احتباس السوائل)؛ مشاكل في  •
 المفاصل). 

الطفح الجلديّ، التعرّق، القشعریرة، الاضطرابات النفسیّة مثل الھلوسة الزورانیّة والھوس؛ مشاكل الأداء الجنسيّ لدى البالغین؛  •
أعراض الانسحاب مثل العصبیّة والتململ، التي قد تنشأ لدى   "إذا توقفّت عن تناول الدواء")؛  3أعراض الانسحاب (انظر البند 

 الأطفال الرضع أیضًا إذا كانت أمھاتھم قد حصلن على الدواء خلال فترة الحمل. 
 

   الأعراض الجانبیةّ الأخرى (التي تكون أكثر شیوعًا لدى المسنّین): 

تثبیط النخاع العظميّ (اختلال إنتاج خلایا الدم الذي قد یسبّب فقر الدم، ممّا قد یتمثلّ أیضًا في الشحوب؛ الكدمات، النزیف   •
   وزیادة الاستعداد للإصابة بالتلوّث). 
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انخفاض عدد خلایا الدم البیضاء أو الحمراء (نقص الكریاّت البیضاء، ندرة المحبّبات، أو فقر الدم اللاتنسّجيّ)، ممّا قد یؤدّي   •
 إلى الضعف، التكدّم أو زیادة الاستعداد للإصابة بالتلوّث (انظر الوصف المفصّل في بدایة ھذا البند). 

 نقص صودیوم الدم (انخفاض مستوى الصودیوم في الدم)، ممّا قد یسبّب التعب، الارتباك والاختلاجات.  •
 

النشرة، فیجب علیك استشارة  إذا ظھر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ، أو إذا كنت تعاني من عرَض جانبيّ لم یذُكر في 
   الطبیب.

 
یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود  

إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض   ك) والذي یوجّھwww.health.gov.ilفي الصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة (
 الجانبیّة، أو عن طریق الدخول إلى الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 . كیف یجب تخزین الدواء؟5
امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال   •

 الرضّع، وھكذا ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 

) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر  exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •
 من الشھر ذاتھ. 

 درجة مئویّة في العلبة الأصلیّة.  25ظروف التخزین: یجب تخزین الدواء بدرجة حرارة تقلّ عن  •
 

 معلومات إضافیّة . 6
 زیادةً على المادّة الفعّالة تحتوي الأقراص أیضًا على الموادّ غیر الفعّالة التالیة: 

Lactose, cellulose microcrystalline, pigment blend green, magnesium stearate, silicon 
dioxide colloidal.  

 ملغ من اللاكتوز.  123یحتوي كلّ قرص على ما یقارب 
 

   كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟
 قرصًا.  20أقراص مستدیرة باللون الأخضر ذات خطّ للشطر، معبأّة بعلبة شرائح من 

 . 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  صاحب التسجیل: 
 0432826084 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:

 
 تبعاً لإرشادات وزارة الصحّة.  2023تمّ تحریر ھذه النشرة في یونیو/حزیران 

 
 النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. من باب تیسیر القراءة وتسھیلھا، تمّ صیاغة ھذه 
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