
 

 

  )Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ΔكϠϬمستϠ1986 -نشرة ل 
 يس˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط 

ΕريϭϠأقراص ,  ف 
ϰϠع ϱϭلي إث : كل قرص يحتϭنيل إسترادي  (Ethinylestradiol) 30.0 غϠج مϭ دينيϭست (Gestodene) 0.075  

 .مϠغ

 ΕΎمسببϭ ΔلΎόϔاد غير الϭاء المϭفي الد )Δمست΄رج( ΔسيΎالحس – Ϡل ϱ6بند انظر  ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόبند"مϠلϭ " 2   ΕΎمϭϠόم"
 مϬمΔ حϭل جزء من مركبΕΎ الدϭاء". 

تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϠخ˷صΔ عن   . تستعمϠي الدϭاء النشرة بإمعΎن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل أن  اقرئي 
 الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدلي˷. تϭجϬي إلϰ , كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ إذا . الدϭاء

 الطبي مشΎبه.  ϡفϭϬ قد يسبΏ الضرر لϡϬ حتϰ إذا بدا لϙ أن ϭضϬό. لا تόطيه لآخرين. لϙهذا الدϭاء ϭصف 
 
 لأي غرض مخصص الدواء؟ .1

 ΕريϭϠمخصص لمنع الحمل  ف . 
 إثينيل إستراديϭل( ϭپرϭجيستϭجين )جيستϭدين(. )كل ϭاحد من الأقراص يحتϱϭ عϰϠ هرمϭنين أنثϭيين, إسترϭجين 

 
 Δالعلاجي ΔϠصيϔلمنع الحمل  أقراص  :ال Δدمج  , مدمجϭ جينϭجين پ إسترϭجيستϭر. 

 
 :أقراص منع الحمل المُدمجΔبعض الأمϭر المϬمΔ التي يجΏ معرفتΎϬ عن 

منع في  الΎϘبΔϠ لόϠكس الأكثر مϭثϭقيΔ تόتبر ϭاحدة من الطرϕ  أقراص منع الحمل الم˵دمجΔ بΎلشكل الصحيح, تنϭΎلΎϬ عند  •
 الحمل. 

•  ΎϬيلًا من الاإنϠرتزيد قΎل الخطر(  ختطΎاحتم( Ϡر  لΎخ˵ث( ΕΎطϠجΔيϭدم )  الشرايينفيϭ ردةϭا ,  الأΔصΎخ    ϰلϭالأ Δفي السن
ϭل عند  أϭΎدمن جديد  التنόقف ال بϭبيع 4 -ل  تΎأس ϭأكثر  أ . 

•   ΔظϘني متيϭأن تك ϙ˶يϠجه عϭالتϭ إذا Ώالطبي ϰف إلϭΎمخ ϙلدي ΕنΎنين من ΄ن ب  كΎόت ϙ Δيϭدم ΔطϠأعراض ج    ϱانظر(
Ϡ2بند ل " ΕريϭϠر  فΎالخ˵ثϭ  (ΕΎطϠج Δيϭدم)") . 

بΎلόلًقΕΎ   التي تنتϘل )إيدز( أϭ أمراض أخرى   ό- HIVدϭى ال الإصΎبΔ ب , كبΎقي أقراص منع الحمل, لا تمنع Ε يفϭϠر •
 .Δالجنسي   ΔفΎلإضΎب )ϡϭندϭك( ϱاقي ذكرϭ لΎمόاست Ώيج ,)ل خطرΎر )احتمΎختطΎني بϭقد تك ϙدين أنϘتόت Εإذا كن

 لϘرص منع الحمل. 

 

 الدϭاء  استعمالقبل  .2
من المϡϬ بشكل خΎص  .  2في بند   الخ˵ثΎر )جϠطΕΎ دمϭيΔ( ينبغي عϠيϙ قراءة المϭϠόمΕΎ عن  فϭϠريΕ قبل أن تبدئي بتنϭΎل 

 . ("( دمϭيΔ جϠطΕΎ)  ϭالخ˵ثΎر  فϭϠريΕ"  2 بندلϠانظرϱ ) الخ˵ثΎر   الجزء المتϠόق ب΄عراض قراءة 
 

 لا يجϭز استعمΎل الدϭاء إذا: 

 ΔليΎع التΎضϭدة ب΄حد الأϭجϭم Εل  .  كنΎفي ح ϙ˶ن لديΎع  أحد كΎضϭفي الأ الأ ΔϠصϔلالمϔس  ϙ˶يϠر عΎإخب ϙبذل Ώالطبي .  
 لϙ.   مΔا ء ملً لمنع الحمل الأكثر الطبيΏ مϙό بخصϭص ϭسΎئل أخرى سيتنΎقش  

 
•  ΔسΎحس Εكن ( Δأرجي) لϠΔلΎ˷όϔاد الϭل مϭإثينيل إسترادي( ϭأ  )دينϭجيست  ΔفيΎالإض ΕΎاحد من المركبϭ ϱلأ ϭالتيأ   ϱϭيحت

 .( 6 انظرϱ لϠبند)  عϠيΎϬ الدϭاء

• ϙلدي (ϰمض Εقϭ ϱفي أ ϙن لديΎك ϭأ  )قينΎفي الس ϱϭء دمΎعϭ في Δيϭدم ΔطϠج  (ΔϘميόردة الϭر في الأΎخ˵ث ,(DVT  ,
Δفي الرئ  (ϱϭرئ ϡΎانصم ,PE ,) .ء أخرىΎفي أعض ϭأ 

•  Ώنين من اضطراΎόت ϙأن ϙل ϡϭϠόم   ϡتخثر الد ϰϠي΅ثر ع ϱتين , الذϭص في برϘل نΎسبيل المث ϰϠعC ,  ص فيϘن
 . يدپ أϭ أجسϡΎ مضΎدة لϭϔϠسϭϔلي  لايدن 5عΎمل , III نϘص في مضΎد الثرϭمبين, S برϭتين

• Δجراحي ΔيϠمόع لϭالخض ϙشϭ ϰϠع Εكن ΔϠيϭترة طϔل Δالحرك ΔϠضع من قϭ ني فيϭقع أن تكϭن من المتΎإذا ك ϭأ  
( ϱانظر  "ΕريϭϠر  فΎالخ˵ثϭ  ( Δيϭدم ΕΎطϠج .)") 

• ΔبيϠق Δبϭن ϰمض Εقϭ ϱفي أ ϙلدي ΕنΎك ΔغيΎدم Δسكت ϭأ . 

• ϙجد لديϭي  (ϰمض Εقϭ ϱفي أ ϙلدي ΕنΎك ϭأ ) Δصدري Δفي الصدر )  ذبح ϱϭق ϡأل ϰإل ϱضع ي΅دϭ  من الممكن أنϭ
 ΔبيϠق Δبϭلن Δليϭأ Δن علًمϭبرة( يكΎريه عΎϔإق Δبϭن ϭأ  ([TIA ]  Δم΅قت ΔغيΎدم Δأعراض سكت .) 



 التي قد تزيد الاختطΎر )احتمΎل الخطر( لتشك˷ل جϠطΔ دمϭيΔ في الشرايين:  الأمراض التΎليΔ يϭجد لديϙ أحد  • 

o  Δيϭالدم Δعيϭمع ضرر في الأ ϡخيϭ ϱسكر 

o  ع جدااϔمرت ϡضغط د 

o ϡن في الدϭمن الده Δόϔمرت ΕΎيϭمست (ثلًثي ال ϭل أϭليسترϭيسيريدچكϠ ) 

o  سيستئينϭمϭϬضع من فرط الϭ 

•  ϰمض Εقϭ ϱفي أ ϙن لديΎك ϭأ ϙجد لديϭي ( سΎالبنكري ΏΎϬالتpancreatitis/من الدهن Δόϔمرت ΕΎيϭمع مست )  
 في الدϡ.  ثلًثي الچϠيسيريد

•   ϙجد لديϭي( ϰمض Εقϭ ϱفي أ ϙن لديΎك ϭرة". أϭي مع أϔصداع نص" ϰيد˵ع ϱي الذϔع من الصداع النصϭن ) 

•   ϙجد لديϭي .ϱن الثدΎد سرطϭجϭب ϙش ϭأ ϱن ثدΎسرط 

 بطΎنΔ الرحϡ, عنق الرحϡ أϭ المϬبل. يϭجد لديϙ سرطΎن في  •

 . يϭجد لديϭ ϙرϡ في الكبد )خبيث أϭ حميد( •

• ϡيϠضع السϭϠد لό˵ت ϡالكبد ل Δϔظيϭϭ مرض كبد ϙجد لديϭد.  يόب 

•  ϙجد لديϭبلنزيف يϬس͉ر من المϔغير م  .)Ώي تشخيص من الطبيϘϠت ϰحت( 

 أنΕ حΎمل أϭ هنΎلϙ احتمΎل ب΄نϙ حΎمل.  •

•  .Δόمرض Εأن 

 ,يرڤريتϭنΎ/يرڤ ري پ اريتΎپ /يرδڤعϰϠ أϭمبيتΎ تحتϱϭ ب΄دϭيϭ ΔتتΎόلجين(, يرϭسي ڤ كبد  التΏΎϬ)  C الكبد التΏΎϬ  لديϙ يϭجد •
ϭبΎچل  ,يرڤداسΎسپ /يرڤري پ يكΎير ڤيبرينت ϭأ  ϭفϭسγϭط ڤ/ير ڤبϔڤلγرڤ/يرϔϠكسيϭيرڤ (ϱانظر  "ΕًعلΎϔالأ بين تΔيϭد .)" 

 
 ΔϘϠمتع ΔصΎخ Εل  تحذيراΎستعمΎاء بϭالد 

 : طبي بشكل فϭرϱ يجΏ التϭجه لتϘϠي علاج 
 Εد أعراض إذا لاحظϭجϭ Δممكن Δيϭدم ΔطϠفي  لج Δيϭدم ΔطϠنين من جΎتع ϙأن ϰϠأن تدل ع ΎϬالتي من ش΄ن  ϕΎالس

(ϱخُ  أ ΔϘردة العميϭر في الأΎث ,) Δفي الرئ Δيϭدم ΔطϠمن ج (ϱϭرئ ϡΎانصم ,) ΔبيϠق Δبϭمن ن ΔغيΎدم Δسكت ϭأ (ϱانظر  
"ΕريϭϠالخُ   فϭ رΎث (Δيϭدم ΕΎطϠج .)") 

 ". ϭيΔدمال الجϠطΔ  تمييز أعراضكيϔيΔ "  2 بندلϠ تϭجϬي  الآثΎر الجΎنبيΔ الϭخيمΔ هذه لمϭϠόمΕΎ حϭل أعراض 
 

 . فϭϠريΕتنϭΎل  البدء ب   الطبيΏ قبل استشΎرة  يجΏ  ,  التΎليϭ  ΔضΎع الأ  أحد  كΎن لديϙ إذا 
 : يجΏ استشΎرة الطبيΏ  فϭϠريΕبالعلاج  ةفتر ϭاحد أϭ أكثر من الأϭضΎع في تطϭّر أϭ تΎϔقϡ   أيضΎً في حΎل 

 . ( أمراض التΎϬبي˷Δ مزمنΔ في الأمΎόء) إذا كΎن لديϙ مرض كرϭن أϭ التΏΎϬ الϭϘلϭن التϘرحي  •

 . ( مرض ي΅ثر عϰϠ جΎϬز المنΎعSLE – Δ)  ذ˶ئ˸ب˴Δ ح˵م˴Ύم˶يΔ͉ م˴ج˸مϭع˶يΔ͉ لديΎΕ ϙن إذا ك •

الذϱ من الممكن أن ي΅دϱ إلϰ   اضطراΏ بجΎϬز تخثر الدHUS  –  ϡ) اليϭريمي - متلًزمΔ انحلًل الدϡ  لديΕ ϙكΎن إذا  •
ϱϭϠفشل ك ).   

 . ( كريΕΎ الدϡ الحمراءفي مرض ϭراثي  )فϘر دϡ منجϠي   كΎن لديϙإذا  •

لϬذا  هنΎلϙ تΎريخ عΎئϠيأϭ إذا كΎن ( ليسيريد الدϡچفرط ثلًثي )  مستϭيΕΎ مرتΔόϔ من الدهنيΕΎ في الدΎ ϡنΕ لديϙإذا ك •
التΏΎϬ البنكريΎس   لتطϭيرليسيريد الدϡ مرتبط بزيΎدة الاختطΎر )احتمΎل الخطر( چ ϭجد أن فرط ثلًثي . الϭضع

(pancreatitis .) 

•   ΔϠيϭترة طϔل Δالحرك ΔϠضع من قϭ ني فيϭقع أن تكϭن من المتΎإذا ك ϭأ Δجراحي ΔيϠمόع لϭالخض ϙشϭ ϰϠع Εكن
 " ϱانظر(ΕريϭϠف   .)")Δيϭدم ΕΎطϠر )جΎالخ˵ثϭ 

• Ώأن تس΄لي الطبي ϙيϠع .Δيϭدم ΕΎطϠر متزايد لتشك˷ل جΎختطΎب Εلادة, ف΄نϭ دόب Εلادة   إذا كنϭمن ال Εقϭمن ال ϡد كόب
 . فϭϠريΕتستطيόين استόمΎل 

•  .)Δردة السطحيϭر الأΎد )خ˵ثϠالج Εردة تحϭفي الأ ΏΎϬالت ϙن لديΎإذا ك 

 . إذا كΎن لديϙ دϭالي في الأϭردة  •

غير  ( X-ray) , تصϭير ثدϱ بΎلأشΔό السينيΔداء كيسي ليϔي في الثدϱ( في الثدnodules ,ϱ) ع˵Ϙ˴يداΕ  لديΕ ϙكΎن إذا  •
ϭأ ϡيϠي  سϭرتص  ϱعي ش ثدΎό  (mammogram .ϡيϠغير س ) 

 . إذا كنΕ تΎόنين من آلاϡ رأس ϭخيمΔ أϭ الصرع  •

• ΏΎنين من اكتئΎόت Εإذا كن . 
 . الΏϠϘ أϭ في الكϰϠفي ,  إذا كΎن لديϙ مرض في كيس المرارة •
 . ضغط دϡ عΎلي  •
• ϱسكر . 
 . البرفيريΔسΈ ϡب  الأيض المόرϭف اضطراΏ في  •



 . مشΎكل في الكبد •
 (. كϠف) كتϙϠ التي تظϬر في فترة الحمل   ϭالجسϡ  الϭجه   عϰϠ  بنيΔ  بϘع  ظϭϬر  •
 (. لجدار الرحϡ  الذϱ يكبر من نسيج ليϔي عضϠي( ليس سرطΎني ) ϭرϡ حميد) في الرحϭ   ϡرϡ ليϔي •
 . لًصΔϘ الόدسΕΎ المشكΔϠ بϭضع  •
•  )ΔϘيϘي )شϔصداع نص . 

• ΕΎاضطراب   Δفي الر΅ي . 
,  الϭجه   عϰϠ   الأسΎس   في   ت΅ثر  التي  متنΎسϭ ΔϘغير   تشنجيΔ  حركΕΎ  , سريΔό  جسϡ   بحركΕΎ  مرض يتميز) ص سيدنϡΎϬق˴ ر˴  •

 (.  ϭاليدين الϘدمين 

 (. الحمل  أثنΎءيحدث  ببثϭرمرض جϠدϱ مصحΏϭ )  Pemphigoid gestationis -شبيه الΎ˴Ϙ˵ϔع الحمϠي˷   •
 . المتϠόق بتصΏϠ الأذن فϘدان سمع •
• ΕΎاضطراب   ϡفي الد ΕΎالدهني ΕΎيϭفي مست ( Δόϔمرت ΕΎيϭمست  Δضϔمنخ ϭمن الأ ϡفي الد ΕΎدهني .) 
 . المصحΏϭ بتشنجΕΎ في الόضلΕً  الكΎلسيϡϭنϘص في  •
 (. phlebitis)  التΏΎϬ في الأϭردة •
 . أϭ صϭόبΕΎ في التنϔس في الϡϔ,  في الόيϭن, انتΎϔخ في الϭجه •

ϭ/أϭ صϭόبΔ في البϠع أϭ طϔح جϠدϱ    الϭجه, الϠسΎن ϭ/أϭ الحنجرةإنتΎϔخ الϭذمΔ الϭعΎئيΔ مثل  ضإذا كنΕ تϭاجϬين أعرا •
الϭϔر. المستحضراΕ التي تحتϱϭ عϰ   ϰϠبصϭόبΔ في التنϔس, تϭج˷Ϭي لطبيبϙ عΔϠ كϭن مصحϭب ت قد  تي)شرى( ال

 .Δالمكتسب ΔئيΎعϭال Δذمϭالϭ Δراثيϭال ΔئيΎعϭال Δذمϭأعراض ال ϡقΎϔت ϭأ Ώقد تسب ΕΎجينϭاستر 
 

 Δسيϔن ΕΎاضطراب 
 ϙلΎاتي  هنϭϠء الΎل نسΎمόء استΎبي أثنΎمزاج اكتئ ϭأ ΏΎيغ عن اكتئϠلتبΎقمن بϙفي ذل Ύلمنع الحمل بم Δنيϭئل هرمΎسϭ   عند
  المزاجتغيراΕ في تΎόيشين إذا كنΎ   Ε لأفكΎر انتحΎريΔ.أحيΎنا قد ي΅دΎ  ϭ ϱكتئΏΎ جدي  قد يكϭن الا, فϭϠريΕ استόمΎل

   ϭقΕ ممكن. أقرΏ  طبيΔ إضΎفيΔ في  لاستشΎرةطبيبϙ مع   , تϭاصϠيللًكتئϭΏΎأعراض 
 

 ΕريϭϠالخُ  فϭرΎث  ( Δيϭدم ΕΎطϠج ) 
لتطϭير جϠطΕΎ دمϭيΔ   )احتمΎل الخطر(  ختطΎرالا  يزيد من فϭϠريΕ دمجΔ مثل م˵ الϬرمϭنيΔ  المنع ϭسΎئل الاستόمΎل  إن 

جϠطΔ دمϭيΔ بΈمكΎنΎϬ سد ϭعΎء دمϱϭ    ,في حΎلاΕ نΎدرة   يستόمϠن هذه الϭسΎئل. لدى النسΎء الϭϠاتي لا ختطΎر بΎلا مΎϘرنΔا 
 .Δخيمϭ كلΎبمش Ώالتسبϭ 

 : تتط˷ϭرجϠطΕΎ دمϭيΔ قد 
 . [(VTE) في الأϭردة   انصمϡΎ خ˵ثΎرϱ, ثΎر ϭريدϱخ˵ ] في الأϭردة  •

 . [ (ATE) الشرايينفي  انصمϡΎ خ˵ثΎرϱ  ,ثΎر شريΎنيخ˵ ] في الشرايين •
 

Ύ كΎمل ممكن  من الفي حΎلاΕ نΎدرة جداا تبϰϘ علًمϭ ΕΎخيمΔ أϭ  قد  في حΎلاΕ نΎدرة, . الشΎϔء من جϠطΕΎ دمϭيΔ ليس دائما
   ه.مميت أن تكϭن 

 
 هϭ صغير.  فϭϠريΕ لاستعمΎل  نتيجΔً  ضΎرة  جϠطΔ دمϭيΔتطϭّر العϡΎ ل )احتمΎل الخطر(  ختطΎر من المϡϬ التذكر أن الا

 
 Δيϭالدم ΔطϠتمييز أعراض الج Δيϔ؟كي 

 ΏطبيϠي لϬجϭجل تόاحد بشكل مستϭ Εأكثر  إذا لاحظ ϭأ .ΔليΎمن الأعراض الت 
 

 ؟ مϡ͉ قد تΎόنين التΎليΔ؟ الόلًمΕΎ هل تشόرين بϭاحد أϭ أكثر من 
أϭ  السϕΎ أϭ عϰϠ طϭل ϭريد في السΎقين انتΎϔخ في إحدى 

 Ύعندم Ύصاϭخص ϡدϘبا ي الϭن مصحϭكΎ  :Ώ 

فϘط عند الϭقϭف أϭ   تظϬر التي السϕΎ ألϡ أϭ حسΎسيΔ في  •
 المشي  

 السϕΎ الشϭόر بΎلسخϭنΔ بنϔس  •

  , حمراء حبΔ , مثل أن تصبح شΎالسϕΎ تغيراΕ في لϭن جϠد  •
 . أϭ زرقΎء

 الόميΔϘ ثΎر في الأϭردة خ˵ 

 تنϔس سريع  ϭأ مϔس˷ر غير ϭنϔس فجΎئي ت ضيق  •

•  ϡبد Ύباϭن مصحϭقد يك ϱالذϭ Ώن سبϭئي بدΎل فجΎόس 

• ϱد في الصدر الذΎح ϡس عند اليشتد  قد  ألϔميق التنό 

 دϭخΔ الدϭار أΎ ϭلشϭόر ب  •

• ϡغير منتظ ϭنبض سريع أ 

•  ϡفي البطنشديد  أل 

 ϡΎانصم ϱϭرئ 



تϭجϬي لϠطبيΏ لأن جزء من هذه  إذا لϡ تكϭني مت΄كدة, 
ΕΎلًمόضيق ال مثل  ال ϭل أΎόس السϔممكن أن من التن  ϡيت
علًمΕΎ لϭضع بسيط مثل عدϭى   خΎطئ ب΄نΎϬبشكل الاعتΎϘد 

 التنϔسي )عϰϠ سبيل المثΎل رشح(.  الجΎϬز في 
 ΕΎاحدة: علًمϭ ينόب ΏϠالأغ ϰϠر عϬالتي تظ 

 أϭ فϭرϱ فϘدان بصر  •

•  Ώϭغير مصح Δش ر΅يϭمن ش΄نه أن تش ϱالذ ϡر  ب΄لϭ˷يتط
 . لϘϔدان بصر

الϭعΎء  شبكيΔ الόين )جϠطΔ دمϭيΔ في ϭريد ثΎر في خ˵ 
 Ύلόين(الدمϱϭ الخΎص ب 

 , عدϡ راحΔ, ضغط, ثϘل  في الصدر  ΄لϡ الشϭόر ب  •

في الذراع أϭ تحΕ  ,  في الصدر الامتلًءأϭ  شϭόر بΎلضغط •
 عظϡ الصدر 

 ختنϕΎ الشϭόر بΎلاϭ أ صϭόبΔ في الϬضΎ , ϡلامتلًءب شϭόر  •

•   Ώόيتش ϱالذ ϡمن الجس ϱϭϠόال ϡسϘفي ال Δالراح ϡدόر بϭόش
 ϰر إلϬالظ  ,ϙϔق, الϠالبطن الذراع , الحϭ 

 دϭخΔ أϭ  تϘي΅, غثيΎن, ϕتόر •

   قϠق أϭ ضيق تنϔس ضόف شديد,  •

• ϡغير منتظ ϭنبض سريع أ . 

 ΔبيϠق Δبϭن 

في الذراع أϭ في   ضόف فجΎئي أϭ عدϡ الشϭόر في الϭجه,  •
 ϕΎالس , ϡاحد من الجسϭ ΏنΎلأخص في جΎب   

 صϭόبΔ في التكϡϠ أϭ في الϡϬϔ,  ارتبϙΎ فجΎئي •

• Δفي الر΅ي ΔئيΎفج Δبϭόينين  صόال ΎتϠفي ك ϭاحدة أϭ ينόب 

 التنΎسق أϭ فϘدان التϭازن , خΔدϭ, صϭόبΔ فجΎئيΔ في المشي  •

الذϱ يظϬر فج΄ة بدϭن سبΏ   صداع ϭخيϡ أϭ متϭاصل  •
 مόرϭف 

 نϭبΔ. مع أϭ بدϭن  فϘدان الϭعي أϭ الإغمΎء •
مع شΎϔء   ا Ύ قد تكϭن أعراض السكتΔ الدمΎغيΔ قصيرة جدا أحيΎنا 

 ϭ ملΎكϱرϭزال لكن , شبه ف Ύي علًج طبي  مϘϠجه لتϭالت ϙيϠع
 قد تكϭنين عرضΔ لسكتΔ دمΎغيΔ    لأنϙ بشكل مستόجل

 أخرى. 

ΔغيΎدم Δسكت   

 للأزرϕ انتΎϔخ ϭتغير لϭن الطرف بشكل طϔيف  •

• ϡد  ألΎئي  حΎفجϭبطن  بطن ال في(دΎح) . 
   بϭاسطΔ جϠطΔ دمϭيΔ انسداد أϭعيΔ دمϭيΔ أخرى

 
 ϭريدϱ ثΎر خُ 

 ؟ جϠطΔ دمϭيΔ في الϭريدتشكΕϠّ مΎذا قد يحدث إذا 
دمϭيΔ في   جϠطΕΎ تط˷ϭر  ل )احتمΎل الخطر(   ختطΎررتΎϔع الاΎاستόمΎل ϭسΎئل منع حمل هرمϭنيΔ مدمجΔ مرتبط ب إن  •

السنΔ الأϭلϰ   خلًل ϭتيرة  ب΄عϰϠ حدث ي من الممكن أن  هذا الόرض الجΎنبي نΎدر.  ,مع ذلϙ  (. خثΎر ϭريدϱ )الأϭردة  
 دمجΔ. منع حمل هرمϭنيΔ م˵  يϭΔϠس لاستόمΎل

 . όΔميϘالأϭردة الثΎر في فΈنΎϬ قد ت΅دϱ لخ˵   ,الϘدϡ  في  أϭالسϕΎ جϠطΔ دمϭيΔ في ϭريد في تطϭرΕ إذا  •

 .رئϱϭ فمن الممكن أن ت΅دϱ لانصمϡΎ , الرئϭ ΔاستϘرΕ فيالسϕΎ  إذا انتΕϠϘ جϠطΔ دمϭيΔ من  •

في ϭريد شبكيΔ    ثΎرخ˵ )  الόين عضϭ آخر مثلϭريد في جϠطΔ دمϭيΔ في تتشك˷ل ممكن أن  من ال جداا  في أحيΎن نΎدرة •
 (.الόين

 
 ϰن  متϭر الايكΎل الخطر(  ختطΎاحتم(  ϰϠالأع ّϭريد؟ لتطϭفي ال Δيϭدم ΔطϠر ج 

منع حمل هرمϭنيΔ   يϭ ΔϠسلتنϭΎل السنΔ الأϭلϰ   خلًللتطϭير جϠطΔ دمϭيΔ في الϭريد هϭ   الأعϰϠ)احتمΎل الخطر(  ختطΎر الا
Δمدمج ϰلϭمرة الأϠن. لϭرالا  قد يكΎدين  ختطϭΎόت Ύعندم Ύأيضا ϰϠم˵ أع Δنيϭمنع حمل هرم ΔϠسيϭ لϭΎتن( Δمستحضر  دمج

 أسΎبيع أϭ أكثر.  4داϡ  تϭقف بόد  (مطΎبق لϠذϱ أخذته في المΎضي أϭ مستحضر آخر 
ϰلϭالأ Δد السنόل الا , بϘر  يΎلكنه دائما ختطϭ ϡمع عد ΔرنΎϘلمΎيل بϠϘب ϰϠأع ϰϘيب ΎϙلϭΎم˵  تن Δنيϭمنع حمل هرم ΔϠسيϭل .Δدمج   

 مόدϭدة. الطبيόي خلًل أسΎبيع إلϰ الϭضع الاختطΎر لديϙ لتطϭير جϠطΔ دمϭيΔ يϭόد  فϭϠريΕتنϭΎل عندمΎ تتϭقϔين عن 
 

 ر جϠطΔ دمϭيΔ؟ لتطϭّ )احتمΎل الخطر( مΎ هϭ الاختطΎر  

 دمجΔ التي تتنϭΎلينΎϬ. مϭنيΔ الم˵ رمنع الحمل الϭϬبنϭع ϭسيΔϠ  ثΎر ϭريدϱ لديϙ لتطϭير خ˵  الطبيόيبΎلميل الاختطΎر متϠόق 
عند استόمΎل  (  أϭ انصمϡΎ رئϱϭ الأϭردة الόميΔϘ في  ثΎر خ˵ ) في الرئتينأϭ  السϕΎ الاختطΎر الϡΎό لتطϭير جϠطΔ دمϭيΔ في 

 ΕريϭϠف ϭض  هϔمنخ . 



تطϭر  نسΎء سي  2 , نحϭجϭ ΔليسΕ حΎملًا دمϭسيΔϠ منع حمل هرمϭنيΔ م˵ بتنϭΎل امرأة لا تϡϭϘ  10,000 كل من بين •
 .جϠطΔ دمϭيΔ في السنΔ  لديϬن

نϭريثيستيرϭن ستريل, ي ϭنϭرجϠيڤدمجΔ المحتϭيΔ عϭ ϰϠسيΔϠ منع حمل هرمϭنيΔ م˵ تتنϭΎل  امرأة  10,000كل  بينمن  •
 جϠطΔ دمϭيΔ في السنΔ.  ستتطϭر لديϬن  5-7ستيمΕΎ, نحϭ ي أϭ نϭرج

مثل   جيستϭدينإثينيل إستراديϭل ϭدمجΔ المحتϭيΔ عϭ ϰϠسيΔϠ منع حمل هرمϭنيΔ م˵ تتنϭΎل   امرأة  10,000كل  من بين •
 ΕريϭϠف, ϭنامرأة س 9-12 نحϬر لديϭتتط  Δيϭدم ΔطϠفي جΔالسن. 

جϠطΔ  لتشك˷ل  ختطΎر لديϙ "عϭامل تزيد من الاانظرϱ  تΎريخϙ الطبي )ل ΎختطΎر لتطϭير جϠطΔ دمϭيΔ يتغير ϭفϘا الا •
 دمϭيΔ في الϭريد" في الأسϔل(. 

 
 : جϠطΔ دمϭيΔ في الϭريدلتشكّل لديϙ   ختطΎر الاعϭامل تزيد من 

.  ختطΎر الا هذا  من ش΄نΎϬ زيΎدةحΎلاΕ التي , لكن هنΎلϙ منخϔضهϭ  فϭϠريΕ   تنϭΎلعند جϠطΔ دمϭيΔ لتشك˷ل  ختطΎر الا
   أعϰϠ: لديϙ يكϭن الاختطΎر 

 (2متر/ϡ كغ 30 فBMI  ϕϭ) زيΎدة في الϭزن  كΎنΕ لديϙإذا  •

مثلًا  ) نسبياΎ سن مبكرة  السϕΎ, في الرئΔ أϭ في عضϭ آخر في إذا كΎنΕ لأحد أقΎربϙ من الدرجΔ الأϭلϰ جϠطΔ دمϭيΔ في  •
 تخثر الدϡ  جΎϬز  يمكن أن يكϭن لديϙ اضطراϭ Ώراثي فيسنΔ(. في هذه الحΎلΔ  50تحΕ جيل 

• Εإذا كن ϭأ Δجراحي ΔيϠمόع لϭالخض ϙيϠن عΎإذا ك   Δالحرك ΔϠمن ق ΔلΎترة في حϔل ΔϠيϭإذا  ط ϭمرض, أ ϭأ ΔبΎإص Ώبسب
  الجراحيΔ الόمϠيΔمن عدة أسΎبيع  قبل  فϭϠريΕ , من الممكن أن تكϭن حΎجΔ لإيΎϘف استόمΎل بجبس  ةا مϭجϭدسΎقΕ  ϙكΎن 

متϰ يمكنϙ بش΄ن طبيبϙ اس΄لي  , فϭϠريΕ استόمΎل  كΎن عϠي˶ϙ إيΎϘف . إذا تكϭن فيΎϬ حركتϙ مϘيد˷ةأϭ أثنΎء الϔترة التي 
 من جديد  فϭϠريΕبتنϭΎل البدء 

•  ϡدϘا مع التΔصΎخ( مرόلΎد جيل   بό35ب  )Δسن 

 قبل عدة أسΎبيع أنجب˶Ε  إذا  •
 
 . ختطΎر الا من تزيدأكثر التي  أϭضΎع  Ε لديϙ كϠمΎ كΎن  جϠطΔ دمϭيΔ يرتϔعلتشك˷ل  ختطΎر الا
 

لديΕ   ϙإذا كΎن  خΎصΔا , لديϙ لحصϭل جϠطΔ دمϭيΔ ختطΎربشكل م΅قΕ الا ( سΎعΕΎ  4طيران )أكثر من اليمكن أن يزيد 
 .  ختطΎر تزيد الاأخرى التي أϭضΎع 

 
 حتϰ لϭ لϡ تكϭني مت΄كدة.   ,ينطبق عϠيϙالمذكϭرة أعلًه من المϡϬ إخبΎر الطبيΏ إذا كΎن أحد الأϭضΎع 

 . فϭϠريΕ من المحتمل أن يϘرر الطبيΏ ب΄ن تتϭقϔي عن تنϭΎل 
 

من الدرجΔ  أفراد أسرتϙ  عΎيش أحد , عϰϠ سبيل المثΎل إذا فϭϠريΕالأϭضΎع أثنΎء استόمΎل  ϭاحد أϭ أكثر من هذه إذا تغير 
  ϰلϭرا الأΎاخث  Ϡإذا حص ϭف أϭرόغير م ΏلسبΕ   ϙلدي .ϙبذل Ώالطبي ϱزن, أخبرϭفي ال ΔظϭحϠدة مΎزي 

 
 شريΎني  خُثΎر 

 ΕϠ جϠطΔ دمϭيΔ في الشريΎن؟ مΎذا قد يحدث إذا تشكّ 

 ΔطϠفي الج Ύكم Δخيمϭ كلΎمش Ώن قد تسبΎفي الشري Δيϭدم ΔطϠريد, جϭفي ال Δيϭل . الدمΎسبيل المث ϰϠهي  ع  Δبϭلن ϱقد ت΅د
ΔبيϠق   .ΔغيΎدم Δلسكت ϭأ 

 
 جϠطΔ دمϭيΔ في الشريΎن: لتشكّل لديϙ   ختطΎر عϭامل تزيد من الا

 :قد يرتϔع  ها ϭلكن هϭ منخϔض جدا  فϭϠريΕ نتيجΔا لتنϭΎل لنϭبΔ قϠبيΔ أϭ لسكتΔ دمΎغيΔ  ختطΎرجدير بΎلذكر أن الامن ال

 ( سنΔ 35جيل  فϕϭ ) مع التϘدϡ بΎلόمر •

•  Δمدخن Εقف عن التدخين .إذا كنϭلتΎب ϰصϭل خلًل  يϭΎئل منع   تنΎسϭ م˵ حمل Δنيϭمثل هرم Δدمج ΕريϭϠتنجحي   . ف ϡإذا ل
 ستόمΎل ϭسيΔϠ منع من نϭع آخر. ΎسنΔ, من ش΄ن طبيبϙ أن يϭصيϙ ب  35بΎلتϭقف عن التدخين ϭكنΕ فϕϭ جيل 

 ϭزن زائد  كΎن لديϙ إذا •

 غير مسيطر عϠيه بϭاسطΔ علًج دϭائي  ضغط دϡ مرتϔع كΎن لديϙإذا  •

•  Δسكت ϭأ ΔبيϠق Δبϭن ϰلϭالأ Δمن الدرج ϙئΎن لأحد أقربΎفي سن مبكرةإذا ك ΔغيΎجيل  دم Ε(   50)تحΔفي هذه    .سن
 ΔلΎالح,  ϙن لديϭر يمكن أن يكΎاختط ϰϠأع ΔغيΎدم Δسكت ϭأ ΔبيϠق Δبϭبن ΔبΎللإص 

ثلًثي أقربΎئϙ من الدرجΔ الأϭلϰ مستϭيΕΎ مرتΔόϔ من الدهϭن في الدϡ )كϭلسترϭل أϭ لديϙ أϭ لدى أحد  ΕكΎن إذا  •
 (Ϡيسيريدچال

 مع أϭرة  صداع نصϔي, عϭ ϰϠجه الخصϭص الصداع النصϔي إذا كنΕ تΎόنين من  •

 (اضطراΏ في نظϡ الΏϠϘ المسمϰ رجΎϔن أذيني , في صمΎمΕΎ الΕΎ  ΏϠϘ اضطراب ) مشكΔϠ في الΏϠϘ  كΎنΕ لديϙإذا  •

 سكرϱ.  كΎن لديϙإذا  •
 



Ύ بشكل   إذا كΎن لديϙ أكثر من ϭاحد من هذه الأϭضΎع أϭ إذا  جϠطΔ دمϭيΔ قد  لتشك˷ل   ختطΎرخΎص, فΈن الاكΎن أحدهϭ Ύخيما
ϰϠن أعϭيك . 

 
, عϰϠ سبيل المثΎل إذا بدأΕ بΎلتدخين, أحد أقربΎئϙ من الدرجΔ الأϭلϰ  فϭϠريϭΕضΎع خلًل استόمΎل إذا تغير أحد هذه الأ 

 عندϙ زيΎدة مϠحϭظΔ في الϭزن, أخبرϱ طبيبϙ بذلΕ   .ϙلسبΏ غير مόرϭف أϭ إذا حصϠ  اخثΎرا  عΎيش
 

 منع الحمل ϭالسرطΎن  أقراص 

  ϱن الثدΎر سرطϬيظ .ΎϬلϭΎلا تتن ϡل أقراص منع الحمل أϭΎتتن ΕنΎاءا كϭد لدى كل امرأة سϭجϭم ϱن الثدΎر لسرطΎالاختط
 لكن الاختطΎر يرتϔع كϠمΎ أصبحΕ المرأة أكبر سناΎ.  ,سنΔ  40بشكل نΎدر لدى النسΎء مΎ دϭن جيل  

 
أقراص  ΎلنسΎء الϭϠاتي لا يتنϭΎلن ب  مΎϘرنΔا أقراص منع الحمل النسΎء الϭϠاتي يتنϭΎلن  بϠϘيل لدىسرطΎن الثدϱ منتشر أكثر 

منع  سنϭاΕ بόد التϭقف عن تنϭΎل قرص   10هذا ي΅دϱ إلϰ أن , قرص منع الحملإذا تϭقΕϔ المرأة عن تنϭΎل  . منع الحمل
Ύ  في هذه المرأة الاختطΎر لتشخيص سرطΎن الثدϱ  يكϭن  الحمل منع  لϡ تتنϭΎل قرص  بΎمرأة الخΎص للًختطΎر مشΎبϬا
 . أبداا الحمل 
Ύ ب يبدϭ أن  ϭلن  نϭΎت  لديϬن سرطΎن الثدϱ تϡ اكتشΎف الϭϠاتي  في الجسϡ لدى النسΎء ΄ن ينتشر سرطΎن الثدϱ ه من الأقل ترجيحا
 . منع الحمل  لϡ يتنϭΎلن أقراص الϭϠاتي نسΎء بΎل مΎϘرنΔا منع الحمل أقراص 

 
 Ύ ا يسبΏ منع الحمل إذا كΎن قرص  فيمΎ ليس ϭاضحا من الجΎئز أن النسΎء الϭϠاتي يتنϭΎلن . لسرطΎن الثدϱ  امتزايدا  اختطΎرا

ا في أحيΎنيتϡ فحصϬن   منع الحمل  أقراص   أبكر.  يكϭن  سرطΎن الثدϱ  فΈن اكتشΎفϭلϬذا  أكثر تكرارا
ا ختطΎر لاالا Ύلόمر الذϱ  ب  بل أقراص منع الحمل بΎϬ المرأة التي تنϭΎلΎ  Εلمدة الزمنيΔ ب كتشΎف سرطΎن الثدϱ ليس مت΄ثرا

 Εϔقϭل  به تϭΎلأن الا . قرص منع الحملعن تن ϙذلϭ المرأة ΕنΎك ΎمϠيزداد ك ϱن الثدΎر لسرطΎلسنختطΎأكبر ب.   
 
  تمΕ مشΎهدة  .لϔترة طϭيΔϠ هي نΎدرة   أقراص منع الحمل  يتنϭΎلن  الϭϠاتي  النسΎء   لدى  الكبد   في   خبيثΔ   أϭراϡ   عن  تبϠيغΕΎ ال

من الممكن أن  منع الحمل  التϭقف عن تنϭΎل قرص. رص منع الحملق تنϭΎلن النسΎء الϭϠاتيلدى أϭراϡ حميدة في الكبد 
إلϰ أن ترجع  منع الحمل  يمنع تنϭΎل قرص . في ϭظيΔϔ الكبد  مستمر  فجΎئي أϭ  اضطراΏكΎن هنΎلϙ  إذا Ύإلزاميا كϭن ي 

 Δϔظيϭ ϡيϠالس ΎϬόضϭالكبد ل  . 
 

  من هذالكن سرطΎن عنق الرحϡ, الاختطΎر لزيد من ي بόض الأبحΎث تشير إلϰ أن تنϭΎل أقراص منع الحمل ممكن أن 
جرين فحص  ي عϰϠ كل النسΎء أن  منع الحمل.  جنسي ϭليس بسبΏ قرصال  السϙϭϠممكن أن يحدث بسبΏ الϔرϕ في أنمΎط ال

 Δ˴خΎ˵بشكل من لط ϡت عنق الرح .ϡظ  Δى المزمنϭدόإن ال  Δاسطϭس ي ڤ بϭر ϱ˷˶يم˶ي˷ الب˴ش˴ر˴Ϡ˵الح ϡ˶˴رϭ˴ال(HPV) ملΎع ϭر  الا هΎختط
Δالأكثر أهمي  .ϡن عنق الرحΎلسرط 

 
   . منع الحمل رص قتنϭΎل   حسنΕΎ مΎϘبل   المحتمΔϠ يجΏ فحص المخΎطر 

 
 Δتضرر الر΅ي 

ΕلاΎيغ عن حϠالتب ϡر  تΎالفي  خ˵ث Ώصόϱالبصر  ( ϕًنالإغلΎشري ϱالبصر  ϱالذ ϱالمركزϱدان  ي΅دϘϔلΔئي بشكل    ر΅يΎفج
 ϡΎملعΎك ΎريباϘل قرص منع الحمل إ عند (تϭΎقف عن تنϭالت Ώل قرص منع الحمل. يجϭΎن ذتنΎا ك ϙلΎدان هنϘف Δغير  ر΅ي

 تغيير فجΎئي في الر΅يΔ.    أϱالόين, ر΅يΔ مزدϭجΔ أϭ  مΔϠϘ مϔسر, جزئي أϭ كΎمل, انتΎϔخ سريع في 
 

 مرض في كيس المرارة 
  أقراص ختطΎر النسبي لمرض في كيس المرارة لدى النسΎء الϭϠاتي يتنϭΎلن عن ارتΎϔع بΎلا تϡ التبϠيغفي عدد من الأبحΎث 

ϭ إمنع الحمل .ΕΎجينϭستر 
 

 ϡنزيف غير منتظ 
 ΔيϘفي ب Ύيشين , أقراص منع الحملكمΎόبل قد تϬمن الم ϡغير منتظ Ύاϔنزي ϰلϭر الأϬنزيف )في الأش ϭع أϘبين  ب  Εراϭالد

Δالبين ( الحيضيϭ الآخر طمث . ϱلمن الممكن أن تضطرΎمόئل   لاستΎسϭ ΔفΎنظ Δل  , ملًئمϭΎبتن ϱلكن استمرϭ  أقراص منع
)بشكل عϡΎ   أقراص منع الحملمنتظϡ من المϬبل بشكل عϡΎ عندمΎ يόتΎد جسمϙ عϰϠ النزيف غير اليتϭقف . كΎلمόتΎد الحمل
 زداد أϭ بدأ مجدداا. ا(. من فضϙϠ تϭجϬي إلϰ الطبيΏ إذا استمر, منع الحمل  دϭراΕ من تنϭΎل أقراص  3بόد 

 
, يجΏ فحص إمكΎنيΔ  منع الحمل  الخΎليΔ من أقراص  لϡ تتϘϠي نزيϔاΎ في الϔترةϭبόد ذلϙ  منع الحمل  إذا نسيΕ تنϭΎل قرص 

 ϭجϭد حمل. 
 

.  تكϭني حΎملًا  نغير محميΔ, من الممكن أ جنسيϭΔأقمΕ علًقΕΎ (, أϭ أكثر )  ϭاحد منع حمل  إذا نسيΕ تنϭΎل قرص 
 . الطϭارΉ الحمل في حΎلاΕ بΎلنسبΔ لϭسΎئل منع استشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي

 



)انϘطΎع الدϭرة الشϬريΔ( أϭ    يΎόيشن انϘطΎع الحيضمن الممكن أن الϭϠاتي هنΎلϙ نسΎء  منع الحمل  أقراص بόد استόمΎل
 . م˵سبϘاΎالϭضع مϭجϭداا  إذا كΎن هذانΎدر أϭ خϔيف جد ا(, خΎصΔ  حيض)  ند˴˸ر˴ة الط͊م˵ϭث 

 
 التدخين 

 . فϭϠريΕ تنϭΎل أخبرϱ الطبيΏ إذا بدأΕ تدخنين خلًل 
من المϔضل التϭقف عن  . كنΕ مدخنΔ  إذايزداد  فϭϠريΕثΎر الشرايين ϭلنϭبΔ قϠبيΔ أϭ سكتΔ دمΎغيΔ أثنΎء تنϭΎل ختطΎر لخ˵ الا

  35إذا لϡ تنجحي بΎلإقلًع عن التدخين ϭكنΕ فϕϭ عمر . فϭϠريΕ  دمجΔ مثل م˵  هرمϭنيΔعندمΎ تتنϭΎلين ϭسيΔϠ منع  التدخين
   منع من نϭع آخر. يΎ ΔϠستόمΎل ϭسب طبيبϙ  ϙ سنΔ, من الممكن أن يϭصي 

 
ΕΎصϭحϔال , Δالمخبري ΕΎصϭحϔالϭ ΔبعΎالمت 

 ϙقبل أن يصف ل Ώالطبي ϙحصϔسيΕريϭϠف ;ϡحص بشكل منتظϔدة الΎإع Ώتيرة .  يجϭΔόطبيϭ  ΕΎصϭحϔن   الϭأن تك Ώيج
.ϱمرأة بشكل فردϠل ΎϬملًءمت Ώيجϭ ΔيϠخبرة عمϭ ΕΎيمϠόت ϰϠمرتكزة ع  Ώحص يجϔسخلًل الΎأن    قي Ώيجϭ ,ϡضغط الد

   الΎόئϠي. لϠتΎريخنتبه الطبيΏ كذلϙ ي يجΏ أن  شمل فحص الرحϭ ϡالأعضΎء المجϭΎرة, الثديين, الحϭض ϭالبطن. ي 
 

  استطبΏΎهنΎلϙ   جنسيΔ أϭ إذا كΎنالنΎحيΔ المن  نشطΔ كΎنΕ المتΎόلجΔ  إذا  (PAP)عنق الرحϡ لط˵Ύخ˴Δ يجΏ إجراء فحص 
 آخر. 

 Ώيج ϡد ΕΎصϭقبل إجراء فح ύًإبل  Ώلين قرصب الطبيϭΎتتن ϙالمستحضرلأن   منع الحمل ΄ن   ϰϠمن الممكن أن ي΅ثر ع
 .ΕΎصϭحϔئج الΎنت 

 
 Δيϭبين الأد ΕعلاΎϔت 

  ϱ أخبر, ϭمكملاΕ غذائيΔ   طبيϭ   ΏصΔϔ  بدϭن   أدϭيΔ  ذلϙ   في بمΎ  أخرى  أدϭيΔ   , الأخيرة   الآϭنΔ  في   أخذΕ   أϭ , ين ت΄خذ كنΕ  إذا 
 Ώالطبي  ϭالصيدلي   أ   ϙبذل . 

تتداخل مع فΎόليΔ قرص منع الحمل. جزء من الأدϭيΔ قد ي΅دϱ لمنع فΎόليΔ قرص منع الحمل ϭقد  أدϭيΔ مόينΔ من ش΄نΎϬ أن  
 ي΅دϱ لنزيف شΎذ )نزيف بين الدϭراΕ الشϬريϭ )Δدϭرة شϬريΔ غير منتظمΔ, هذه تشمل: 

 رامΕΎ( پي تϭ, ين پ ي ن, أϭكسكΎربΎزي يپ كΎربΎمΎز , ريميدϭن پ , فنيتϭينمثل   (أدϭيΔ لόلًج الصرع  •

•  Δيϭمن الأد ϡلًج السل قسόل  (تينϭبΎϔري ) 

 ( للًلتΎϬبΕΎأدϭيΔ مضΎدة ) Ύزϭنث كسΎمي ي د, نيϠبϭتΎزϭني ف •

 خلًل النΎϬر(  المتزايدةالنϡϭ   اضطرابΕΎ لόلًج ) مودافينيل  •

 ( الپرϭتيΎزمثبطΕΎ ) إيدز/ HIV-ال  قسϡ من الأدϭيΔ لόلًج  •

•  Δينόم Δيϭأد ϡϭالنϭ ΔدئϬتϠل (ϰالتي تدع "ΕراϭربيتΎب )" 

 ( ϔطريΔ الόدϭى حΎلاΕ ال دϭاء لόلًج  ) ينڤريسϭϔلاچ •

•  Δيϭلأد ϱت΅دϠϘر ي تϭمر Εقϭ لϡΎόضمالفي  الطϬز الΎϬي ج 

• Δينόم Δيϭحي ΕداΎمض (Ύϔل ريΎسبيل المث ϰϠسيني پ مع) 

 (. رفϭراتϡϭپي  ركϡϭهيپ ) Ώ-St. John’s wort  غΎلباΎالمόرϭف  خϠيط عشبي  •

 
 Εلينإذا كنϭΎأحد تتن   Εالتي ذكر Δيϭل  اعلًه الأدΎمόاست Ώسفيجϭ ΔϠي  ΔفيΎاقي مثلًا , منع إضϭال   ϱالذكر )ϡϭندϭفي  , )ك
 ΕقϭΎϬلϭΎخلًل ال تن ϙلذل ΔفΎلإضΎ7 - ب ΔدمΎϘال ϡΎأي . ϙل من الممكن أن يرشدΎمόلاست Ώالطبي ΔفيΎئل المنع الإضΎسϭ   هذه

 بϬذه النشرة.  3ببند " فϭϠريΕ"إذا نسيΕ تنϭΎل  -ب التϠόيمΕΎ  اتبόيلذلϙ,   بΎلإضΎفΔ. لϔترة زمنيΔ أطϭل
 

St. John’s wort  ( هيپϡϭپي  رك ϡϭراتϭرف :)نزيف بين Δالحيضي Εراϭحمل غير مخطط   الد ΕلاΎحϭΎϬيغ عنϠالتب ϡت ΎϬل 
لϘرص منع    الϭقΕ بنϔس  استόمΎلإذا كΎن هنϭ- St. John’s wort .   ϙΎ  منع الحمل  نسΎء الϭϠاتي يتنϭΎلن أقراص  لدى

 )كϭندϡϭ(.  الذكرϱ  هرمϭنيΔ بنϔس الϭقΕ, كΎلϭاقي  منع غير يϭ ΔϠس  استόمΎلمϔضل , ϭ-St. John's wort  الحمل
 

في    منع الحمل  أدϭيΔ مόينΔ ممكن أن تϠϘل من فΎόليΔ إنزيمΕΎ الكبد. هذا الأمر من الممكن أن يسبΏ زيΎدة مركبΕΎ قرص 
  يسين.مندΎϭير, فϭϠكϭنΎزϭل ϭترϭلي ڤ استΎتين, إندينΎڤϭرت الدϡ. أمثΔϠ لأدϭيΔ كϬذه تشمل أ

 ϰϠت΅ثر ع Δيϭص أدΎء   منع الحمل قرص امتصΎόمثلًا في الأم(  ( ϙربيϭمين ڤحمض الأسكΎيتCϭ ) من  پ )لϭمΎاراسيت
 الممكن أن تكϭن ذاΕ ت΄ثير مشΎبه. 

 
. هذه  محتمΔ ΔϠجΎنبي عراض  لأ الاختطΎرزيد ي ϭيΔ أخرى, أϭ دعϰϠ الطريΔϘ التي تόمل بΎϬ أ منع الحمل قرص قد ي΅ثر  

ϭفيϠين, كϭرتيكϭستيرϭئيداΕ( ϭالأدϭيΔ فϭϠنΎريزين  ثي ϭرين, سپ سيكϭϠ  عن طريق الكبد )مثلًا  ϔكϙتشمل أدϭيΔ مόينΔ التي تت 
ϭتريجينϭلم. 
 

 ϭكنΕ تتنϭΎلين أدϭيΔ تحتϱϭ عϰϠ (  يرϭسي ڤ التΏΎϬ كبد  )   Cإذا كنΕ تΎόنين من التΏΎϬ الكبد    فϭϠريΕ لا يجϭز استόمΎل  
 Ύمبيتϭپ   / ر سڤي أ Ύر يڤي رپ اريت /   Ύنϭر ڤي ريت  Ύڤ داس ϭ چ ير,  ڤΎس پي / ير يڤ ر پ ليكΎير ڤبرينت    ϭأϭفϭسسϭط ڤ/ير ڤبϔر ڤ/يرسڤلϔϠكسيϭهذه   يرڤ



 ΎϬمن ش΄ن Εع ت أن  المستحضراΎϔارت ϰإل ϱئف   ΅دΎظϭ ئجΎع )   الكبد في نتϭالكبد من ن ΕΎع في إنزيمΎϔارت   (ALT  في
 .ϡالد ΕΎصϭفح 

 Δيϭذه الأدϬلًج بόئل منع حمل أخرى قبل بدء الΎسϭ Ώالطبي ϙسيصف ل . 
لا يجϭز استόمΎل  "  انظرϱ لϠبند .  فϭϠريΕ بΎستόمΎل   فΈنه بΎلإمكΎن البدء مجد˷داا  بϬذه الأدϭيΔ  بόد أسبϭعين من إنΎϬء الόلًج 

 ". الدϭاء إذا 
 

الطبيΏ أϭ الصيدلي قبل تنϭΎل دϭاء   استشΎرة التي تنبع من تΎϔعلاΕ بين الأدϭيΔ, يجΏ  النجΎعΔختطΎراΕ أϭ عدϡ المنع 
 Ε. يإضΎفي في فترة استعمΎل فϭϠر

 
 Δبϭالخصϭ ΔعΎالحمل, الرض 
Δόمرض ϭملًا أΎح Εحمل , إذا كنϠتخططين ل ϭملًا أΎني حϭدين أنه من الممكن أن تكϘتόالصيدلي , ت ϭأ Ώالطبي ϱاستشير  

تϭقϔي عن تنϭΎل الحبΏϭ حΎلاا ϭاستشيرϱ الطبيΏ. استόمϠي ϭسيΔϠ منع أخرى,  , إذا دخΕ˶Ϡ لحمل. قبل تنϭΎل الدϭاء
لϭحظϭا في   ΕΎم˵س˸ت˸˴ϠϘ˴ب كميΕΎ قϠيΔϠ من ϭسΎئل المنع الستيرϭئيديϭ Δ/أϭ  الحمل.  تϡ ت΄كيد)كϭندϡϭ(, إلϰ أن ي  الذكرϱ  كΎلϭاقي

 الطϔل. ΎϬ لدى عن  تϡ الإبلύًالثديين  ϭتضخϡ حϠيΏ الأϡ لأمΕΎϬ مرضϭ ,ΕΎόعدد من الأعراض الجΎنبيΔ تشمل يرقΎن 
 الرضΎعΔ.  عنغير محبذ إلϰ أن تϔطϡ الأϡ بشكل نΎϬئي الطϔل منع الحمل بشكل عϡΎ استόمΎل قرص 

 
 Εل الآلاΎاستعمϭ ΔقΎالسي 

   . السيΎقΔ أϭ استόمΎل الآلاΕت΄ثير مόرϭف عϰϠ الϘدرة عϰϠ  فϭϠريΕ-لا يϭجد ل 
 

 معϭϠمΕΎ مϬمΔ حϭل جزء من مركبΕΎ الدϭاء 

ϱϭيحت  ΕريϭϠز.  فϭكرϭسϭ زϭلاكت ϰϠتحمل لسكر ع ϡعد ϙأن لدي Ώمن قبل طبي ϙي إذا قيل ل  Ώالطبي ϱاستشير ,Δينόم ΕΎ
 . تنϭΎل هذا الدϭاءقبل 

خΎلي من  "  من الممكن الϭϘل أنه  فϠόياΎ , لϘرصفي ا ( مϠغ 23)  مϭل صϭديϡϭ ميϠي 1هذا الدϭاء يحتϱϭ عϰϠ أقل من 
ϡϭديϭالص ." 

 
 ؟كيف تستعمϠين الدϭاء  .3

 Ώالطبي ΕΎيمϠόلت ΎاϘفϭ اءϭل الدΎمόاست Ύ   بخصϭص  ةا مت΄كد  ي ن ϭعϠيϙ الت΄كد من الطبيΏ أϭ الصيدلي إذا لϡ تك  . يجΏ دائما
 Δاء  الجرعϭلدΎلًج بόال ΔϘطريϭ . 

 
  ΔلنسبΎة بϭعبϠل 
 Εة صممϭبόرص في  الϘال ϱأن ت΄خذ ϱلتتذكر ϙعدΎعدهلتسϭم .   

Ύ   21 حتϱϭ عϰϠ ي  شريطكل  ϭبسϡϬ يشير إلϰ اتجΎه   الأسبϭع في   يϡϭ ال  سΎ ϡ ب  الشريط عϰϠ  اليه مشΎر قرص  كل.  قرصا
 .ϡدϘالت 

. هذا هϭ اليϡϭ الذϱ  الشريط ليه عϰϠ إيجΏ تنϭΎل الϘرص الأϭل في اليϡϭ الأϭل من الحيض بحسΏ اليϡϭ بΎلأسبϭع المشΎر 
   جديد.    شريطكل مرة فيه عϠيϙ أن تبدئي 

   الأسϡϬ إلϰ أن تنϬي جميع الأقراص.  بΎتجΎهاستمرϱ بتنϭΎل الأقراص 
 Δالجرع ΔديΎهي الاعتي ϡΎاحد كل   : بشكل عϭ قرص ϡϭي  ΔبتΎث ΔعΎل من الحيض , في سϭالأ ϡϭلمدة  منذ اليϭ 21 Ύ   يϭما
ϭ ΔليΎقف ل ب متتϭت ϙد ذلό- 7  ϡΎل أقراص  عنأيϭΎفي هذه منع الحمل  تن . Δر الحيض.  الاستراحϬيظ ϡΎبشكل ع 

 
لأن هذه    منع الحمل قرص   مضغ/شطر /يمنع سحق مع الϠϘيل من المΎء إذا اقتضΕ الحΎجΔ لذلϙ.  يجΏ بϠع الϘرص ب΄كمϠه 
   .  ϭبذلϙ تضر بنجΎعتهϘرص في الامتصΎص المϭاد الΎόϔلΔ  تόيقالأفΎόل من الممكن أن 

 Δالجرع ΔϘطريϭ لًج تحددانόط الϘف Ώمن قبل الطبي . 
 ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎز تجϭلا يج . 

 Ώلًج تحدد من قبل الطبيόمدة ال . 
 

 ϰلϭالأ Δالبدء في الرزم 

 عندمΎ لϡ تستعمϠي في الشϬر الأخير ϭسΎئل منع هرمϭنيΔ؟  الأϭلϰ   بΎلرزمΔ كيف تبدئين 

.  اليϡϭ الذϱ يبدأ به النزيف  – لϠدϭرة الشϬريΔ هذا هϭ اليϡϭ الأϭل , حيض ال  من  الأول  اليوم  في الأول   القرص  تناول يجب
تستόمϠي ϭسيΔϠ منع أخرى بΎلإضΎفΔ,  إذا بدأΕ بتنϭΎل الϘرص الأϭل ب΄ϱ يϡϭ آخر, عϠيϙ أن . سϭف تكϭنين محميΔ حΎلاا 

الأϭل.   لϠشريطهذا صحيح فϘط بΎلنسبΔ  تنϭΎل الأقراص.من الأيϡΎ الأϭلϰ  7)كϭندϡϭ(, خلًل   الذكرϱ مثل الϭاقي
الϘرص قبل    أخذ  مريحيجΏ بϠع الϘرص بنϔس السΎعΔ كل يϡϭ, بشكل عϡΎ من ال لكنسΎعΔ  ,Δ بΎلإمكΎن تنϭΎل الϘرص ب΄ي 

 ϭأ ϡϭح.  النΎل شيء في الصبϭأ 
Ύ في  21 -ال  تنϭΎل جميع أنϬيΕبόد أن  أيϡΎ بدϭن أقراص. كمΎ يبدϭ سيكϭن لديϙ   7مدتΎϬ   بΎستراحΔ , قϭمي الشريط قرصا

 .ϡΎمن هذه الأي ϡفي قس Ύاϔنزي 



 
  ΔجΎح ϙلΎجد هنϭللالا تΎمόترة   ستϔب ΔفيΎئل منع إضΎسϭΔال   الاستراح Εجميع ال  7 -ذا ΕلϭΎتن ϙبشرط أن ϡΎ21 -أي  

Ύ بشكل متتΎلي, ϭبشرط أن تبدئي   . مϭعدهالتΎلي في  الشريط قرصا
 

 التΎلي  الشريط 
 Εذا Δد استراحόب  7ب ϡΎنأيϭلشريطبدئي اأقراص,  دΎلي.  بΎا الت ϙي ذلϠόاءا فϭس ϭهذا النح ϰϠلا. ع ϡقف النزيف أϭن  تΈف  

Ύ في نϔس اليϡϭ من الأسبϭع.  ي  شريطتنϭΎل كل   بدأ دائما
 

   بعد الϭلادة أϭ الحمل  الاستعمΎل  بدء
 طبيόي. ال جΎϬض الإ أϭ الم˵ح˴ر͉ض جΎϬض الإ بόد الϭلادة, منع الحمل الطبيΏ بΎلنسبΔ لتنϭΎل أقراص  نصحϙسي 

الأشϬر الأϭلϰ من   3 -ب الذϱ حدث  الم˵ح˴ر͉ض الإجΎϬض أϭ  حΎلاا بόد الإجΎϬض الطبيόي  فϭϠريΕ بΎلإمكΎن البدء بتنϭΎل
   الحمل. 

 
 ϡيرا Ύم ϰϠلادة عϭال ΕنΎمت΄خرة إذا ك ΕΎϔعΎن مضϭبد Εملبشكل  تتحركين, كنΎك ϡلϭ Δόمرض Εقيف  ي , لسϭت ϙكن لدي

Ύ بόد  28 فϭϠريΕحمل, تستطيόين أن تبدئي بتنϭΎل من الحمل في الشϬر الرابع, الخΎمس أϭ السΎدس  الϭلادة أϭ  يϭما
منع   من تنϭΎل قرص الأيϡΎ الأϭلϰ  7-ب ( )كϭندϡϭ( الذكرϱ   مثل الϭاقي) ستόمΎل ϭسΎئل منع إضΎفيΔ ايجΏ . الإجΎϬض
   .الحيض يبدأ إلϰ أن  فϭϠريΕ , لا تبدئي بتنϭΎل 21 - بόد اليϡϭ ال Δ غير محمي بόلًقΕΎ جنسيΔ إذا قمΕ . الحمل

 Δόمرض Εدمج ليس الم˵ منع الحمل قرص ,  إذا كنΏيϠل تدفق الحϠϘلأنه من الممكن أن ي ϙل ΔلنسبΎبه ب ϰصϭم .  ΕنΎإذا ك
   س΄لي الطبيΏ أϭ الصيدلي.ابόد الϭلادة أϭ الحمل,  ϭϠϔريΕبلديϙ أسئΔϠ بΎلنسبΔ لϠبدء 

 
  ϭϠϔريΕلمن أقراص منع حمل أخرى الانتΎϘل 

 . اتبόي تϠόيمΕΎ الطبيΏ , آخر  منع حمل  بόد أن استόمΕ˶Ϡ قرص فϭϠريΕ منع الحمل  إذا انتΕϠϘ لتنϭΎل أقراص
 

Ύ من نϭع  21ذϭ  دمج آخر م˵ منع حمل في حΎل التغيير من قرص    يجΏ تنϭΎل , Εي فϭϠررϭجستيرϭن Ϡب -إسترϭجينيϭما
 ΕريϭϠلي  فΎالت ϡϭقرص  في الي ΔϠسϠل سϭΎء تنΎϬبق. منع الحمل  لإنΎالس   

 
بدئي بتنϭΎل  ايϡϭ,  28ذاΕ  رϭجستيرϭن ب -إسترϭجينمن نϭع  منع حمل م˵دمجΔ أخرى أقراص تغيير من الفي حΎل 
 ΕريϭϠف ϡϭرص في اليϘل الϭΎد تنόب ϱعّ  الذϔل الΎ الآخر.  منع الحمل الأخير من قرص 

 
. لا تϭجد هنΎلϙ حΎجΔ لϭسΎئل  فϭϠريΕ إنΎϬء السϠسΔϠ الأϭلϰ من  حتϰ نزيف  حدϭث في كل ϭاحدة من الحΎلتين غير متϭقع

 الحΎلاΕ.  هذه  منع إضΎفيΔ في
 

   ϭسΎئل منع محϭϘنΔ أϭ مزرϭعΔ لϭϠϔريΕ من قرص منع حمل يحتϱϭ عϰϠ برϭجيسترϭن فϘط أϭ   الانتΎϘل 
الذϱ  حمل  ال قرص منع   تنϭΎل  عن  التϭقف   تستطيόين , فϘط برϭجيسترϭن  عϰϠ حتϱϭمنع حمل ي  قرص   من انتΕϠϘ إذا

 .  في نϔس السΎعΔ   التΎلي يϡϭ ال في  فϭϠريΕ بتنϭΎل  ϭالبدء  مόين  يϡϭ  في   يحتϱϭ عϰϠ برϭجيسترϭن فϘط 
 Ώل  يجΎمόاست   ΔϠسيϭ  اقي ال  مثل ,  أخرى   منعϭ  ϱالذكر   ( ϡϭندϭك ) , 7 لمدة  ϡΎالأي ϰلϭل من  الأϭΎل الشريط  تنϭالأ . 

 
كΎن من   الذϱ اليϡϭ  في  أϭ الزرع  إخراج  يϡϭ في فϭϠريΕ  بΎستόمΎل البدء يمكنϙ زرع  أϭ الحمل  لمنع حϘنΔ  من انتΕϠϘ إذا

 . التΎليΔ   الحϘنΔ به   تόطϰ أن المϔرϭض 
  Ώل   يجΎمόاست  ΔϠسيϭ  منع  ΔفيΎإض  ( اقي   مثلϭ  ϱذكر  (ϡϭندϭك ))  7 لمدة  ϡΎالأي ϰلϭل من  الأϭΎل.  الشريط  تنϭالأ 
 

 بعد إنΎϬء الشريطإذا لϡ يظϬر نزيف 

عϠيϙ أن تت΄كدϱ أنϙ  , لكن . أن تكϭني حΎملًا  Έنه من غير المرجحبΎلشكل الصحيح ف منع الحمل  إذا تنϭΎلΕ جميع أقراص
   التΎلي. الشريط لس˶Ε حΎملًا قبل أن تبدئي 

 
 فϭϠريΕ إذا تنϭΎلΕ عن طريق الخط΄ جرعΔ أعϰϠ من 

 ϱل أقراصقد ي΅دϭΎتن ΕريϭϠرط فϔنل بشكل مΎغثي , Εي΅اϘت  ,ΔسيΎفي الثديين  حس ,Δخϭفي البطن, د ϡس, ألΎόن/ Ώόمن  . ت
 نزيف لدى قسϡ من النسΎء. في حΎلΔ جرعΔ زائدة, تϭاصϠي مع الطبيΏ أϭ الصيدلي. الممكن أن يظϬر 

 
ا إل, إذا بϠع طϔل عن طريق الخط΄ من الدϭاء  عبϭة   ϭأحضرϱ, غرفΔ الطϭارΉ في المستشϰ ϰϔ الطبيΏ أϭ إلϰتϭجϬي فϭرا

ϙόاء مϭالد . 
 

 Ε يإذا نسيΕ تنϭΎل فϭϠر
 Εّ12أقل من إذا مر  ΔعΎس  ϙيϠن عΎك ϱعد الذϭرص من المϘلي به الϭΎلي  , أن تتنϭΎرصتنϘتتذكرين   ال Ύا عندم  , فϭرا

 .كΎلمόتΎد التΎليΔ  الأقراصϭاستمرϱ بتنϭΎل 



 Εّعد    12من   أكثر إذا مرϭمن الم ΔعΎس  ϱن الذΎأن  ك ϙيϠرصعϘلي به الϭΎتتن  Ε˶نسي ϱرص الأخير الذϘل الϭΎتن Ώيج ,
ا   أقراص بنϔس اليϡϭ.  2, حتϰ لϭ أن ذلϙ يόني تنϭΎل اعتيΎدϱعند تذكرϭ ϙاستمرϱ بتنϭΎل بϘيΔ الأقراص بشكل  فϭرا

(  الذكرϱ )كϭندϡϭ(  )مثل الϭاقي   ϭسΎئل منع حمل إضΎفيΔ كΎلمόتΎد ϭاستόمϠي   الشريط حتϰ إنΎϬء   Ε ي فϭϠراستمرϱ في تنϭΎل 
 الأيϡΎ التΎليΔ.  7خلًل  

أيϡΎ التي كΎن من المطΏϭϠ بΎϬ استόمΎل ϭسيΔϠ منع إضΎفيΔ إلϰ مΎ بόد اليϡϭ الذϱ ستتنϭΎلين به الϘرص   7 - إذا استمرΕ ال 
الأخير في الشريط الحΎلي, يجΏ بدء الشريط التΎلي في اليϡϭ الذϱ يϠي تنϭΎل الϘرص الأخير من الشريط الحΎلي بدϭن  

 تϭقف. 
    ΔلΎفي هذه الح ( بلϬط حيضسيحدث نزيف من المϘف )ءΎϬني. الشريط عند انتΎالث  ϡي الحيضإذا لϘϠء  عند تتΎϬالشريط انت  

ا, قبل البدء   جديد.   بΎستόمΎل شريطالثΎني يجΏ التϭجه لϠطبيΏ فϭرا
 

 التϘي΅ أϭ الإسΎϬل  إذا كنΕ تعΎنين من
́̈ . يόمل قرص منع الحمل لامن الممكن أ   في  التϠόيمΕΎ اتبόي, الϘرصمن تنϭΎل    سΎعΕΎ  4خلال  إذا ظϬر الإسΎϬل أϭ التϘي

الϘرص الإضΎفي  ". الϘرصالمϭعد الذϱ كΎن عϠيϙ به تنϭΎل  سΎعΔ من  12إذا مرΕ أقل من  –  فϭϠريΕإذا نسيΕ تنϭΎل "
 .  شريط احتيΎطيمن  يجΏ تنϭΎله 

من تنϭΎل الϘرص, استمرϱ بتنϭΎله كΎلمόتΎد, لكنϙ من الممكن أن لا  سΎعΕΎ   4بعد أكثر من   الإسΎϬلأϭ إذا ظϬر التϘي΅ 
خلًل  , (الكϭندϡϭالϭاقي الذكرϱ )تكϭني محميΔ من اليϡϭ الأϭل لظϭϬر الإسΎϬل أϭ التϘي΅. استόمϠي ϭسيΔϠ منع إضΎفيΔ, مثل 

 . الشريط التΎلي بΎستόمΎلالبدء  حتϰ فترة الإسΎϬل ϭالتϘي΅ 
 

 الدϭاء التϭقف عن تنϭΎل  ين إذا كنΕ تريد

استشيرϱ الطبيΏ بΎلنسبΔ لϭسΎئل منع  , إذا لسΕ مόنيΔ في الدخϭل لحمل. بكل لحظΔ فϭϠريΕ تستطيόين التϭقف عن استόمΎل
ΔόجΎأخرى.  ن 

 
ϡفي الظلا Δيϭل أدϭΎز تنϭلا يج !ϘϘيتح  Δالجرعϭ صقϠل   في كل مرةمن المϭΎاء  ينتتنϭد ΎϬإذا   ي ضع. في Δالطبي ΕراΎالنظ

 ΎϬإلي ΔجΎبح Εكن . 

   .الطبيΏ أϭ الصيدليّ  ϱ ريإذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل استعمΎل الدϭاء, استش

 

4.  ΔنبيΎالأعراض الج 
Ύل  كمΎمόاست Ώاء, قد يسبϭد ϱ˷ل مع أΎالح ϭه ΕريϭϠض  فόلدى ب Δ˷نبيΎج Ύ من قراءة قΎئمΔ   ي. لا تϔزعالمستخدمΕΎأعراضا

 .   تΎόني من أϭ ϱاحد منΎϬ ألا الأعراض الجΎنبي˷Δ. من الممكن 
 

  Εكنϭ ϙين في صحتόرين بتغيير مόتش Εإذا كن ϭا أ Ύ أϭ مستمرا إذا كنΕ تΎόنين من عرض جΎنبي, بΎلأخص إذا كΎن ϭخيما
 , تϭجϬي إلϰ الطبيΏ. فϭϠريΕاستόمΎل  ينبع منتόتϘدين أنه من الممكن أنه 

 
خ˵ثΎر الأϭردة( أϭ في الشرايين )خ˵ثΎر الشرايين( مϭجϭد  )الارتΎϔع بΎختطΎر )احتمΎل خطر( تشك˷ل جϠطΕΎ دمϭيΔ في الأϭردة  

 . قبل استόمΎل الدϭاء" "  2لدى جميع النسΎء الϭϠاتي يستόمϠن ϭسΎئل منع هرمϭنيΔ م˵دمجΔ. لمϭϠόمΕΎ مϔصΔϠ أكثر انظرϱ لϠبند 
 

ΏطبيϠلًا لΎي حϬجϭتشعرينإذا  ت Εكن  ΔليΎب΄حد الأعراض الت: 

سبΏ صϭόبΔ في البϠع أϭ في التنϔس ϭكذلϙ حكϭ Δطϔح جϠدϱ. الأمر ممكن أن  ي ϱ ذالشϔتين أϭ الحنجرة ال في الϭجه,  انتΎϔخ •
  ΔسيΎرة لحسΎن إشϭيك Δخيمϭ ϠΕريϭϠف .   

•   ϱدϠح جϔطϡخيϭ  ئيΎفجϭ 

•  ϭرأس شديد أ ϡي ألϔصداع نص 

 التكϡϠصϭόبΔ في الر΅يΔ أϭ في  •

 السΎقين ألϡ أϭ انتΎϔخ في  •

 إغمΎء •

 ألϡ في الصدر أϭ في البطن  •

 ضيق في التنϔس  •

 السϕΎ في اليد أϭ في   خ˴د˴ر •

•  ϱϭل دمΎόس 

 .كتل في الثديين •
 

 ϭخيمΔ جΎنبيΔ   أعراض
  الحنجرة  أϭ/ϭ الϠسΎن, الϭجه إنتΎϔخ: الϭعΎئيΔ  لϭϠذمΔ التΎليΔ  الأعراض  من ϭاحداا  تϭاجϬين  كنΕ  إذا الϭϔر عϠ ϰϠطبيΏل تϭج˴Ϭي

ϭ/ ϭأ Δبϭόع في  صϠالب ϭح  أϔط  ϱدϠن قد  التي( شرى)  جϭتك  Δبϭمصح Δبϭόس في   بصϔالتن  ϱأنظر( Ύ   خΎصΔ  تحذيراΕ" أيضا
ΔϘϠόل متΎمόستΎاء بϭالد .)" 



 
 : Ε كمΎ يبدϭ إذايسيϭقف الطبيΏ استعمΎل فϭϠر

 ظϬر يرقΎن •
 ضغط الدϡ  ارتϔع •
•  Εضع كنϭ نين منΎόت ϱمن الممكن أن الذϡقΎϔل يتΎمόر منع الحمل  قرص   عند استϭتده ΕΎر علًمϬيظϭ  (بند ا ϱقبل    2نظر"

 . استόمΎل الدϭاء"( 

 
 إذا كΎن لديϙ نزيف أثنΎء تنϭΎل الأقراص 

  من المϔرϭض أن ينتظϡ أϭ نزيف مع بϘع, لكن  الدϭراΕ الحيضيΔفي بدايΔ استόمΎل الأقراص من الممكن أن يحدث نزيف بين 
   استشيرϱ الطبيΏ. اأϭ متكررا  ا كΎن النزيف شديداا, مستمرا  لكن إذابόد عدة شϭϬر.  الحيض

 
ϱر قد ي΅دϭϠيف Ε لأΔϔيϔخ ΔنبيΎعراض ج . ΕنΎإذا ك Ώغي الطبيϠالأعراضأب ϙϘϠϘت ΔليΎالت : 

 (: عشرة  بين من ةϭاحد مستخدمΔ من  أكثرلدى تظϬر  أعراض)  أعراض جΎنبيΔ شΎئعΔ جدًا 
 صداع نصϔي يشمل   , ألϡ رأس  •

 . بϘع /الدϭراΕ الحيضيΔنزيف بين  •
 

ΔئعΎش ΔنبيΎأعراض ج ( رϬ10-1  لدى أعراض تظ Εًملό100  من بين  مست :) 

 في البطن  انϘبΎضΕΎ /ألϡ في البطن •
•  ̈́  غثيΎن ϭتϘي
•  ϡزن الجسϭ في Εتغييرا 
•  Δالجنسي Δفي الرغب Εتغييرا 
 عصبيΔ , مزاج اكتئΎبي •
• ϭد Δخ 
•  ΔسيΎإفراز من الثديين  في الثديين حس ϭأ 
•  ΏΎالشب Ώح 
• ϡع النزيف  نزيف غير منتظΎطϘان ϭأ ϡنزيف م΅ل ϭأ 
•  ϭائل أϭس السΎخ احتبΎϔانت 
•  ΔيϠبϬالم Εفي الإفرازا Εى , تغييراϭمثلعد ΔيϠبϬبل   مϬفي الم ΕΎفطري . 
 

ΔئعΎغير ش ΔنبيΎأعراض ج ( رϬمن بين  10-1 لدى  أعراض تظ Εًملό1,000  مست :) 

•  ΔيϬفي الش Εتغييرا 

 حكΔ   سϡ كΎلتي تحدث في الحمل )ك˴Ϡف˴(, ϭالج   عϰϠ الϭجه  بنيΔ  طϔح, ظϭϬر بϘع  •
•  ϱدΎر غير عόش ϭيف أϔر خόش 
•  ϡع في ضغط الدΎϔارت 
• ϡفي الد ΕΎالدهني ΕΎيϭفي مست Εتغييرا 
 . انتΎϔخ, تشنجΕΎ في البطن •
 

 (: 10,000 من بين خدمΕΎ مست 10-1   لدى أعراض تظϬر )  أعراض جΎنبيΔ نΎدرة

 ( نتΎϔخ في الجϠد المصحΏϭ بحكϭ Δشريϭ Δشرى )ا ϭعΎئيϭ ΔذمΔ  تشمل   ϭخيمΔ   Δ ردϭد فόل أرجي  •
 لϭكϭز لچعدϡ تحمل ا •

 لًصΔϘ الόدسΕΎ ال  مشΎكل في استόمΎل  •

• ϰمΎحم ΔديϘع  (Erythema nodosum) 
• ϙليϭϔحمض ال ΕΎيϭض في مستΎϔانخ   ϡفي الد   
 الجϠد(  لاصϔرار  ي΅دϱتدفق غير سϠيϡ لسΎئل المرارة في الكبد الذϱ )  الذϱ يسبΏ اليرقΎن الصϔراءركϭد  •
• ΔطϠي  جϭدمΔ   رةΎريد  ضϭن في الΎفي الشري ϭل  أΎسبيل المث ϰϠع : 
o  في ϕΎالسϡدϘفي ال ϭأ  ( ˵خΔϘميόردة الϭر الأΎث  ) 
o Δفي الرئ  (ϱϭرئ ϡΎانصم  ) 
o   ,ΔغيΎدم Δسكت ,ΔبيϠق Δبϭن ϭصغيرة أ ΔغيΎدم Δبرة تشسكتΎبه أعراض عΈب Δفϭرόهرة مΎظ ,ΔغيΎالدم Δالسكت Δبϭن ϡريه سΎϔإق  

  عΎبرة
o  في الكبد Δيϭدم ΕΎطϠدة ,  جόء/في المΎόالأم  , ϰϠفي الك . 
 

 ϰϠن أعϭممكن أن يك Δيϭدم ΔطϠل لجΎن الاحتمΎأحد  إذا ك ϙعلديΎضϭر الأخرى التي تزيد من   الأΎظر )ان  الاختط Ϡ2 بندل 
 ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόامل تزيد  عن لمϭر  الإ من   عΎل ختط Δيϭدم ΕΎطϠلأعراض   جϭ ال ΕΎطϠالج Δيϭدم.( 



 
 (: 10,000 من بين  ϭاحدة   مستخدمΔ أقل من  لدى  أعراض تظϬر )  أعراض جΎنبيΔ نΎدرة جدًّا

   جϠطΕΎ دمϭيΔ ضΎرة في الϭريد أϭ الشريΎن عϰϠ سبيل المثΎل في الόين. •
 2 لϠبند انظر) الاختطΎر من تزيد التي الأخرى  الأϭضΎع أحد  لديϙ كΎن إذا أعϰϠ يكϭن  أن ممكن دمϭيΔ لجϠطΔ الاحتمΎل    
    ΕΎمϭϠόلم ΔفيΎامل  عن  إضϭر  من تزيد عΎالإختط ΕΎطϠلج Δيϭلأعراض  دمϭ ΕΎطϠالج  .)Δيϭالدم 
 ( في كيس المرارة  حصϰيشمل  ) مرض في كيس المرارة  •
ϭضع به الجϠطΕΎ  (  اليϭريميΔ  انحلًل الدϡ متلًزمΔ   , اضطراΏ في الدϡ الذϱ يدعϰ(pancreatitis) كريΎسن التΏΎϬ في الب  •

  Ώتسب Δيϭفشل الدم  ϱϭϠك( 

•  ΔميΎالحم Δداء الذئب ϡد, )ت΄زϠالج ϙفي ذل Ύبم ϡأجزاء كثيرة في الجس ϰϠيمكنه أن ي΅ثر ع ϱبي الذΎϬصل  المرض التΎϔم
 ضطراΏ حركي( ا ص )ق˴ ϭأعضΎء داخϠيΔ(, البرفيريϭ Δالر˴ 

• ΏΎϬالت  Ώفي عصΔنك المم من(  الر΅ي  ϱإأن ي΅دϰل  ϰجزئي عم  ϭمل أΎك( 

• ϡقΎϔفي  تΔلΎح  Δريديϭالي الϭالد 
• ΏΎϬن  التϭلϭϘال ϱرΎϔالإق  (ا ΏΎϬفي لت ΏΎϘتدفق  أع ϡفي غير  دΎن كϭلϭϘϠل) 
• ϡرϭ  الكبد في  حميد 
 الكبد في  سرطΎن  •
• ϰ˷الأطراف حمϭ جهϭفي ال ϱدϠح جϔطϭ . 

 
من عرض جΎنبيّ لϡ يذُكر في النشرة, عϠيϙ   نالجΎنبيΔّ أϭ إذا كنΕ تعΎنيإذا ظϬر عرض جΎنبيّ, إذا تΎϔقϡ أحد الأعراض 

 Ώرة الطبيΎاستش. 
  ʧʥʥʩʣ על תʥפעʥת לʩʠʥʥ עʩʨ ʡʷפʥל الرابط " عϰϠ الضغط  بϭاسطΔ الصحΔ لϭزارة جΎنبي˷Δ أعراض عن التبϠيغ يمكن

 ʩפתʥʸد  "תϭجϭال في  الم Δحϔص Δقع الرئيسيϭزارة   لمϭ  Δالصح )www.health.gov.il( جهϭرة المΎللًستم Δيغ الإنترنتيϠتبϠل 
 https://sideeffects.health.gov.il :الدخϭل لϠرابط  طريق   عن أϭ  , جΎنبي˷Δ أعراض عن

 
5. ϔكيΔاء  تخزين يϭ؟الد 

       الرضع أϭ/ ϭ  الأطΎϔل  أيدϱ  متنϭΎل عن بόيداا مغϠق مكΎن في  آخر دϭاء ϭكل  الدϭاء  هذا حϔظ  يجΏ  !التسمϡي تجنب  •
 . الطبيΏ  من  صريحΔ تϠόيمΕΎ  بدϭن التϘي΅ يتسبب  لا . التسمϡ يتمنϭ όبذلϙ  ر΅يتϭ ϡϬمجΎل      

  الصلًحيΔ انتΎϬء تΎريخ. الόبϭة  عϰϠ يظϬر  الذϱ  )תʪʩʸʠ תפʤʢʥ(   الصلًحيΔ انتΎϬء تΎريخ بόد الدϭاء  استόمΎل  يجϭز  لا •
 . الشϬر نϔس  من الأخير  اليϡϭ  إلϰ يرجع

 درجΔ مئϭيΔ.  25تحΕ  , يجΏ التخزين في الόبϭة الأصϠيΔ  :شرϭط التخزين  •

  دϭيΔ الأ من التخϠص  كيϔيΔ حϭل  الصيدلي ياس΄ل. سΔϠ النΎϔيΕΎ المنزليΔ  أϭ  المجΎرϱ  في  الأدϭيΔ من التخϠص  يجϭز  لا •
 .   البيئΔ حمΎيΔ  في  الϭسΎئل هذه تسΎعد سϭف. الاستόمΎل  قيد  تόد لϡالتي 

 

6. ΕΎمϭϠمع   ΔفيΎإض 
ΔفΎإض   ϰإل ΕΎالمركب  ΔلΎعϔال ,ϱϭاء  يحتϭالد  Ύًأيض ϰϠع : 

Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 
6000, povidone, titanium dioxide (E171), silica colloidal anhydrous, magnesium 
stearate, sodium calcium edetate, quinoline yellow (E104) 

 
 : العبϭة  محتϭى  هϭيبدϭ الدϭاء ϭمΎ  كيف

   . الجϬتين  من  محدبΔ   مستديرة, صϔراء   أقراص 
 . ( بϠيستراΕ )  أشرطΔ  4  أϭ   3, 1  عϰϠ تحتϱϭ  عبϭة  كل .  قرص  21  من(  بϠيستراΕ )  ب΄شرطΔ   ت΄تي الأقراص 

 .الόبϭاΕ   أحجϡΎ   جميع   تسϕϭ  ألا   الممكن   من
ϡيح في    تϘل التنϭϠ2023 أي Ώجϭبم  όتϠ ΕΎزارة   يمϭ   Δالصح . 

 Δزارة الصحϭ مي فيϭالحك Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد ϡ00-31528-57-140 : رق 
 

 إسرائيل , Ύ 3060000ڤي عکأϭر , 1 كسلد˶  شΎرع, .ϡ.ض  كسلد˶  :المنتج ϭصΎحΏ التسجيل 
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