
 )Ε΍ήπΤمست( ΔلΪيμل΍ ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬستϤϠل Γή1986 -نش 
 ي΍ ϕϮّδل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

ϮتΎڤ΍ήللأنف،  ™سپ ΥΎΨغ  28بϠم 
:ϰϠللأنف ع ΥΎΨكل ب ϱϮΘΤي 

 مϠغ 28 (هيϭέΪكέϮϠيΪ عϰϠ شϜل) ·يϜδيΎΘمين
28 mg (as hydrochloride )Esketamine 

 ΓήϘϔل΍ ήψن΃ ـ ήπΤΘδϤل΍ في ΔسيΎδΤل΍ Ε΍ΪلϮمϭ ΔلΎόϔل΍ ήغي Ω΍ϮϤل΍6 "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم". 

΍ل΍ϭΪء.   عن   ΓΰجϮم  ΕΎمϮϠόم  ϰϠع  ΓήθϨل΍  ϩάه  ϱϮΘΤت ل΍ϭΪϠء.  ·سΎϤόΘلك  قΒل   ΎϬΘيΎϬن  ϰΘح بόϤΘن   ΓήθϨل΍  ΃ήق·
΍Ϋ·  .ليΪيμل΍ ϭ΃ يبΒτل΍ جع΍έ ،ΔفيΎض· ΔϠΌس΃ يكΪل ΕήفϮت 

فϮϬ قΪ يήπهم حϭ ϰΘلϮ ب΍Ϊ لك ϥ΃ حΎلϬΘم ΍لΒτيΔ مΎθبΔϬ   .لόϠلاΝ من ΃جϠك. لا تτόيه ل϶خήينϭُصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء  
 لΎΤلΘك.

  ϰϠع ΔقΎτΒل΍ ϩάه ϱϮΘΤلج. تΎόΘϤϠل ϥΎمϷ΍ ϝϮح ΕΎمϮϠόم ΔقΎτب ϮتΎڤ΍ήسپ ήπΤΘδϤϠل ήفϮΘت ،ΓήθϨϠل ΔفΎلإضΎب
Νلاόل΍ ءΪل بΒق ،ΎϬΘفήόيك مϠجب عϮΘي يΘل΍ ،ϥΎمϷ΍ ϝϮح ΔمΎه ΕΎمϮϠόف   مήμΘل΍ϭ ϮتΎڤ΍ήبـ سپ Νلاόل΍ ϝخلاϭ

 .ήπΤΘδϤل΍ ϝΎϤόΘء ·سΪل بΒن قόϤΘك بϠϬΘδϤϠل ΓήθϨل΍ϭ لجΎόΘϤϠل ϥΎمϷ΍ ϝϮح ΕΎمϮϠόϤل΍ ΔقΎτب Γء΍ήب قΠي .ΎϬϘفϭ
 .ΔجΎΤل΍ عتΩ ΍Ϋ· ΔنيΎن ثόϤΘب ΎϬءت΍ήϘل ΔقΎτΒل΍ ظϔب حΠي 

 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟ ( 1
  ΔϠيμمن ف ΏΎΌΘك· Ε΍ΩΎπم ΔكέΎθϤب ،ϮتΎڤ΍ήسپSSRI    ϭ΃SNRI Νلاόص لμΨين  ، مάل΍ έΎΒϜل΍  مϬيΪل    νήم

ήيΒϜل΍ ΏΎΌΘلإك΍  ΝلاόϠل ϡϭΎϘϤل΍  ،ϭ  قلϷ΍ ϰϠع ΍ϮΒيΠΘδين لم يάل΍  لاجينόينلϨين    ·ثϔϠΘΨم  Ε΍ΩΎπم Δτس΍Ϯلإب΍  ΏΎΌΘك
 ΍لέΪجΓ  .ΔحϰΘ شΪيΔ Ϊ، مϮΘس΍Δ τلإك΍ ΏΎΌΘلΎΤلي نϮبΔفي 

ϮتΎڤ΍ήل سپϤόΘδي  ،ϤبΔكέΎθ   Ε΍ΩΎπلإم΍ ΏΎΌΘلك΍،ΔيϮϤϔ έΎΒϜل΍ Νلاόل ًΎπي΃ مϬيΪل   ،ήيΒϜل΍ ΏΎΌΘلإك΍ νήم ΔبϮفي ن  
τسϮΘمΔ  ΪيΪش ϰΘحΓ  ΔجέΪل΍  Νلاόك ،  ΩΎح،ϯΪϤل΍ ήيμق  ΕلاΎΤل΍ في ،Δعήδب ΏΎΌΘلإك΍ ν΍ήع΃ يلϠϘΘب   ،لϠτΘي تΘل΍

 ً Ύόيήخلاً سΪت Δيήيήδل΍ Ε΍έΎΒΘلإع΍ فقϭ .)ΔئέΎρ Δيδϔن ΔلΎΤك ًΎπي΃ فήόي( 
ϝΎϤόΘلإس΍ ΪييϘت  -   .ϱέΎΤΘلإن΍ ϙϮϠδل΍ ϭ΃ ΔيέΎΤΘلإن΍ έΎϜفϷ΍ يلϠϘفي ت ϭ΃ έΎΤΘلإن΍ عϨفي م ϮتΎڤ΍ήسپ ΔعΎΠت نΒΜلم ت

Ϯلϭ ϰΘح ،ًΎيήيήس ήمϷ΍ بϠτΘت ΍Ϋ· ϰϔθΘδϤل΍ يت فيΒϤϠل ΔجΎΤل΍ عϨϤلا ي ϮتΎڤ΍ήسپ ϝΎϤόΘس· ϥ·  ήόش   ϥϮΠلΎόΘϤل΍
 بΪό بΪء ·عΎτء ΍ل΍ϭΪء. δΤΘنب

:Δلاجيόل΍ ΔϠيμلف΍ ϯήخ΃ ΏΎΌΘك· Ε΍ΩΎπم 

 قΒل ·ست΍ ϝΎϤόل΍ϭΪء ( 2
:΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤόست· ίϮلا يج 

●   ΕΎΒكήϤل΍ من Ϊح΍ϭ لϜل ϭ΃ ،ήيΪΨΘϠص لμΨϤل΍ ،مينΎΘكي ϰϤδبه يΎθء م΍ϭΪل ϭ΃ مينΎΘيϜδلـ ·ي ًΎسΎδت حϨك
 ΓήϘϔل΍ ل فيμϔم Ϯه ΎϤك( ء΍ϭΪل΍ ΎϬيϮΘΤي يΘل΍ ΔفيΎلإض΍6 "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم" .) 

●  Ε΍Ϋ نيتΎع:ΔليΎΘل΍ ΕلاΎΤل΍ ϯΪمن ·ح Γήم 
○ ( ϡΪل΍ ϡ΃aneurysm -  ΪجϮحيث ي ΔيϮمΪل΍ ΔعيϭϷ΍ έ΍Ϊف في جόض ΔτϘن ΎϬفي ΩΪϤتϭ ΥΎϔΘن· ) 
○ ύΎمΪل΍ ف فيΰن 

Ϸ΍خيΓή(. ϥϷ سپ΍ήڤΎتϮ قΪ يϱΩΆ ·لέ· ϰتωΎϔ   6·جΕΰΘ مΆخ΍ήً ·حΎθΘء في ع΍ ΔϠπلϠϘب )خلاϷ΍ ϝسΎبيع ΍لـ   ●
 ϱΩΆي Ϊق ϱάل΍ ϡΪل΍ قت في ضغطΆم ϰل·.ΕلاΎΤل΍ ϩάفي ه Γήيτخ ΕΎρلاΘخ· 



لا يίϮΠ ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء ·΍Ϋ كϨت تΎόني من ·ح΍ ϯΪلΎΤلا΍ ΕلϮϤصϮف΃ Δعلا΍Ϋ· .ϩ لم تϜن ΍ϭثΎϘً، ·س΍ ήθΘلΒτيب  
 بإمΎϜنك ·سϝΎϤόΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء. كϥΎ ي΍ έήϘلΒτيب في΍Ϋ· ΎϤ  سϮف -قΒل ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء 

 تάΤيΕ΍ή خΎصΔ تتϠόق بإست΍ ϝΎϤόل΍ϭΪء
 : لΒτϠيب ·΍Ϋ قΒل ΍لόلاΝ بـ سپ΍ήڤΎتϮ ·حك  

● Δنί΍ϮΘم ήغي ΔϠϜθني من مΎόت تϨك   ً΍Ϊجي    ϥΎيήل جΜب، مϠϘل΍ يففيόض    ϱάل΍ بϠϘϠل ΔيϮمΪل΍ ΔعيϭϷ΍ في ϡΪϠل
 ،)ΔΤبΫ لΜم( έΪμل΍ في ϡلا΂ب ΔبέΎϘΘم ϥΎحي΃ فق في΍ήΘي ρήف  έϮμق ϭ΃ بϠϘل΍ ΕΎمΎϤفي ص νήم ،ϡΪل΍ ضغط

 ΍لϠϘب.
●  ύΎمΪل΍ Ϊيϭΰفي ت ΔϠϜθمن م Γήم Ε΍Ϋ نيتΎع .)ΔΘϜل سΜم( ϡΪلΎب 
● .ΔنيϮنΎق ήغي Ε΍έΪΨم ϭ΃ ΔيΒρ ΔϔصϮف بήμت ΔيϭΩ΃ ـ Ε΍έΪΨϤل΍ ϝΎϤόΘء ·سϮمن س Γήم Ε΍Ϋ نيتΎع 
●   ΔلΎـ ح ϥΎهΫ ΔلΎمن ح Γήم Ε΍Ϋ نيتΎمنعΆـ    ي ϡΎهϭ΃( ΔيϘيϘح ήء غيΎص ب΄شيΨش ΎϬفيdelusions  ΔلΎح ϭ΃ )

 .)ΔسϮϠه( ΓΩϮجϮم ήء غيΎشي΃ عϤδي ϭ΃ ήόθص، يΨθل΍ ΎϬفي ϯήي 
●  ρΎθن ρήص فΨθل΍ ϯΪل ΎϬح فيΒμي ΔلΎح( αϮه ν΍ήع΃ من ϭ΃ ،بτϘل΍ ئيΎϨث Ώ΍ήτمن ·ض Γήم Ε΍Ϋ نيتΎع

.)ϝΎόϔن· ρήف ϭ΃ 
 (.hyperthyroidismلϠغ΍ ΓΪلέΪقيΔ ) Ύόلج كΎϤ يΒϨغيعΎنيت Ε΍Ϋ مΓή من فρή نρΎθ غيή مُ  ●
●   ΙϭΪح ϰل· ΕΩ΃ يΘل΍ ينΘئήل΍ كل فيΎθمن م Γήم Ε΍Ϋ نيتΎلك عΫ في ΎϤب ،)ϱϮئέ έϮμس )قϔϨΘل΍ في ΔبϮόص

 (.COPDمέ νήئϱϮ ·نϱΩ΍Ϊδ مΰمن )
● .ήيΒل كϜθب Ϊئ΍ί ϥίϭ لك منάني كΎόتϭ ϡϮϨل΍ ϝس خلاϔϨΘل΍ ωΎτϘني من ·نΎόت تϨك 
●   ΝΎعΰن· ϭ΃ )ϥΎϘϔب )خϠق ΕΎبήس، ضϔϨΘل΍ ضيق في ϰل· ϱΩΆي ϱάل΍ يعήس ϭ΃ يءτض بΒمن ن Γήم Ε΍Ϋ نيتΎع

 ϭ΃ έ΍ϭΪ ·غΎϤء. في ΍ل΍ ،έΪμلέϮόθ ب
●  ΩϮجϭ ΪϨع ΔصΎخ ،ύΎمΪل΍ ϰϠع ήثΆي تΘل΍ Γήيτكل خΎθمن م ϭ΃ Γήيτخ ΔغيΎمΩ ΔبΎمن ·ص Γήم Ε΍Ϋ نيتΎع

ρήف .ύΎمΪل΍ غط فيπل΍ 
● .ΪΒϜل΍ في Γήيτكل خΎθني من مΎόت تϨك 

Ϊل΍ ϝΎϤόΘل ·سΒيب قΒτل΍ ήθΘس· ،ًΎϘث΍ϭ نϜلم ت ϭ΃ ϩعلا΃ ΔفϮصϮϤل΍ ΕلاΎΤل΍ ϯΪني من ·حΎόت تϨك ΍Ϋ·  ء΍ϭ-   فϮس  
 ΍Ϋ· ΎϤيب فيΒτل΍ έήϘي ϥΎء. ك΍ϭΪل΍ ΍άه ϝΎϤόΘيك ·سϠجب عϮΘي 

 ΏΎΌلإكت΍ قمΎتف 
جΕΪ لΪيك ΃فέΎϜ في ϭ ϱ΃قت عن ·لϯΫϷ΍ ϕΎΤ بδϔϨك ϭ΃ ل΍ ϰϔθΘδϤϠلήϘيب ·ϭ ΍Ϋُ   ف΍έϮً لΒτϠيب ϭ΃ تϮجه    ف΍έϮً   ك  ·ح

 .έΎΤΘلإن΍ 
 ΍Ϋ· ΎϤم فيϬل΄δت ϥ΃ϭ ΏήϘيق مΪص ϭ΃ ΔϠئΎόل΍ Ω΍ήف΃ Ϊح΃ مع ΙΪΤΘل΍ عϔϨلΎيك بϠع ΩϮόي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ نϤف ،ًΎΒΌΘϜت مϨك ΍Ϋ·

 ϥΎك ϱΪΠϤل΍ فك. منήμين من تϘϠق ΍ϮنΎك ΍Ϋ· ϭ΃ يكΪل ΏΎΌΘلإك΍ قمΎϔت Ϊم قϬي΃έ فقϭمϬئΎτع· .ΓήθϨل΍ ϩάه Γء΍ήق 

 ϡΪل΍ ضغط 
يΘم قيαΎ ضغط Ωمك قΒل س·سΎϤόΘله. لά    ،΍άسΎعΔ حϰΘ سΎعΘين مϨلي  ح΍ϮلΩ    ΓΪϤمكقΪ يήفع سپ΍ήڤΎتϮ من ضغط  

 ·سϝΎϤόΘ سپ΍ήڤΎتϭ ϮبΪό ·سΎϤόΘله.
ي΃ΪΒ بإعΎτء ΍ل΍ϭΪء ΍ ϭ΃لإنέΎψΘ ·لϥ΃ ϰ  كϥΎ سيΒρ έήϘيΒك في΍Ϋ· ΎϤ  سمήتΎόϔً قΒل ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء،    Ωمك·΍Ϋ كϥΎ ضغط  
، فϤن مΓΩήϔϨسΎعΕΎ    بπعήتϷ ًΎόϔكήΜ من  بΪό ·عΎτء ΍ل΍ϭΪء ϭبϘي م  Ωمك. ·έ· ΍Ϋتϔع ضغط  ΩمكيϔΨϨض ضغط  

 .ΔفيΎض· ιϮΤء ف΍ήلإج ΝΎΘΤت ϥ΃ ΰئΎΠل΍ 
يΘم قيαΎ ضغط Ωمك قΒل ·سϝΎϤόΘ سبϜθل مΆقت بΪό ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي. لΩ    ΍άمكقΪ يήفع ΍ل΍ϭΪء من ضغط  
لΎτϠقم ΍لΒτي ف΍Ϋ· ً΍έϮ بΕ΃Ϊ تΎόني من آلاϡ في ΍لέΪμ، ضيق في ΍لϔϨΘس، صω΍Ϊ مΎϔجئ   ΍ل΍ϭΪء ϭبΪό ·سΎϤόΘله. ·حك  

 ϭشΪيΪ، تغيΕ΍ή في ΍لή΅يϭ΃ Δ ·خΘلاجΕΎ بΪό ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء.



 ·΍Ϋ بΪأΕ تΎόني من ΍ϭحΪ مΎϤ يϠي خلاϝ فت΍ ΓήلόلاΝ بΎل΍ϭΪء:  كلΒτيΒ ك  ·ح
●   ΓήϘϔل΍ϭ "ΕΎϨكΎϤل΍  ϝΎϤόΘس·ϭ ΔقΎيδل΍" :ًΎπي΃  ήψن΃( ήيϜϔΘل΍ ΍لϜΤΘيم، في   ΓءΎϔفي ك ،ΰكيήΘل΍   4صϮόبΕΎ في 

يΤϔص ΍لΒτيب حΎلΘك ϭيϱϷ έήϘ فΓήΘ عϠيك ΍لΎϘΒء س"Ϸ΍ع΍ ν΍ήلΎΠنΒيΔ"(. خلاϭ ϝبΪό كل ·سϝΎϤόΘ ل΍ϭΪϠء،  
 Τت ΍ل΍ήϤقΔΒ.ت

● ( ϡϮϨϠميل لsedation ϙέΎϜف΃ عن ،Ε΍άل΍ عن ϝΎμϔلإنΎب έϮόθل΍ ϭ΃ قϠق ،ΔخϭΪب έϮόθل΍ ،έ΍ϭΩ ،ءΎϤغ· ،)
( ϥΎمΰل΍ϭ ϥΎϜϤل΍ عن ϝΎμϔلإنΎب έϮόθل΍ ،كδسيΎح΃ϭdissociation  يطΒΜت( سϔϨΘل΍ في ΕΎبϮόص ،)يδϔϨت  .)

 ΍لΎϘΒء مΘδيϭ΃ ًΎψϘ ب΄نك تϮشك ع΍ ϰϠلإغΎϤء.  ب΄نك غيή قέΩΎ عϰϠ  كϨت تήόθلΎτϠقم ΍لΒτي ·΍Ϋ  ف΍έϮً  ·حك  
●   ϥϮϜت Ϊـ ق ϝϮΒل΍ في ϡΩ έϮϬυ ϭ΃ ϝϮΒΘل΍ ΪϨلم ع΃  ϩάه  ϩάه ήϬψت ϥ΃ نϜϤي .ΔليϮΒل΍ ΔنΎΜϤل΍ كل فيΎθϤل ΕΎعلام

 .ΔϠيϮρ ΓήΘϔمين( لΎΘكي ϰϤδبه )يΎθء م΍ϭΩ من Δόϔتήم Δئي΍ϭΩ ήيΩΎϘم ϝΎϤόΘس· ΪϨع ν΍ήعϷ΍ 
 لΒτϠيب ·΍Ϋ بΕ΃Ϊ تΎόني من ·حϷ΍ ϯΪع΃ ν΍ήعلاϩ خلاϝ ف΍ ΓήΘلόلاΝ بـ سپ΍ήڤΎتϮ.  ك  ·ح

 ήϤع ΍ϭίϭΎتج( ϥϮϨ65مس ΔϨس ) 
  ήϤع ΕίϭΎΠت( ًΎلغΎت بϨك ΍Ϋ·65  ΔϨس ΓΪئ΍ί ΓέϮτΨل ًΎضήόم ϥϮϜت ϥ΃ ΰئΎΠل΍ نه منϷ ΔΜيΜح ΔΒق΍ήϤع لπΨΘس ،)

 .Νلاόل΍ Ϊόب ΔكήΤلΎب ΃ΪΒت ΎمΪϨع ΕΎρϮϘس ΙϭΪΤل 

 ΍ήϤهق΍ ϥϮلأρف΍ϭ ϝΎل
  ήϤع ϥϭΩ ينϘه΍ήϤلϭ ϝΎϔρϷ صμΨم ήء غي΍ϭΪل΍18   ϯΪل ϡϭΎϘϤل΍ ΏΎΌΘلإك΍ Νلاόء ل΍ϭΪل΍ صΤم فΘنه لم يϷ .ΔϨس

.ήϤόل΍ من ΔΌϔل΍ ϩάه 

Εخلا΍Ϊلت΍/ΕعلاΎلتف΍ ΔيϭΩلأ΍ بين 
  ΍Ϋ· ϭل، أϤόت تستϨك ΍Ϋ·· ،Δئي΍άغ ΕΎفΎض·ϭ ΔيΒρ Δصفϭ ϥϭΪب ΔيϭΩلك أΫ في ΎϤب ϯήأخ ΔيϭΩأ ،ً΍ήخΆت مϠϤόست 

 بϷΎخص ·΍Ϋ كϨت تϤόΘδل: μϠيΪلي عن Ϋلك.للΒτϠيب أϭ  ك  ·ح
●   ϭ΃ ΔيϭΩ΃ ϭ΃ ،)ΕΎنϮفي΃ ،ΕΎϨيپيίΎيΩϭΰϨلاً: بيΜم( ΓΪيΪθل΍ ϡلآلا΍ Νلاόل ϭ΃ Ν΍ΰϤل΍ في ΕΎب΍ήτلإض΍ Νلاόل ΔيϭΩ΃

 .ϝϮΤك ϰϠع ϱϮΘΤت ΕΎبϭήθم 
●  Νلاόل ϭ΃ بيΎيΘلإن΍ ϡϮϨل΍ Νلاόل ΔϠϤόΘδϤل΍ كϠل تΜم ΕΎτθϨم( ΰكيήΘل΍ϭ ءΎلإصغ΍ ΕΎب΍ήτض·ADHD  :ًلاΜم( )

 ΃مϔيΎΘميΕΎϨ، ميΘيϔϠيϨيΕ΍Ϊ، م΍ΩϮفيϨيل، έ΃م΍ΩϮفيϨيل(. 
، مΜل هέϮمϮن΍ ΕΎلغ΍ ΓΪلέΪقيϭΩ΃ ،ΔيΔ لόلا΍ ΝلήبϮ مΜل م΍ ΕΎϘΘθلΎδϜنΘين، ϭΩ΃يΩ  ΔمكϭΩ΃ي΍ ΔلΘي قΪ تήفع ضغط   ●

ϭίΎل ڤΜب مϠϘϠل ΔيϭΩ΃ϭ )ينήΘمϮچέ·( ΓΩلاϮل΍ Ϊόب ΔفΰنϷ΍ Νلاόين. لδيήپ 
●   ϥϮδϨكيέΎپ νήم ϭ΃ ΏΎΌΘلإك΍ Νلاόل ΔيϭΩ΃-  ( ί΍Ϊيδكϭ΃ مين΃ ϮنϮم ΕΎτΒΜمMAOIs ،مينϭήيپδϠني΍ήل تΜم( )

 سيϠيΠيϠين، فيϨيΰϠين(. 

 ωΎضέلإ΍ϭ لϤΤل΍ 
 ، تΪϘΘόين ب΄نك حΎمل ϭ΃ تττΨين لϤΤϠل، ·سθΘي΍ ϱήلΒτيب قΒل تϘϠي ΍لόلاΝ.مήضϭ΃Δό  حΎملاً ·΍Ϋ كϨت 

 ϭسΎئل مϨع ΍لϤΤل 
، عϠيك ·سϭ ϝΎϤόΘسيΔϠ مϨع حϤل خلا΍ ϝلόلاΝ. تΪΤثي  ·΍Ϋ كϨت في ع΍ ήϤلϮμΨبϭ ΔبإمΎϜنك ϥ΃ تΤΒμي حΎملاً  ●

 ΍لϮسΎئل ΍لΎϨϤسΔΒ لϨϤع ΍لϤΤل.  حϝϮمع ΍لΒτيب 

 ΍لϤΤل 
 . حΎملاً لا يίϮΠ ·سϝΎϤόΘ سپ΍ήڤΎت΍Ϋ· Ϯ كϨت  ●
يΠب  كϮ ϥΎ، من ΃جل ΍لήϘΘيή في΍Ϋ· ΎϤ خلاϝ ف΍ ΓήΘلόلاΝ بـ سپ΍ήڤΎت يΠب ·بلا΍ ύلΒτيب ف΃ ΍Ϋ· ً΍έϮصΤΒت حΎملاً  ●

 .ϯήخ΃ Νعلا ΕΎنيΎϜص ·مΤفϭ ء΍ϭΪلΎب Νلاόل΍ قف عنϮΘل΍ 



ωΎضέلإ΍ 
●   .Δόضήت مϨك ΍Ϋ· ϮتΎڤ΍ήسپ ϝΎϤόΘل ·سΒيب قΒτل΍ ϱήيθΘس· .Δόضήت مϨك ΍Ϋ· ϮتΎڤ΍ήسپ ϝΎϤόΘس· ίϮΠف لا يϮس

ϤόΘقف عن ·سϮΘل΍ ϭ΃ ωΎضέلإ΍ قف عنϮΘل΍ ΔنيΎϜم· ϝϮيب حΒτل΍ كόقش مΎϨΘء.  ي΍ϭΪل΍ ϝΎ  فϮيب  سΒτل΍ αέΪي
 ΍لΎϔئΓΪ من ΍لإέضωΎ لك ϭلϠϔτك ΍ϭلΎϔئ΍ ΓΪلΘي سϨΠΘيΎϬ من ΍لόلاΝ بΎل΍ϭΪء.

 ΕΎϨكΎϤل΍ ϝΎϤόست·ϭ ΔقΎلسي΍ 
  ϰϠتك عέΪق بϜθل مΆقت من  قΪ تόπف  ΍لΘي   ϯήخ΃  ΔيΒنΎج  ν΍ήع΃ϭ  έ΍ϭΩ  ،ϡϮϨϠل ميل   ϰل·  ϮتΎڤ΍ήسپ ϱΩΆي  Ϊق

  ϡΎيϘل΍ ϭ΃ ΓήτΨل΍ ΕΎϨكΎϤل΍ غيلθت ،ΔقΎيδل΍ ΔسέΎϤم ίϮΠلا ي ،ϮتΎڤ΍ήبـ سپ Νلاόل΍ Ϊόب .ΔمΎΘل΍ ΔψϘلي΍ بϠτΘي ρΎθن ϱ΄ب
 ه΍ ϩάلΕΎρΎθϨ ح΍ ϰΘلي΍ ϡϮلΎΘلي، بΪό نϡϮ كΎمل خلا΍ ϝلϠيل. 

 كيفيΔ ·ست΍ ϝΎϤόل΍ϭΪء؟  ( 3
 حδب تϠόي΍ ΕΎϤلΒτيب.  ΍Ωئ΍  ًΎϤلήπΤΘδϤ ·سϝΎϤόΘيΠب 

تϜن   لم   ΍Ϋ· ΍لμيΪلي  من   ϭ΃ ΍لΒτيب  من   ΡΎπيΘلإس΍ ً عϠيك  ΎϘث΍ϭ    Νلاόل΍  ΔϘيήρϭ ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪϘϤل΍  ιϮμΨب
.ήπΤΘδϤلΎب 

ϮتΎڤ΍ήسپ ϝΎϤόΘيك ·سϠع   ΓΩΎل عيΜي، مΒτل΍ έΎρلإ΍ نϤي ضΒτل΍ قمΎτل΍ من Ωήف ϭ΃ كΒيΒρ ف΍ήت ·شΤتي، ت΍Ϋ لϜθب
تϠόيΕΎϤ "يήيك ΒρيΒك ϭ΃ فΩή من ΍لΎτقم ΍لΒτي كيف تϤόΘδل بΥΎΨ سپ΍ήڤΎت΃( Ϯن΃ ήψيΎπً  سϮف  ϭ΃ مΘϜب ΍لΒτيب.  

ϝΎϤόلإست΍" .) 
έ ب΄ϭ ϱتيΓή عϠيك ΍لΠϤيء لόϠيϭ΃ ΓΩΎ لΘϜϤب  يήϘسΒل ΍لΒτيب فϘط ϭه΍  Ϯل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ήρϭي΍ ΔϘلόلاΝ يϥ΍ΩΪΤ من ق  

  .Νلاόل΍ يϘϠΘيب لΒτل΍ 
●  .)ήΨϨل مϜل ΓΪح΍ϭ( ينΘϨين ·ثΘΨب ήفϮللأنف ي ΥΎΨكل ب 
 ϭϷ΍لϰ من ΍لόلاΝ. 4يϰτό سپ΍ήڤΎتϮ مήتين في Ϸ΍سωϮΒ، لϷ΍ ΓΪϤسΎبيع ΍لـ  ●

 ·΍Ϋ ·سήϤΘ علاجك: 
●  ΓΪϤل ωϮΒسϷ΍ في Γήم ًΎΒلΎغ ϮتΎڤ΍ήسپ ϰτόبيع.  4يΎس΃ 
 لاحΎϘً بΎلإمϥΎϜ ·عΎτء سپ΍ήڤΎتϮ مΓή في Ϸ΍سϭ΃ ωϮΒ مΓή في Ϸ΍سϮΒعين. ●

 ΒρيΒك.من ق Βل ΩΪ يΠب ΍لϘΘي΍ϭ ΪلΔΒυ΍ϮϤ عϰϠ ن΍ ϡΎψل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ϭم΍Ϯعي΍ ΪلόلاΝ بـ سپ΍ήڤΎتϮ كΎϤ حُ 
ϮتΎڤ΍ήبـ سپ Νكل علا ϝك حيث  خلاμΤϔيب بΒτل΍ ϡϮϘي ،ϩΪόبϭ ،س  ϰϠين عΘعΎس ΓΪϤك لΘلΎΤل ΔΒق΍ήϤل΍ تΤت ϰϘΒΘ

 ي΍ έήϘلΒτيب مϰΘ تϥϮϜ جΎه΍ΰً لήδΘϠيح من ΍لόي΍/ΓΩΎلϰϔθΘδϤ. سϮف Ϸ΍قل. 

 Ώ΍ήلش΍ϭ ϡΎότل΍ 
يΎόني بόض Ϸ΍ش΍ ιΎΨلάين يϥϮϠϤόΘδ سپ΍ήڤΎتϮ من غΜيϭ ϥΎتϘيΕ΍Ά. لا يίϮΠ ت΍ ϝϭΎϨلϡΎότ سΎعΘين عϷ΍ ϰϠقل 

Βق Ώήθل΍ ίϮΠلا ي .ϮتΎڤ΍ήبـ سپ Νلاόل΍ 30ل  .ϮتΎڤ΍ήبـ سپ Νلاόل΍ لΒقل قϷ΍ ϰϠع ΔϘقيΩ 

 بΎΨخΕΎ للأنف 
 ΔيϭΩϷ΍ ϩάه ϝΎϤόΘس· ίϮΠنف، فلا يϷ΍ ήΒع ϥΎϘΘح· Ε΍ΩΎπم ϭ΃ Ε΍ΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮك ϝΎϤόΘيك ·سϠجب عϮت ΍Ϋ·

.ϮتΎڤ΍ήبـ سپ Νلاόل΍ قΒδي تΘل΍ ΔعΎδل΍ ϝخلا 

 Ύً أكήΒ مΎϤ أنت بΎΤجته ·΍Ϋ ·ستϠϤόت مق΍ϭΩ ً΍έ΍Ϊئي
س΍ ϰϘϠΘΘلόلاΝ بـ سپ΍ήڤΎتϮ تΤت ·ش΍ήف ΒρيΒك ϭ΃ فΩή من ΍لΎτقم ΍لΒτي، ضϤن ·Βρ έΎρي، مΜل عيϭ΃ ΓΩΎ مΘϜب  

 ΍لΒτيب. ل΍ά، من غي΍ ήلήϤجح ϥ΃ تϰϘϠΘ م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئي΃ ًΎكήΒ مΎϤ يΒϨغي.
  ϝΎϤΘلك ·حΎϨه ،ϮتΎڤ΍ήغي من سپΒϨي ΎϤم ήΒك΃ ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘيت مϘϠت ΍Ϋ·  ΓήϘϔل΍ ήψن΃( ΔيΒنΎج ν΍ήع΃ ني منΎόت ϥ΄ب ήΒك΃

4 "ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍".) 



 ·΍Ϋ تϮقفت عن ΍لόلاΝ بΎل΍ϭΪء 

  ήπΤب΄نك ت Ϊك΄Θل΍ مϬϤل΍ من  ϰقف ·لϮΘل΍ ίϮΠلك. لا ي ΔΒδϨلΎب ًΎόجΎء ن΍ϭΪل΍ ΍άه ϥϮϜي يϜلك، ل ΕΩΪي حΘل΍ Ϊعي΍ϮϤل΍
  .ΔيΤμل΍ كΘلΎح ϰϠن عδΤت ΃ήρ Ϯلϭ ϰΘيب، حΒτل΍ ΓέΎθΘس· ϥϭΪء ب΍ϭΪلΎب Νلاόل΍ عن 

تستϤόل   في كل مΓήلا يجίϮ ·ستϝΎϤό أϭΩيΔ في ΍لόتΔϤ! يجب تشΨيص Ύρبع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلتأكΪ من ΍لϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي  
 ΎϬلك.فيΫ ήلأم΍ ϡلز ΍Ϋ· ΔيΒτل΍ Ε΍έΎψϨل΍ ء. ضع΍ϭΩ 

 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ حϝϮ ·ستϝΎϤό ه΍ ΍άل΍ϭΪء، ·ستش΍ ήلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي.

4 ) ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ 
  ΔيΒنΎج ًΎض΍ήع΃ بΒδي Ϊق ϮتΎڤ΍ήسپ ϝΎϤόΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜب ΎϤكϯΪل    ν΍ήعϷ΍ ΔϤئΎهش من قΪϨين. لا تϠϤόΘδϤل΍ ضόب

 .ΎϬϨم ًΎي΃ نيΎόلا ت΃ ΰئΎΠل΍ من .ΔيΒنΎΠل΍ 
 لΒτϠيب ·ΕήϬυ ΍Ϋ ·حϷ΍ ϯΪع΍ ν΍ήلΎΠنΒي΍ ΔلΎΘليΔ:  ك  ·ح

( ً΍Ϊج ΔόئΎش ΔيΒنΎج ν΍ήع΃ Ϊل قϤόΘδمن م ήΜك΃ ϯΪل ήϬψ10من بين  1ت) 
 ΍لΘي تΤيط بك  ΍لέϮόθ بΎلإنϝΎμϔ عن ΍Ϋتك، ΃ف΃ ،ϙέΎϜحΎسيδك ϭمن Ϸ΍شيΎء ●
● έ΍ϭΪب έϮόθل΍ 
●  ω΍Ϊص 
●  ϡϮϨϠيل لϤب έϮόθل΍ 
● ϕϭάΘل΍ ΔسΎفي ح ήتغي 
 ·نνΎϔΨ في ΍ل΍ ϭ΃ έϮόθلΎδΤسيΔ، بΎϤ في Ϋلك ΍ل΍ ΔϘτϨϤلΤϤيΔτ بΎلϔم ●
●  )"Ϯتيغήڤي"( ϥ΍έϭΪب έϮόθل΍ 
●  ΆيϘت 
● ϥΎيΜغ 
● ϡΪل΍ ضغط ωΎϔتέ· 

( ΔόئΎش ΔيΒنΎج ν΍ήع΃ Ϊق ϯΪل ήϬψل تϤόΘδم ϰΘ10بين من  1ح) 
 ΍لέϮόθ بϠϘق  ●
 "(΍euphoriaلέϮόθ بإبΝΎϬΘ مΎΒلغ فيه )" ●
●  ϙΎΒتέبإ έϮόθل΍ 
 ΍لέϮόθ بإنϝΎμϔ عن ΍ل΍Ϯقع  ●
 ΍لέϮόθ بΒμόيΔ/عϡΪ هϭΪء ●
●  )ΔسϮϠه( ΓΩϮجϮم ήء غيΎشي΃ ωΎϤس ϭ΃ شم ،έϮόش ،Δي΅έ 
● "( Δح΍έ ΔϠϘب έϮόθل΍agitation)" 
●  ΔسΎفي ح ΔϨيόم ΔϘيήτئ بρΎخ έϮόشήμΒل΍،   )لόϔلΎب ΙΪΤي Ύل مΜϤلا ي έϮόس )شϤϠل΍ ϭ΃ عϤδل΍ 
 نϮبΕΎ هϠع  ●
 تغيή في ·΍ ϙ΍έΩلϮقت ●
 شέϮό شΫΎ في ΍لϔم )مΜل ϭخϭ΃ ΰ تϤϨل(  ●
●  Εلاπόل΍ ف فيΎΠتέ· 
●  ήيϜϔΘل΍ كل فيΎθم 
 لϭ ϡϮϨϠق΍ ΔϠلΤيϮيΔ شΪي΍ ΪلέϮόθ بϤيل  ●
 صϮόبΕΎ في ΍لτϨق  ●



●  ΰكيήΘل΍ في ΕΎبϮόص 
●  εϮθتΔي΅ήل΍ 
 έنين ΍Ωئم في ΫϷ΍نين  -Ϩρين  ●
● Ε΍ϮصϷ΍ ϭ΃ يجΠπϠل ΔسيΎδح ρήف 
 نΒض سήيع  ●
●  ϡΪل΍ ضغط ρήف 
 ·نΰعΝΎ في Ϸ΍نف ●
● ΓήΠϨΤل΍ يج فيϬت 
● ΓήΠϨΤل΍ لم في΃ 
 جΎϔف في Ϸ΍نف بΎϤ في Ϋلك قέϮθ جΎفΔ في Ϸ΍نف ●
 حΔϜ في Ϸ΍نف ●
 تΪني في ΍لإحϭ΃ αΎδ حΎδسيΔ في ΍لϔم  ●
 ΍لϔم جΎϔف في  ●
 تϕήό مΎΒلغ فيه ●
●  ΔجΎحΔΤّϠُم ϝϮΒΘϠل 
● ϝϮΒΘل΍ ΪϨلم ع΃ 
●  ϝϮΒΘل΍ ϰϠع ΡΎΤلإل΍ 
 شέϮό غيή سϠيم ●
 ΍لέϮόθ بΎلϤΜل  ●
 ΍لέϮόθ بόπف ●
 بΎϜء  ●
 ΍لέϮόθ بΘغيή ح΍ Γέ΍ήلδΠم  ●

( ΔόئΎش ήغي ΔيΒنΎج ν΍ήع΃ Ϊق ϯΪل ήϬψل تϤόΘδم ϰΘ100من بين  1ح) 
 ϭتΆρΎΒ في حήك΍ ΕΎلδΠمتΆρΎΒ في ΍لϜϔΘيή، في ΍لτϨق  ●
● ΔيϔρΎع ΔϘئΎض 
●  Δح΍έ ΔϠقϭ ήتϮΘب έϮόθل΍ 
 حήكΕΎ سήيϭ ΔόخέΎجΔ عن ΍لδيΓήτ لόϠيϨين  ●
● ( ρΎθن ρήفHyperactivity) 
● ΏΎόϠل Ϊئ΍ί ϥسيلا 
●  ΩέΎب ϕήόت 
 ·ض΍ήτبΕΎ في ΍لθϤي  ●

 ΔيΒنΎج ν΍ήع΃ΓέΩΎن ( Ϊق ϯΪل ήϬψل تϤόΘδم ϰΘ1,000من بين  1ح) 
 ΍لϔϨΘس )تΒΜيط تδϔϨي(صϮόبΕΎ في  ●

  ϩάفي ه ήكάي لم يΒنΎج νήني من عΎόت ΎمΪϨع ϭأ ،ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ ϯΪت ·حϤقΎتف ΍Ϋ· ،يΒنΎج νήع ήϬυ ΍Ϋ·
 ΍لϨشΓή، عϠيك ·ستش΍ ΓέΎلΒτيب. 

ΔيΒنΎج ν΍ήع΃ يغ عنϠΒΘل΍ 
جΎنΒيΔ عϘب  ϠΒيغ عن ΃عν΍ή  ت"بΎلإم΍ ϥΎϜلϠΒΘيغ عن ΃عν΍ή جΎنΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلΔΤμ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط ع΍ ϰϠل΍ήبط  



( ΍لϱά يϮجϬك ·ل΍www.health.gov.il ϰلϮϤجΩϮ ع΍ ϰϠل΍ ΔΤϔμلήئيδيΔ لϮϤقع ΍ Γέ΍ίϭلΔΤμ ) "علا΍ϭΩ Νئي
 ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن ΃عν΍ή جΎنΒيϭ΃ ،Δ عن ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط: 

https://sideeffects.health.gov.il. 

 كيفيΔ تΨزين ΍ل΍ϭΪء؟  ( 5
●   ΍άظ هϔب حΠم! يϤδΘل΍ بϨΠت ϝΎϔρϷ΍ Δي΅έ ϝΎΠمϭ ϱΪي΃ ϝϭΎϨΘعن م ً΍Ϊيόق بϠمغ ϥΎϜفي م ήء آخ΍ϭΩ كلϭ ء΍ϭΪل΍

 ΍ ϭ΃/ϭلήضع Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلϤδΘم. لا تΒδب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صήيΔΤ من ΍لΒτيب. 
● ( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊόء ب΍ϭΪل΍  ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا يExp. Date  ήيθي .ΔΒϠόل΍ ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل΍ )

έΎت .ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ ϡϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ يخ 
 لا تϮجϭήυ Ϊف تΰΨين خΎصΔ. يϮص΍ ϰلΰΨΘين بέΪجΔ ح΍ Γέ΍ήلغήف΍-  .ΔلΰΨΘين  ●
● .ΔيϠΤϤل΍ ΕΎΒϠτΘϤϠل ًΎϘفϭ لϤόΘδϤل΍ ΥΎΨΒل΍ ص منϠΨت 

6 )  ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم 
 ً Ύπي΃ ΔلΎόϔل΍ ΓΩΎϤϠل ΔفΎلإضΎء ب΍ϭΪل΍ ϱϮΘΤي ϰϠع : 

Citric acid monohydrate, edetate disodium, sodium hydroxide, water for 

injection. 

 :ΔΒϠόل΍ ϯϮتΤم Ϯه Ύمϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي 
  ϰϠع ϱϮΘΤي ΓΪح΍ϭ ΓήϤل ϝΎϤόΘللأنف للإس ΥΎΨل    28بϜل ΓΪح΍ϭ ،ينΘΨب ϰϠع ΥΎΨكل ب ϱϮΘΤمين. يΎΘيϜδغ ·يϠم

 .ήΨϨم 
Ύم ϥϮل ϭΫ ϭ΃ ϥϮϠل΍ يمΪئق، ع΍έ ΥΎΨΒل΍ في ϝϮϠΤϤل΍.ήϔيلاً للأصϠئل ق 

  έΎيόين بϨخين ·ثΎΨب ϰϠع ϱϮΘΤت ΔΒϠع :ΎϬيϠع ϕΩΎμϤل΍ بϠόل΍ ϡΎΠح΃28    ϰϠع ϱϮΘΤت ΔΒϠغ، عϠ3م    έΎيόب ΕΎخΎΨب
 مϠغ. 28

.ΔمϮΘΨم )ήΘδيϠب( ΔΤيϮن لϤض ΩήϔϨل مϜθب ΄Βόم ΥΎΨكل ب 
 ّϮδلا ت΃ ΰئΎΠل΍ ب.منϠόل΍ ϡΎΠح΃ ΔفΎك ϕ 

:ίΎلإمتي΍ حبΎجيي ـ سي ص ν.ϡ ήث كيϠييم  ،.هيΎϔتس شϮΒئيل ،6099000كي΍ήس·. 

 ، ΍لϮلاي΍ ΕΎل08701 .ΓΪΤΘϤ( NJ)پΎكϱ΍ϭ Ϯ، لايΩϭϮϜ، نيϮ جيήسي  έLLC، 1200يϨيϨδس لاي΍  ΩϭϮϜلϨϤتج:

 ϥ΍ήيΰفي ح ΎهΩ΍Ϊ2023تم ·ع ΔΤμل΍ Γέ΍ίϭ ΕΎϤيϠόجب تϮϤب. 

 :ΔΤμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜΤل΍ ΔيϭΩϷ΍ لΠء في س΍ϭΪل΍ لΠقم سέ164-65-36113-00 

من ΃جل سϮϬلϭ ΔتϮϬين ΍ل΍ήϘءΓ، تϤت صيΎغΔ ه΍ ϩάلΓήθϨ بμيغ΍ ΔلάϤكή. ع΍ ϰϠلήغم من Ϋلك، فإ΍ ϥل΍ϭΪء مμΨص 
 لϜلا ΍لδϨΠين.



 ΍لϮϠόϤم΍ ΕΎلتΎليΔ مΔμμΨ لΎτϠقم ΍لΒτي فقط: 
 ϝΎϤόست· ΕΎϤيϠόت 

  ϮتΎڤ΍ήسپ 
Ϝمين(  )·يسΎيت 

 بΥΎΨ للأنف 

 

28 ΥΎΨΒϠغ لϠم 
 ϱϮΘΤي ϰϠللأنف ع ΥΎΨين 28كل بΘϨين ·ثΘΨΒمين بΎΘيϜδغ ·يϠم 

ϡΎه 
·ق΃ή كΎمل تϠόي΍ ΕΎϤلإسϝΎϤόΘ   تΤت ·ش΍ήف فΩή من ΍لΎτقم ΍لΒτي.Βل ΍لΎόΘϤلج،  ΍لΥΎΨΒ مμΨص للإسϝΎϤόΘ من ق  

 قΒل ϥ΃ تήش΍ ΪلΎόΘϤلج ϭتήθف عϠيه.

 بΥΎΨ للأنف 

 

ϱϮΘΤكل  ي  ΥΎΨللأنف  ب  ϰϠغ  28  عϠمين  مΎΘيϜδي·  
 ·ثΘϨين بΘΨΒين

ήشΆم 
ϱϮΘΤي ΥΎΨب Ϊح΍ϭ للأنف ϰϠين عΘΨب (ΔΨب ΓΪح΍ϭ 
 ( مήΨϨ لϜل

 
ϥΎتτنق ϥΎتϭ΍ήπخ (يτع΃ 0 غϠم) 

 

 

 ήρف

 مسΪϨ للأنف
ήشΆم 

 صΎبع مسΪϨ للأ

 مΒϜس

 ΍لΥΎΨΒ مϠيء

 ΓΪح΍ϭ ΔΨيت بτأع 

 ύέΎف ΥΎΨΒل΍ 

 نق΍ϭ ΔτحΓΪ خ΍ήπء

 مϠغ( 28لا تϮجΪ نقρΎ خ΍ήπء )تم ·عΎτء 



 ΔϠحήϤل΍1 -  يزϬتج 
 قΒل ·ست΍ ϝΎϤόل΍ ΥΎΨΒلأϝϭ فقط: 

 
 قΒل ΍ل΍ ΔΨΒلأϭلϰ فقط. έ΃ش΍ ΪلΎόΘϤلج بψϨΘيف ΃نϔه 

 

 مΎ هϮ ع΍ ΩΪلΎΨΒخΕΎ للأنف ΍للاίمΔ لΎόΘϤϠلج. ·فΤص 
 ب΍ϭ ΥΎΨحΪ للأنف  =مϠغ  28
 مϠغ = بΎΨخين ·ثϨين للأنف 56
 بΎΨخΕΎ للأنف  3مϠغ =  84

 ΔϠحήϤل΍2 - لأنف΍ ΥΎΨيز بϬتج 

 

● Ϊيخ  من  ت΄كέΎء  تΎπϘن·  Δلاحيμل΍  ('EXP'  .)΍Ϋ·  ،ϰπϘل   ·نϤόΘس· 
ً بΎΨخ Ύ ΪيΪج ً΍. 

● ωΰء ·نΎτغ ΔΤيϮϠل΍ قمϭ Ν΍ήبإخ ΥΎΨΒل΍. 

  

 

 Ϸ΍مή  ه΍ά  ي΍  .ϱΩΆل΍ϭΪء  شΤن  أجل  من  ΍لΒϜϤس  ع΍  ϰϠلπغط  يجίϮ  لا ●
ϰل· ϥ΍ΪϘء ف΍ϭΪل΍. 

● Ϊمن  ت΄ك  ϥ΃  ήشΆϤل΍  ήϬψُتين   يτتين  نقϭ΍ήπخ.  ΍Ϋ·   ن  لمϜلك  يάك   έ·  ϡ 
ΥΎΨΒل΍ لϤόΘس·ϭ  ً ΎخΎΨب  ً΍ΪيΪج . 

 . لΎόΘϤϠلج ΍ل΃ ΥΎΨΒعτي ●

ΔϠحήϤل΍ 3 - قم ΔΌيϬلج  بتΎόتϤل΍ 

 

 : ΍لϤتΎόلج بإέشΩΎ قم
● ϙΎδبإم   ΥΎΨΒل΍  ΎϤسم،  في  كήل΍  يثΤعم  بΪي  ϡΎϬلإب΍   سΒϜϤل΍  فτϠب . 
 .΍لΒϜϤس ع΍ ϰϠلπغط يجίϮ لا ●



 

 : ΍لϤتΎόلج بإέشΩΎ قم
● ΩΎϨسه  بإس΃έ  Δيϭ΍ΰب  ΎهέΪلي  ق΍Ϯ45  ح  ΔجέΩ  ϝء  خلاΎτء  ·ع΍ϭΪل΍ 

 .Ϸ΍نف ΍Ωخل ΍ل΍ϭΪء يϰϘΒ لϜي

ΔϠحήϤل΍  4  -   ϡϮلج   يقΎόتϤل΍   خΒلΎب Γήم  ΓΪح΍ϭ   كل  في  ήΨϨم 

 

 : ΍لϤتΎόلج بإέشΩΎ قم
● ϝΎخΩف بإήρ ΥΎΨΒل΍ لϜθيم بϘΘδخل م΍Ϊل ήΨϨϤل΍ ϝϭلأ΍ . 
 . ΍لήΨϨϤين بين ΍ل΍ ϱάلجϷ΍ ΪϠنف مΪϨδ يلامس ϥ΃ يΠب ●
 

 

 : ΍لϤتΎόلج بإέشΩΎ قم
● ϕبإغلا ήΨϨϤل΍ كسΎόϤل΍ . 
  ح΍   ϰΘلΒϜϤس  ع΍  ϰϠلπغطثΎϨء  ΍  ΃لأنف  ع΍  ήΒل΍Ϊخل  نϮΤ  بΎلتϨفس ●

ΔيΎϬϨل΍ ϮΤن ،ϰϠعϷ΍ ϰΘقف حϮΘي . 

 

 : ΍لϤتΎόلج بإέشΩΎ قم
● Ϊه بشϔن΃ فτϠب Ϊόخ، بΒل΍ ءΎϘء لإب΍ϭΪل΍ خل΍Ω نفϷ΍ . 
 



 

 : ΍لϤتΎόلج بإέشΩΎ قم
  ل΍Ϊخل  ΍لήρ  ΥΎΨΒف  ·Ωخ΃  ϝΎجل  من  ΍لΎΜني΍  ΔليΪ  ·ل΍  ϰلΥΎΨΒ  بϘϨل ●

ήΨϨϤل΍ نيΎΜل΍ . 
● έ΍ήϜت ΔϠحήϤل΍ 4 ءΎτلإع ΔΨب ΔنيΎث. 

ΔϠحήϤل΍ 5 - Ϊء من تأكΎτء ·ع΍ϭΪل΍ Δح΍ήل΍ϭ 

 

● άخ ΥΎΨΒل΍ لج منΎόΘϤل΍. 
● Ϊمن  ت΄ك  ϥ΃  ήشΆϤل΍   لا  ήϬψي  ρΎء  نق΍ήπخ.  ΍Ϋ·  تψلاح   ΔτϘن 

 ΍لήΨϨϤ   في  ثΎنيΔ  بΎل΍  εήلΎόΘϤلج  يϥ΃  ϡϮϘ  عϰϠ  ·حιή  خ΍ήπء،
 .΍لΎΜني

 .ف΍ ύέΎلϥ΃ ΥΎΨΒ  من لΘϠ΄كΪ ثΎني΍ ΔلόلامΔ ·فΤص ●

 

 : ΍لϤتΎόلج بإέشΩΎ قم
● Δح΍ήΘلإسΎب  ΔيόضϮب  ΔΤيήم  (لπϔي  ϥ΄ي  بϥϮϜ   ́ϜΘل  مϜθئي   بΰج ) 

ΓΪϤئق 5 لΎقΩ Ϊόكل ب ΥΎΨللأنف ب. 
● ΍Ϋ·  ّطϘئل  نΎδل΍  ϮΤن  ،ΝέΎΨل΍  بΠبيت  فيήΘل΍  فτϠب  ϰϠنف   عϷ΍ 

Δτس΍Ϯيل بΪϨم . 
 . Ϸ΍نف تψϨيف يίϮΠ لا 

ΥΎΨΒل΍ ليΎلت΍ للأنف  (ΪϨع ΔجΎΤل΍) 

 

 مϠغ 28

 مϠغ 56

 مϠغ 84

 

 من   ΃كϷ΍  ήΜمή  تϠτب  ·΍  2-5  ΍Ϋل΍ήϤحل  تέ΍ήϜ  يجب ●
ΥΎΨب Ϊح΍ϭ للأنف. 

  كل   بΩ  ΪόقΎئق  5  يϨت΍   ήψلΎόΘϤلج  ϥ΃  من  ت΄كΪ  :مϬم ●
ΥΎΨب ΡΎϤδϠإ ب لΎμΘءم΍ϭΪل΍ ι. 

 ΍ل΍/ ΔϠϤόΘδϤلϤόΘδϤل  ΍لΎΨΒخ΍/ΕΎلΥΎΨΒ  من  تϠΨص ●
 .΍لϠΤϤي΍ Δلϭ ΕΎΒϠτΘϤفق
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