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 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط 

 ریسان پ نورمو

 أقراص

   المادةّ الفعّالة: 
 . )Clonidine hydrochlorideمكغ (میكروغرام) من ھیدروكلورید الكلونیدین ( 150یحتوي كلّ قرص على: 

 . 2. وانظر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند 6بالمركّبات الأخرى، انظر البند لقراءة قائمة 
   . اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء

   تتضمّن ھذه النشرة معلوماتٍ ملخّصةً عن الدواء. وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.
 صف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطھ للآخرین. ذلك لأنّھ قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ مرضھم مشابھ. قد وُ 

 
 . لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟ 1

 الدواء مخصّص لعلاج فرط ضغط الدم. 

   الفصیلة العلاجیةّ:
 ذو المفعول المركّز ومناھض مستقبلات الإیمیدازولین. ) α2الأدرینالیّة الفعل ( 2-مناھض مستقبلات ألفا

 
   . قبل استخدام ھذا الدواء 2
 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:  

للمادةّ الفعاّلة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا المستحضر (لقراءة قائمة بالمركّبات   حسّاسًا (متحسّسًا) كنت      •
 ). 6د الأخرى، أنظر البن 

 كنت تعاني من تباطؤ نظم القلب (بطء القلب) نتیجةً لمشاكل القلب.     •
 

 التحذیرات الخاصّة المتعلّقة باستخدام الدواء: 

إذا كنت تتناول أدویةً معیّنة تؤثرّ في نظم القلب، مثل دیجوكسین، حاصرات قنوات الكالسیوم أو حاصرات بیتا، فیترتبّ علیك أن   •
). ذلك لأنّ الدواء قد یؤثرّ في نتائج فحوص الدم المتعلقّة بالكبد.   3القلب (انظر أیضًا "الفحوص والمتابعة" في البند  تخضع لمتابعة نظم 

 أخبر الطبیب بتناولك لھذا الدواء قبل إجراء فحوص الدم. 

   یستخدمون العدسات اللاصقة.من شأن استخدام الدواء أن یسببّ جفاف العینین؛ وقد یشكّل ذلك مشكلةً لدى متلقيّ العلاج الذین  •

یجب إخبار الطبیب بحصولك على العلاج بھذا الدواء إذا كان من المخطّط لھ خضوعك لعملیّة جراحیةّ (بما في ذلك عملیّة طبّ   •
 الأسنان). 

   قد تنشأ أعراض الدوار أو الإغماء خلال فترة تناول الدواء، وتحدیداً عند النھوض من وضعیّة الرقود أو الجلوس.  •

 قد یكون متلقّو العلاج المسنّون أكثر حسّاسیّة لتأثیرات الدواء.  •

 یمُنع التوقّف عن تناول ھذا الدواء بشكل فجائيّ دون استشارة الطبیب.  •

 إذا كانت لدیك حسّاسیةّ لأيّ غذاء أو لأيّ دواء، فیجب علیك إبلاغ الطبیب بذلك قبل تناول الدواء.  •
 

 : إذا  أخبر الطبیب ریسان پقبل العلاج بنورمو

ومعناه مشكلة في جریان الدم إلى أصابع الیدین والقدمین، أو    -)  Raynaud’s diseaseكنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقاً من مرض رینود ( •
 من مشاكل أخرى متعلقّة بجریان الدم (بما فیھا جریان الدم إلى الدماغ). 

 لقلب و/أو الأوعیة الدمویّة ووظائف الكلیتین. كنتَ تعاني أو قد عانیت سابقاً من اختلال وظائف ا •

 كنت تعاني أو قد عانیت سابقاً من الاكتئاب. •

 كنت تعاني من اعتلال الأعصاب (ومعناه اضطراب عصبيّ یؤديّ إلى تغیّر الإحساس بالیدیَن والرجلَین).  •

 كنت تعاني من الورم الحمید في الغدةّ الكظریّة (ورم القواتم).  •

 الدم المنخفض عند النھوض إلى وضعیّة الجلوس أو الوقوف.  كنت تعاني من ضغط  •

   كنت تعاني من الإمساك.  •

 كنت تعاني من السكّريّ.  •

 

 الأطفال والمراھقون: 

 عامًا نظرًا لعدم توفّر أيّ معطیات بالنسبة لھذه الفئة العمریّة.  18ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون سنّ  

 

 التفاعلات الدوائیةّ: 

كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب  إذا 
   خاصّة إذا كنت تتناول: أو الصیدليّ بذلك. 
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سبیل المثال: المھدئّات، المنوّمات،   الأدویة التي تؤثرّ على الجھاز العصبيّ المركزيّ أو التي من شأنھا أن تسبّب المیل إلى النوم، على •
مضاداّت الذھان المستخدمة لعلاج الأمراض النفسیّة الخطیرة مثل الفصام (مثل كلوربرومازین)، مسكّنات الآلام الأفیونیّة والمخدرّات  

 المستخدمة في العملیاّت الجراحیّة. 

  مضاداّت الاكتئاب الثلاثیّة الحلقات مثل إیمیبرامین والأدویة الأخرى المستخدمة لعلاج الاكتئاب مثل میرتازابین. •
أدویة أخرى لعلاج ارتفاع ضغط الدم أو مشاكل القلب، مثل: مدرّات البول (مثل فوروسیمید)، حاصرات قنوات الكالسیوم (مثل   •

   (مثل كابتوبریل، لیزینوبریل) وحاصرات بیتا (مثل أتینولول). ACE)، مثبّطات فیرابامیل، دیلتیازم
الأدویة من فصیلة حاصرات ألفا مثل برازوسین أو دوكسازوسین (المستخدمة لعلاج فرط ضغط الدم، مشاكل القلب أو مشاكل   •

 البروستاتا). 

 د). أدویة توسیع الأوعیة الدمویّة (مثل دیازوكسید، صودیوم نیتروبروسی  •

 مضاداّت الالتھاب غیر الستیرویدیّة (مثل إیبوبروفین).  •

 الأدویة من فصیلة الجلیكوزیدات مثل دیجوكسین.  •

 میثیل فینیدات. •
 

 ما من معلومات حول استخدام ھذا الدواء والغذاء. : استخدام الدواء والغذاء 

 

  نعاس أو المشروبات الروحیّة خلال فترة العلاج بھذا الدواء. ذلك لأنّ الدواء قد یسببّ ال یمُنع شرب النبیذاستخدام الدواء واستھلاك الكحول: 

 ویمكن لشرب الكحول أن یفاقم ھذه الظاھرة. 

 

 الحمل، الإرضاع والخصوبة: 

 الحمل 

خلال الحمل. ممنوع استخدام ھذا الدواء دون استشارة الطبیب إذا كنتِ حاملاً،    ریسانپ لا تتوفّر إلاّ معلومات محدودة حول استخدام نورمو
 تظنّین أنكّ حامل أو تخطّطین للحمل. ذلك لأنّ الدواء ینتقل عبر المشیمة ومن شأنھ أن یخفضّ نظم القلب لدى الجنین. 

 الإرضاع 

 خلال فترة الرضاعة فلذلك لا یوُصى باستخدامھ.  یفُرز الدواء عبر حلیب الأمّ. ما من معلومات كافیة حول تأثیر الدواء 

 الخصوبة 

 ما من معلومات كافیة حول تأثیر الدواء على الخصوبة. 

 

قد یخلّ استخدام ھذا الدواء بالیقظة وقد یسببّ الدوار، النعاس أو الاضطرابات البصریّة. إذا شعرت  قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات:  
 لسیاّرة، تشغّل الماكینات أو تشارك في الأنشطة الخطرة التي تستلزم الیقظة. فلا تقد ا  -بھذه الأعراض  

 

   معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء: 
مراجعة  یحتوي المستحضر على اللاكتوز. وفي حال كنت حسّاسًا للاّكتوز، أو إذا أخبرك الطبیب بعدم تحمّلك لسكّریاّت معیّنة، فیجب 

 . 6انظر البند  - الطبیب قبل تناول ھذا الدواء 
 
 .  كیف تستخدم ھذا الدواء؟ 3

عة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّداً من الجرعة الدوائیّة ومن  یجب استخدام المستحضر دومًا وفق تعلیمات الطبیب. یتوجّب علیك مراج
 كیفیّة العلاج بالمستحضر. 

     سیتمّ تحدید الجرعة الدوائیّة وطریقة العلاج من قبل الطبیب فقط. 

   یجب استخدام ھذا الدواء في أوقات منتظمة قد حددّھا الطبیب المعالج.

سیتمّ ملاءمة الجرعة الدوائیّة لحالتك وردّ فعلك على العلاج. یتمّ عادةً استخدام جرعة منخفضة في البدایة  : الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً ھي
 ثمّ زیادة الجرعة استناداً إلى ردّ الفعل. 

 

 یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا. 

   

 كیفیةّ التناول: 

 الماء. لا یجوز مضغ أو سحق القرص! یجب بلع القرص مع كأس من 

 ویمكن قطع القرص إلى نصفَین على امتداد خطّ الشطر المشار إلیھ. 

 

 كیف یمكنك المساھمة في نجاح العلاج؟ 

ا تجنبّ  زیادةً على تناول ھذا الدواء، من المستحسن أن یشمل علاج فرط ضغط الدم أیضًا الحفاظ على الوزن والتقیّد بنظام غذائيّ معینّ، وتحدیدً 
 على كمّیّة عالیة من الصودیوم (الملح). الغذاء الذي یحتوي 

 

   الفحوص والمتابعة: 

 خلال فترة العلاج بھذا الدواء یجب أن تخضع لمتابعة ضغط الدم.  •
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 وعند الحصول على العلاج المتواصل بالدواء یجب أن تخضع لفحوص العینین الدوریّة.  •

وإذا كنت تتناول أدویة أخرى تؤثرّ على نظم القلب مثل دیجوكسین، حاصرات قنوات الكالسیوم أو حاصرات بیتا، فیجب أن یتمّ    •
 متابعة نظم القلب لدیك. 

 
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، فتوجّھ فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى   إذا تناولت خطأً جرعة دوائیةّ أكبر: 

واصطحب معك علبة الدواء. وقد تشمل أعراض الجرعة المفرطة ما یلي: تقلصّ حدقة العین، الخمول (بطء الحركة، الإرھاق، النعاس)، بطء  
ارة الجسم (انخفاض حرارة الجسم)، المیل إلى النوم، الغیبوبة، التثبیط التنفّسيّ، انقطاع النفس  نظم القلب، نقص ضغط الدم، نقص درجة حر

 خلال النوم، فرط ضغط الدم المتناقض. 

 

ولكن إذا اقتربت ساعة الجرعة القادمة فتخطّ الجرعة المنسیّة. لا   في الساعة المحددّة لذلك، فتناول الجرعة فور تذكّرك إذا نسیت تناول الدواء 
   یجوز تناول جرعة مضاعفة عوضًا عن الجرعة المنسیّة! یجب علیك الحرص على عدم تخطّي أيّ جرعة دوائیّة.

 یجب المواظبة على العلاج بالتماشي مع توصیات الطبیب. 

 

یعتبر ھذا  حالتك الصحّیّة، فلا یجوز التوقفّ عن العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب. حتىّ إذا تحسّنت إذا توقّفت عن تناول الدواء:  
ا تحدیداً بالنسبة لدواء مثل نورمو من المھمّ جد�ا خفض الجرعة بالتدریج للوقایة من زیادة ضغط الدم مجددّاً. إضافة إلى   ریسان. پ الإرشاد مھم�

ول الدواء أعراض الانسحاب (تحدیداً إذا كنت قد استخدمت الدواء بجرعة عالیة و/أو لفترة طویلة)، مثل  ذلك، قد یسببّ التوقّف الفجائيّ عن تنا
   التململ، عدم الھدوء، الخفقان (النبض القويّ)، العصبیّة، الارتعاش، الصداع وأعراض الجھاز الھضميّ. 

 
تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات   في كلّ مرّة رعة الدوائیةّ راجع محتوى الملصق وتحققّ من الج  لا یجوز تناول الأدویة في الظلام!

 الطبّیةّ إذا كنت بحاجة إلیھا. 

 وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 
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إلى نشوء الأعراض الجانبیّة عند بعض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض   ریسانپ مثل أيّ دواء، قد یؤديّ استخدام نورمو
 الجانبیّة. ذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ واحد منھا. 

 وتتلاشى معظم الأعراض الجانبیّة عادةً بعد فترة التكیّف مع المستحضر. 

 
 أعراض تضیّق المعي الغلیظ، الحالة المتسبّبة في الاختلاجات المؤلمة والتقیّؤ والإمساك (نادر).  یجب مراجعة الطبیب فورًا إذا نشأت

 الأعراض الجانبیّة الأخرى: 
الدوار، التركین (النعاس، التعب)، الدوار   ): 10الأعراض الجانبیّة الشائعة جد�ا (الأعراض التي تظھر لدى أكثر من مستخدم واحد من أصل 

 عند النھوض إلى وضعیّة الوقوف (نتیجةً للانخفاض الحادّ في ضغط الدم)، جفاف الفم. 
الاكتئاب، مشاكل النوم، الصداع، الإمساك، الغثیان،  ):100مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 

 . عیاءالأذن (من الغدد اللعابیّة)، التقیّؤ، مشاكل الانتصاب، الإالآلام تحت 
الإدراك الخاطئ للواقع، الھلوسة،  مستخدم):   1000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 

(مشكلة في جریان الدم إلى أصابع الیدین والقدمین)، الطفح  الكوابیس، تغیرّ الإحساس بالیدین والساقین، بطء دقاّت القلب، متلازمة رینود 
 الجلديّ، الحكّة، الشرى، والشعور العامّ السيّء. 

تضخّم الثدي لدى الرجال، جفاف   مستخدم): 10000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة النادرة (الأعراض التي تظھر لدى  
 ب، جفاف الأنسجة المخاطیةّ في الأنف، تساقط الشعر، زیادة مستوى السكّر في الدم. العینین، عدم انتظام أو اضطراب نظم القل 

الارتباك، نقص الشھوة الجنسیّة، ضبابیّة   الأعراض الجانبیّة التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتمّ تحدید مدى شیوعھا بعد):
 الرؤیة، ودقاّت القلب البطیئة جد�ا. 

 
غ عن حالتین من التھاب الكبد إضافة إلى الإبلاغ بین الحین والآخر عن نتائج فحوص الدم التي تدلّ على اختلال وظائف الكبد  وقد تمّ الإبلا

   واحتباس السوائل (الوذمة). 
 

علیك استشارة  إذا ظھر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا كنت تعاني من عرَض جانبيّ لم یذُكر في النشرة، فیجب 
   الطبیب.

 
یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود  

للإبلاغ عن الأعراض  والذي یوجّھك إلى الاستمارة المتصّلة )  www.health.gov.ilفي الصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة (
 الجانبیّة، أو عن طریق الدخول إلى الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il/ 
 
 
 . كیف یجب تخزین الدواء؟ 5

ى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال الرضّع، وھكذا  امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیداً عن مرأ 
 ستمنع التسمّم. لا تسببّ التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 

https://sideeffects.health.gov.il/
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) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر من الشھر  exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •
 ذاتھ. 

   درجة مئویّة. 25التخزین: یجب التخزین في درجة حرارة تقلّ عن ظروف  •
 
 معلومات إضافیةّ . 6

 یحتوي الدواء بالإضافة إلى المادةّ الفعّالة على ما یلي: 

Corn starch, calcium phosphate dibasic anhydrous, lactose spray dried, silicon dioxide colloidal 200, 

starch soluble, povidone 25, stearic acid, indigotine blue (E132).   
 ملغ من اللاكتوز.  36یحتوي كلّ قرص على ما یقارب 

 

   كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟

 قرصًا.  30، معبأّة بأشرطة لویحات من N/150مستدیرة باللون الأزرق السماويّ، ذات خطّ للشطر، قد حفر علیھا أقراص 

 

 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  صاحب التسجیل والمصنعّ: 

 043 98 22680  رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:
 

 تبعًا لإرشادات وزارة الصحّة.  2023تحریر ھذه النشرة في أغسطس/آب تمّ 

 من باب تیسیر القراءة وتسھیلھا، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. 
 

047009-I 
 

 

 

 
للحصول على المزید من المعلومات حول المستحضر والنسخ الأحدث للنشرات  

 بالعبریّة والعربیّة والإنجلیزیّة، امسحوا الرمز التالي: 

 

For further information about the medicinal product and 
for updated consumer leaflets in English, Hebrew and 
Arabic, please scan the following code: 

 

یمكن الاتصّال بصاحب تسجیل المستحضر لأجل طلب الحصول على نشرة  
المستھلك المطبوعة باللغة الإنجلیزیّة على عنوان البرید الإلكترونيّ  

RA@rafa.co.il  02-5893939أو على رقم الھاتف . 

 

To receive a printed patient package insert in English 

you may address a request to the registration owner by 

email at RA@rafa.co.il or by calling 02-5893939. 

 

 

 

 

 

mailto:RA@rafa.co.il
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