
 

 
 ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠنشرة ل(Εمستحضرا )- 1986 

 يس˵˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΔ فϘط
 

 100ترامΎل ريتΎرد 
 50ترامΎل ريتΎرد 

 
ΎϬكميتϭ ΔلΎ˷όϔدة الΎالم: 

 مϠغϡ 50أϭ  100ترامΎدϭل هيدرϭكϭϠريد 
Tramadol hydrochloride 50 or 100 mg 

 
 

ΕΎم˵سببϭ ΔلΎ˷όϔاد˷ غير الϭالم ΔسيΎاء"انظر البند : الحسϭالد ΕΎمن مرك˷ب ϡ˳عن قس Δ˷مϬم ΕΎمϭϠόصل " مϔالϭ6 "Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόم." 
إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ . تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الد˷ϭاء .اقرأ النشرة بتمعن˷ حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستعمΎل الدϭاء

 .لي˷ إضΎفيΔ، فتϭج˷ه إلϰ الطبيΏ أϭ الصيد
ϙلاج مرضόص˶ف لϭ˵ اءϭهذا الد .ϡϬمرضϭ ϙبه بين مرضΎتش ϙبدا ل ϭل ϰحت ،ϡن˷ه قد يضر˷هϷ ط˶ه ل϶خرين؛όلا ت. 

 .عΎمΎً 14 سن الدϭاء غير م˵عد˴˷ للأطفΎل دϭن

 
 

 لϡ أع˷د ھذا الدϭاء؟ .1
إنه يسكن الآلاϭ . ϡنيϭ ،ΕΎيόمل عϰϠ الجΎϬز الόصبي المركزϱترامΎدϭل، المΎدة الΎ˷όϔلΔ في ترامΎل ريتΎرد، هϭ مسك˷ن آلاϡ ينتمي إلϰ فصيΔϠ اϷفي

ύΎالدمϭ ϱرϘϔد الϭمόفي ال Δصبيόال Ύالخلاي ϰϠعن طريق الت΄ثير ع. 
 .ترامΎل ريتΎرد مόد لόلاج اϷلϡ المتϭسط ϭالحΎد

Δالعلاجي Δعϭالمجم :ΕΎنيϭفيϷا . 
 
 قبل استعمΎل الدϭاء. 2

 :يم˵نع استعمΎل الدϭاء 

 
 
 

 ΕاήاءتحذيϭΪمال الόباست Δّلقόمت Δّخاص 
 

 :قبل العلاج بترامΎل ريتΎرد، أعϡϠ الطبيΏ إذا
  خرىϷا ϡالآلا ΕΎم˵سك˷ن ϰϠد عΎضي من الاعتمΎفي الم ΕنيΎع ϭني أΎόت ϙد أنϘتόت Εكن(ΕΎنيϭأفي) ،Δطبي Δϔصϭب ΔيϭدϷل، اϭالكح ،

 .أϭ أϱ دϭاء آخر غير قΎنϭني

 الإقلاع، م ΕΎضي من علامΎفي الم ΕنيΎثلع :Εالمخدرا ϭل أϭالكح ϙلاϬعن است Εϔقϭت Ύعندم ϕ˷رόت ϭأ Δϔق، رجϠء، قϭدϬال ϡعد. 
  دϘف ،ϡلϷى تسكين اϭمست Εذا ϰϠل عϭحصϠرد لΎل ريتΎل المزيد من ترامϭΎتن ϰإل ΔجΎلحΎر بόيدلتش  Εبدء تحم˷ل ت΄ثيرا ϰϠهذا ع

 .سكن ألϡ آخربمόلاج ال فربمΎ يغي˷ر الجرعΔ أϭ يستبدلتϭجه إلϰ الطبيϭ Ώتحدث مόه حϭل علاجϙ، . الدϭاء ϭبدء الإدمΎن عϠيه

  عيϭفي ال ΕΎني من اضطرابΎόت Εكن(ءΎالإغم ϙشϭ ϰϠع ϙر أنόتش Εإذا كن.) 
  Δصدم ΔلΎفي ح Εكن(ϙذل ϰϠع Δرد علامΎالب ϕرόن الϭقد يك.) 
  ύΎالدم ϰϠني من ضغط متزايد عΎόت Εكن(غيΎمرض دم ϭفي الرأس أ ΔبΎإص Δقد يحدث نتيج.) 
 Εس كنϔفي التن ΕΎبϭόني من صΎόت  . 
  أخرى Δيϭي "أدϠي Ύل )أنظر فيمϭدΎعل مع ترامΎϔقد يت ΎϬضόن بϷ ΏΎدة للاكتئΎمض Δيϭأد ΎليΎل حϭΎتتنϭ ΏΎني من الاكتئΎόت Εكن

 ϭترامΎل ريتΎرد"(.

 قد يزداد ΕΎرض للاختلاجόن خطر التϷ ،ΕΎميل للاختلاج ϙلدي ϭني من الصرع أΎόت Εكن. 

  إذاΎسΎحس Εاء  (أرجي) كنϭالد ΎϬيϠع ϱϭالتي يحت Δ˷فيΎالإض ΕΎنϭ˷من المك ϱ˷Ϸ ϭأ ΔلΎ˷όϔد˷ة الΎمϠل( في ΔϠ˷صϔصلالمϔ6 ال.) 
  عإذا Δيϭأد ϭأ ،ϡالآلا ΕΎم˵سك˷ن ،Δمϭ˷قراص المنϷل، اϭشديد من الكح ϡتسم ΔلΎفي ح Εسي أخرى كنϔلاج ن(عرΎالمشϭ ت΅ثر في المزاج Δيϭأد.) 
  مين إذاϷا ϱدΎأكسيداز أح ΕΎل مثبطϭΎتتن Εكن(MAO( )ΏΎلاج الاكتئόل Δ˷ينόم Δيϭأد)،  خلال الـ ΎϬلتϭΎإذا تن ϭل  14أΎل ترامϭΎقبل تن Ύمϭي

 "(.أدϭيΔ أخرى ϭترامΎل ريتΎرد" البندانظر . )ريتΎرد
  إذاϭ ني من داء الصرعΎόت Εكن ϱلاج الذόال Δاسطϭينبغي ب Ύكم ΕΎبϭالن ϰϠهلا يم˵كن السيطرة عΎϘϠتت. 
 Εكبديل للإقلاع عن المخدرا. 

 

 Δجرعϭ لΎء استعمϭث سϭلحد ΔنيΎإمك Εھي ذاϭ ،اصلϭل المتΎعند الاستعم Ύن، لا سيمΎالإدم ϰإل ΕΎنيϭالأفي ΔϠئΎمن ع Δيϭالأد ϱقد ت΅د
Δر رد  .مفرطϬةل لالفعقد يظΎفϭال ϰإل ϱأنه قد ي΅د ϰحتϭ ،كتنفس بطيء Δالمفرط ΔجرعϠ.  

 .رة تنϭΎل الدϭاء، مدة العلاج، ϭالأعراض الجΎنبيϭ ΔالمخΎطر المحتمΔϠت΄كد أنϙ تعرف اسϡ الدϭاء، الجرعΔ التي تتنϭΎلϭ ،ΎϬتي
 :يمكن العثϭر عϰϠ معϭϠمΕΎ إضΎفيΔ حϭل خطر التعϠق ϭالإدمΎن عن طريق الرابط

  
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf 

 

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf


  ني منΎόت ΕكنϰϠالك ϭمرض في الكبد أ. 
 

ϡϭلنΎب Δمرتبط Δكل تنفسيΎمش 

ΕΎنيϭفيϷا ϰتدع Δيϭأد Δعϭمجم ϰتنتمي إل ΔلΎόدة فΎم ϰϠرد عΎل ريتΎترام ϱϭمثلا. يحت ،ϡϭلنΎب Δمرتبط Δسيϔكل تنΎمش ΕΎنيϭفيϷا Ώيمكن أن تسب :
 ϡϭء النΎُّس أثنϔقف التنϭت(Ύسطحي Ύسϔتن/ϡϭء النΎس أثنϔقف التنϭت(Apnea) )،  ϡϭلنΎالمرتبط ب ϡص ت΄كسج الدϘنϭ( ض فيϔى أكسجين منخϭمست

ϡالد .) 
قد يϔكر طبيبϙ في خϔض الجرعΔ الإجمΎليΔ للأفيϭن التي تتنϭΎلΎϬ إذا تόرضΕ . يόتمد خطر التόرض لتϭقف التنϔس أثنΎء النϡϭ عϰϠ جرعΔ اϷفيϭن

ϡϭء النΎس أثنϔقف التنϭلت. 
 

 ΔيشΎόخطر لم ϙΎنين'هنϭتϭسير Δط 'متلازمϘل فϭدΎل ترامϭΎد تنόب ϭأ ΏΎدة للاكتئΎمض Δينόم Δيϭلدمج مع أدΎل بϭدΎل ترامϭΎد تنόالتي قد تحدث ب .
 "(.أعراض جΎنبيΔ" 4 أنظر البند) تϭجه فϭرا لϠحصϭل عϰϠ استشΎرة طبيΔ إذا كΎن لديϙ أحد اϷعراض التي تتϠόق بϬذه المتلازمΔ الخطيرة

 
قد يزداد الخطر عندمΎ تكϭن جرعΕΎ ترامΎدϭل أعϰϠ . ين يتنϭΎلϭن ترامΎدϭل بمϭجΏ الجرعΔ المϭصϰ بΎϬتϡ الإبلاύ عن نϭبΕΎ صرع لدى متΎόلج

 ΎϬب ϰصϭالم Δميϭالي Δمن الجرع ϰϠعϷمن الحد ا(400 ϡغϠم.) 
 

مدة الόلاج الضرϭريΔ،  كΎن يتόين عϰϠ طبيبϙ أن يشرح لϙ مΎ هي. قد ي΅دϱ تنϭΎل هذا الدϭاء بشكل ثΎبΕ، لا سيمΎ خلال ϭقΕ طϭيل إلϰ الإدمΎن
 .متϰ عϠيϙ التϭقف عن تنϭΎله، ϭكيف عϠيϙ الϘيϡΎ بϬذه الخطϭة بشكل آمن

ϡأكثر للأل ΎسΎأن تصبح حس ϰاء إلϭالد Δرفع جرع ϱيدة، قد ي΅دόن بΎل . في أحيϭل˶ج حΎόالم Ώمع الطبي ϙϠتحدث من فض ،ΔلΎهذه الح Εإذا اختبر
 .الόلاج

 
يمكن أن تشتمل علامΕΎ الإقلاع عϰϠ نϘص الϬدϭء، صϭόبΕΎ في النϡϭ، . لاع عند التϭقف عن تنϭΎل هذا الدϭاءقد ي΅دϱ الإدمΎن إلϰ أعراض الإق

تόر˷ϕ، سϭف  قشόريرة أϭ ، إسΎϬل، فϘدان الشϬيΔ، رجΔϔ،أϭ تϘي΅ ، ارتΎϔع ضغط الدϡ، غثيΎن(خΎϘϔنيدϕ الΏϠϘ بϭϘة )عصبيΔ، عدϡ الϬدϭء، قϠق، 
من المϡϬ ألا تتϭقف عن تنϭΎل الدϭاء فج΄ة، Ϸن ذلϙ قد . ϠϘيل الجرعΔ تدريجيΎ قبل التϭقف عن تنϭΎل الدϭاءيتحدث طبيبϙ مϙό عن كيف عϠيϙ ت

 .يزيد خطر التόرض Ϸعراض الإقلاع
 

ϰϠ من إن تنϭΎل جرعΔ عΎليΔ أϭ بϭتيرة أع. لا يجϭز إعطΎء الدϭاء ϱϷ شخص آخر. ΏطبيΎϬ لϡϬ الϠذين ϭصϔلستόمل اϷفيϭنيΕΎ فϘط ت˵ ي˵ϔترض أن 
 .أϭ إلϰ الϭفΎة/إسΎءة الاستόمΎل إلϰ جرعΔ مϔرطϭϭ Δقد ي΅دϱ الاستόمΎل المϔرط . اϷفيϭنيΕΎ، قد ي΅دϱ إلϰ زيΎدة خطر التόرض للإدمΎن

 
 

ϡإنزي Δاسطϭلجته في الكبد بΎόم ϡل تتϭدΎترام .ΔϔϠمخت ϕبطر ϡϬقد ي΅ثر في Ύم ،ϡين من الإنزيόع مϭن ϡϬص الذين لديΎشخϷجزء من ا ϙΎهن . ϙΎهنϭ
إذا . اϷلϡ لديϡϬ كΎفيΎ، بΎلمΎϘبل، قد يΎόني أشخΎص آخرϭن من أعراض جΎنبيΔ حΎدة ϭمن احتمΎل أعϰϠ تخϔيفبόض اϷشخΎص الذين لن يكϭن 

س سطحي، ارتبϙΎ، نΎόس، تنϔس بطيء أϭ تنϔ: الدϭاء ϭالتϭجه إلϰ الطبيΏ فϭرا تنϭΎللاحظΕ أيΎ من اϷعراض الجΎنبيΔ التΎليΔ، عϠيϙ التϭقف عن 
όب΅ب΅ين صغيرين، شϭΔيϬص الشϘنϭ ،ϙΎي΅، إمسϘت ϭن أΎر بغثي. 

 
 :ريتΎردتحدث إلϰ طبيبϙ إذا كنΕ تΎόيش أحد اϷعراض التΎليΔ خلال تنϭΎل ترامΎل 

مستϭيΕΎ ) ة الكظريΔإرهϕΎ شديد، قΔϠ الشϬيΔ، ألϡ بطن قϱϭ، غثيΎن، تϘي΅ أϭ ضغط دϡ منخϔض. قد يدل هذا عϰϠ أنه لديϙ قصϭر في الغد
Δضϔل منخϭرتيزϭفي(. كΎلاج إضόل ΔجΎص الحϭرر بخصϘف يϭس ϭهϭ ،ϙجه لطبيبϭعراض، تϷهذه ا ϙلدي ΕنΎإذا ك. 

 

 الأطفΎل ϭالمراھϭϘن
 :لدى اϷطΎϔل الذين لديϡϬ صϭόبΕΎ في التنϔس استόمΎل ترامΎل ريتΎرد

ΕΎبϭόص ϡϬل الذين لديΎϔطϷل لدى اϭدΎل ترامΎمόستΎب ϰصϭل لا يΎϔطϷل قد تزداد لدى ه΅لاء اϭدΎترام Δن حدة أعراض سميϷ ،ُّسϔفي التن . 
 

 أدϭيΔ أخرى ϭترامΎل ريتΎرد
ϙالصيدلي˷ بذل ϭأ Ώف΄خبر الطبي Δ˷غذائي Εمكم˷لاϭ Δطب˷ي Δصفϭ نϭد Δيϭأد ϙفي ذل Ύأخرى بم Δيϭم΅خ˷رًا، أد ΕلϭΎتن ϭل أϭΎتتن Εإذا كن .  

يϭمΎ قبل تنϭΎل  14أϭ إذا تنϭΎلتΎϬ خلال الـ ( أدϭيΔ مόين˷Δ لόلاج الاكتئMAO( )ΏΎ)بطΕΎ أكسيداز أحΎدϱ اϷمين مع مثريتΎرد تنϭΎل ترامΎل يمُنع 
 .ترامΎل ريتΎرد

ϰϠع ϱϭتحت Δيϭله مع أدϭΎتن ϡل تΎض مدة ت΄ثيره في حϔقد تنخϭ ،ردΎل ريتΎض في ت΄ثير ترامΎϔقد يحدث انخ: 
 رΎزيپين بكΎمΎ(الصرع ΕΎبϭلاج نόل) 
 نداϭن أϭنسيتر(نΎلمنع الغثي) 

Δجرع Δأيϭ ،ردΎل ريتΎل ترامϭΎتن ϙيϠن عΎإذا ك ϙطبيب ϙف يخبرϭس. 



 :اد خطر حدϭث أعراض جΎنبيΔ إذا كنΕ تتنϭΎلدقد يز
 دϭكϭ رفينϭخرى مثل مϷا ϡالآلا ΕΎين ئم˵سك˷ن(Ύل أيضΎόيف من السϔتخϠل)ردΎل ريتΎل ترامϭΎتتن Ύل عندمϭالكح ϭأ ، . ϭس أΎόر بنόقد تش

 .إذا حدث لϙ ذلϙ، تϭجه إلϰ طبيبϙ. نϙ عϭ ϰϠشϙ الإغمΎءب΄
  ذاته Εقϭفي ال ϡϭنϠل Δيϭأد ϭأ ΔدئϬ˵م Δيϭرد مع أدΎل ريتΎل ترامΎمόإن است(بال: مثلاΕΎزيپينΎديϭنز ) س،  خطريزيدΎόنϠرض لόالت

لتϔكير في استόمΎله في الϭقΕ ذاته مع هذه لذلϙ، يجΏ ا. ، س˵بϭ ،ΕΎقد يكϭن مϬددا لϠحيΎة(اكتئΏΎ الجΎϬز التنϔسي)صϭόبΕΎ في التنϔُّس 
ΔϠخرى غير محتمϷا ΔيϭدϷبدائل ا ΕنΎط إذا كϘف ΔيϭدϷيه . اϠأخرى، ع Δمϭ˷من Δيϭرد مع أدΎل ريتΎترام ϙطبيب ϙصف لϭ إذا ،ϙذل ϡرغ

ϱازϭلاج المόمدة الϭ Δتتب. أن يحدد الجرعϭ ،ΎϬلϭΎالتي تتن Δمϭ˷المن ΔيϭدϷبكل ا ϙغ طبيبϠأن تب ϰيرج ΔلجرعΎب ΔϘϠόته المتΎصيϭع ت
ΔيΎنόعراض. بϷاϭ ΕΎلامόلΎب ΏرΎقϷا ϭء أΎصدقϷا ύعد إبلاΎعراض. قد يسϷمن هذه ا ΕنيΎإذا ع ϙاتصل بطبيب . 

  ΕΎاختلاج ϰإل ϱقد ت΅د Δيϭأد(صرع ΕΎبϭن)ن: ، مثلاΎذهϠدة لΎمض Δيϭأد ϭأ ΏΎدة للاكتئΎمض Δيϭمن أد Δ˷ينόاع مϭن خطر  .أنϭقد يك
 .سϭف يخبرϙ طبيبϙ إذا كΎن ترامΎل ريتΎرد ملائمΎ لϭ .ϙبΔ أعϰϠ إذا تنϭΎلΕ ترامΎل ريتΎرد في الϭقΕ ذاتهالتόرض لن

 ΏΎدة للاكتئΎمض Δ˷ينόم Δيϭقد ت. أد Εأنϭ ،ΔيϭدϷرد مع هذه اΎل ريتΎعل ترامΎϔنين" )أنظر البند قد يتϭتϭسير Δيش "متلازمΎό4 
.)"ΔنبيΎعراض الجϷا". 

 التخثر من مش ΕداΎرين مضΎمϭالك ΕΎϘت(ϡلتمييع الد Δيϭأد)رين: ، مثلاΎارفϭ . ذا قد يحدثϬل ،ϡتخثر الد ϰϠع ΔيϭدϷقد يت΄ثر عمل هذه ا
 .نزيف

 ϭΎϡاستϬلاϙ الكحϭل ϭالطع ترامΎل ريتΎرد
 . لا تستϙϠϬ المشرϭبΕΎ الكحϭليΔ أثنΎء الόلاج بترامΎل ريتΎرد، Ϸن ت΄ثيره قد يزداد

Ύفي عمل ترام ϡΎόردلا ي΅ثر الطΎل ريت. 

 Δبϭالحمل، الإرضΎع ϭالخص
ج لا يجϭز ل˶ϙ تنϭΎل ترامΎل ريتΎرد إذا كن˶Ε حΎملاا أϭ تόتϘدين أن˶ϙ حΎمل، إلا إذا تحدث˶Ε عن ذلϙ مع الطبيϭ ،ΏكΎنΕ الΎϔئدة من الόلا

التϠόق لدى الجنين، ϭقد يشόر إذا كن˶Ε تتنϭΎلين ترامΎل ريتΎرد أثنΎء الحمل، فϘد ي΅دϱ هذا إلϰ . أكبر من الخطر الذϱ يϠحق بΎلجنين
Ύعلاج ΏϠلادة، التي تتطϭد الόد ب΄عراض الإقلاع بϭلϭالم. 

ϭزلا يج  ˶ϙϠϔقد ي΅ثر في طϭ ،ϡϷا ΏيϠل عبر حϘنه ينتϷ ΔعΎء الرضΎرد أثنΎل ريتΎل ترامϭΎتن. 
 .استنΎدا إلϰ التجΎرΏ البشريΔ، لا ي΅ثر ترامΎدϭل في الخصϭبΔ لدى المرأة أϭ الرجل

ϭ ΔقΎالسيΕΎكينΎل المΎاستعم 
ϙϠόد فϭحق ضررا في ردϠذا قد يϬل ،Δفي الر΅ي ΔبيΎضبϭ ارϭس، الدΎόالن ϰرد إلΎل ريتΎترام ϱد . قد ي΅دϭرد ϰϠت΄ثيرا ع ϙΎر أن هنόتش Εإذا كن

ΕΎكينΎم ϭأ ΔئيΎربϬزة كϬلا تشغل˷ أجϭ ،ل أخرىϘئل نΎسϭ ϭرة أΎد سيϘلا ت ،ϙϠόف. 
 . النΎόس أϭ الدϭار ي΅دϱ إلϷ Δϰنه قد قيΎسقد ي΅ثر الدϭاء في قدرتϙ عϰϠ ال

  ة أثناءέا الدواء حتى تعرف كيف يؤثر فيك تناوللا تقد سياάه.  
 .هذا الدϭاء تنϭΎلتحدث مع طبيبϙ أϭ الصيدلي إذا لϡ تكن مϘتنΎό أنه من الآمن لϙ أن تϭϘد سيΎرة أثنΎء 

 معϭϠمΕΎ مϬم˷Δ عن قس˳ϡ من مرك˷بΕΎ الدϭاء
 ϰϠ لاكتϭزترامΎل ريتΎرد يحتϱϭ ع

 .يحتϱϭ عϰϠ لاكتϭزالمستحضر Ϸن هذا . المستحضرإذا أخبرϙ طبيبϙ أن لديϙ عدϡ الϘدرة عϰϠ تحم˷ل سكريΕΎ مόين˷Δ، فΎستش˶ره حϭل هذا 
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 ΏميجόاستΎΏالطبي ΕΎيمϠόت Ώ˴حس Ύ  . ل المستحضر دائما

الجرعϭ ΔطريΔϘ الόلاج  .تϠόق بΎلجرعϭ ΔبطريΔϘ الόلاج بΎلمستحضرϭافحص مع الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ إذا لϡ تكن مت΄ك˷داا فيمΎ ي
 . سيحد˷دهمΎ الطبيΏ، فϘط

ϙسيتΎمدى حسϭ ϡلϷحدة اϭ Δبين الجرع Δالملاءم Ώيج Δالشخصي ϡللأل. 
ϡلϷقل لتسكين اϷا Δل الجرعϭΎتن Ώيج ،Ύ لا إذا أϭصϰ لϙ طبيبϙ مϠغϡ من ترامΎدϭل هيدرϭكϭϠريد في اليϡϭ، إ 400يم˵نع تنϭΎل أكثر من . عمϭما

ϙبذل. 
 : إذا حصΕϠ عϰϠ تϭصيΕΎ مختΔϔϠ من طبيبϙ، فإن الجرعΔ المϘبϭلΔ هيإلا 

 عΎمΎ 14البΎلغϭن ϭالمراهϭϘن بدءا من سن 
 . ، ي˵ϔضل تنϭΎلΎϬ في الصبΎح ϭالمسΎء(مϠغϡ ترامΎدϭل هيدرϭكϭϠريد في اليϡϭ 200-100تΎόدل )ترامΎل ريتΎرد مرتين في اليϡϭ  قرص
 .مΔ لϙ أكثرئلحΎجΔ، قد يصف لϙ طبيبϙ جرعΔ مختϭ ΔϔϠملاعند ا

 ϰحت Δدة الجرعΎزي ϡقد تت ،ΔجΎالح Ε150إذا دع  ϭ200أ ϡغϠم،  ϡϭمرتين في الي( دلΎό400-300ت ϡϭريد في اليϭϠكϭل هيدرϭدΎترام ϡغϠم.) 
 

 اϷطΎϔل
Ύ 14ترامΎل ريتΎرد ليس مόدا للأطΎϔل دϭن سن   .عΎما

 المسنϭن
Ύ 75فϕϭ جيل )رامΎدϭل من الجسϡ لدى المسنين قد يكϭن إفراز ت  المدةإذا كΎنΕ هذه الحΎلΔ تنطبق عϠيϙ، قد يϭصي لϙ طبيبϙ بزيΎدة . بطيئاΎ( عΎما

ΕΎبين الجرع. 
 ϰϠالك ϭد في الكبد أΎمرض ح(رϭقص/)ϰϠغسيل الك ϰمرض 

ϭ ر الكبدϭقص ϡϬن الذين لديϭلجΎόرد/المتΎل ريتΎل ترامϭΎتن Ώتجن ϡϬيϠد، عΎالح ϰϠالك ϭر . أϭني من قصΎόت Εيف إذا كنϔخ ϭتدلأόصي مϭقد ي ،
 .بين الجرعΕΎ المدةلϙ الطبيΏ بزيΎدة 

 .يمُنع تجاίϭ الجήعΔ الموصى بϬا

 ϙيϠع ϰمتϭ لكيفϭΎرد؟ تنΎل ريتΎترام 
 .ترامΎل ريتΎرد مόد للابتلاع

 دائمΎ، يم˵نع شطره أϭ مضغه، ϭعϠيϙ تنϭΎله مع كميΔ ملائمΔ من المΎء، ϭي˵ϔض˷ل تنϭΎله في الصبΎح عϠيϙ تنϭΎل قرص ترامΎل ريتΎرد كΎملا
 .يمكن تنϭΎل الϘرص عϰϠ مόدة فΎرغΔ أϭ بόد الϭجبϭ .ΔالمسΎء

 كϡ من الϭقΕ عϠيϙ استόمΎل ترامΎل ريتΎرد؟ 
ϭ Δريϭلاج الضرόعن مدة ال ϙόأن يتحدث م ϙطبيب ϰϠين عόن يتΎتحضيرك Ύقف عن برنϭتϠمجمج لΎتمد هذا البرنόلاج. يόال ϰϠيل  عϠϘت ϙيϠكيف ع

 .ΎتنϭΎلϬ عنالجرعΔ تدريجيΎ حتϰ التϭقف 



 
Δالمطلوب Δعήأعلى من الج Δعήيق الخطأ، جήلت عن طϭا تناΫإ 

 .إذا تنϭΎلΕ عن طريق الخط΄ جرعΔ إضΎفيΔ، لا ي˵ϔترض أن ي΅دϱ هذا إلϰ أعراض سϠبيΔعΎدة، 
 .  Δ التΎليϭ ،Δفق الحΎجΔاستمر في تنϭΎل الجرع

 ΕلϭΎإذا تن(ل شخص آخرϭΎتن ϭأ )راϭف Ώالطبي ϭأ ϰϔالمستش ϰجه إلϭالت Ώاحدة، يجϭ Δόرد دفΎل ريتΎكبيرة من ترام Δكمي . Δالجرع ΕΎعلام
ϰϠتشتمل ع Δرطϔعي، : المϭدان الϘر، فΎيϬان ،Δόسري ΏϠق ΕΎنبض ،ϡض ضغط الدΎϔانخ ،Εي΅اϘب΅ب΅ين صغيرين جدا، تΕΎبϭفي  ن ΕΎبϭόصϭ

 . التنϔس أϭ تنϔس سطحي

 إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء
لا تتنϭΎل جرعΔ مزدϭجΔ تϭόيضΎ عن الجرعΔ المنسيϭϭ ،Δاصل ببسΎطΔ تنϭΎل . إذا نسيΕ تنϭΎل ترامΎل ريتΎرد، من المتϭقع أن تشόر بϷΎلϡ مجددا

ΎϘبΎلته سϭΎتن Ύاء كمϭالد. 

 الدϭاء تنϭΎلإذا تϭقفΕ عن 
فϭϬ سيشرح لϙ كيف عϠيϙ . إذا كنΕ ترغΏ في التϭقف عن تنϭΎل الدϭاء، استشر الطبيΏ أϭلا. الدϭاء فج΄ة تنϭΎلتϭقف عن لا يجϭز ال

 .اϷدنϰحد Ύلب الϠطيΔϔالϘيϡΎ بذلϭ ،ϙيتϡ ذلϙ غΎلبΎ عبر تϠϘيل الجرعΔ تدريجيΎ، بحيث تكϭن أعراض الإقلاع غير 
، ارتΎϔع ضغط  يدϕ الΏϠϘ بϭϘة ، صϭόبΕΎ في النϡϭ، عصبيΔ، عدϡ الϬدϭء، قϠق،نϘص الϬدϭء: يمكن أن تظϬر علامΕΎ الإقلاع مثلا

 .أϭ تόر˷ϕ، إذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل الدϭاء فج΄ة قشόريرة ، إسΎϬل، رجΔϔ،أϭ تϘي΅ الدϡ، غثيΎن
Ώالطبي Δصيϭلت ΎاϘفϭ لاجόال ϰϠع Δاظبϭالم ϙيϠع. 

ϭالت ϙز لϭلا يج ،Δالصحي ϙلتΎح ϰϠإذا طرأ تحسن ع ϰحتΏرة الطبيΎن استشϭاء من دϭل الدΎمόقف عن است. 
 

ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎيم˵نع تن ! Δ˷ائيϭالد Δمن الجرعϭ صقϠق˷ من المϘاء في كل˷ مر˷ةتحϭد ΎϬل فيϭΎتتن . ΔجΎبح Εإذا كن Δالطب˷ي ΕراΎ˷ضع النظ
ΎϬإلي . 

 Ώستش˶ر الطبيΎاء فϭل الدΎاستعم ϰإل ΔلنسبΎب Δ˷فيΎإض ΔϠأسئ ϙلدي ΕنΎالصيدلي˷ إذا ك ϭأ. 
 
4.  ΔنبيΎالأعراض الج 

Ύ جΎنبي˷Δ لدى قسϡ من المستخدمين فϘد لا . لا تϔزع عند قراءة قΎئمΔ اϷعراض الجΎنبي˷Δ. كجميع اϷدϭيΔ، قد يسب˷Ώ استόمΎل ترامΎل ريتΎرد أعراضا
ΎϬمن ˳ϱ˷ني من أΎόت. 

شرى  أϭأϭ صعϭبΕΎ في الابتلاع، /أϭ الحنجرة Ύ/ϭن ϭتϭرϡ الϭجه، الϠس تϭجه إلϰ الطبيΏ فϭرا إذا شعرΕ ب΄عراض رد فعل أرجي مثل
(hivesدϠالج ϰϠحمراء ع ΕΎكدم ، )في التنفس ΕΎبϭمع صع. 

 ،Δخϭدϭ نΎرد هي غثيΎل ريتΎلاج بترامόء الΎأثن Ύعϭكثر شيϷا ΔنبيΎعراض الجϷر لدى أكثر من تاϬص 10من بين  1ظΎأشخ. 
 أشخΎص 10 من بين 1ر من قد تظϬر لدى أكث - اϷعراض الجΎنبيΔ الشΎئΔό جدا

 Δخϭد. 
 نΎغثي. 

ΔόئΎالش ΔنبيΎعراض الجϷا -  ϰر لدى حتϬص 10من بين  1قد تظΎأشخ 
 سΎόصداع، ن. 
 Ώόت. 
 Εي΅اϘت ،ϡϔف في الΎϔل، جΎϬإس. 
 ϕ˷رόت. 

ΔόئΎغير الش ΔنبيΎعراض الجϷا -  ϰر لدى حتϬشخص 100من بين  1قد تظ:  
  ϡتدفق الدϭ ΏϠϘال ϰϠع Εت΄ثيرا(ن اΎϘϔخΏϠϘر لΎيϬالان ϭء أΎلإغمΎر بϭόنبض سريع، الش ، .) ϰلدى المرض ΔنبيΎعراض الجϷتحدث هذه ا

 . تحديدا في ϭضόيΔ الϭقϭف أϭ عند بذل جϬد جسمΎني
 ،΅يϘالت ϰإل ΔجΎكل في البطن  الحΎمش(ل: مثلاΎر بϭόخضغط في البطن، شΎϔانت)لΎϬإس ،. 
  ΔديϠل جόد فϭرد(مثلا :ϔط ،ΕΎόحلس.) 

 ϡΎأعراض فط 
  :شخص 1000من بين  1قد تظϬر لدى حتϰ  - اϷعراض الجΎنبيΔ النΎدرة

  Δل أرجيόد فϭرد(د مثلϠالج ϡرϭتϭ ،يرϔُّس، صϔفي التن ΕΎبϭόص ) Δصدمϭ(ϡئي في تدفق الدΎفشل فج.) 
 نبض بطيء. 
 ϡع ضغط الدΎϔارت. 
  ئيΎر استثنϭόش(ر: مثلاϭόص الشϘلسع، ن ،Δحك)،صرع ΕΎبϭن ،Δϔرج ،  Εعي الم΅قϭدان الϘف ،Δغير إرادي ΕΎحرك ،Εضلاόتشنج ال

 .اضطرابΕΎ في الكلاϡ ،(إغمΎء)
  ϱأخرى قد ت΅د Δيϭمع أد ϱازϭلتΎل بϭدΎل ترامϭΎتن ϡت Ύعندم ϭل أϭدΎمن ترام ΔليΎع ΕΎل جرعϭΎعند تن Ύصرع، لا سيم ΕΎبϭن Εحدث

ΕΎبϭن ϰإل. 
 ΔيϬفي الش Εتغييرا. 
 سϭϠهΕΎ في ΕΎاضطراب ،ϙΎا، ارتب،ϡϭلن ،)Δخيمϭ ΔϠبϠن )بΎهذي ΕلاΎابيس حϭكϭ قϠق. 
 ردΎل ريتΎلاج بترامόد الόب Δسيϔكل نΎل مشϭى حϭΎر شكϬقد تظ . ΎϬتόطبيϭ ΎϬتϭقد تتغير قϭ(لاجόمدة الϭ لجΎόالمت Δفق شخصيϭ .) قعϭيت

، (ΎطΕΎ غΎلبϭ ،ΎارتΎϔعΎϬ أحيΎنΎانخΎϔض النش)، تغييراΕ في النشΎطΕΎ (مزاج عΎل غΎلبϭ ،ΎغضΏ أحيΎنΎ)أن تظϬر كتغيير في المزاج 
 (.ϭعي أقل ϭقدرة أقل عϰϠ اتخΎذ الϘراراΕ، مΎ قد ي΅دϱ إلϰ اتخΎذ رأϱ خΎطئ)ϭانخΎϔض في الإدراϙ الذهني ϭالحسي 

 يشϭص الب΅ب΅ين تشϠϘتϭ ،رطϔس˷ع الب΅ب΅ين بشكل مϭت ،Δزيس( في الر΅يϭمي(. 
 سϔس بطيء، ضيق في التنϔتن. 
 ϡقΎϔعن ت ύالإبلا ϡل تϭدΎترام Δنتيج Ώأنه تسب Εيث˵ب ϡلكن لϭ ،ϭأخرى . الرب Δيϭل أدϭΎتن ϡإذا ت ϭأ ،ΎϬح بϭالمسم ΕΎالجرع ϱدόل تΎفي ح

Ύس بطيئϔذاته، قد يصبح التن Εقϭفي ال ύΎداء الدمϷ Δمحبط. 
 Εضلاόف الόض. 
 لϭالب ΔϠل، قϭ˷ء التبΎأثن ϡآلا ϭأ ΕΎبϭόص. 

 :شخص 10,000من بين  1لدى حتϰ قد تظϬر  - اϷعراض الجΎنبيΔ النΎدرة جدا
 الكبد ΕΎع إنزيمΎϔارت . 



 Δفϭرόغير م ΎرهΎتيرة انتشϭ ΔنبيΎأعراض ج(فرةϭالمت ΕΎمϭϠόالم ϰدا إلΎاستن ΎϬعϭشي ϡييϘلا يمكن ت) 
  ض جدا منϔى منخϭفي سكرالمست ϡالد. 

 ϕاϭف 

 Δسيϔالن ΔلΎنين كتغير في الحϭتϭالسير Δمتلازم ϰϠيشمل أعراض مثل) قد تتج :Ϡق ،ϰأخرى، مثل حم Εت΄ثيراϭ ،Δبϭغيبϭ نΎء، هذيϭدϬال Δ
ارتΎϔع بϭتيرة الΏϠϘ، ضغط دϡ غير مستϘر، تشنجΕΎ لا إراديΔ، تيبس الόضل، قΔϠ التنΎسق ϭ/أϭ أعراض في جΎϬز الϬضϡ )مثلا غثيΎن، 

 (.'قبل استόمΎل الدϭاء' 2تϘي΅، إسΎϬل( )أنظر البند 
 

  نΎالإدمϭ دΎالاعتم( ΎϘكيف أع"انظر لاحΎمدمن Εرف إذا كن.)" 
 

 :الإقلاع عن الدϭاء
قΔϠ التϭقف عن تنϭΎل ترامΎل ريتΎرد قد تتόرض لόلامΕΎ الإقلاع التي تشتمل عϰϠ عدϡ الϬدϭء، صϭόبΕΎ في النϡϭ، عصبيΔ، عند 

 .تόر˷ϕ قشόريرة أϭ ، إسΎϬل، رجΔϔ،أϭ تϘي΅ ، ارتΎϔع ضغط الدϡ، غثيΎن(خΎϘϔنبϭϘة ) يدϕ الΏϠϘقϠق،  الϬدϭء،
 
 يف أعرف إذا كنΕ مدمنΎ؟ك

 :إذا اختبرΕ إحدى الόلامΕΎ التΎليΔ أثنΎء تنϭΎل ترامΎل ريتΎرد، فϘد تشكل علامΔ عϰϠ الإدمΎن
 ϙبه ل ϰصϭل من المϭأط Εقϭاء لϭل الدϭΎتن ϰإل ΔجΎلحΎر بόتش. 
 ϙل ΎϬب ϰصϭالم Δمن الجرع ϰϠأع Δل جرعΎمόاست ϙيϠر ب΄ن عόتش. 
 أخرى ع ΏΎسبϷ اءϭمل الدόتست ΕأنΎϬϠه من أجϔصϭ ϡالتي ت ΏΎسبϷا ϙϠدا ت. 
 لهϭΎر أفضل عند تنόتشϭ ،ر سيءϭόر بشόاء تشϭل الدϭΎقف عن تنϭتت Ύعندم. 

 .ث مع طبيبϙدإحدى الόلامΕΎ المذكϭرة، من المϡϬ أن تتح لاحظΕإذا 

 
 .ر في النشرة، عϠيϙ استشΎرة الطبيΏإذا ظϬر عΎرض جΎنبي، إذا تفΎقϡ أحد الأعراض الجΎنبيΔ، أϭ عندمΎ تعΎني من عΎرض جΎنبي لϡ يذ˵ك

Δاض الجانبيήعن الأع ύالإبلا 
، المϭجϭد في "الإبلاύ عن اϷعراض الجΎنبيΔ بسبΏ الόلاج الدϭائي"يمكن إبلاϭ ύزارة الصح˷Δ بϷΎعراض الجΎنبيΔ عبر الضغط عϰϠ رابط 

 Δ˷زارة الصحϭ قعϭلم Δالرئيسي Δحϔالص)www.health.gov.il(  ϱالذϭ يغϠتبϠل Εرة عبر الإنترنΎاستم ϰإل ϙلϭ˷يح ϭأ ،ΔنبيΎعراض الجϷعن ا
 /https://sideeffects.health.gov.il: عبر الدخϭل إلϰ الرابط التΎلي
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 ϡ˷التسم Ώ˷ظ ! تجنϔح Ώيجϱل أيدϭΎيداا عن متنόق، بϠن مغΎاء آخر، في مكϭكل˷ دϭ ،اءϭهذا الد Δل ر΅يΎمجϭ ϭ لادϭϷهكذا /اϭ ،لΎϔطϷا ϭأ
ϡ˷التسم Ώ˷تتجن .Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠόن تϭي΅ دϘالت Ώلا تسب. 

  Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭالد ϡيم˵نع˴ استخدا(exp. date )ةϭ˷بόر الϬظ ϰϠهر عΎريخ ا .الظΎت ϡϭالي ϰإل Ώين˵س Δ˷ء الصلاحيΎϬنت
 .اϷخير من نϔس الشϬر

 
 شرϭط التخزين

  Εحرارة تح Δالتخزين في درج ΏيجC°30. 
 

6.  Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠمع 
ϰϠع Ύًاء أيضϭالد ϱϭيحت ،ΔلΎدة الفعΎالم ϰإل ΔفΎإض: 

Microcrystalline cellulose, hypromellose (methyl-hydroxypropyl-cellulose), magnesium stearate, 
colloidal anhydrous silica, lactose monohydrate, talc, macrogol 6000, titanium dioxide (E171), 
propylene glycol. 

 yellow iron oxide (E172) - فϘط 50في ترامΎل ريتΎرد 
 :كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎذا تحϱϭ العب˷ϭة

 .T1  ϭ يرة ϭتظϬر عϠيΎϬ الόلامتΎنبيضΎء ϭمستد 100ترامΎل ريتΎرد  أقراص
 .T0 ϭ  ف، لϭنΎϬ أصϔر شΎحϭ ΏعϠيΎϬ الόلامتΎناطرمستديرة، مدببΔ في اϷ 50أقراص ترامΎل ريتΎرد 
 . قرص ϭ150  50 ،30، 10س˷ϕϭ بόبϭاΕ ذاΕ ت، ϭ(Blisters)مόب΄ة في لϭيحΕΎ  100أقراص ترامΎل ريتΎرد 

 . قرصϭ30 Ύ  10بόبϭاΕ ذاΕ  50تس˵˷ϕϭ أقراص ترامΎل ريتΎرد 
Δقϭ˷م˵س ϡΎحجϷن جميع اϭيح˵تم˴ل ألا تك. 

 
 .، الϘدسΏ .45054.، ص.ض.فΎرϡ ليبرا ϡ-أϭ-تيϙ: صΎحΏ التسجيل

 .Grunenthal GmbH, Zieglerstrasse 6, 52078 Aachen, Germany :المنتج

Δزارة الصحϭ الرسمي في ΔيϭدϷاء في سجل اϭتسجيل الد ϡرق : 
 30529-46-126 100ريتΎرد  ترامΎل

 31758-71-140  50ترامΎل ريتΎرد 
 

 .مع هذا فΎلدϭاء مόد˷ لكلا الجنسين. لتبسيط قراءة هذه النشرة ϭتسϬيϭ ΎϬϠرد النص˷ بصيغΔ المذك˷ر
 

 Ύتحريرھ ϡ12/2023 بـت Δزارة الصحϭ ΕΎϬجيϭلت ΎϘفϭ 
 

 

TRR-LFC- 60-3221  

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

