
1 

 

 
 

1986 – )Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠنشرة ل 
 ّϭُطيسϘّفΏّطبيΔϔصϭّΏجϭاءّبمϭّالدϕ  

  
 مϠغ  4ريكسΎلتي  ،مϠغ 3ريكسΎلتي  ،مϠغ 2ريكسΎلتي  ،مϠغ 1ريكسΎلتي  ،مϠغ 0.5ريكسΎلتي 

 ΔيϠأقراص مط 
 

 Ώالتركي 
 : الϔعΎلΔعϰϠّالمΎدةّريكسΎلتيّ يحتϱϭّكلّقرصّمطϠيّمن

ّّ(BrexpiprazoleمϠغّبريكسبيبرازϭلّ)0.5ّمϠغ:ّ 0.5ريكسΎلتيّ
 ّ(BrexpiprazoleمϠغّبريكسبيبرازϭلّ)1ّمϠغ:ّ 1ريكسΎلتيّ
 ّ(BrexpiprazoleمϠغّبريكسبيبرازϭلّ)2ّمϠغ:ّ 2ريكسΎلتيّ
 ّ(BrexpiprazoleمϠغّبريكسبيبرازϭلّ)3ّمϠغ:ّ 3ريكسΎلتيّ
 ّ(Brexpiprazoleبريكسبيبرازϭلّ)مϠغ4ّّمϠغ:ّ 4ريكسΎلتيّ

 
 

 . 6 أنظرّالبند : الΎόϔلΔ غير   المϭاد
  

إذاّكΎنΕّلديϙّأسئΔϠّّ. الدϭاء عنΔّمϠخصّّتحتϱϭّهذهّالنشرةّعϰϠّمعϭϠمΕΎ . قرأ النشرة بإمΎόن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل أن تستόمل الدϭاءا
ّّحتϰّّلϡϬّالضررّّيسبΏّقدّّفϭّϬ.ّّآخرينّإلϰّتعطهّّلا.ّمرضϙّلعلاجϭُّّصفّّالدϭاءّّهذاّ. تϭجهّإلϰّالطبيΏّأϭّإلϰّالصيدلي،ΔّإضΎفي ّ
ϭّبداّلϙّّأنّل/ϡϬمرضϡϬضعϭّثلّالصحيΎمم .ّ
 

 
 مόدل ϭفيΕΎ مرتϔع بين مرضϰ مسنين يΎόنϭن من ذهΎن متϠόق بΎلخرف 

زائد لϠتόرض  يόتبر المرضϰ المسنϭن الذين يΎόنϭن من ذهΎن متϠόق بΎلخرف الذين يتϭϘϠن الόلاج ب΄دϭيΔ مضΎدة لϠذهΎن في خطر 
 ΕϭمϠلتي . لΎغير مريكس ϡϬلدي ϰلاج في مرضόϠيه لϠع ϕدΎلخرف صΎق بϠόن المتΎالذه ΕلاΎح .   

 ΔريΎانتح ΕΎكيϭϠسϭ رΎأفك 
في دراسϭ   ΕΎأصغر سنΎً،  سنΔ 24 أبنΎءمن خطر أفكΎر ϭسϭϠكيΕΎ انتحΎريΔ في مرضϰ يΎفόين  للاكتئΏΎزادΕ الأدϭيΔ المضΎدة  

 ΔريΎانتح ΕΎكيϭϠسϭ رΎر أفكϭϬظϭ ϱسرير ϡقΎϔت ϱبحرص لأ ΔόبΎالمت Ώص    .قصيرة الأمد. يجϭبخص Δمرسخ ΕΎمϭϠόجد مϭلا ت
ΔعΎنجϭ Δلتي   سلامΎريكس  Ώ ϰل مرضΎϔفي أطMDD  .)ϡخيϭ بيΎاكتئ Ώاضطرا( 

 

   لأϱ غرض م˵خصص الدϭاء؟ . 1
   :مخصصّلّريكسΎلتيّ

 ،ّلدىّالبΎلغين.بΎلدمجّمعّأدϭيΔّمضΎدةّللاكتئϭ   (MDD )ΏΎخيϡّئΎبياضطراΏّاكتّعلاجّ •
 فمΎّفϕϭّ.13ّّفيّمرضϰّبΎلغينϭّأطΎϔلّمنّجيلّّّفصϡΎّ)سخيزϭفرينيΎ(لعلاجّ •

 

Δ˷لاجيόال ΔϠصيϔال: ΔّنّغيرّنمطيΎذهϠدةّلΎّمضΔيϭأد 
 

 قبل استόمΎل الدϭاء . 2
 
 
 
 
 
 

 تحذيراΕ خΎصΔ متΔϘϠό بΎستόمΎل الدϭاء
 

 : قد يسبΏ أعراضΎ جΎنبيϭ Δخيمϭ ،Δبضمن ذلϙريكسΎلتي 
قدّتزيدّخطرّالمΕϭّفيّالمسنينّّّّريكسΎلتي أدϭيΔّمثلّ. مسنين يΎόنϭن من ذهΎن متϠόق بΎلخرف  ارتΎϔع خطر المΕϭ في •

ّّϰيهّلعلاجّمرضϠّعϕدΎلتيّغيرّمصΎخرف(.ّريكس(ّدانّالذاكرةϘفϭّϙΎّارتبΏّبسب)نΎاقعّ)ذهϭّمعّالΔاّالعلاقϭدϘالذينّف
 ( أنظرّالتحذيرّفيّالإطΎرّفيّبدايΔّالنشرةّ)  لديϡϬّذهΎنّيتعϠقّبΎلخرف

   ّ.(التحذيرّفيّالإطΎرّفيّبدايΔّالنشرةّأنظرّ) فكΎر ϭسϭϠكيΕΎ انتحΎريΔ ارتΎϔع في خطر لأ •

  خΎصΔ أدϭيΔ مضΎدة للاكتئΏΎ قد تزيد من الأفكΎر ϭالسϭϠكيΕΎ الانتحΎريΔ في فئΔ مόينΔ من الأطΎϔل، المراهϘين ϭالبΎلغين اليΎفόين 
 ϰلϭلاج الأόر الϬال أشϭط  Ύعندم ϭأ Δتتغير الجرع . 

 أهميΔّلأفكΎرϭّسϭϠكيΕΎّانتحΎريΔّ.اكتئϭّΏΎأمراضّنϔسيΔّأخرىّهيّالعϭاملّالأكثرّ

o  ؟ΔريΎل الانتحΎόالأفϭ رΎل منع الأفكϭΎنحϭ بعΎأن نت Ώكيف يج 

 : لا يجϭز استόمΎل الدϭاء
  أϭّلأϱّمنّالمركبΕΎّالإضΎفيΔّالمϭجϭدةّفيّالدϭاءّ( بريكسبيبرازϭل) لϠمΎدةّالϔعΎلΔّإذاّكنΕّتعΎنيّمنّتحسسّ)أرجي(ّّ

 (. 6 كمΎّهϭّمϔصلّفيّالبند)
Δّّت΄قيΔصدمϭّجه،ّشرىϭخّالΎϔّانت،ΎحϔعلّطϔدّالϭّردΕϠشم . 
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▪  ΕتغيراϠهّجيداّلΎّالانتبΏيج،  ΔئيΎّفجΕّتغيراΔصΎفيّالمزاج ،خ،ّ ΕΎكيϭϠعر ،السΎّالمشϭرّأΎلّّ. الأفكϭΎّتنΔّجداّفيّبدايϡϬهذاّم
 . تغيرّالجرعΏΎΔّّأϭّعندمΎّيتϡّئّالدϭاءّضدّالاكتّأϭّريكسΎلتيّ

،ّأϭّتطϭرΕّّيجΏّالاتصΎلّفϭراّبΎلطبيϭّΏالتبϠيغّعنّتغيراΕّجديدةّأϭّفجΎئيΔّفيّالمزاج،ّطريΔϘّالتصرف،ّالأفكΎرّأϭّالشعϭر  ▪
ΔريΎّانتحΕΎكيϭϠّسϭرّأΎّأفكϙلدي . 

▪  ّϰϠّالحرصّعΏرةّلدىّطبيبّكلّيجΎاعيدّالزيϭمϙّϙّّلΕّحددΎّفيّ. كمΕراΎّبينّالزيΏلطبيΎلّبΎّالاتصΏيجΔجΎّالحΕلّدعΎح،  
 . خΎصΔّفيّحΎلّكΎنّهنϙΎّقϠقّبسبΏّالأعراض

 

ΔليΎالأعراض الت ϙتϠئΎء عΎلدى أحد أبن ϭأ ϙلدي ΕرϬل ظΎفي ح ΏلطبيΎرا بϭل فΎالاتص Ώيج،   ϭأ ΔقمΎϔجديدة، مت ΕنΎإذا ك ΔصΎخ
 ϙϘϠتثير ق : 
o ΕّϭّالمϭرّأΎصّالانتحϭرّبخصΎأفك o ّرΎّانتحΕلاϭΎمح 
o ϡّقΎϔّمتϭّجديدّأΏΎاكتئ o ّقمهΎϔّتϭقّأϠرّقϭϬظ 
o ّرϭظّشعϘبيΔّّّهزائدΔّّراحΔϠّقϭأ o ΏّّغضΕΎبϭن 
o ϕّأر o ΎّϬقمΎϔّتϭّأΔرّعدائيϭϬظ 

o افعّخطيرةϭّدΏϘّعΎϬّبϡΎيϘّالϡّتΕΎكيϭϠّّس 
o ّّعنفϭّأΏّضر،Δانيϭعد  
o ّالكلاميϭطّالحركيّأΎّفيّالنشΔدةّمتطرفΎزي  

 ( هϭسّ)
o ّالمزاجϭّأϙϭϠذةّأخرىّفيّالسΎّشΕتغيرا 

 
• ّϡكلّفيّالتحكΎبحرارةّجسممشϙّّفّخلالّّبحرّزائدّبحيثّتشعرΎϔّتشعرّبتجϭّتشعرّبحرّشديدّأΔلΎّلاّينبغيّأنّتصلّلح.

فيّحΎلΔّطϘسّحΎرةّعϠيϙّأنّتبϰϘّفيّحيزّبΎردϭّتجنΏّالخرϭجّلϠخΎرج،ّّّ،لاّيجϭزّالمبΎلغΔّبΎلنشΎطّالجسدΎ:ّϱلتيريكسبّالعلاجّ
يجΏّّ ،لاّيجϭزّارتداءّملابسّأكثرّمنّاللازϡّأϭّارتداءّطبΕΎϘّثخينΔّمنّالملابس Ϡشمس،يجΏّتجنΏّالتعرضّل إذاّأمكن،

 . الاكثΎرّمنّشرΏّالمΎءّ
 

 

  :إذا  بخصϭص كل الحΎلاΕ الطبيΔ لديϙ يشمل بϠغ الطبيΏ  ، ريكسϠتيقبل الόلاج ب
 ضغطّدϡّمنخϔضّأϭّمرتϔع  كΎنّلديϙّالآنّأϭّϭجدّفيّالسΎبق •
 ( سكتΔ)  مشΎكلّقΏϠّأϭّحدثّدمΎغي كΎنّلديϙّالآنّأϭّϭجدّفيّالسΎبق •
• ّϙنّلديΎّالآنّكϙّلديϭأϡعّمنّالسكرّفيّالدϔىّمرتϭّمستϭّأϱىّ ،سكرϭّمستϭّأϱدّسكرϭجϭّلΔϠئΎّفيّالعΔϘبΎعّمنّالسكرّّسϔمرت

ϡّّقبلّأنّتبدأّالعلاجّبّ.  فيّالدϙىّالسكرّفيّدمϭّمستϙحصّطبيبϔفّيϭلتيّسΎّخلالّالعلاجّريكسϙكذلϭّّلتيبΎريكس. 
• ّϙنّلديΎّالآنّكϙّلديϭلّأϭلسترϭّمنّالكΔليΎّعΕΎيϭليّمستΎالاجم، LDL-لϭلسترϭك، ϭّأϭّّأΔنّثلاثيϭّمنّّدهΔضϔّمنخΕΎيϭمست  

HDL-ّلϭلسترϭك   
• ّϙنّلديΎكϭّجدّالآنّأϭّّΕّΎبقّاختلاجΎفيّالس (ΕΎتشنج ) 
 كΎنّلديϙّأϭّلديϙّالآنّمشΎكلّكϰϠّأϭّكبدّ •

• ّϭّالآنّأϙنّلديΎجدّّكϭبقΎضّ فيّالسϔءّمنخΎّبيضϡّدΎتعدادّخلاي 
 . فيّتكمΔϠّالنشرةّ " حملϭّإرضΎع"  أنظرϱّبند. كنΕّامرأةّحΎملّأϭّتنϭينّالحملّ •
 . فيّتكمΔϠّالنشرةّ" ϭإرضΎعحملّ"  أنظرϱّبند. كنΕّمرضعΔّأϭّتنϭينّالارضΎع •

 
 

 

 :  الأطΎϔل ϭالمراهϘين 
ϡّΎّفص

ّسنΕϭّفمΎّفϕϭّ.13ّيϭجدّترسيخّلϠسلامϭّΔنجΎعΔّريكسΎلتيّفيّعلاجّالأطΎϔلّالمرضϰّمنّجيلّ
ّ

ّيϭّخيϡاضطراΏّاكتئΎبّ
 .ϭّّخيϡّلاّيϭجدّترسيخّبخصϭصّسلامϭّΔنجΎعΔّالعلاجّفيّأطΎϔلّلديϡϬّاضطراΏّاكتئΎبيّ

 

Δيϭبين الأد ΕعلاΎϔت: 
أخبر طبيبϭ،   ϙإضΎفΕΎ تغذي˷Δ بمΎ في ذلϙ أدϭيΔ بدϭن ϭصΔϔ طبي˷Δ ،أخرى أدϭيΔ ،أϭ إذا أخذΕ م΅خرًا ،إذا كنΕ ت΄خذ

ϭأ ϙالصيدلي˷  بذل.ّ 
  

 
 

 ϡΎόالطϭ اءϭل الدΎمόلّ: استϭΎلتيّيمكنّتنΎريكسϡΎنّطعϭّمنّدϭمعّأ . 
 

 الحمل ϭالإرضΎع 

 . لتيΎريكسقبلّبدءّالعلاجّبّّبذلϙّبϠغيّطبيبϙ ّ،إذاّكنΕّحΎملاّأϭّتنϭينّالحمل •

خلالّالثϠثّالثΎلثّمنّحمϙϠّقدّيسبΏّظϭϬرّحركΕΎّعضلاΕّغيرّطبيعيΔّّ لتيΎريكسقدّيضرّجنينϙ.ّتنϭΎلّ لتيΎريكس
   .  المϭلϭدّأϭّأعراضّفطϡΎّلدىّ
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o ّΕϠملّّإذاّحمΎّحϙّتظنينّأنϭلينأϭΎّتتنΕأنϭ ريكسΎلتي، ϙّصّذلϭّبخصϙغيّطبيبϠّأنّتبΏيج . 
o عΎينّالارضϭّتنϭّأΔّمرضعΕإذاّكن، ϙغيّطبيبϠّبϙتيقبلّبدءّالعلاجّبّّبذلϠن. ريكسΎلتيّ لاّيعرفّإذاّكΎلّريكسϘينت

ϡّّالأΏيϠتحدثيّ. لحϙّمعّطبيبΔاسطϭّخلالّالعلاجّبϙϠϔّطϡΎّلإطعΔϘتي عنّأفضلّطريϠريكس   . 
 

Εل الآلاΎمόاستϭ ΔقΎالسي: 
قدّيسبΏّلϙّّريكسΎلتيّ. عϠيϙريكسΎلتيّ أخرىّحتϰّتعϡϠّتمΎمΎّكيفّي΅ثرخطيرةّ،ّتشغلّآلاΕّأϭّتϡϭϘّبنشΎطΕΎّمركبΔّتسقلا 
 . شعϭرّبΎلنعΎسّال
  

 : مϭϠόمΕΎ مϬمΔ عن بόض مركبΕΎ الدϭاء 
 . استشرّالطبيΏّقبلّتنϭΎلّهذاّالدϭاء ،لديϙّعدϡّتحملّلسكريΕΎّمعينΔّنكتϭز.ّإذاّقيلّلϙّمنّقبلّطبيبϙّب΄يحتϱϭّعϰϠّلاريكسΎلتيّ

 
   كيف تستόمل الدϭاء؟ . 3

ΏّّالطبيΕΎيمϠّتعΏّحسΎمϭاءّدϭلّالدΎّاستعمΏّتكنّمت΄كدًا. يجϡّالصيدليّإذاّلϭّأΏحصّمعّالطبيϔّالϙيϠتحدد  .ع  ϡΎنظϭ Δالجرع
 . (طريقّالϡϔ)  يعطϰّعنّطريقّالبϠعريكسΎلتيّ .الόلاج من قبل الطبيΏ فϘط 

 

 : الجرعΔّالمتبعΔّهي
 

 ϡخيϭ بيΎاكتئ Ώاضطرا  (MDD  ) لغينΎلدى الب : 
  أϭ مϠغ 0.5 هϭّفيّالبΎلغينϭّّخيϡّالّالاكتئΏّΎلاضطراΏّّمعّأدϭيΔّإضΎفيΔّّسϭيΔكعلاجّريكسΎلتيّ  الجرعΔّالابتدائيΔّالمϭصϰّبΎϬّمن

 . معّأϭّمنّدϭنّطعϡΎ ،مرةϭّاحدةّفيّاليϡϭّعنّطريقّالبϠعّمϠغ 1
ϰّّبشكلّتدريجيّإلΔدةّالجرعΎّزيΏطبيϠغ 2 يمكنّلϠّمϡϭاحدةّفيّاليϭّمرة .ّΕّفتراϰϠّعϡّأنّتتΏّيجΔدةّالجرعΎزيΔّعيϭّّّأسبΏحس

ϙϠتحمϭّϙبتΎّهي. استجΎϬّبϰصϭىّالمϭصϘّالΔميϭّاليΔغ 3 الجرعϠم . 
 

 :سنΔ(   17حتϭ13  ϰأطΎϔل فϕϭ جيل   بΎلغين )في مرضϰفصϡΎ علاج 
ّبΎلغϭن

ّΎϬّبϰصϭّالمΔّالابتدائيΔلتيّالجرعΎلغينّريكسΎّفيّالبϡΎصϔغ 1 هيلعلاجّالϠم ϡϭاحدةّفيّاليϭّ1 مرة ϰعّمعّّ ،4 حتϠعنّطريقّالب
ϡΎنّطعϭّمنّدϭأ . 

ϰّّبشكلّتدريجيّإلΔدةّالجرعΎّزيΏطبيϠغ 2 يمكنّلϠّمϡϭاحدةّفيّاليϭّمرة، ϡϭ5 منّي ϡّϭّيϰ7 حت،  ϰّإلϙبعدّذلϭ 4 غϠّمϡϭ8 فيّالي  
ّϙبتΎّاستجΏّحسΔالسريريϙϠتحمϭ .ّلتيّهيΎّمنّريكسΎϬّبϰصϭدفّالمϬّالΔ2ّّجرعϰغّحتϠ4ّّم.ϡϭغّمرةّفيّاليϠّّمΔميϭّاليΔالجرع

 .   مϠغ 4 الϘصϭىّالمϭصϰّبΎϬّهي
 

 
 

 (  سنΔ  17 حتϰ  13 منّجيلّ) أطΎϔلّ
مϠغّمرةّفيّاليϡϭّّ 0.5 سنΔّهϭّ 17 حتϰ 13 الجرعΔّالϭليΔّالمϭصϰّبΎϬّمنّريكسΎلتيّلعلاجّالأطΎϔلّالمرضϰّبΎلϔصϡΎّفيّجيل

ϡΎ1 فيّأي ϰ4 حتϡّΎنّطعϭّمنّدϭعّمعّأϠلبΎّب، . 
ϰّبشكلّتدريجيّإلΔّأنّيزيدّالجرعΏطبيϠ1 يمكنّل ϡϭّمنّالي،ϡϭغّمرةّفيّاليϠ5 م ϡّϭّاليϰ7 حتϰّالϡمنّثϭّ، 2 ϡّϭغّفيّاليϠ8 م  

مϠغ،ّيمكنّأنّتتϡّمنّقبلّالطبيΏ.ّجرعΔّالϬدفّّ 1 زيΎدةّجرعΔّأسبϭعيΔ،ّبنسبΔ. حسΏّالاستجΎبΔّالسريريϭّΔتحملّالمتعΎلج
 .  مϠغ 4 مϠغّمرةّفيّاليϡϭ.ّالجرعΔّاليϭميΔّالϘصϭىّالمϭصϰّبΎϬّهي 4 مϠغّحتϰ 2 المϭصϰّبΎϬّمنّريكسΎلتيّهي

 
ريكسΎلتي   لا يجϭز تغير الجرعΔ أϭ التϭقف عن تنϭΎل .  الطبيΏ بخصϭص تنϭΎل الدϭاء كمΎ أرشدϙ تمΎمΎ ريكسΎلتي  يجΏ تنϭΎل 
 ϙϘتΎع ϰϠع . 

 

 ΎϬب ϰصϭالم Δز تخطي الجرعϭلا يج . 
 

 . صّإلϰّجرعΕΎّمتسϭΎيΔالاّيجϭزّشطرّالϘرص.ّلاّيحتϱϭّالϘرصّعϰϠّخطّشطرϭّلذلϙّلاّيمكنّشطرّالأقر -
 

-  Δلخط΄ جرعΎب ΕلϭΎل تنΎفي حϰϠأع، ΏّالأقرϰϔارىءّفيّالمستشϭّالطΔّغرفϭّأϙجهّلطبيبϭّالتΏلخط΄ّمنّّ. يجΎلّبϔعّطϠلّبΎفيّح
ϙاءّمعϭةّالدϭأحضرّعبϭّϰϔارىءّفيّالمستشϭّالطΔّغرفϰّالϭّأΏّالطبيϰراّإلϭجهّفϭاء،ّتϭالد . 

 
 إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء  -
.  فيّحΎلّنسيΕّتنϭΎلّجرعΔ،ّيجΏّتنϭΎلّالجرعΔّالتيّنسيΕّمبΎشرةّعندّتذكرϙّّ.ريكسϠتي يستحسنّعدϡّتخطيّتنϭΎلّجرعΔّمن 

لاّيجϭزّتنϭΎلّّ. إذاّكΎدّيϭشϭّϙقΕّالجرعΔّالتΎليΔ،ّيجΏّتخطيّالجرعΔّالتيّنسيϭّΕتنϭΎلّالجرعΔّالتΎليΔّفيّالϭقΕّالمعتΎد
 . إذاّلϡّتكنّمت΄كداّبخصϭصّالجرعΔ،ّاتصلّبطبيبϙ . فيّنϔسّالϭقΕريكسΎلتيّ جرعتينّمن

 

لاّيجϭزّالتϭقفّعنّالعلاجّمنّدϭنّاستشΎرةّّ  ،حتϰّلϭّطرأّتحسنّفيّحΎلتϙّالصحيΔ. كمΎلّالعلاجّكمΎّأϭصϰّالطبيΏتّعϠيϙّاس -
ΏطبيϠّلΔϘبΎس . ΏΎد للاكتئΎاء مضϭئي لدΎقف فجϭّأعراضّأخرىّ  تΏقدّيسب . 

  بحΎجΔ  كنΕ  إذا  الطبيΔ النظΎراΕ ضع . دϭاء  بΎϬ تتنϭΎل  في كل مرة ϭالجرعΔ   المϠصق من  تحϘق!  الظلاϡ في  أدϭيΔ تنϭΎل يجϭز  لا  -
ΎϬإلي . 

 . الصيدلي˷  أϭ الطبيΏ استشر، الدϭاء بΎستόمΎل يتϠόق فيمΎ إضΎفي˷Δ أسئΔϠ لديϙ كΎنΕ إذا -
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 جΎنبيΔ  أعراض .4
لاّتϔزعّمنّقراءةّقΎئمΔّالأعراضّّ. فيّبعضّالمستعمϠينّّقدّيسبΏّأعراضΎّجΎنبيΔريكسΎلتيّّكمΎّهϭّالحΎلّفيّكلّدϭاء،ّاستعمΎلّ

ΎϬّمنϱنيّمنّأΎّقدّلاّتع.ΔنبيΎالج. 
 

 : قد يسبΏ أعراضΎ جΎنبيϭ Δخيمϭ ،Δبضمن ذلϙريكسΎلتي 
 

 من هذه النشرة.  2أنظر البند  •

  .قد يسبΏ المΕϭ الذϱ في مسنين لديϡϬ ذهΎن متϠόق بΎلخرف ( مشΎكل في أϭعيΔ الدϡ في الدمύΎ )  سكتΔ - حدث دمΎغي  •

حΎلϭ ΔخيمΔ قد  هيّ (:Neuroleptic Malignant Syndrome–NMS)  الم˵تل˴ا˴ز˶م˴Δ˵ الخ˴بيث˴Δ˵ لϠدϭ͉اء˶ الم˵ضΎد˷˶ لϠذهΎ͊ن •
 .ΕϭمϠل ϱّّّت΅دΕΎّكلّالعلامϙّلديΕرϬّإذاّظϰϔّمستشΏارئّفيّأقرϭّالطΔرًاّلغرفϭلّفϭصϭّالϭّأΏلّبطبيΎّالاتصΏيج

:ّسخϭنΔّعΎليΔ،ّتغيراΕّفيّتنϔسϙ،ّفيϭّتيرةّالϭّΏϠϘضغطّالدϡ،ّتيبسّالعضلاΕ،ّارتبϙΎ،ّارتΎϔعϭ-NMSّّالأعراضّالتΎليΔّلّ
ϕّفيّالتعر . 

الϠسΎنّّفيّفيّالϭجه،ّّّخΎرجΔّعنّالسيطرةّقدّيسبΏّحركΕΎّريكسΎلتيّ (: tardive dyskinesia)  خϠل الحركΔ المت΄خر •
ϡّأجزاءّأخرىّمنّالجسϭ .tardive dyskinesia  ّϡّتϭّلϰّحت،ϡقفالتّقدّتظلّبشكلّمستديϭّلّّعنϭΎتي  تنϠقدّتبدأّّّ،ريكسϭ

ّϙلكذلϭΎقفّعنّتنϭتي بعدّالتϠريكس.ّّ 
• ΔديΎغير اعتي ΕΎرغب   )Δسيϭعن السيطرة )ه ΔرجΎخϭ. ّنّالعلاجّبϭϘϠسّالذينّيتΎلتيّبعضّالنΎّريكسΕΎاّعنّرغبϭغϠّّبΔيϭق

ϭذةΎر ،شΎمϘلΎّبΔنّسيطرة ،مثلّالرغبϭّمنّدϭّأΔالأكلّبشراه،ّ ΔّريϬّقΔّجنسيΕΎرغبϭّϱرϬءّّ. شراءّقΎّأحدّأبنϭّأΕّأنΕإذاّكن
ّΏّيج،ϙذةّلديΎّشΕΎكيϭϠّسϭّأΕΎنّرغبϭّتلاحظϙتϠئΎعϙّصّذلϭّبخصΏيغّالطبيϠتب.   

   قدّيϡϭϘّطبيبϙّبϔحϭصΕΎّدϡّخلالّالأشϬرّالأϭلϰّمنّالعلاجّبريكسΎلتي.ّّ.تόداد خلايΎ دϡ بيضΎء منخϔض  •

• ϡض في ضغط الدΎϔّاغ – انخϭارّأϭءمقدّتشعرّبدΎϘϠّالاستϭسّاϭϠّالجΔضعيϭّّمنϡضّأسرعّمنّاللازϭϬءّعندّالنΎ . 

تشعرّبنمΎسّأϭّدϭار،ّقدّيسبΏّهبϭطّفيّضغطّالدϡّلديϙّعندّتغيرّالϭضعيΔّ)هبϭطّضغطّّ.ّقدّيجعϙϠّريكسΎلتيّّحΎلاΕ سϭϘط  •
 الدϡّالانتصΎبي(،ϭّقدّيبطءّالتϔكيرϭّمΎϬراتϙّالحركيΔ،ّمΎّقدّي΅دϱّلحΎلاΕّسϭϘطّالتيّقدّتسبΏّكسϭرّأϭّإصΎبΕΎّأخرىّ.

• ΕΎاختلاج . 
 . مشΎكل في مراقبΔ حرارة الجسϡ مع شϭόر بحر زائد  •

   منّهذهّالنشرةّ.2ّأنظرّلϠبندّ

 .قدّتسبΏّدخϭلّالطعϡΎّأϭّالشراΏّإلϰّالرئتينّصϭόبΕΎ في البϠع  •

•  .ΔديΎاعتي ΕΎطΎبنش ϡΎيϘالϭ كيرϔفي الت ΕΎبϭόص ،ΏόلتΎر بϭόسن، شϭ ،سΎόن 

 مشΎكل بΎلأيض لديϙ مثلا: 

•  ϡى السكر في الدϭع مستΎϔارت ϱسكرϭ: ّصΎّقدّيحدثّفيّأشخϡىّالسكرّفيّالدϭعّفيّمستΎϔنارتϭلϭΎريكس معينينّيتنΎقدّّّّ.لتي
ّΔبϭّغيبϰّإلϡّبشكلّكبيرّمنّالسكرّفيّالدΔعϔّمرتΕΎيϭّمستΏأتسبϭّّΕّϭّقبلّّ. مϙىّالسكرّفيّدمϭّمستϙحصّطبيبϔّأنّيΏيج

 . لتيΎ،ّأϭّبΎلϘرΏّمنّبدءّالعلاج،ϭّمنّثϡّبشكلّدϭرϱّخلالّالعلاجّطϭيلّالأمدّبريكسريكسΎلتي تنϭΎل

شعϭرّبظم΄ّّ: لتيΎريكسحΎلّظϭϬرّأحدّالأعراضّالتΎليΔّلمستϭىّسكرّمرتϔعّفيّالدϡّخلالّالعلاجّبّيجΏّالاتصΎلّبΎلطبيΏّفيّّ
 . ارتبϙΎّأϭّرائحΔّفΎكΔϬّفيّالنϔسّ ϭهنّاϭّتعΏ،ّ،الحΎجΔّلϠتبϭلّبشكلّأكثرّمنّالمعتΎد ،غثيΎن ،شديد،ّشعϭرّبجϭعّشديد

•  ϡفي الد ΕΎالدهني ΕΎيϭع في مستΎϔارت (  نϭدهϭ لϭلسترϭك Δثلاثي .) ّّّقبلّبدءϙنّفيّدمϭّالدهΕΎيϭحصّمستϔّأنّيϙّطبيبϰϠع
 لتيّ.Ύلتي،ϭّمنّثϡّبشكلّدϭرϱّخلالّالعلاجّبريكسΎالعلاجّأϭّبΎلϘرΏّمنّبدءّالعلاجّبريكس

ّّجّقبلّأنّتبدءّالعلاجϭّمنّثϡّفيّأϭقΕΎّمتΎϘربΔّخلالّالعلاّجسمϭّϙزنّبϔحصّمϠزمΎنϭّطبيبϙّأنΕّ : ارتΎϔع في الϭزن •
 لتي.Ύبريكس

 
ΔفيΎإض ΔنبيΎأعراض ج-  Δالسريري ΕΎالدراس Ώحس ΎϬعϭشي 

 ΔόئΎش ΔنبيΎأعراض ج (common)-   ر فيϬ100 مستخدمين من بين 10-1 تظ 
شعϭرّّ ّ،ارتΎϔعّفيّالشϬيΔ ّ،فيّالدϡّلّانخΎϔضّفيّمستϭىّكϭرتيزϭ زيΎدةّفيّالϭزن،ّ،إمسϙΎ،ّتعΏ،ّالتΏΎϬّفيّحيزّالأنفϭّالحϠق •

ΔّّالراحΔϠϘمثلّ بΎًمϭّدϙلتحرΎّبΔّالرغب)ΎكسيΎس ،صداع ،)اتΎنع،  Δϔرج، Δخϭق  ،دϠق، ΔّالراحΔϠق، ϡضϬكلّفيّالΎل ،مشΎϬعّّرا ،إسΎϔت
ϡزّفيّالدΎكينϭϔسϭتينّفΎىّكريϭشّ.فيّمستϭّتش، 

 %   1أعراض جΎنبيΔ إضΎفيΔ بϠغ عنΎϬ بشيϭع أعϰϠ من 

ΔشϭّمشΔر΅ي،ّ،ϡϔفّفيّالΎϔن،ّجΎّبشكلّزائد غثيΏΎافرازّلع، ّϡبطنّأل، ϡضϬزّالΎϬّفيّجΕزاΎل ،غϭّالبϙلΎّفيّمسΏΎϬعّّ ّ،التΎϔارت



5 

 

 . )فرϕّتعرϕ(ّتعرϕّزائدّ أرϕّ،ّ،أحلاϡّشΎذة ّ،ألϡّعضلاΕ ،كتينّفيّالدϡفيّمستϭيΕΎّالبرϭلا

 

 أعراض جΎنبيΔ ممكنΔ إضΎفيΔ لϡ يحدد شيϭعΎϬ بόد 
قدّتظϬرّفيّّ(  الϠسΎنّانتصΏΎصعϭبΕΎّفيّالبϠعϭّالتنϔسϭّّّ،تϠϘصΕΎّفيّعضلاΕّالعنقϭّفيّبعضّالأحيΎنّفيّالحϠق) خϠلّالتϭتر •

 . أيϡΎّالعلاجّالأϭلϰّّخلالمتعΎلجينّحسΎسينّ
 

 
  عϠيϙ، النشرة في يذ˵كر لϡ جΎنبي˷  عرض من تΎόني عندمΎ أϭ الجΎنبي˷Δ الأعراض أحد تΎϔقϡ  إذا، جΎنبي˷  عرض ظϬر إذا

 . الطبيΏ استشΎرة
ّّّ

 تبϠيغ عن أعراض جΎنبيه
ّعلاجّعΏϘّجΎنبي ΔّأعراضّّعنّالتبϠيغّ"ّالرابطّعϰϠّّالضغطّّبϭاسطΔّالصحΔّلϭزارةّجΎنبي ΔّأعراضّعنّالتبϠيغّيمكن
ّّلϠتبϠيغّالإنترنΕّلنمϭذجّيϭجهّالذϱّ(www.health.gov.ilّ)ّالصحϭّΔزارةّلمϭقعّالبيΕّّصϔحΔّفيّالمϭجϭد"ّدϭائي
 /https://sideeffects.health.gov.il:ّلϠرابطّالدخϭلّطريقّّعنّّأϭ،ّالجΎنبي Δّالأعراضّعن
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ϱّلّأيدϭΎقّبعيدًاّعنّمتنϠنّمغΎاءّآخرّفيّمكϭكلّدϭّاءϭظّهذاّالدϔّحΏّيج!ϡّالتسمΏّتجنΔلّر΅يΎمجϭّ ّّالرضϭأ/ϭّلΎϔّّعّّالأطϙبذلϭ
Ώّنّأمرّصريحّمنّالطبيϭي΅ّدϘّالتΏّلاّتسب.ϡتمنعّالتسم.ّ(ّΔءّالصلاحيΎϬريخّانتΎاءّبعدّتϭلّالدΎزّاستعمϭلاّيجexp.dateّّϱّالذ)

ّϰϠرّعϬيظΔّبϠرالعϬسّالشϔّالأخيرّمنّنϡϭّاليϰّيرجعّإلΔءّالصلاحيΎϬريخّانتΎّت. . 
 

 . الأصϠيΔّلϠحمΎيΔّمنّالضϭءϭّالرطϭبΔبΎلعبϭةّ ،C°30 يخزنّدϭنّدرجΔّحرارةّ : ظرϭف التخزين
 

أϭّمنتϬيΔّّّلاّيجϭزّرميّالأدϭيΔّفيّالنΎϔيΕΎّالمنزليΔّأϭّالمجΎرϱ.ّاس΄لّالصيدليّحϭلّكيϔيΔّالتخϠصّمنّأدϭيΔّلϡّتعدّقيدّالاستعمΎل
Δّالصلاحي.ّΔّالبيئΔيΎعدّفيّحمΎفّتسϭئلّسΎسϭّهذهّال.ّ

ّ
6 . ΕΎمϭϠόم  ΔفيΎإض 

 ،ΔلΎόϔدة الΎمϠل ΔفΎإض ϰϠع Ύاء أيضϭالد ϱϭيحت : 
 lactose monohydrate، corn starch،ّ low-substituted hydroxypropyl cellulose، microcrystalline 
cellulose;  

Δّادّصبغϭلتيّ:  مΎغ 0.5ريكسϠم  :-  OPADRY 03A430000 ليΎϘلتيّ ،برتΎغ 1ريكسϠم :-  OPADRY 03A420002  
  ،بنϔسجي OPADRY 03A400000-  مϠغ 3ريكسΎلتيّ ،أخضر  03A410000OPADRY  -مϠغ 2ريكسΎلتيّ ،أصϔر

 ;أبيض OPADRY 03A480004  - مϠغ 4ريكسΎلتيّ
hydroxypropyl cellulose،.magnesium stearate  

 

 : كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى الόبϭة 
أقراصّفيّّ BRX”  ϭ-  “0.5”، 7“  بختϡ ،مΎئΔϠذϭّأطرافّ ،محدΏّقϠيلا ،قرصّبϭϠنّبرتΎϘليّفΎتحّمدϭر: مϠغ 0.5ريكسΎلتي 

 . العبϭة
 . أقراصّفيّالعبϭةBRX ” ϭّ-  “1” ،  28ّّ“ بختϡ ّ،ذϭّأطرافّمΎئΔϠ ،محدΏّقϠيلاّ،قرصّبϭϠنّأصϔرّفΎتحّمدϭر:  مϠغ  1ريكسΎلتي 
 . العبϭةأقراصّفيّ BRX ” ϭ- “2”، 28“ بختϡ ،ذϭّأطرافّمΎئΔϠ ،محدΏّقϠيلا أخضرّفΎتحّبϭϠنّقرصّ:  مϠغ  2ريكسΎلتي 
 . أقراصّفيّالعبϭةّ BRX ” ϭّ-  “3”، 28“ بختϡ ّ،ذϭّأطرافّمΎئΔϠ ،محدΏّقϠيلاّ،قرصّبϭϠنّبنϔسجيّفΎتحّمدϭر:  مϠغ  3ريكسΎلتي 
 . أقراصّفيّالعبϭةّ BRX”  ϭ- “4” ، 28“  بختϡ ،ذϭّأطرافّمΎئΔϠ ،محدΏّقϠيلا ّ،قرصّبϭϠنّأبيضّمدϭر:  مϠغ  4ريكسΎلتي 

 

  : صΎحΏ التسجيل

ϙΎندبϭّإسرائيلّلϡ.لي, ضΎچϠصّّ،ّهبلاداّّچ.Ώّ،ّΎيϠّهرتس 

 . 
 . مΎرϙنّالد ، H. Lundbeck A/S،Ottiliavej 9 ،2500 Valby-DK : المنتج

 

ّ
ϡاءّتسجيلّرقϭّّسجلّ ّفيّّالدΔيϭزارةّفيّالرسميّ ّالأدϭّΔّالصح : 

 35733-39-163: مϠغ 0.5ريكسΎلتيّ
 35734-40-163: مϠغ 1ريكسΎلتيّ
 35735-41-163: مϠغ 2ريكسΎلتيّ
 35736-42-163: مϠغ 3ريكسΎلتيّ
 163-43-35737 :مϠغ 4ريكسΎلتيّ

 
Ύّتحريرهϡطّ فيّ تΎ2024شب . 

 

 ّ.الجنسينّلكلاّمُخصصّالدϭاء،ّّذلϙّمنّّبΎلرغϡ.ّالمذكرّبصيغΔّالنشرةّّهذهّصيΎغΔّّتم Ε،ّالϘراءةϭّتسϬيلّلϠتبسيط

https://sideeffects.health.gov.il/
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