
 

 1986 - )مستحضَرات( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط  

 

 IU 75فوستیمون 
 IU 150فوستیمون 
 

 للحقنلتحضیر محلول مسحوق ومذیب 
 

 المادة الفعاّلة وكمیتھا: 
 تحتوي كل قارورة (مسحوق) على: 

 urofollitropin (FSH) 75 IU/vial وحدة دولیة/القارورة 75 یوروفولیتروپین :IU 75فوستیمون 
 urofollitropin (FSH) 150 IU/vial وحدة دولیة/القارورة 150 یوروفولیتروپین :IU 150فوستیمون 

 
 تحتوي كل أمبولة (مذیب) على:

 .ملل 1 ، ماء للحقنب w/v 0.9% كلورید الصودیوممحلول 
 

 6البند "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء" والفصل  2 الفصل ينظراغیر فعاّلة ومثیرة للحساسیةّ:  مواد
 "معلومات إضافیةّ".

 
شرة على معلومات موجزة عن الدواء. نتحتوي ھذه ال لنشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.ا ئياقر

 إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.  ية فتوجّھإذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 
وحالتھم  حالتكِ حتى لو بدا لك تشابھ بین  ،لأنھّ قد یضرّ بھم .لآخرینلھ ی. لا تعطن أجلكِ لعلاج ملھذا الدواء وصف 

 .الصحیةّ
 

 أعدّ ھذا الدّواء؟ لمَ  .1

 

 الفعالیة الطبیة:  

ن  ییتم لدیھن إنتاج بویضات ولم یستجبن لعلاج آخر (كلومیفالإباضة لدى النساء اللواتي لا لتعزیز  فوستیمونیسُتعمل  •
 سیترات).

 الخصوبة. اتبویضات) لدى النساء اللواتي یتلقین علاجعدة (وبالتالي  جریبات عدد من ال  لتطویریسُتعمل  •
 

  :ةالعلاجیّ  المجموعة
 .للغدد التناسلیة اتموجھ

 

 الدواءستعمال اقبل  .2

 یمُنع استعمال الدواء إذا: 
 

) أو لأحد المركّبات الأخرى التي  Urofollitropin (FSH)للمادّة الفعاّلة ( (أرجیة) وجدت لدیك حساسیةّ •
 ). 6یحتویھا الدواء (انظر الفصل 

 كنت حاملاً أو مرضعة. •

أو تكیسات غیر ناتجة عن اضطراب ھرموني (مرض المبایض متعددة   یضینكنت تعانین من تضخم في المب •
 الكیسات).

 كنت تعانین من نزف لسبب غیر معروف.  •

 كنت تعانین من سرطان المبایض، الرحم أو الثدي. •

 (الدماغ).الوِطاء من انتفاخ شاذ (ورم) في الغدة النخامیة أو  نكنت تعانی •

 تتیحالرحم التي لا في  معینة تشوه في الأعضاء التناسلیة أو أورام ،تعانین من انقطاع الطمث المبكركنت  •
 حمل طبیعي.حصول 

 
 تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء 

 
 الطبیب إذا:  ي، أعلمفوستیمونقبل العلاج بـ 

 تجاه دواء مشابھ. )أرجیةحساسیة (كان لدیك  −



، الغدة  (Thyroid gland)قناتي فالوب، الغدة الدرقیة وظیفة كنت تعانین أو عانیت في الماضي من خلل في −
 )، فرط پرولاكتین الدم.وما شابھ (مثل التخثر ويجھاز الدمالالنخامیة، الغدة الكظریة، 

 . خثارالدم) أو إذا كان أحد أفراد عائلتك المقربین قد عانى من  تخثر(لحدوث خثار خطر متزاید ل كنت معرضة −

 . في الوزن زیادة شدیدةكنت تعانین من  −
 

 فصل  ي)، انظرOHSSتنبیھ المبیضي (التطویر حالة تعرف باسم متلازمة فرط ل الخطر من یزید ھذا العلاج
حصول الطبیب وتجنب  لتوجھ إلىوا  بشكل فوريیجب إیقاف العلاج  يتنبیھ المبیض ال. في حالة فرط "الجانبیة عراضالأ"

 4، لمدة حاجبة  ، حتى مع وسائل منع حملجنسیة علاقاتممارسة  یمُنع )، OHSSتطورت ھذه الحالة ( في حالحمل. 
الوزن. في حالة في وزیادة  ؤقی، تغثیان  ،ھي ألم في أسفل البطن يالمبیضالتنبیھ أیام على الأقل. الأعراض الأولى لفرط 

تضخم ت، یجب أن یفحصك الطبیب في أسرع وقت ممكن. في حالات شدیدة ولكن نادرة، قد لدیك ھذه الأعراضظھور 
 ن سائل في تجویف البطن أو الصدر. المبایض ویتكوّ 

 
 موجھة الغدد التناسلیة المشیمائیة البشریة دواء یساعد على تحریر البویضة من المبیض (الذي یحتوي على  استعمالإن 

human chorionic gonadotropin-hCG(   يتنبیھ المبیضالفرط  تطویر احتمالیزید من یمكن أن OHSS  ،
 .OHSSفي الحالات التي تتطور فیھا   hCGعمال استب وصىلذلك لا ی

 
جنة مقارنة  لدى النساء اللواتي یتلقین علاجًا یساعد على الإباضة، یزداد احتمال حصول حالات حمل وولادات متعددة الأ

 الموصى بھ. مقدار الدوائيال عمالتقلیل ھذا الخطر باستبالتي لا تتلقى مثل ھذا العلاج. مع ذلك، یتم 
 

 یعانین من مشاكل في الخصوبة أعلى منھ لدى السكان العادیین.  واتين معدل الإجھاض لدى النساء الل یجب الانتباه إلى أ 
 الرحم. خلل/عیب في قناتي فالوب، ھناك زیادة طفیفة في خطر حصول حمل خارج اللواتي یعانین من لدى النساء 

 
قد  ) نطافخصائص ال ،لعلاجات الخصوبة (مثل العمر انیخضع لذانال زوجانالحمل متعددة الأجنة وخصائص ال حالات
 مرتبطة مع زیادة خطر الإصابة بعیوب خلقیة.تكون 

 
 تسدھو حالة طبیة  الخثارالدم).  خثر(ت حدوث خثار ة احتمالالحمل نفسھ، إلى زیاد وكذلك، فوستیمون بـ علاجالقد یؤدي 

أو الرئتین. یجب استشارة الطبیب قبل بدء   رجلینفي أوردة ال غالباًدمویة أحد الأوعیة الدمویة في الجسم، الخثرة ال فیھا
 أو إذا خثارأو إذا كان أحد أفراد عائلتك المقربین قد عانى من  خثارالعلاج إذا كان لدیك بالفعل خطر متزاید للإصابة ب

 . بصورة شدیدةكنت تعانین من وزن زائد 
 

  یسبب عدوى أو مرضًا من شأنھ أن. لا یمكن استبعاد خطر انتقال كائن حي بشري من مصدر  ھذا الدواء من بولینُتج 
وخاصة  یروسات ڤزالة الالمخصصة لإفي عملیة الإنتاج  مراحلواسطة الخطر بھذا یتم الحد من . مع ذلك، بشكل حتمي

HIV ،یروسیة. ڤس والورم الحلیمي. لم یتم الإبلاغ عن أي حالات عدوى پالھر 
 

 فحوصات ومتابعة
 سیتم إجراء الحقنة الأولى من المستحضر تحت إشراف طبي حثیث.

 من قبل أخصائي الخصوبة ضروریة أثناء العلاج. الحثیثة المتابعة الطبیة
  سیتم فحص خصوبتك أنت وزوجك قبل بدء العلاج.

 
 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة 

 يفأخبر الغذائیةّ، والمكمّلات طبیّة وصفة بدون  الأدویة ذلك في بما أخرى أدویة مؤخّرًا، تناولت أو  ینتتناول إذا كنت
 .  بذلك الصیدليّ   أو الطبیب

 
 الإرضاع و الحمل
 إذا كنت حاملاً أو مرضعة.  الدواء استعمال یمُنع

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 

یعتبر "خالٍ من   وبالتاليملغ) لكل مقدار دوائي،  23ملیمول من الصودیوم ( 1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 
 الصودیوم".

 لاكتوز مونوھیدرات في كل قارورة. ملغ  10یحتوي ھذا الدواء على لاكتوز بكمیة 
 الطبیب قبل تناول ھذا الدواء. يریعلى ھضم سكریات معینة، استش ةإذا قیل لك من قبل الطبیب أنك غیر قادر

 
 
 



 الدواء؟ ینكیف تستعمل .3

 

متأكّدًا فیما  تكن لم إذا الصیدليّ  أو یجب علیك الفحص مع الطبیب. الطبیب تعلیمات حسَب المستحضر دائمًا استعمال یجب
 . وبطریقة العلاج بالمستحضر بالمقدار الدوائيیتعلق 

 
 . فقط  الطبیب، سیحدّدھما العلاج وطریقة  لمقدار الدوائيا

 . بھ الموصى  المقدار الدوائي تجاوز یمُنع
 انتبھ/ي! 

 یمُنع استعمال فوستیمون إذا كان المحلول لیس رائقاً.
 

 كیفیة الاستعمال:
 ). intramuscular) أو في العضل (subcutaneousالحقن تحت الجلد (بفوستیمون  یعُطى 
 مباشرة بعد التحضیر. ةالحقن عمالمرة واحدة فقط. یجب است ارورةكل ق استعمالیجب 

 
 نفسك. ل فوستیمون، قد یطلب منك الطبیب حقن ینالمناسب رشادبعد الشرح والا
 ، على الطبیب:في المرة الأولى

 ،بنفسك تحت الجلدحقنة حقن على  تتمرنین  كِ یدعأن  −
 نفسك، لحقن الیمكنك  ماالأماكن الممكنة حیث أن یریكِ  −

 كیفیة تحضیر المحلول للحقن،  یریكِ  أن −

 یشرح لك كیفیة تحضیر المقدار الدوائي الصحیح للحقن.  −
 

 التعلیمات التالیة بعنایة.  ئيبنفسك، اقر فوستیمون يقبل أن تحقن
 

 :فوستیمون كیفیة تحضیر وحقن قارورة واحدة من
 0.9%المذیب (محلول من  استعمال لك من خلال، وذاعمالھلاست  ةجاھز يقبل أن تكون مباشرة ةیجب تحضیر الحقن

 .فوستیمونمع كل عبوة من  مرفقماء للحقن) الب الصودیوم  كلورید
 :بحوزتكمن أن  يبإعداد سطح نظیف أمامك وتأكد وميیدیك، ق ياغسل

 في ھذه العبوة) ین مشمول لیساان (تان كحولیتضماد −

 قارورة واحدة تحتوي على مسحوق فوستیمون  −

   أمبولة واحدة من المذیب −

 (غیر مشمول في ھذه العبوة) ملل 5-1 بحجمحقنة واحدة م −

 في ھذه العبوة) شمولةلتحضیر المحلول (غیر م 18Gإبرة سمیكة من نوع  −

 للحقن تحت الجلد (غیر مشمولة في ھذه العبوة) G29أو  G27 دقیقةإبرة  −
 
 

 للحقن:  فوستیمونتحضیر 
 : رائقحتوي على سائل تأمبولة المذیب التي  يافتح

 
  أنقريحیث تم تصمیم الأمبولة لتكسر بسھولة.  ملونة على عنق أمبولة المذیب سترین علامة صغیرة

بقوة على الأمبولة  يالطرف. اضغط في الموجود السائل بعادبرفق على الجزء العلوي من الأمبولة لإ
وضعیة الأمبولة المفتوحة ب يضعبحذر العلامة الملونة.  عند الأمبولة من يفوق عنق الأمبولة واكسر

 على السطح النظیف.قائمة 
 
 
 

 المذیب:  اسحبي
أمبولة المذیب المفتوحة،  ي) للمحقنة. عندما تمسكین المحقنة بید واحدة، ارفعG18( سحبأوصلي إبرة ال

 المحقنة بحذر على السطح، دون لمس الإبرة. يكل المذیب. ضع وأخرجيالإبرة  يأدخل
 

 
 المحلول للحقن:  حضّري

 الغطاء سطح يوامسحفوستیمون التي تحتوي على مسحوق  القارورةلاستیكي من پالغطاء ال أزیلي .1
 ھا تجف. یضمادة كحولیة. دعواسطة المطاطي ب

 

 أمبولة المذیب 

 قارورة المسحوق 



 
 
 مركز الغطاء المطاطي. عبر المذیب لداخل قارورة المسحوق ارفعي المحقنة واحقني ببطء كل  .2
رغوة)،  تشكّل  لتجنب القارورة رج یمُنع، حالاً ذلك یحدث بشكل عام بعد أن یذوب المسحوق ( .3

 لون.   وعدیم رائق تأكدي أن المحلولالمحقنة.  لداخلالمحلول ببطء  ياسحب
 
 

 حت الجلد:فوستیمون ت محلولحقن 

 . )G29أو  27Gللحقن تحت الجلد ( دقیقةھا بإبرة یواستبدل سحبإبرة ال يانزع •
فقاعات الھواء عن طریق إمساك المحقنة بحیث تتجھ   كافةالأمان: یجب إزالة  فحص الآن  يأكمل •

بأصابعك برفق على المحقنة لإزالة كافة فقاعات الھواء وادفعي  أنقريعلى. نحو الأ الإبرة
 شدید حتى تظھر قطرة سائل في طرف الإبرة. المكبس ببطء

 طبیب. اللائمي كمیة فوستیمون في المحقنة بحسب ما أوصى بھ  •
 

 يالفخذ). امسح بطن، مقدمةفي ال مثلاً (فوستیمون طبیب أو الممرضة أین تحقنین اللك  لقد بینّ •
الإبرة  يالجلد بقوة وأدخل يثوان حتى تجف. اقرص  عدة  يمنطقة الحقن بضمادة كحولیة وانتظر

مباشرة في الورید.  ي. لا تحقنلكوُضح كما تحت الجلد   يدرجة بحركة سریعة. احقن 90بزاویة 
لذي لحقن كل المحلول ا لازمكل الوقت ال عملي. استلطفالمكبس ب یندفعت بینماالمحلول  ياحقن

مادة منطقة الحقن بضمادة تحتوي على  الجلد في ي، ونظففورًاالإبرة  أخرجيلك.  وُصف
 .ةمطھر

 
 التخلص من جمیع الأدوات المستعملة:

عطي لك. یجب بعد أن انتھیت من الحقن، ضعي كل الإبر والأمبولات الفارغة داخل وعاء لتجمیع الأدوات الحادة الذي أُ 
 . الم یتم استعمالھ تيالمحلول، البقایا رمي كل 

 
المقدار الدوائي المفرط غیر معروف ولكن یمكن توقع حدوث فإن تأثیر  أعلى  مقدارًا دوائیاً الخطأ طریق عن استعملت إذا

 توجھيعلى، دوائیَا أ مقدارًا تناولتالجانبیة"). إذا  الأعراض" 4الفصل  يرد فعل لمتلازمة فرط التنبیھ المبیضي (انظر
 .للاستشارةطبیب أو الصیدلي إلى ال

فورًا إلى غرفة الطوارئ  يأو إذا قام طفل بابتلاع كمّیة من الدواء عن طریق الخطأ فتوجّھ امفرطً دوائیاً  مقدارًا إذا تناولتِ 
 علبة الدواء معك. يفي المستشفى وأحضر

 
 يلا تتناول. الذي حُدد للحقن ليالمعتاد التافي الوقت تناولي المقدار الدوائي في الوقت المحدّد،  الدواءھذا إذا نسیت تناول 

 كمیات إضافیة للتعویض عن المقادیر التي نسیتھا.
 

 حسَب توصیة الطبیب.العلاج  یجب الاستمرار في
 .الطبیب استشارة بدون بالدواء العلاج عن التوقفّ یمُنع الصحّیة، حالتك على تحسّن طرأ إذا حتى

 
 إذا توقفت عن تناول الدواء 

ً مسبق الطبیبیمُنع التوقف عن تناول الدواء بدون استشارة    عنأي سؤال وجود  عند. یجب مراجعة الطبیب أو الصیدلي ا
 الدواء وكیفیة استعمالھ.

 
  فیھا ینتتناول مرّة كلّ  في الدوائیةّ الجرعة ومن عبوّة الدواء  على  من الملصق يتحققّ! الظلام في الأدویة تناول یمُنع
 . إلیھا بحاجة كنت إذا الطبیّة النظّارات يضع. دواء

 .الصیدليّ   أو الطبیب ي ریفاستش ،الدواء استعمال إلى بالنسبة إضافیةّ أسئلة  لدیك كانت إذا
 

 ةلجانبیّ ا الأعراض .4
 

 قائمة قراءة عند يتندھش لا. المستخدمین من قسم لدى جانبیةّ أعراضًافوستیمون كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال 
 .منھا أيٍّ  من نتعانی ألاّ  المحتمل من. الجانبیةّ الأعراض

 
عن استعمال الدواء وتوجھي إلى الطبیب فورًا إذا ظھر أي من الأعراض التالیة، والتي قد تكون خطیرة بحیث قد  يتوقف

 :عاجلاً  اطبیً  اعلاجً  ینتحتاج
 
 
 



 
 

 ):001 بینمن مستعملات  1-10 ظھر لدىی عرضأعراض جانبیة شائعة (

غثیان    ،ھي ألم في أسفل البطن يتنبیھ المبیضال). الأعراض الأولى لفرط  OHSS( يتنبیھ المبیضالمتلازمة فرط  •
  ھذه الأعراض إذا ظھرت"). متعلقّة باستعمال الدواء  "تحذیرات خاصة بند 2الفصل  يالوزن (انظر في زیادةوؤ قیت

 ، یجب أن یفحصك الطبیب في أسرع وقت ممكن. لدیك
 

 الجانبیة التالیة:   عراضبالإضافة تم الإبلاغ عن الأ
 ):100 من بین مستعملات  1-10 أعراض تظھر لدىأعراض جانبیة شائعة (

 صداع •

 شعور بنفخة وانزعاج في البطن  •

 إمساك  •

 ألم في موقع الحقن •
 

 ):1,000 من بینمستعملات  1-10 أعراض تظھر لدىأعراض جانبیة غیر شائعة (

 زیادة نشاط الغدة الدرقیة •

 تغیرات في المزاج •

 ارھاق  •

 دوار  •

 صعوبات في التنفس  •

 حالات رعاف  •

 غثیان، ألم بطن، عسر الھضم •

 احمرار وحكة في الجلد •

 حر  ھبات •

 التھاب المثانة البولیة  •

 تضخم الثدیین، آلام في الثدیین •

 صعوبة وقف النزیف •
 

 غیر معروف). شیوع كدمات في موقع الحقن (لألم وعلامات ، قد یحدث احمرار 
، حمل خارج  خثرات دمویةخطر حدوث  بخصوص متعلقّة باستعمال الدواء" "تحذیرات خاصة بند  2الفصل  يانظر

 .اتوإجھاض متعددة الأجنة  حملحالات الرحم، 
 

إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض جانبيّ غیر مذكور في النشرة، علیك   إذا ظھر عرض جانبي،
 استشارة الطبیب.

 
تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیةّ نتیجة  من الممكن 

الذي یحوّلك إلى  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  لصفحة الرئیسیة فيا لعلاج دوائي" الموجود على
 https://sideeffects.health.gov.ilاستمارة عبر الإنترنت للتبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ، أو عبر دخول الرابط: 

 كیف یخزن الدواء؟ .5

 

الأولاد و/أو  التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء وكلّ دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة يتجنبّ •
 !بدون تعلیمات صریحة من الطبیب تقیؤّال تسببيلا  . التسمّم ینالأطفال، وھكذا تتجنبّ

ة ینسب  تاریخ انتھاء الصلاحیّ . ) الظاھر على العبوّةexp. dateة (الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ  استعمال یمُنع •
 الشھر.  من نفسإلى الیوم الأخیر 

 
 :شروط التخزین

 الحفظ في العلبة الأصلیة للحمایة من الضوء.یجب . C˚25 تحتن بدرجة حرارة یخزتال یجب
 تخزین أدویة مختلفة في نفس العبوة. یمُنع

 الدواء مباشرة بعد تحضیر المحلول.  استعمالیجب 
 . رائقإذا كان المحلول غیر یمُنع الاستعمال 

 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 ةإضافیّ  معلومات .6
 

 الفعاّل، یحتوي الدواء أیضًا: المركببالإضافة إلى 
 lactose monohydrate قارورة المسحوق:

 sodium chloride, water for injection أمبولة المذیب:
 

 العبوّة تحوي وماذا  الدواء  یبدو كیف
 تحتوي العبوة على:

 . مجففغطاء پلاستیكي تحتوي على مسحوق أبیض ذات  ارورةق −

 عدیم اللون والرائحة. رائقمن محلول مذیب  لمل 1أمبولة تحتوي على  −
 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات.(قارورة + أمبولة).   10أو  1كل عبوة: في الكمیة 

 
 ا.ڤیتح تكپ، 20شیمیم چ، شارع ھماس.م.ل بیو فارما م.ض.  :ھصاحب التسجیل وعنوان

 
 سویسرا.   اتسالو،پ ،إس.آيي.ب.س.أ إنستیتیو بیوكیمك  :ھالمنتج وعنواناسم 

 
 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: 

 30175 15 137   –ملل /IU 75فوستیمون 
 30176 16 137 –ملل /IU 150فوستیمون 

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة. 2024 شباطتم تحریر النشرة في 
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