
ل ي ل جب أن  ك ب س  ن ل

  ) ح  1986 -)مس

ط  يب ف ص  جب  ء ب ل  يس 

مِك،   ي يت  أق م

 :  يح كل ق ع

 ) ي ل ص ي )ع ش تيچ غ 50ل  dolutegravir (as sodium) م

 ) ل ل س ي )ع ش ك غ 600أب  abacavir (as sulfate) م

ين  غ  300لامي  lamivudine م

ل   ، أن  س ل سي في  س ل ل  م ل  ل ل غي  ئ  ك   -   2ل ض م م عن ب م ه "م
ل   ء"  ".  - 6ل في ض م   "م

ء.   لك ل ع س ل  ي ق عن ح ن ل ب أ  م  ق ل ع م ء.  ت ه  ل ج عن  م
لي.  ي ل يب أ  ل جع   ، في ض يك أس  ف ل  ت

ك. ل ب ل ي م ل م  ل ل ب لك أ ح هم ح  ين. ف ق ي خ يه ل ك. لا ت ء من أج ل  صف ه 

م سي - م لحس   فعل ل 

ي تيچ ل ي  ك أب ع  مك  ي ت ل   .يح  ي  خ سسي  ت ل  ف لا   ل ك  ل ه  ب  يس ق 
ص ت  ين ي ل ش  ي ل  ل ً ع  ل خ ن أ ي ل ي  ، سي س ل ل ل  ف ب ف ي

. ڤي ك  مس ت ع أب

ل  ! لإ في  ن  " ض سي لحس م تحت " فعل ل  ع ل ف  عن ك أ ب يك أ ت   .4ع

مك ع  ي ل ع ت يت ق تح . ب ڤي ك سي لـ أب س ل ي عن ف  ل قم  ل كي   ، ل

قت.  ل ح معك   ق  ل  أخ ه 

لا  ل خلا  لا  ل ء  ل ب ، ق ف يك م جب ع ي ي ل  ، م م ح  م ه ق ع م ل ت ه 
 . س ل س  ء  ل ب ن ق ك ب س ل ل ي  ل ق  ء ب ب ق . ي ف ف  ل مك  ي  بـ ت

ء؟  ( 1 ل ص   لأ غ م

ل   مك ل ي ل ت (  HIVت  يس ل عي  ل ل  ل ي  ين م ف ع    ) ه ل ل    12ل 
ن  ين ي ل قل. 40س  غ ع   ك

ين  ملاً ل م ت ح ف في  ك لك ل ص  ء ف ج ك ب ي ف ي  ك، س مك من أج ي صف ت ل أ ي ق
س   ل ث  ل ث HLA-B*5701من  ين ل م م ح ن ف ب ل ين  ل ل مك ل  ي س ت . لا ي 

HLA-B*5701  ي ل ل خ ي  ف ي ل ض ل ك ث م ل م ه  ي ين ل ل ل  ل  .
مك )أن  ي م لـ ت ل س لك في ح   ، سي سي'حس س ل ل ل  ل ل  '    (. 4في 

ي من ت   مك لا ي ي فع HIVت ه ي ض.  س م ي ب ي ك،  لڤي في جس ي  ل من ك ؛ ه ي
ً ع خلاي   مك. خلاي    CD4أي ج في  ك    CD4ل ع جس ل في مس ء  ي ل ل  هي ن من خلاي 

. ل ب   ع م

ع علاجك. ق ن ك ب ي ف ي  ل. س ل س  مك ب ي لا بـ ت ص ل يب كل ش  لا يس

: لعلاجي ي  ل ت    ل ل ل ي تس ل ل  ك ف ء ي ع ثلاث م مك ه  ي ، HIVت ڤي ك : أب
ي  )أ ي  ج ل س  ڤي ل ل  ي  ي  ف ل  ي  ي ين  لاميڤ ڤي  ك أب  . ڤي تيچ ل ين  لاميڤ

لـ   لا ت  ل ل س  HIVتس ل سي )(  ل ي  نس يم ت ل للأن ي  ي ك ل ئن  ، (NRTIsق
س  ل ي  ج ل س  ڤي ل ل ي  ي  ل ف ي  ڤي ي تيچ چ )ل ن يم  لإن  . (INIsم 



ء ( 2 ل ع  س ل   ق

ء: ل ع  س  لا يج 

ت   • ً   ك س ڤيحس ك ، أب ڤي تيچ ل جي( لـ  ين،   )ألي ( أ لاميڤ ڤي ك ء آخ ي ع أب ل  )أ ل
ل  ء )م في  ل ي  ي ي ل في  لإض ك  ل ح من  ل   (. 6أ ل

ل  ! سي في  لحس عل ل  ل م عن   ع ل ف  عن ك أ ب  . 4ق

سم   • ب ء  ت  ت  ك ين  ي مپ ين    (fampridine)   ف ي م ل سم  ب  ً أي ف  ل (
dalfampridine - .) ل ب  ل لا  ل ل س  ل

يب حكِ  ← يك.  ل ق ع ك ي ح م  ت ت ب    ك

ء ل ع  ق بإس ع ص ت ي خ  تح

سي  -ه  لحس   فعل ل 

. ي تيچ ل ي  ك مك ع أب ي ف   يح ت ي ي سسي خ ل ت لا  ف ل ك  ل ب ه  ق يس
ل ل  يك  ف ج ل ڤي   ك ڤي أ مس ت ع أب ك ً أب . لا ت أب سي س ل ل ل  ك ف

 . ي ل ً ع  لك خ ل  : ق ي سي س  ل

عن في ب   ! م ب ع ل ف  ء ك يك ق جب ع سي "ي لحس عل ل  ل ل    "  لإ في  ن  ض
4. 

مك ع   ي يت ع ت ق تح .  ب سي س ل ي ح ف  ل قم  ل كي  ت كي  لك ل ل ه ،  قم ب
. ل ح معك ع  ق    ل

ك أخ لـ   مك أ علاج م ي ل ت ين ي ل ش  ض  ين   HIVب لآخ ضين ل أك من  م
لك:  في  لإض ً ل  ك يك أ ت م ب ع . ي ي ي خ ن  ل أع ج

ي  • س أ ش ج م ل ب يك م في    ك ل

نيت  م من   • ل من ن  م ك ع ل  لك  ني من ت   Cأ    B، ب في  ت ت ) ك
ل من ن   ( Bل  يك ق ي ل ل ل  ك،   ي س  مك ب  ي س ت قف عن   ، لا ت

ي • ل يك م في  ج ل   

يك. ← ق ع ك ي ح م  مك  ك  ي ع ت س ل  ك ق ي ء ف    جع  ئ أ ت لإج ل من 
ل  ، أن  في ض م  ئك. ل لك ل ء ت ، أث ل لك ف  ، ب في  في  . 4ض

ي ك سي لـ أب لحس   فعل ل 

ث   ل م  ي ج ل ين لا ت ل ين  ل ل ي    HLA-B*5701ح  م ت ن م سيلا ي ب لحس   فعل ل 
 .) ي سسي خ ل ت  ) ف

ل  ← سي في  لحس عل ل  ل م ح   ع ل ف  عن ك أ ب .  4ق ل  من ه 

ئي ) ع ل ي  ل لح   (cardiovascularخ 

 . ئي ع ل ي  ل ل  ي من خ  ڤي ق ي ك ح أ أب ي  لإم ن  ليس ب

ك ← ي غ  )  ب ي  م ل عي  ب  ل كل في  يك م ل ج   cardiovascular  أ  ،ً خ ت م (،  ك
ل   ت ضغط  ل  يك م ئي ل ع ي  ي من خ ح أم ق ي ق ت ل يك أم أخ  ج ل

لك.  ل  ك ب ي ص  لا  أ مك  ي قف عن ت ت . لا ت لس  أ 

ه لأع م  ن

ي ل   ل أ ين ي ل ي  . ه   HIVأش م ي ي ق ت خ ل  ، ي أخ لا  م ح ي ت ل
ل:  ت



ل • ث   أع ل

ل • كل في  م ب  صل، ت ل  آلا في 

مك.  ي لك لـ ت ء ت ل م أث جب  ي ي ل ل  ع  لام  ل ف ع  ل يك   ع

م  ← ع ل أ  ل لـ 'ق علا  ي أخ مح ل ن ل  'HIVأع ج .  4في  ل  من ه 

 لأ

ص   ع   ء غي م ل مك ل أ  ع    12ه  ي س ت خ  م ب  . لم ي  12س
.  س

ي  لأ علا بين  ل / خلا  ل

ي  ص  ي ب  لك أ ي أخ ب في  ً أ من شأنك أ ت أ خ لت م ت ت أ  ت  ك
لك. لي عن  ي ل يب أ  حك ل  ، ئي ف غ  ض

لي: ل ء  ل مك مع  ي  لا ي ت ت

•  ( ين  ي م ين  fampridineف ي م ل سم  ب  ً أي ف  ل (  )dalfampridine لا ل ل  س ل  ،)
ع ل ب   .ل

ن   يك. ي ي ل ن ح ح أع ج ي من  مك، أ ت ي ل ت ي ع ث ع  ي أ ت ي م من ش أ
. لـ ي أخ ل أ ي ع ث ع  ً أ ي مك أي ي  ت

ك ي غ  :   ب لي ل ئ  ل ي في  ح من  ت ت    ك

لا  • مين، ل  لس مي

س   • ل ضي  لح ل  م  م، ل ل ق  عس  ض.  لح ح لـ    لا ت م ل   6خلا 
له  قل ب أ ت ين ع  ع مك، أ س ي لك لـ ت ق ت ي تس ل ع  ل س  ً  .(3)أن أي

•   . ي ي ي أ مغ ، ح لسي ي ع ك ل مي  لڤي ئي أ م  ف غ مك مع ض ي ت ت ت  ك
  ، ع من ل ل ي ب ي ي أ مغ ، ح لسي ي ع ك ل مي  لڤي م  ئي  لغ ف  لإض نك ت  م ب

مك.  ي  مع ت
ت لا ت  ،   ك ع ل مك مع  ي ،    ت لسي ي ع ك لح مي  ي ل ع  ئي أ م ف غ ض فلا ت 

ي ي ي أ مغ لـ    ح له    6خلا  قل ب أ ت ين ع  ع مك، أ س ي لك لـ ت ق ت ي تس ل ع  )أن س
ل   ً  .(3أي

لا   • ، ل ڤي ن ي / ڤي ن ين أ تي ، نڤي ڤي ن ي / ڤي ي م س ، ف ي ڤي ي ين،  ڤي ت بين،  يسي  ت م
HIV 

ئل( ت ع   • ل س ً ع ش ل ي )غ لي أخأ ي كح س بي  ،   س ني ، م ي ل: كسي )م
ئم ل  ل ب م ت (، في ح ي ي ل ي أ م  لاك

ل • ل ل ين، تس ي ع لاميڤ ل ي أخ  ل من ن   أ HIV ت أ ل   B ت 

ل  • ل ل ين، يس ي عكلا ل لاي  ل ل  ( Hairy Cell Leukaemia)  بي 

لسل ) • لا  يسين، ل م مي( TBي ث ث ج  أخ ت

ل  • ، م حي ل كس مي ل يم/س ي ي ميت ث لج ث   ل

ئين  • ي لا في ، ل بي ب  لفي

ل  • ين، ل ي م ب ك ين  ي ب كس ب ل أ ل ئي   لإض ث

• St. John’s wort ) ي ي ل )هي تي ل ء ن  لإك، 

كـ  مي • ل  يس ئين،  ي ل يل  ت ب ت  سم.  ك ل من  ي  ل تي   من  ي  ي ڤي  ك أب  .
ئي  ل م تغيي م  ئ أ ي  ل يك. من  بي ل نس ج أي أع  ك ل م ف ، سي مي

له. ل ت  من مي 



سيچ ) • لا  Riociguatي ل ل س ل ي  (  م ل عي  لأ ل في  ل  ت ضغط  ي ت ل  ) ئ ل يين  )ش
له،  ل ت سيچ  ي ئي من  ل ل  ض  ل خ ك  ي ئ أ ي  ل ين. من  ئ ل ل  ب  ل ل من 

يك.  ل ل سيچ في  ي فع نسب  نه أ ي ڤي من ش ك   أب

ل بك ← لي  ي ل ك أ  ي غ  ك أ ي ع ملاءم    ب ي . من ش  ي ك  ح من ت ت ت   ك
. في ض ج ل  ئي أ أنك ب ل ك  ع  ج

ب  ل ض  لإ ل،   لح

ل  لح

ل:  ين ل ت ت ملاً أ  ك ني ح نك أ ت نه من ش ين ب ل، ت ل ت في ف    ك

ك ← ي ي  مك.  س ي ئ من ت ت ل ل   ح 

لـ   بيع  س ل أ خلا  ل مك ع ح  ي ي من خ ح عيب   6 ت ت ل ق ي ل ل من 
ي ) ل ن  ي من ن يس عيب  ل  neural tube defectخ ل  ن  ل   spina  -( م

bifida .)كي ل ل  ل  )ت 

مك:  ي ملاً خلا ف ت ت ي ح نك أ ت م   ك ب

ك  ← ي ثي مع  يهتح ي ل. س ل ع  ن أ أق ل ل ك ل م ع ح سي م ج لإس  س ل ل  ب

ل بك.  لا  ل ك  ي ص  ل. ي ين ل ت ت مل أ  ك ت ح ل ف  أص يب ب ل بلا  ب  ي
ك. ي ب ل بك  ق  لك ق ي ك،   ي س  مك ب  ي قف عن ت ت ل  لا ي 

ض   لإ

ص لـ  لا ي ن مع  ي ء ي ض ل نس لإ ً  ت  HIVب يب  HIVن ضيع ع ح ل ل  ل  ن أ ي ي
 . 

ل بك.  يب   ل ح مك  ي ك ت ي من م ي ق ل ك ً أ ت ن أي  ي

يك  ، ف ض لإ ين ب ض أ ت ت م ن. ك يب بأس م ي ل  س 

ك ل ع  س ق   لسي

ب لك  مك ق يس ي . ت ك أقل ي ي ت ل ي أخ  ن  أع ج

ك ← غيل م ق أ ت لسي ك. لا يج  ث ي ً من ع ت ث ت   لا  ك

ء ل ك  م عن بعض م م ه  مع

ء ع أقل من   ل ي )  mmol  1ي ه  ً 'خ    23ص ي نه ع ل ب ن  ئي، ل ي ح م  غ( ل  م
 .' ي ل  من 

ء؟ ( 3 ل ع  س ي   كي

ي لإس يك  يب. ع ل ي  س حسب ت ل س   ً ئ ب  ً   ي ث ن  لي  لم ت ي ل يب أ  ل من 
يب  ل ل  لا ي من ق ل ي  ئي  ل ع  ل  . س ل لا ب ل ي  ئي  ل ع  ل ب 

ط.   ف

لي • ح م في  ي هي ع ق  ي لإع ئي  ل ع   لج

 . مك مع أ ب  ي لإم ت ت ئل. ب لس يل من  ل مع ق ع  ب ب  ي

غ.  ل / ل لسحق/ م ح  ف مع  لا ت

ين ه ل لأ  ع ل   لإس

بين   ع  ين ب ه ل م   ن    17  -   12ب ي ين  ل ع   40س  ل ل  ي أ  قل  غ ع  ك
 . لي ح م في  ئي ل  ق   ل



 . ص ب ل ئي  ل ع  لج  لا يج تج 

ض ح لـ    لا ت م ل له.    6خلا  قل ب أ ت ين ع  ع مك، أ س ي لك لـ ت ق ت ي تس ل ع  س
مك.  ي قت مع ت ل س  مي ب أ ين  ي ني ل  ض م ل سب  ف ل ل خ  ي  لإم ت   ب

مك. ← ي ض مع ت ل ي م  في ح ت أ لإض ك للإس  ي  جع 

، ع ل مك مع  ي ت ت ت ي    ك ، ح لسي ي ع ك ل مي  لڤي م  ئي  ف غ ض نك ت  م ف
مك.  ي من مع ت ل ي ب ي  أ مغ

، ع ل مك مع  ي ت لا ت ت ي    ك ، ح لسي ي ع ك ل مي  لڤي ئي أ م  ف غ ض فلا ت 
لـ  ي خلا  ي له.  6أ مغ قل ب أ ت ين ع  ع مك، أ س ي لك لـ ت ق ت ي تس ل ع   س

←   ، لسي ي ع ك ل مي  لڤي ئي أ م  لغ ف  لإض في ح ت  لإض ك للإس  ي جع 
مك.  ي ي مع ت ي ي أ مغ  ح

ئي أك ع  أ ج ل لت ب   ت

مك،   ي للا من أق ت لت أك من  ل بك للإس ت لي  ي ل يب أ  ل ل  جه  ، ت ل هم  . أ
ل   لاً  جه ح ء، ت ل ل من  ل ب ع  ن.  ب أح  أم س  ل ل في  ف  ل غ يب أ  ل

ء. ل ك ع   م

ء ل   نسيت ت 

م خلا   ل ئي  ل ك  ع يك ت ج جب ع ن  ت ل  . ك ل ح ت ، ت ئي ع  ،   4 ف ج ع س
صل علاجك  لك  . ب  ي لإع قت  ل م في  ل ئي  ل ع  ل ت  سي  ل ئي  ل ع  ل يت  قم ب

بق. لس  ك في 

ع  ← ئي م ع  . لا ت ج ي ي تم ت ل ع  ل يض عن   ل

يب،   ل س  ء ب  ل لا ب ل قف عن  ل يب. لا ي  ل صي  لا حسب ت ل ل ع  ب  ي
 . ي ل ك  ل سن ع ح أ ت ل   ح 

ء ل ك عن ت  ق  في ح ت

ب ك   مك  س ي ت عن ت ت ق ب    - ت يك، أ بس ي ل ن ع ب أع ج ب  خص بس ب
يك:  ج م آخ ل

← . ني له ث أ ب ل أ ت ك ق ي ل ل    جع  يك م ب ف ع ل نت  ص في  ك ك ب ي ي 
  ، سي س ل ل ل  ئ أ ل علاق ب ف ل نه من  يب ب ل ع    . سي ش بع مع ت حس سي

ء   أ  أ  مك،  ي ً.آت أب  ، ي تيچ ل أ  ي  ك أب يح ع  ه    خ  ف حسب  أ ت م  ل من 
 . صي  ل

ئي   ل تك  ع ك ت ج ب م ئ أ ي ل ن  ، ف ني مك م ث ي ء ب ت ل نك  م نه ب ك ب ي  أش لك 
ت له. ح ي   ي علا  ص ل ل يك  ل فيه ع  ل ب يس

ئي   ل ع  لج أك من  ل ء  ل بع  يص  ! يجب ت لع ي في  ل   في كل ملا يج ت أ ع تس
لك. لأم  ي  ل  ل ل  ء. ضع   في 

لي. ي ل يب أ  ل س  ء،  ل ع  س في ح  ض يك أس  ف ل   ت

ي  ( 4 ن لج  لأع 

مك ي س ت ء،   ل  ع   ك ب ئ  هش من ق ين. لا ت س ل ض  ي ع ب ن ً ج ض ب أع ق يس
  . ً م ني أي ئ ألا ت ل . من  ي ن  ل



ً لـ   يك علاج ء ت ي HIVأث ن ل ه ع ج يص في  ك  ب في ت ئ أ ت ه ص ل ، من 
لـ   ثي م  ، أ أنه ت ل ي ت ل خ  ي  مك أ للأ ي سه.    HIVلـ ت ك ن ي م مع  ل  ً م ج ل لك من  ل

ك. أ ع صح  عن كل تغيي ي

ڤي  ! ك ث من    ق ي أب م م ي ص ل أش ل (، خ ي سسي خ ل ت سي ) ف س ل ل ل  ل  ف
  : س ل ين  ث  HLA-B*5701ن م ل م  ي ج ل ين لا ت ل ين  ل ل لا ي   HLA-B*5701. ح 
ي   م ت ن م سيب لحس ت ع  فعل ل  لإ ت ن  ل ض ف في ه  ص   '، حيث أنه م

سي س ل ل ل  .. 'ف ي ل عل  ل ل  م ح ه  ع ل م  ت أ  ً أ ت م ج ل   من 

مك  ي لسي ح ت ل في  ي  ن لج به للأع  ل ن أ ت خلا ب ي أخ ي لا  ، ف ح
ل لـ  لا   .  HIVل

ت ع   ← ل ت ت في ه  ي  ل م  ل أ  ت أ  م  ل لا 'من  ي م أخ ل ن أع ج
 .'HIVل لـ  

سي  لحس   فعل ل 

ل  ي  سسي خ ل ت لا  ف ل ك  ل ب ه  . ق يس ڤي تيچ ل ڤي  ك مك ع أب ي ي ت
 . سي س ل ل ل  ف ك ف  ي

ي ت   ل ي  ل  ين ت ل ش  ق أق ل  ت في أ ح سي ل س ل ل ه من ف  ل  
 . ڤي ك  ع أب

؟  عل ه ل يه    من س ل

س   ي   ل ً ع  ل خ ل ق ي  ، سي س ل ل ل  يه  ف مك ق ي ل ي ص ي ت كل ش
مك. ي  ب ت

س   ل ث  ل يك  ج ل ل ه   ل يك   ح أك أ ي ل ن ق    B*5701-HLAه  ل (
ث  ل ج ه  ص ل ء ف ج يك  جب ع (. ك ي ث ل يك ه  ن ل ل لم ت ل ح  يك  ف ي ل

غ  ، ب ث ل يك ه  ف ب ل ت ت مك.  ك ي صف لك ت ل أ ي ك.ق  ي

؟ لأع  م هي 

ً هي:  ع ك شي  ع 

•  . ح ج ن   س

ئ أخ هي:   أع ش

ي • .غ ي ه ش ن،  ل ، ألم في  س  ، ي  ، ت

ل:  أع أخ ت

ن •  ، لا ل صل أ في  ل ل ي   آلا في  ، ص  ، س ل س، ألم في  ق، ضيق ت ل
خ أ خ في    ، ل ن ضغط  م،  ل ح في  ين(، ت ل ل م  ين ) ل ل في   ،ً ن أحي

ين.  لي مين أ  ل ي   ح

؟ لأع  م ت ه 

لإح أك خلا  ن ي  ل مك،  ي لا بـ ت ل قت خلا ف  سي في أ  س ل ل ل  ل أ   ق ت
لـ  بيع  .    6س لا  ل ل

: لح  ك في  ي ل  جه   ت

، أ  1 ح ج يك   ت ل

يك أع من بين  2 : 2ت ل لي ل ع  ج ل لأقل من   ع 



ن -  س

ج أ سع - لح س، ألم في   ضيق ت

س أ  -  ، ي ي أ ت نغ ل  ألم في 

ج  - ي أ أ .آه ش م ع ع ع ب ل ، أ   لا

مك.  ! ي قف عن ت ت ل ك ب ي ش  ئ أ ي لج  من 

مك  ي ت عن ت ت ق   ت

!   ، سي س ل ل ل  ب  ف مك بس ي ت عن ت ت ق مك أ   ت ي ً مع ت ت يك أب م ع
ء   .آأ  ي ك ي خلا   خ يح ع أب ل خ ط ب مك ق ي ء، ف ضغط  لك ل في ح ت

 . ڤي تيچ ل ي ت ع  ل ي   ً ني أب لك، لا ت ث ف ل ض  . ف ل ق ي ل م   ، ع  س

ب ك   مك  س ي ت عن ت ت ق ب   - ت يك، أ بس ي ل ن ع ب أع ج ب  خص بس ب
يك:  ج م آخ ل

ي ← له من ج أ ت ل أ ت ك ق ي ل  جع  يك م ب ف ع ل نت  ص في  ك ك ب ي . ي 
  ، ئ أ ه علاق بي ل نه من  يب ب ل ع    . سي مك  ل حس ي ش بع مع ت ت سي

ء   ً.آأ أ  ي أب ك ء آخ ي    خ يح ع أب ني أ  ً ب ت ث ش أي ئ أ ي ل من 
 . صي ل سب ه  ف ب ل م  ل ً. من  ڤي أب تيچ ل  ع 

ي ت   ني ب أ أ ث ين ب ل ش  سي ل  س ل ل ل  ، ت  ف حي ض  في ب
. ل ق عن ت ل أ ت ي ق ل ق  ط في ب ح ف م ع  ي ك ل  ، ڤي ك  ع أب

ڤي   ك ي ت ع أب ل أ ين ت ل ين  ل ل سي ل  س ل ل ل  ً، ل ت  ف ق ن ج في أ
. ني ي ث أ ب ه  م ب لك ع  ، سي س ل بق من  أي أع ل  لس  في 

تك  ع ت ج ك  ب م أ ي ئ  ل ن  ، ف ني ث مك م  ي ت ب  ء  ل نك  م ب نه  ب ك  ي  أش لك 
ت له. ح ي   ي علا  جه ل ل ل فيه   ل ب يس

مك ي ف أق ت مك، أع ك ي سي لـ ت يك ف حس ج ل س      ل آمن.  يك، لإتلاف ب ي ل ل
لي.  ي ل يب أ   ل

مك ع   ي يت ع ت ق تح .  ب سي س ل ل ل  ل ي ح   ل قم  ل كي  ت كي  لك ل  ،
. ل ح معك ع  ق  ل ل ه     قم ب

 ً ئع ج ي ش ن  أع ج

:  10من كل  1ل أك من ق ت ه   أش

 ص  •

 س  •

ي  •  غ

ل  • ب في  (ص  )أ

ي  • ي ل (ق  ن (. 

ئع ي ش ن  أع ج

: 10من كل  1ح  ق ت ه ل  أش

سي  • س ل ل ل  سي')أن  ف س ل ل ل  ل  ' ) ل ً في ه   مس

ي  • ل  ل ف 

 ح •



 ح •

ي •  ت

ن  • ل  ألم في 

ن • ل ع في   ن

ل  •  ي في 

م •  عس ه

( غ  •  )ن

•   

 أحلا ش  •

ي  • بيس لي  ك

• ) ي ه ب  ي  ل ب ش  ك )

ق •  ق

 ه •

يل ل •  ل ب

ن •  س

 س •

نف  • يج أ سيلا   ت

قط ش  •  تس

ع • ن لا  ل  ألم في 

صل • ل  ألم في 

ف ع  •  ل ب

• . ع  ش ع ب

ل هي: ي من شأن أ ت في فح  ل ئع  ي ش ن  أع ج

• . ل ي  ن  ت نس 

ئع ي غي ش ن  أع ج

ص 100من كل  1ح ق ت ه ل   : ش

ل  •  (hepatitis)ل 

• ) سي ل ل  كل في  ك أ م ل من  ن من ق ين ع ل ين  ل ل ص ل  ي )خ ن أف   س 

ع.  • ب ه  ن

ل هي:  ي من شأن أ ت في فح  ل ئع  ل ي غي  ن لج  لأع 

ل  • هم في ت  ي تس ل لاي  ل (ن ع  ي م ل ي  ل  )ق 

ء  • ل ل  (ن ت خلاي  ء  )ف  ي ل ل  ن ت خلاي  (أ  لا ل  )ق 

ل • ( في  ك لچ لس )  ت نس 

•  . ل ( في  ل ي )ن من  يسي يچ ل  ت 

ي ن  ن  أع ج

ص:  1,000من كل  1ح ق ت ه ل   ش

ي  ل •  (pancreatitis)ل



ل • ل ك نسيج   ت

•  ) ل كن عن  ين أ ب  ي ل بي  ل  ص  ل  لام ق ت ل ل ك )  ف

ضي(.  • ل سي في  كل ن ك أ م ن من  ين ع ل ين  ل ص ل م  ن )خ

ً  حكِ  ← ك ف ي (. ل سي أخ أعلا كل ن ً م سي )أن أي كل ن سي من أي م ت ت   ك

ل هي:  ي من شأن أ ت في فح  ل ل  ي  ن لج  لأع 

•  ) ل ئف  ص ل بين )ف ي ي ل  ت نس 

س  • ل يم  لإن  .أميلات نسب 

 ً ي ن ج ن  أع ج

ص:  10,000من كل  1ح  لق ت ه   ش

ل  • ل )م خ في  ل ب  ، ب"خ بيس   ( "ب

ف • ف في   ل ب

أك   • ب  م  ي  ك ك م ع  )ب ف صغي  ل أه ي م لا  ي ل ح ي ق  ل   ، ح ج
ف(  ك من ح  ً، مع ح  ب (ش ش م م   )ح

ي )  •  س ل ء  ع ين  ي ل نف،  م،  ل ص من ح  ، خ ل ت  لا  ي سع مع ح م ح  لا م
يڤنس   (   - س نس ل في أك منج ب ت  ل أخ يس ش سم    %30   ،  ل ح  ح س ل من مس لا  ن (

ي(  لس  .  ل 

• .) ل ن في  ل مض  ئض ح ي )ف  ح ل

ل هي: لأع  ي من شأن أ ت في فح  ل  ً ل ج ي  ن  لج

ي  • ء ج ن خلاي  ح م في  ل ل ن   . (pure red cell aplasia)ف

ي ن يك أي أع ج   ت ل

ك ← ي . جع  ل ك في ه  ل لم ي ي م ن ل أ ع ج م ي  . ه 

ل لـ  علا  ي مح أخ ل ن  HIVأع ج

لا بـ   ل ي أخ خلا  لا  مك ل ح ي ل ت  .HIVق ي علا م م

ل   أع ل 

ن من ت   ين ي ل ي    HIVش  م مي أك   AIDS  -م أ  ي ل يف،  عي ض م ج م ي ل
ي   ث خ ي ت (ل ي ن ث  ئ أ ت  )ت ل ل من  ث من ه  ك". ت ي   "س م ت لم ي

. لا ل ء  ل ب يف ق ل ع  ل ل ج   من ق

ب أع  ن أ يس ل ي م   ، ث ل جم  نه أ ي من ش ح أق  ع ي ل ، ج  لا ل ء  ب ب
ل ع  ع ت  . ل نل  ي:  س ض م ي ف ل لإض  ب

 ص  •

ن  • ل  ألم في 

س.  • ل ب   ص

سم   ل يم في  ً نسيج س جم أي ه أ ي ، ي ع أق ل ح ج  م ي ، ع لا ن بفي ح ض عي   ) م
) لـ  تي لا ت  ء ل لك  ء ت ي من ب تي ق ت ب أش ع ل عي  ل ب  لإض   HIV. أع 

ل: ن أ ت ع ي يك.   ل

ج • م( أ  يع أ غي م ب س ض ق ب )ن ب ق  ض

•  ) لغ في ك م ح ح  ل ل )ق   ف 

سم. • ل ك  ت م ي للأع ب مين  ل ي  ح ين  لي ي  ح أ من  ف ي  ض



يك أي أع ل :  ت ل ب لس ع  ح  ت تلاحظ   ل أ  ك

ك. حكِ  ← ي ً ل ك. ف ي س  ل من   ي أخ ض   لا ت أ

لع كل في  م ب  ، ت ي  آلا م

ً لـ   ك ً م ل علاج ين ي ل ين  ي م    HIVت ل أش م ل ل تس ن  . (osteonecrosis)ح
ش  . ق ي ل  ل م ب ل ي  ص في ت ء ن ي ج ل سيج  ل ء  ض أج ، ت ب ل ل في ه 

: ل  ل ي ه   ح أك ل

ي • ي  م ً ل  ك ً م ل علاج ن ي  ك

ئي  • ي س تي س ك ل ي م للإل  ً أ ل أي ن ي  ك

ل • ب  ن ي  ك

•  ً يف ج عي ض ل هم   ك ج

• . ئ ن     ك

ل: م ت لع  علام ن 

صل  • ل ب   ت

ك أ في  • ل ، في  ل ص في  آلا )خ ج  ف(أ  ل

•  . ك ل ب   ص

 : ع ك  ك لإح ت  في ح ملاح

ك.  حكِ  ← ي  ل

ل لس في  ل  ح في  ل  ، ل  تأثي ع 

لـ  ع   HIVخلا علا  ط ه  ت . ت ل لس في  ل  في نسب  ل  ي في  ئ ح  ل من 
لـ   ي علا  لك علاق  ً ه ن أحي  ، ي ل ط  ن ي  ل ضع  ل س  ً ب ئي ك   HIVج ي ص  . سي ت

. غي ل  ه 

ك في ه  ي لم ي ن ني من ع ج م تع ، أ ع ي ن لج لأع  ح  ت  ق ي،  ت ن   ع ج
يب. ل س  يك  ، ع   ل

ي ن يغ عن أع ج  ل

ب  ي ع ن يغ عن أع ج بط "ت ل غط ع  ل س  ل ب ي ل  ن يغ عن أع ج ل لإم  ب
ل ) قع   ئيسي ل ل ل  ج ع  ل ئي"  ل www.health.gov.ilعلا  ك  ج ل ي  )

بط:  ل ح  يق ت ، أ عن  ي ن يغ عن أع ج ش ل ل  ل 

https://sideeffects.health.gov.il 

ء؟ ( 5 ل ين  ي ت  كي

ي   م  ً عن م أي  ي ق ب ء آخ في م مغ كل  ء  ل ظ ه  ب ح م! ي س ل ب  ت
يب./أ  ل ي من  ي ص ي ب ت ل ب  م. لا تس س ل م ب ب ص لك ل  ضع   ل

لاحي ) ل يخ  ء ت ن ء ب  ل س  يخ exp. dateلا ي  ي ت . ي ل ل ي ع    )
. ل س  خي من ن لي  ل  لاحي   ل

ي عن  ج ح ت ين ب ل . 30لا ي  ي  ج م

خ   ً. لا ي  ي مغ جي ل ظ  ب ح . ي ب ل ه من  ي ي ل ص ل  ين في  ل ب  بي ل  . م 

ي لم ت  ص من أ ل ي  لي عن كي ي ل س   ، لي ل م  ل ل أ في  ي في  مي  لا ي 
. ي ل ل ع  ئل في  س ل ع ه  . تس لإس  قي 



في ( 6 ض م   مع

ً ع  ل أي ل ف ل  لإض ء ب ل   -ي 

Microcrystalline cellulose, D-mannitol (E421), sodium starch glycolate, 
magnesium stearate, povidone K29/32. Opadry II Purple 85F90057 (containing 
polyvinyl alcohol - part hydrolyzed (E1203), titanium dioxide (E171), 
macrogol/PEG, talc, iron oxide black (E172) and iron oxide red (E172)). 

ي  ي م ع بي ب  ، م ل ي  س ي هي ب مك م ي : أق ت ل م ه م  ء  ل كيف ي 
"572 Tri ني ت ع ن ق . تس ض ح نب  ب  30" من ج ل ء من  س غ ي مغ ب ل  .ً ص ق

ه.  ع  ف

ح   ل ي  ت ع   - ت س  ليس )ع ي ن  ل قت  ل س  في ن ل  غط للأس ل ب  ء، ي لغ ل 
 .) ع  لس

لإغلا   ي  ت   -ت ين )مع  لي ن  ي  ل ثم  من  ي  ل ل من  ف  ل ء ع  لغ ضع  ب  ي
 . ل لإغلا  ( ح  ع لس  ع 

ي ع   ل بت  ظ  م ل ح  ، ي ل ح  . ل ف ب ل يل  ب  ل ل جه.  م  لا ت ي  ل  خل 

 : ي لإم حب  .، ش ب    ص . ئيل(  س لاين ) ي س . 25چلاكس ڤ ح ت ي  ، 

ج:  ث كي  ViiVل . UKهي ن  ، ي .، ب . 

: ل مي في   ل ي  ل  ء في س ل ل   قم س

153-49-34304 

ص  ء م ل لك، ف  غم من  ل . ع  ك ل يغ  ل ب غ ه  ت صي ، ت ء ل ين  ت ل  من أجل س
سين.  ل لا   ل

ن   ه في ك ع .  2023تم  ل ي   جب ت  ب

ك  ع ش ي م م ي أ ب ي هي ب ل لام   .ViiV Healthcareل

ك  2023© ع ش . ViiV Healthcareم ل ب ي  لإم حب   أ ص

Tri PT v17A 28202 


