
 )ΕήπΤΘمس( ΔلΪيμل ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬΘسϤϠل Γή1986 -نش 
 έΎϤعϷ ϯΪل ϝΎϤعΘلإس18-4 طϘيب فΒρ Δϔصϭ جبϮϤب ϥϮϜي ΔϨس 

 ήϤع ϕϮ18ف  ΔϨي -سΒρ Δϔصϭ ϥϭΪء بϭΪل ϕϮ˷δب ي 

 فϠيϜسϮناί بΨاΥ للأنف
 ΕΎنϮپيϭήپ ϥϭίΎϜتيϮϠفFluticasone propionate 0.05% w/w 

 ϰϠع ήيΎئي معϭΩ έΪϘكل م ϱϮΘΤ50ي .ΕΎنϮپيϭήپ ϥϭίΎϜتيϮϠغ فϜم 
  ήπΤΘδϤل في ΔسيΎδΤل ΕΪلϮمϭ ΔلΎعϔل ήغي ΩϮϤل ΔϤئΎϘل-    ΓήϘϔل ήψ2أن  "  ΕΎΒكήعن بعض م ΔمΎه ΕΎمϮϠمع

 . "معϮϠمΕΎ ·ضΎفيϭ6 "Δل"  ΓήϘϔلϭΪء

لϭΪϠء. ·سΘعϤالك  قΒل  نϬايϬΘا   ϰΘح بϤΘعن   Γήلنش لϭΪء.   ·قήأ  عن   ΓΰجϮم  ΕΎمϮϠمع  ϰϠع  ΓήθϨل  ϩάه  ϱϮΘΤت
Ϋ·  .ليΪيμل ϭيب أΒτل جعέ ،ΔفيΎض· ΔϠΌيك أسΪل ΕήفϮت 

 τك. لا تعϠمن أج ΝعلاϠء لϭΪل άصف هϭ˵ي ΔϬبΎθم ΔيΒτل مϬΘلΎح ϥلك أ Ϊب Ϯلϭ ϰΘهم حήπي Ϊق ϮϬين. فήه ل϶خ 
 .لΎΤلΘك

لΘعϠي ΕΎϤلΎψهΓή في ه ϩάلΓήθϨ. ·س ήθΘلμيΪلي ·Ϋ كϨت بΎΤجΔ لϤعϮϠمΕΎ ·ضΎفيϭ˵    .ΔفقعϠيك ·سΘع ϝΎϤلϭΪء  
 ( νήϤل νήت أعϤقΎϔت ϝΎيب في حΒτل Δجعήيك مϠجب عϮΘيsymptoms Ϊن بعδΤΘلم ت ϭأ )أ 7.ϡΎي 

 لأϱ غνή مμΨص لϭΪء؟ .1
 : ببϭ ϥϭΪصΒρ Δϔي

ϭ عϨϤلΝلعلا .έΎΒϜل ϯΪلأ لϜل ϰϤلك حΫ في ΎϤي بϤسϮϤل يδδΤΘل شحήل 

 : بϭصΒρ Δϔي˵ϭفق 
ϭ عϨϤلΝلعلا  ήϤمن ع ϝΎϔρϷ ϯΪلأ لϜل ϰϤلك حΫ في ΎϤي بϤسϮϤل يδδΤΘل شحήل4  شحήلϭ ϕϮف Ύمϭ ΕϮϨس
 ΩΪعΘمΕϮϨδل Ϸϭ έΎΒϜل ϯΪل  ήϤمن ع ϝΎϔρ4  .ϕϮف Ύمϭ ΕϮϨس 

:Δلعلاجي ΔϠيμϔل  .ΕΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮك 
 ήت΄ثي ϭΫ ΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮك ،ΕΎنϮپيϭήپ ϥϭίΎϜتيϮϠهي ف ΔلΎعϔل ΓΩΎϤل  لϜθب ϝΎϤعΘلإس ΪϨع ϱάلϭ ΏΎϬΘللإل ΩΎπم

يϮمي، يعϤل بήτيΔϘ مΎθبΔϬ لϜϠيϤيΎئي ΕΎلΒτيعيΔ في لδΠم من أجل لδيΓήτ ع ϰϠلإلΏΎϬΘ. ه άلΥΎΨΒ يΎδعΪ في 
ΔΌيΒل في ΔسيΎδΤل ΕΪلϮم ϩΎΠك تϤδفعل ج ΩϭΩέ ϰϠع Γήτيδل ΔτيΤϤل. 

 قΒل ·سΘعϤا ϝلϭΪء .2
:Ϋ· ءϭΪل ϝاϤعΘس· ίϮلا يج 

μϔل كϨت حΎδسΎً )أليήجي( ل ΓΩΎϤϠلϔعΎلΔ أϭ لϜل ϭحΪ من لήϤك ΕΎΒلإضΎفي ΔلΘي يϮΘΤي ΎϬلϭΪء )كΎϤ هϮ م˵  ●
 ΓήϘϔل 6في.) 

 .سنΕϮ 4 ما ϥϭΩ عήϤكϨت  ●

 تάΤيΕή خاصΔ تΘعϠق بإسΘعϤا ϝلϭΪء
 لΒτϠيب ·Ϋ: قΒل ·سΘعϤاϝ فϠيϜسϮناί بΨاΥ للأنف ·حك  

● Ϊجϭ˵    يكΪلΙϮϠت    Ϋ· ،ΔيϔنϷ ΏϮيΠل في ϭنف أϷ فيΕΪجϭ˵    يكΪلΔعϔتήم ΔنϮΨأ،  س  Ϋ· ϭ·  ًήخΆم ΕΰΘج ΔيϠϤع
Δحيήج ،Δضت للإصابήتع  ΕήϬυ ϭأΕحاήك.  تقϔفي أن 



●   Ϊبع ،νήلأع ϰϠع Γήτلسي مΘلم ي Ϋ· ϭأ ،νήلأع ϰϠسن عΤأ تήτأ  7لم يϡيب  ياΒτل ήθΘلي  أ ، ·سΪيμل ϭ
 لιΎΨ بك.

ϥ تϥϮϜ أفي لή΅يϭ Δ من ·ضήτبΕΎ أخϯή في لή΅ي ،ΔلΘي يϜϤن    تεϮ˷θ·تμل بΎلΒτيب ·Ϋ كϨت تΎϘسي من   ●
 كت( أϭ چϮϠكϮمΎέ .ΎنΘيΔΠ لΎΤلاΕ مΜل تع˷ήϜ عΪس Δلعين )كΎت

 ·لا ·Ϋ أϭص ϙΎلΒτيب بάلك.  شήϬ مΘΘاليΔ 3لا يجίϮ ·سΘعϤا ϝلΨΒاΥ لأكήΜ من  ●
● ΎϨه ϥϮϜت ϥأ ΰئΎΠل للأنف، من ΥΎΨب ίΎنϮδϜيϠمن ف Δعϔتήم ΔئيϭΩ ήيΩΎϘم ϝΎϤعΘيب بإسΒτل ϙΎصϭلأ ΕلاΎك ح

 .ΕΪئيϭήيΘδل ΔϠئΎمن ع ΔفيΎض· ΔيϭΩ΄ب Νعلا ΔفΎيب بإضΒτل ΎϬصيك فيϮي 

 ϥϮهقήϤلϭ ϝاϔρلأ 
 ήϤع ϕϮف ϝΎϔρللأϭ έΎΒϜϠص لμΨء مϭΪل4  .ΕϮϨس 

ΕخلاΪΘل/ΕاعلاϔΘل ΔيϭΩلأ بين 
  Ϋ· ϭل، أϤعΘكنت تس Ϋ·· ،Δئيάغ Εضافا·ϭ ΔيΒρ Δϔصϭ ϥϭΪب ΔيϭΩلك أΫ ا فيϤب ϯήأخ ΔيϭΩأ ،ًήخΆت مϠϤعΘس

 بϷΎخص ·Ϋ كϨت تΘδعϤل: μϠيΪلي عن Ϋلك.للΒτϠيب أϭ  ·حك  
●   ΔيϭΩأΔيΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮك    ،ΎϤيΰللإك  ΕΎϤيήك Ϋلك  في   ΎϤشق)بΎϨح˵   م  ،ιήأق  ،ϮبήϠل  Ϙ ،للأنف  ΕΎخΎΨب ن، 

 ϭقΕήτ لϠعيϨين أϭ قΕήτ للأنف(
● ήناڤيϮΘيέ  ϭأΕاΘبيسيسϮك  ΔيϭΩأ(Νلـ  لعلاHIV ) 
●  ϝϭίΎنϮكϮΘكي(Νلعلا )Δيήτϔل ΕثاϮϠΘل . 

ϥ يήغب ΒρيΒك بإجήء مΎΘبعΔ لΎΤلΘك أأϭΩيΔ من ش΄نΎϬ أϥ تΰيΪ من ت΄ثيή فϠيϮδϜنίΎ بΥΎΨ للأنف ϭمن لΎΠئΰ    هΎϨلك
 ΔϠϤعΘδϤل ΔيϭΩϷ لك بعضΫ في ΎϤب( ΔيϭΩϷ ϩάه ϝϭΎϨΘت تϨك Ϋ·Νلـ  لعلاHIV .)ΕΎΘδيδبيϮك ،ήڤيΎنϮΘيέ : 

 ϡعاτلϭ ءϭΪل ϝاϤعΘس· 
ϥΎϜلإمΎب  .ϡΎعρ ϥϭΪب ϭمع أ ،ϡϮلي قت منϭ ϱللأنف في أ ΥΎΨب ίΎنϮδϜيϠف ϝΎϤعΘس· 

 ωضاέلإϭ لϤΤل 
،Δضعήم ϭل أϤΤϠين لττΨكنت  حاملاً، ت Ϋ· .ءϭΪل ϝΎϤعΘل ·سΒلي قΪيμل ϭيب أΒτل ϱήيθΘس· 

 ΕاكناϤل ϝاϤعΘس·ϭ Δلسياق 
.ΕΎϨكΎϤل غيلθت ϭأ ΔقΎيδل ϰϠتك عέΪق ϰϠع ήللأنف ت΄ثي ΥΎΨب ίΎنϮδϜيϠلـ ف ϥϮϜي ϥل أϤΘΤϤل ήمن غي 

 معϮϠماΕ هامΔ عن بعض مήكΒا ΕلϭΪء
ϱϮΘΤي   ϰϠللأنف ع ΥΎΨب ίΎنϮδϜيϠغ  0.02فϠأبنزم έϮϠك ϡϮنيϮϜلΪئي. يϭΩ έΪϘم ΓΪحϭ في كل 
  ϥ·ΰϨأبέϮϠك ϡϮنيϮϜل( سϔϨΘل كل فيΎθب مΒδي Ϊق ΪيBronchospasm  -    .)ΕΎΒμϘل جϨθتΰϨأبέϮϠك ϡϮنيϮϜل  Ϊي

.ΔϠيϮρ ΓήΘϔل ϝΎϤعΘلإس ϥΎك Ϋ· ًΔصΎنف، خϷ خلΩ ًΎخΎϔΘن· ϭأ ًΎΠيϬت ًΎπب أيΒδي Ϊق 

 كيϔيΔ ·سΘعϤا ϝلϭΪء؟  .3
ϭ عϨم ϥ·Νعلا    ήϤمن ع ϝΎϔρϷ ϯΪلأ لϜل ϰϤلك حΫ في ΎϤي بϤسϮϤل يδδΤΘل شحήل4    ϕϮف Ύمϭ ΕϮϨس

 ΩΪعΘشح مήلϭΕϮϨδل  ήϤمن ع ϝΎϔρϷϭ έΎΒϜل ϯΪيب  4لΒρ Δϔصϭ جبϮϤب ϥϮϜي ϕϮف Ύمϭ ΕϮϨفقطس . 

 بΎل έΪϘϤلϭΪئي ήρϭي ΔϘلعلاΝ بΎلϭΪء.عϠيك لإسΘيΡΎπ من لΒτيب أϭ من لμيΪلي ·Ϋ لم تϜن ϭثΎϘً فيΎϤ يΘعϠق  
 يجب ΩئϤاً لΨض جيΪً قΒل لإسΘعϤاϝ. للإسΘعϤاϝ في لانف فقط. لا يج ίϮلϠΒع. 



فϠيϮδϜنίΎ بΥΎΨ للأنف يعϤل بήδعΔ عϰϠ تϠϘيل لإلϭ ΏΎϬΘلإنΩ ΥΎϔΘخل أنϔك، عέ ϰϠغم أنه من لΎΠئΰ أϥ يϠτΘب  
  ήمϷ3    ϭأ  4أ  ،νήعϷ ءΪع بϨϤله. ل ΔئيΎقϭ ΔليΎفع ϰμيق أقϘΤΘل ϡΎل  ·يΒللأنف ق ΥΎΨب ίΎنϮδϜيϠف ϝΎϤعΘأ بإسΪب

 νήعΘلϯΪلإح  .ΡΎΒμل ΕΎعΎفي س ΥΎΨΒل لϤعΘδت ϥأ ϝϭΎيك. حΪل ΔئعΎθل ΔسيΎδΤل ΕΪلϮم 
●  ήϤع ϥϭΩ ϝاϔρلأ ϯΪل ϝاϤعΘلإس ίϮ4لا يج .ΕϮسن 
 لϤلامسΔ مع لعينين. لإمΘناω عننف فقط، يجب للإسΘعϤاϝ في لأ ●
●  .ϱέϮسن فΤΘب ήلم تشع Ϯل ϰΘاله، حϤعΘفي ·س ήϤΘلك ·سάء. لϭΪل Δأ فعاليΪΒت ϰΘح ϡأيا ΓΪع ήلأم بϠτΘي 
 ·سΘعϤل لΥΎΨΒ بϜθل يϮمي.  ●

  ήϤع ϕϮف ϝاϔρللأϭ έاΒϜϠل ΓΩبه عا ϰصϮϤل ئيϭΪل έΪقϤل12   :Ϯه Δل  سنπ˷ϔي ،ϡϮلي في Γήم ήΨϨل مϜين لΘΨب
 .ΡΎΒμل في 

 بϭ ΔΨحΓΪ لϜل منήΨ مΓή في لي .ϡϮل έΪϘϤلϭΪئي لـ  خϔضمع تδΤن Ϸعνή، يϨϜϤك 
  ΰئΎΠل نϤف ،ιΎل خϜθب ΓΪيΪش νήعϷ نتΎك Ϋ·أ  ΝΎΘΤت ϥ ϡϮلي تين فيήم ήΨل منϜين لΘΨخ بΒن    لδΤΘت ϥأ ϰل·

 .νήعϷ 
●  ϝاϤعΘس· ίϮمن ألا يج ήΜ8ك ( ΕاΨ4ب  ،)ήΨل منϜل Εή400م .ϡϮلي غ، فيϜم 
 ·سΘعϤل أقل مقϭΩ έΪئي مϜϤن من أجل لسيΓήτ ع ϰϠلأعνή لΪيك.  ●
·س ήθΘلΒτيب أ ϭلμيΪلي    أياϭ7  ،ϡ لم يΘم لسيΓήτ عϠيϬا بشϜل جيΪ بعΪ  أ·Ϋ لم تΤΘسن لأعνή لΪيك   ●

 لιΎΨ بك.

 ήϤمن ع ϝاϔρللأ ΓΩعا ϱΩياΘلإع ئيϭΪل έΪقϤل4  ΕϮسن ϰΘ11ح :Ϯه Δسن 
●  ،ϡϮلي في Γήم ήΨϨل مϜل ΓΪحϭ ΔΨب Ϯه ϱΩΎيΘلإع ئيΪΘلإب ئيϭΪل έΪϘϤل.ΡΎΒμل ل فيπ˷ϔي 
●  Ϯه ϰμقϷ ئيϭΪل έΪϘϤل4 .ϡϮلي في )ήΨϨل مϜل ϥΎΘΨب( ΕΎΨب 

 مμΨص للإسΘعϝΎϤ لΓήΘϔ تΰيΪ عن شϭ ήϬحΪ لή  .ϝΎϔρϷ ϯΪفϠيϮδϜنίΎ بΥΎΨ للأنف غي
 لا يجίϮ تجا ίϭلϤق έΪلϭΪئي لϮϤصϰ به.

 Ϋ·· ήΒئياً أكϭΩ ًέΪأ مقτΨت بالϠϤعΘس 
 غ ΒρيΒك. Ϡ˷ ب  

  ϡΎψن ϭيب أΒτل ΔصيϮΘل ًΎϘفϭ بك ιΎΨل ئيϭΪل έΪϘϤل ϝΎϤعΘم ·سϬϤل منέΪϘϤل    ϝΎϤعΘس· ϥ· .به ϰصϮϤل ئيϭΪل
 . Ϸعνή لΪيكمϭΩ ًέΪϘئيΎً أقل أϭ أكήΒ قΪ يϱΩΆ ·لϰ تΎϔقم 

 ·Ϋ نسيت ·سΘعϤا ϝلϭΪء
.ϱΩΎيΘلإع قتϮل في ϡΩΎϘل ئيϭΪل έΪϘϤل لϤعΘس· ،ًΎϔعΎπم ًΎئيϭΩ ًέΪϘم ϝΎϤعΘس· ίϮΠلا ي 

 ·Ϋ تϮقϔت عن ·سΘعϤا ϝلϭΪء لϭُ ϱάصف لك من ق Βل لΒτيب 
·ϭ˵ Ϋصف لك لϭΪء من ق˶Βل لΒτيب، فلا تϮΘقف عن لعلاΝ حϭ ϰΘلϮ شعΕή بδΤΘن، ·لا ·Ϋ أم ϙήلΒτيب بΎلϮΘقف.  

 Ϸعνή.  عΫ·ΓΩϮ تϮقϔت عن لعلاΝ، فϤن لϜϤϤن 

 قΒل ·سΘعϤاϝ قنينΔ جΪيΓΪ من فϠيϜسϮناί بΨاΥ للأنف: 
●  ϝΎϤعΘل ·سΒء قΎτلغ ωΰϨت ϥأ ήكάت .ΎϬΘفΎψن ϰϠفظ عΎΤيϭ ΔهϮϔل يϤΤءً يΎτللأنف غ ΥΎΨب ίΎنϮδϜيϠلـ ف ΪجϮي

 ΓέϮμل( ΥΎΨΒل1.) 
Ϋ· ϭ لم تΘδعϤل لΥΎΨΒ لعΓΪ أيϡΎ، قم بΎلπغط عϰϠ أقΒل لΪΒء بإسΘعϝΎϤ قϨيΔϨ جΪيΓΪ من فϠيϮδϜنίΎ بΥΎΨ للأنف،   ●

 لΔΨπϤ للأسϔل عΓΪ مΕή ح ϰΘلϝϮμΤ عΫΫέ ϰϠ لτيف. 



● ΘϤعΩ ϰτسϮلϭ ΔبΎΒδل ϥϮϜيث تΤب ،ΓέϮμل ف فيϮصϮم Ϯه ΎϤيم، كϘΘδل مϜθب ΔϨيϨϘل كδي يأمΒنΎن من ج
.ΔϨيϨϘل لϔمن أس ϡΎϬلإبϭ ΔهϮϔل 

●  ΓέϮμل( ΫΫήل بعك من أجل ضخΎأص ΔτسϮل بϔسϷ ϩΎΠضغط بإت· ،ϡΎϬلإب يكήΤت ϥϭΩ 2من.) 
●  .ήص آخΨش ϱأ ϩΎΠبإت ϭهك أΎΠبإت ΫΫήل ΔهϮجيه فϮت ϡΪمن ع Ϊغط، ت΄كπل ءΎϨأث 
●  ΓήϘف في فϮصϮم Ϯه ΎϤه كϔيψϨت ϝϭΎح ،ϥلآ ϰΘل حϤلا يع ΥΎΨΒل ϥΎك Ϋ·'ΥΎΨΒل يفψϨت' ϝΎϤعΘس· ίϮΠلا ي .

Ϸ لكΫϭ ،ΥΎΨΒل ΔهϮف ϰϠع ΩϮجϮϤل بϘΜل سيعϮت ϭأ ΩΪδلإن حΘف ΔلϭΎΤϤل ΓΩΎح ΓΩأ ϭأ αϮبΩ ΔيϠϤلع ϩάه ϥ
 سϮف تϠΘف آلي ΔلΒخ. 

 

 ·سΘعϤاϝ فϠيϜسϮناί بΨاΥ للأنف: 
 خض˷ لϨϘيΔϨ جيϭ ًΪ·ن ωΰلغΎτء.  .1
 قم بψϨΘيف أنϔك بτϠف.  .2
أغϠق مϭ ًήΨϨحΪً، كΎϤ هϮ مϮصϮف في لϭ ،ΓέϮμأΩخل لϮϔهΔ ل ήΨϨϤϠلΎΜني. أم˶ل لήأα للأمϡΎ قϠيلاً ϭحΎفظ   .3

 ΓέϮμل( فϮصϮم Ϯه ΎϤك ΔϨيϨϘل كδأم .ΔΒμΘϨم ΔϨيϨϘل ϰϠ3ع.) 
4.  ΥΎΨΒل من Δϔيτل ΔΨخ بΒء، قم بϮϬϠقك لΎθϨΘء ·سΎϨك. أثϔيق أنήρ طء، عنΒخل بΪل ϰء ·لϮϬل ϕΎθϨΘأ بإسΪب·

 ΓέϮμل( لϔسϷ ϩΎΠبإت ΔهϮϔل قϨع ϰϠع ΓϮ˷Ϙبعك بΎغط ب΄صπل ΔτسϮب ήΨϨϤل خلΪ4ل.) 
5.  ΔϠحήϤل έήم. كϔل يقήρ عن ΝέΎΨل ϰء ·لϮϬل ήفΰ4قم ب  .ήΨϨϤل سϔϨل ΔنيΎث ΔΨمن أجل بخ ب 
6.  Νήأخ ΓέϮμل( مϔل يقήρ عن ΝέΎΨل ϰء ·لϮϬل ήفΰقم بϭ ήΨϨϤل άمن ه ΔهϮϔل5.) 
 في ل ήΨϨϤلΎΜني. 6حϰΘ  3ك έήلήϤحل  .7
ϭأغϠق من لεΎϤϘ  أϭ مΪϨيل نψيف    έϭقي نψيف بعΪ ·سΘع ϝΎϤلΥΎΨΒ، قم بδϤح لϮϔهΔ بέάΤ بϮسΔτ مΪϨيل   .8

 لΥΎΨΒ بΎلغΎτء. 

 

 لΨΒاΥ: تنψيف 
 ϭأ ωϮΒسϷ قل فيϷ ϰϠع ΓΪحϭ Γήخك مΎΨف بψن ΔبέΎϘΘم ϥΎفي أحي .ϩΩΪδتم ·ن Ϋ· ήΜأك 

1. ΓέϮμل( ΔهϮϔلϭ ءΎτلغ ωΰ6 ·ن.) 
2.  .ϱέΎΠل έϮΒϨμل ءΎϤل بδلغΎئق ثم قم بΎقΩ ΓΪفئ لعΪل ءΎϤلΎء بΎτلغϭ ΔهϮϔل عϘϨقم ب 
 لϜن ليس سΎخΎϨً جΪً! -قم بΨض بΎϘي ΎلΎϤء ΩϭعΎϤϬ يϥΎϔΠ في مΩ ϥΎϜفئ  .3
4.  .ΔنيΎث ΔهϮϔل كيبήت Ϊأع 
 ·Ω Ϋعت لΎΤجΔ، ·ضغط ع ϰϠلΔΨπϤ عΓΪ مΕή ح ϰΘلϝϮμΤ عΫΫέ ϰϠ لτيف.  .5

1 2 

3 4 5 



 

تسΘعϤل   في كل مΓήلا يجίϮ ·سΘعϤاϝ أϭΩيΔ في لعΔϤΘ! يجب تشΨيص ρابع لϭΪء ϭلΘأكΪ من لϤق έΪلϭΪئي   ●
 فيϬا ϭΩء. ضع لنψا ΕέلΒτيΫ· Δ لز ϡلأمΫ ήلك.

 ·Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضافيΔ حϝϮ ·سΘعϤا ϝلϭΪء، ·سΘش ήلΒτيب أ ϭلμيΪلي. 

4. ΔيΒلجان νήلأع 
 ΔيΒنΎج ًΎضήب أعΒδي Ϊللأنف ق ΥΎΨب ίΎنϮδϜيϠف ϝΎϤعΘس· ϥ· ،ءϭΩ لϜب ΎϤكϯΪهش من  لΪϨين. لا تϠϤعΘδϤل بعض

 .ΎϬϨم ًΎني أيΎألا تع ΰئΎΠل من .ΔيΒنΎΠل νήعϷ ΔϤئΎق 

  νήأع( ًΪج ΓέΩنا ΔيΒجان νήي  أعΘل  أقل من ϯΪل ήϬψ10,000من كل    1ت    ϝاϤعΘقف عن ·سϮت )لϤعΘمس
ϭ ءϭΪل جهϮت ًέϮي. فΒρ Νقي علاϠΘل 

عΩΪ قϠيل من ϷشιΎΨ يΎϘسϥϮ من ΩϭΩέ فعل تδδΤيΔ لـ فϠيϮδϜنίΎ بΥΎΨ للأنف.  ΩϭΩέلϔعل هΫ· ،ϩά لم تع˵Ύلج،  
.ΓΎيΤل ϰϠع ًήτل خϜθت ϰΘحϭ ΓέϮτخ ήΜأك ΔϠϜθم ϰل· έϮτΘت Ϊق 

في  ΩϭΩέ فعل تδδΤيΔ. يϜϤن أϥ تϤθل  ΩϭΩέلϔعل هϔρ έϮϬυ ϩάح جϱΪϠ أϭ ·حέήϤ في لΪϠΠ، ·نΥΎϔΘ في لϔم،  
  ϭأ ήيϔص ،ϝΎعي(، سعϮل ϥΪϘف ϰل· ϭء أΎϤلإغ ϰل· ϱΩΆي Ϊق ϱάل( έϭΩ ϭجئ أΎϔجه، ضعف مϮل في ϭأ ϥΎδϠل

 صعϮبΕΎ في لϔϨΘس. 

 ΥاΨΒل ϝاϤعΘس· Ϊبع ΓήاشΒم 
 قϠيلاً، لϜن Ϋلك سيϮΘقف سήيعΎً. قΪ تعτس  ●
 نέΩΎً مΎ قΪ تθعή بήئΔΤ أϭ بτعم غيή مΒΤΘδين. ●

ϝاϤعΘقف عن ·سϮت ϭ ءϭΪليبΒτل غϠسي من:  بΎϘت تϨك Ϋ· 
●  ϭل ألم أΜين مϨلعي كل فيΎθمεϮ˷θت  .Δي΅ήل في 
 مΎθكل في Ϸنف مΜل ألم ϭ/أϭ نΰف مϮΘصل. ●

 غ ΒρيΒك في أسϭ ωήقت مϜϤن ·Ϋ كϨت تΎϘسي من Ϸع νήلΎΠنΒي ΔلΎΘليϠ:Δ˷ ب  

( ًΪج Δشائع ΔيΒجان νήأع:)Γήمن عش Ϊحϭ لϤعΘمن مس ήΜأك ϯΪل ήϬψي تΘل νήأع 
 . έعΎف ●

( Δشائع ΔيΒجان νήأع:)ين من بين 100ϠϤعΘ10-1 مس ϯΪل ήϬψي تΘل  νήأع 
●  .ωΪص 
 έئΔΤ أρ ϭعم غيή مΒΤΘδين.  ●
 Ϸنف أϭ في لϠΤق.جΎϔف أϭ تϬي˷ج في  ●

 νήأع( ًΪج ΓέΩنا ΔيΒجان νήي أعΘل من بين Ϊحϭ لϤعΘأقل من مس ϯΪل ήϬψ10,000ت :) 
●   ΔيΪϠفعل ج ΩϭΩέ-    قϘθف، تΎϔل جΜم ΓέϮτخ ήΜأك ΔيΪϠفعل ج ΩϭΩέ ϰΘحϭ ΔϜΤلϭ حϔτل ،έήϤلإح من ًءΪب

.ΪϠΠل ήθϘتϭ 
●  ϭلم أϷ لΜين مϨلعي كل فيΎθمεϮ˷θت .Δي΅ήل 
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● έήنف.  ضϷ في 

 ΔيΒجان νήأعωϮشي ΕΫ :)Ϊا بعϬعϮشي ΩΪΤلم ي νήف )أعϭήمع ήغي 

● εϮ˷θت .Δي΅ήل 
 جΡϭή في Ϸنف. ●

 أعνή جانΒيΔ ·ضافيΔ تم لϠΒΘيغ عنϬا: 
●  ήمϷ άقف هϮΘن يϜل ،ΥΎΨΒل ϝΎϤعΘس· Ϊبع αΎτع.Δعήδب 

في حΎلاΕ نΓέΩΎ جΪً، قΪ يΘ΄ث ήلإن ΝΎΘلΒτيعي لΘδϠيϭήئيΕΪ في جϤδك. من لήϤجح أϥ يΙΪΤ هΫ· ά كϨت تΘδعϤل 
 ϝΎϤعΘس· ϰϠع ιήΤل ϝمن خلا ΓήهΎψل ϩάع هϨك في مΒيΒρ ϙΪعΎδسي .ΔϠيϮρ ΔيϨمί ΓήΘϔل Δعϔتήم ΔئيϭΩ ήيΩΎϘم

 ϰϠع ήτيδي ϱάلϭ ΕΪئيϭήيΘδل ئي منϭΩ έΪϘيكأقل مΪل νήعϷ. 
  ϝΎϔρϷ  ϯΪل  .ϮϤϨل في   ΆρΎΒت  ϰل·  ،ΓέΩΎن  ΕلاΎح في  لΎΠنΒي،   νήلع  άه  ϱΩΆي  Ϊق  ϝΎϔρϷ  ϯΪين لΠلΎعΘϤل 

 ϮρيΔϠ، سي ϡϮϘلΒτيب بήϤق ΔΒلϝϮτ بإنί.ϡΎψΘمϨيΔ فϠيϮδϜنίΎ بΥΎΨ للأنف لΓήΘϔ  بـ
 ˵Ϋ لΘي  لϭΪئي   έΪϘϤل  ΕΎϤيϠتع  ϰϠع ιήΤل لϬϤم  لΓήϘϔ  من  في   Εήللأنف 3ك  ΥΎΨب ίΎنϮδϜيϠف  ϝΎϤعΘس·  ϥ·  .

أشήϬ مΎΘΘليΔ يϜϤن ϥ يϱΩΆ لعΓΪ تغيΕή في جϤδك، مΜل لϤيل لΰئΪ    3بΩΎϘϤيϭΩ ήئيΔ مήتϔعϭ Δ لΓΪϤ تΰيΪ عن  
 .ΕΎثϮϠت ΙϭΪΤل 

لنشήϬυ Ϋ·  ،Γή عνή جانΒي، ·Ϋ تϔاقϤت ·ح ϯΪلأع νήلجانΒيΔ أϭ عنΪما تعاني من عνή جانΒي لم يάكή في  
 عϠيك ·سΘشا ΓέلΒτيب. 

ΔيΒنΎج νήيغ عن أعϠΒΘل 
تϠΒيغ عن أعνή جΎنΒيΔ عϘب  "بΎلإم ϥΎϜلϠΒΘيغ عن أعνή جΎنΒيΔ ل ΓέίϮلΔΤμ بϮس Δτلπغط ع ϰϠلήبط  

( لϱά يϮجϬك ·لwww.health.gov.il ϰلϮϤجΩϮ ع ϰϠل ΔΤϔμلήئيδيΔ لϮϤقع  ΓέίϭلΔΤμ ) "علاϭΩ Νئي
 ل ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن أعνή جΎنΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح لήبط: 

https://sideeffects.health.gov.il 

 كيϔيΔ تΨزين لϭΪء؟  .5
  لϤδΘم!  يΠب حϔظ ه άلϭΪء ϭكل ϭΩء آخή في   مϥΎϜ مغϠق بعيΪً   عن مϝϭΎϨΘ أيϭ  ϱΪمέ ϝΎΠ΅يϝΎϔρϷ  Δ  تϨΠب ●

 ϭ/أ ϭلήضع،  Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ  ·صΎبϬΘم بΎلϤδΘم. لا تΒδب لϘΘيΆ بϥϭΪ تعϠيΕΎϤ صήيΔΤ من لΒτيب.
● ( Δلاحيμل يخέΎء تΎπϘن· Ϊء بعϭΪل ϝΎϤعΘس· ίϮΠلا يexp. date  يخέΎت ήيθي .ΔΒϠلع ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل )

.ήϬθل سϔمن ن ήخيϷ ϡϮلي ϰل· Δلاحيμل 
 έΩجΔ مϮΌيΔ.  30 فϕϮلا ي ίϮΠلΰΨΘين  ●

6.  Δضافي· ΕماϮϠمع 
●  ΔفΎلإضΎء بϭΪل ϱϮΘΤك˷بيήϤ˵Ϡل ϰϠع ًΎπأي ϝΎعϔل  - 

Dextrose (anhydrous), microcrystalline cellulose and sodium 
carboxymethylcellulose (Avicel RC591), phenylethyl alcohol, benzalkonium 
chloride, polysorbate 80, purified water and dilute hydrochloric acid . 

● ΔΒϠلع ϯϮΘΤم Ϯه Ύمϭ ءϭΪل ϭΪΒكيف ي - 
 مϭΩ ًέΪϘئيΩ120  .ًΎ ضϤن قϨيί ΔϨجΎجيΕΫ Δ مΔΨπ مΎϨسΔΒ، تϱϮΘΤ عϭΰ ϰϠ  فϠيϮδϜنίΎ بΥΎΨ للأنف ي˵ 

●  :ίΎيΘلإم حبΎلاينصϜΜيϤسϮδچلاك.ΎڤϜح تΘ25، پي  ϝίΎب ωέΎش  ،.ν.ϡ )ئيلήس·(  
●  ϡΎϜϠيϭ Ϯδنه: چلاكϮϨعϭ جΘϨϤل سم·S.A. ، ،αϭچέϮب ΎنيΎΒس·. 



 ϭفΎϘً لΘعϠي Γέίϭ ΕΎϤلΔΤμ.  2023تم ·عΩΪهΎ في تήθين لΎΜني  ●
 26912-33-060 سΠل ϭΩϷي ΔلϮϜΤمي في  Γέίϭلέ:ΔΤμقم سΠل لϭΪء في  ●
لϭΪء   ●  ϥفإ Ϋلك،  لήغم من   ϰϠع .ήكάϤل  Δيغμب ΓήθϨل  ϩάه ΔغΎت صيϤت ،ΓءήϘل أجل سϮϬلϭ ΔتϮϬين  من 

 مμΨص لϜلا لδϨΠين.
 ΔيέΎΠΘل ΕΎلعلامΔيϜϠϤهي ب   ϭأ ίΎيΘبإم ΕΎكήش ΔعϮϤΠمGSK. 
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