
 1986)مسΘحΕ΍ήπ( ـــ  ΩلΎ ΔنΓήθ لϤϠسϠϬΘك بϮϤجب أن΍ ΔϤψلμي 
 يس΍ ϕϮّل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

ϥΎΒيί 
ι΍ήأق Ε΍Ϋ ήيήتح  ϝϮτم 

 :ϰϠع ιήكل ق ϱϮΘΤي 
 ΪيέϮϠكϭέΪهي ϥϮ̡يϭή̡Ϯغ   150بϠم 

(bupropion hydrochloride 150 mg ) 
 
  "معϮϠمΕΎ ·ضΎفي΍ 6 – ."ΔلΓήϘϔفي ΍لϤس΍ ήπΤΘن΍ϭ  ήψلΜϤيΓή لΤϠسΎسيΩ΍ϮΔّ غي΍ ήلϔع˴ΎلΎϘ Δئ΍ ΔϤلϤل

  ·΍  .΍Ϋل΍ϭΪء  عن  مϮجΓΰ  معϮϠمΕΎ  ع΍  ϰϠلΓήθϨ  هϩά  تϱϮΘΤ·قήأ ΍لΓήθϨ بόϤΘن حϰΘ نΎϬيΎϬΘ قΒل ·سΎϤόΘلك ل΍ϭΪϠء.  
ΕήفϮيك تΪل ΔϠΌس΃ ،ΔفيΎجع ·ض΍έ يبΒτل΍ ϭ΃ ليΪيμل΍ . 

 ΔϬبΎθم ΔيΒτل΍ مϬΘلΎح ϥ΃ لك ΍Ϊب Ϯلϭ ϰΘهم حήπي Ϊق ϮϬين. فήيه ل϶خτك. لا تعϠج΃ ء من΍ϭΪل΍ ΍άصف هϭ .كΘلΎΤل 
 ήϤع ϥϭΩ ιΎΨشϷ صμΨم ήء غي΍ϭΪل΍18   .ΔϨس 

 
 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟ .1

 ίيϥΎΒ مμΨص لϤϠسΎعΓΪ ع΍ ϰϠلϮΘقف عن ΍لΪΘخين بέΎθϤكΔ بήنΎمج Ωعم شΎمل لϮΘϠقف عن ΍لΪΘخين. 
 ΍لعلاجΕΎ  ح΍  ϝϮلμيΪلي  ΍   ϭ΃لΒτيب  ·سήθΘ   نجΎعί ΔيϥΎΒ تϥϮϜ عϰϤψ في حϝΎ ·ل΍ΰΘمك ΍لϡΎΘ بΎلإقلاω عن ΍لΪΘخين. 

 .΍لϮΘقف عϰϠ يسΎع΍Ϊنك ΍ل΍ ϥ΍άϠلإضΎفي ΍ϭلΪعم
 

  :Δلاجيόل΍ ΔϠيμلف΍ 
 ΔيϭΩ΃ΩΎπمΓ  ϯήخϷ΍ ΏΎΌΘلاك΍(other antidepressants.) 

 
 قΒل ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء  .2
 

 : ·΍  ΍Ϋل΍ϭΪء  ·سϝΎϤόΘ يجίϮ  لا
 في ΍ϠμϔϤΔل)  ΍ل΍ϭΪء يϮΘΤي΍  ΎϬلΘي ΍لإضΎفي΍ ΔلήϤكΕΎΒ من  ΍ϭحΪ  لϜل ϥ  ϭ΃̡يή̡ϭϮبϮلـ  كϨت حسΎس΃( ًΎليήجي( •

ΓήϘϔل΍ 6 .) 
•   ϝϭΎϨΘت تϨك Δأي ϥϮ̡يϭή̡Ϯب ϱϮتح ϯήأخ ΔيϭΩأ  (لΜين مήتϮΒϠيϮ  XR Νلعلا  ΏΎΌΘلإك΍) 
•   ΕΎبϮب نΒتس ΔيΒρ ΔϠϜθيك مΪل ϥΎك)ΕΎلاجΘل  ،)·خΜم ωήμل΍، ϭ΃  ΍Ϋ· نتΎيك كΪل ΔϘبΎس ΙϭΪΤل ΕΎبϮن 
 (عΒμي قϬم  ϭ΃ بϮليϤيΎ  مΜلاً ) ·ضΏ΍ήτ في ΍لأكل   ΍لΎϤضي في لΪيك  كϥΎ  أϭ لΪيك •
• ΪΒϜل΍ في Γήيτكل خΎθيك مΪل ϥΎل  ،كΜع مϤθت  ΪΒϜل΍ 
•  ύΎمΪل΍ في ϡέϭ يكΪل ϥΎك   
• ϡΎل عϜθب ΓήΜϜب ϥϮبήθين يάل΍ ت منϨت   كϔقϮتϭ  ϮΘϠعن  ل   Ώήش  ،ϝϮΤϜل΍  ϭ΃   ϱϮϨقف  تϮΘل΍  عن  Ώήθل΍  ءΎϨث΃ 

 ίيϥΎΒ  تϭΎϨلك
•  ϝϭΎϨعن ت ً΍ήخΆقفت مϮق تϠϘل΍ Νلاόل ΔيϭΩأ ϭأ ΔئΪϬΘϠل ΔيϭΩأ (ΔصΎخ  ίΎيΩϭΰϨΒل΍ي̢ين ϭ΃ ΔيϭΩ΃ ΔϬبΎθم) ،  ϭ΃  

΍Ϋ· تϨك ϱϮϨقف تϮΘل΍ عن  ΎϬلϭΎϨء تΎϨث΃ لكϭΎϨت  ϥΎΒيί 
  ه΍ά   عνέ΍Ϯ  لΙϭΪΤ  يϱΩΆ  قί  ΪيΫϭ  ϥϷ  ϥΎΒلك  ،(΍لΝ΍ΰϤ  في  قϯϮμ  تΕΎΒϠϘ)  لΪيك ·ضΏ΍ήτ ثΎϨئي ΍لτϘب  •

 νήϤل΍ 
•  Νلاόل ΔيϭΩأ ϝϭΎϨΘت تϨك ΏΎΌΘلإك΍ ϭ΃  ء΍Ϊل ΍Ϡ Ύ̡ϥϮسϨكيέ ΓΎϤسϤل΍ ΕΎτΒΜمين م΃ϮنϮم ί΍Ϊكسيϭ΃  (MAOIs) ،  ϭ΃  

΍Ϋ·   ΎϬΘلϭΎϨفي  ت  ϡΎيϷ΍  لـ΍  14  ΓήخيϷ΍  .نϜϤي   ϩάϬل  ΓήΘϔل΍  ΔيϨمΰل΍  ϥ΃  ϥϮϜت  ήμق΃  ΔΒسϨلΎب  ω΍ϮنϷ   ΔϨمن   معي  
MAOIs – صيكϮل سي΍يبΒτ ϝϮح ΍άه ήمϷ΍ . 

 Βτيب، ϭلا تί ϝϭΎϨΘي΍ .ϥΎΒل·΍Ϋ ·نΒτق عϠيك ΍ϭحΪ مΫ ΎϤكήُ، تحΙΪ حΎلاً مع ← 
 

 تحάيΕ΍ή خΎصΔ تϠόΘق بإس΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء
 Βτيب ϭ΃ مع ΍لμيΪلي قΒل ·سΘعί ϝΎϤيΫϭ ،ϥΎΒلك ϥϷ بعض ΍لΎΤلاΕ تΰيΪ من ·ح΃ έϮϬυ ϝΎϤΘع΍ν΍ήلتΙΪΤ مع 

 ΓήϘϔل΍ ًΎπي΃ ήψن΃( يكΪل ΔيΒنΎ4ج  .) 
 

 ΍ΩΎغϭήب ΔمίلاΘم 
  ΔيΒϠق ΔΘϜثت سΪح ΍Ϋ· ϭ΃ )بϠϘل΍ مψن ϰϠع ήثΆت ΓέΩΎن Δثي΍έϭ ΔمίلاΘم( ΍ΩΎغϭήب ΔمίلاΘم ϰϤتس ΔلΎيك حΪنت لΎك ΍Ϋ·



 ϭ΃ مΕϮ مΎϔجئ في عΎئΘϠك. 
 

 ϥϮϘه΍ήϤل΍ϭ ϝΎفρلأ΍ 
 سϥϭΩ18  .ΔϨ عήϤ للأ΍ϭ ϝΎϔρل΍ήϤهϘين ίيϥΎΒ غيή مμΨص 

 
 έΎΒϜل΍ 

 )ΕΎلاجΘخ·( ΕΎبϮن 
 ϯΪل )ΕΎلاجΘخ·( ΕΎبϮب نΒيس Ϊق ϥΎΒيί ϥ΃ ينΒت ΪϘص 1,000من بين   1لΨش   ًΎπي΃ ήψن΃ ،ΔفيΎض· ΕΎمϮϠعϤل( 

"ΔيϭΩϷ΍ فعل بين ΩϭΩέ/ΕعلاΎϔت"  ΓήϘϔل΍ فيϭ ΪϨΒل΍ ΍άه ϕΎ4في سي ،"ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍" .) 
:΍Ϋ· ήΒك΃ ΕΎبϮن ΙϭΪح ϝΎϤΘح· ϥϮϜي 

 كϨت ت΍ ΏήθلΜϜيή من ΍لϜحϝϮ بϜθل ΍Ωئم  •
•  ϱήϜلس΍ ني منΎόت تϨك ϱάل΍ϭ  ه منϠج΃ لϤعΘلين تسϮنس· ϭ΃ ι΍ήق΃ 
• ΓΪيΪش αأέ ΔبΎيك ·صΪثت لΪح  ϭ΃ ΔϘبΎس Δضήفي ل  α΃ήل΍ 

 Βτيب ب΄ϥ لΪيك سΒب هϡΎ لϭΎϨΘله. ΍ل·΍Ϋ ·نΒτق عϠيك ΍ϭحΪ مΫ ΎϤك˵ή، فلا تί ϝϭΎϨΘيϥΎΒ ·لا ·΍ϭ ΍ΫفϘت عΫ ϰϠلك مع 
  :Νلعلا΍ ϝخلا )ΝلاΘخ·( ΔبϮيك نΪنت لΎك ΍Ϋ· 

 . Βτيب ΍ل   ΍έجع. لا تسήϤΘ في ΍لόلاί  ϭ ΝيϥΎΒ  تϝϭΎϨ  عن  تϮقف  ←
 ΔبΎللإص Δضήع ήΜأك ϥϮϜت Ϊبق ΔيΒنΎج ν΍ήأع ΍Ϋ· : 

 ΍لΪΒϜ في  أ΍ ϭلϠϜيΔ في مΎθكل  لΪيك  كΎنت  • 
 •  ίϭΎتج ϙήϤ65 ع  ΔϨس 

  ،ΕلاΎΤل΍ ϩάفي ه  ΓήϘϔل΍ ήψن΃( ضϔخ΃ ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘم ϝϭΎϨΘل ήτπΘئم  3س΍Ω لϜθص بΤف ίΎيΘج·ϭ ) لكϭΎϨء تΎϨث΃
.ϥΎΒيί 

 
  Δكل نفسيΎθيك مΪنت لΎك ΍Ϋ· 

ήΒΘخ΍    ϡΎهϭ΃ ϭ΃ ϥΎيάه ϥΎΒيί ΍ϮلϭΎϨين تάل΍ ιΎΨشϷ΍ بعض-   ήغي έϮب΄م ΩΎϘΘلإع΍ ϭ΃ ωΎϤس ،Δي΅έ( ΔϠρΎب έΎϜف΃
 ϯΪل  ήΒك΃ بϜθل   ν΍ήعϷ΍ ϩάه  ΙϭΪح ΍لϤΘΤϤل  من   .Ν΍ΰϤل΍ في   ϯϮμق ΕΎΒϠϘت  ϭ΃  Δبήτπم έΎϜف΃  ،)ΓΩϮجϮم

 ΃شιΎΨ كΎنت لΪيϬم مΎθكل نϔسيΔ من قΒل.
 

 ΔيέΎحΘن· ϝϮيك ميΪل ϭب أΌΘϜبأنك م ήόθت تϨك ΍Ϋ· 
ΓΪعΎΒΘم ϥΎحي΃ خين؛ فيΪΘل΍ قف عنϮΘل΍ ϥϮلϭΎΤي ΎمΪϨين عΒΌΘϜم ιΎΨشϷ΍ ح بعضΒμي  ΍Ϊج    έΎΤΘلإنΎب ΍ϭήϜϔي Ϊق

ϭ΃ يϭΎΤل΍ ϥϮلإنέΎΤΘ. ل΃ ΪϘثΕή هϷ΍ ϩάعν΍ή عϷ΍ ϰϠش΍ ιΎΨلάين تϭΎϨلί ΍ϮيϥΎΒ، خΎصΔ في Ϸ΍سΎبيع ϭϷ΍لϰ من  
.Νلعلا΍ 

΍Ϋ· تϨك ήعθب ب΄نك تΌΘϜم  ϭ΃ ήϜϔت έΎΤΘلإنΎب:  
 . ع΍ ϰϠلف΍ έϮلϤسθΘفΒτϰيب أϭ تϮجه ·لΎ ϰل·تμل ب ←
 

 ΏΎΌΘللإك ΔيϭΩأ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· 
ϥ· ϝΎϤعΘس΍ ϩάه  ΔيϭΩϷ΍ مع ΔيϮس ϥΎΒيί ΓΎيΤل΍ ϰϠع ً΍ήτل خϜθي Ϊق ϱάل΍ ήمϷ΍ ،نينϮتϭήلسي΍ ΔمίلاΘϤل ϱΩΆي Ϊق  

 ήψن΃("ΔيϭΩϷ΍ فعل بين ΩϭΩέ/ΕعلاΎϔت" )ΪϨΒل΍ ΍άفي ه 
 

 ϥΎΒيίϭ ϡΪل΍ ضغط ωΎتفέ· 
بعض Ϸ΍ش΍ ιΎΨلάين تϭΎϨلί ΍ϮيϥΎΒ تέϮτ لΪيϬم ضغط ϡΩ مήتϔع ΍لϱά يϠτΘب ΍لعلا΍Ϋ· .Ν كϥΎ لΪيك حΎليΎً ضغط 

 ًΎπي΃ لϤعΘت تسϨك ΍Ϋ· ήΒك΃ ϥϮϜلك يΫ ΙϭΪح ϝΎϤΘح· ϥ· .قمΎϔΘي Ϊق ϮϬع، فϔتήم ϡΩ تينϮϜيϨل΍ ΕΎϘμل  ϙΪعΎي تسΘل΍
 في ΍لϮΘقف عن ΍لΪΘخين.

 ، ϭخΎص΍Ϋ· Δ كϥΎ لΪيك حΎليΎً ضغط ϡΩ مήتϔع. ΍لعلاΝقΒل ϥ΃ تί ϝϭΎϨΘي΃ϭ ϥΎΒثΎϨء  Ωمك ضغط  فحص سيΘم ←
  ήτπت ϥ΃ ΰئΎΠل΍ تين. منϮϜيϨل΍ ΕΎϘμل ًΎπي΃ لϤعΘت تسϨك ΍Ϋ· ،ωϮΒس΃ مك كلΩ ص ضغطΤم فΘي ϥ΃ بΠي 
 لϮΘϠقف عن تί ϝϭΎϨيϥΎΒ، في حέ· ϝΎتωΎϔ ضغط Ωمك.  

 
ΔيϭΩلأ΍ ل بينόف ΩϭΩέ/ΕعلاΎتف   

΍Ϋ·   تϨك  ،ϝϭΎϨΘت  ΍Ϋ·   لتϭΎϨت   ً΍ήخΆم ϭل من  أϤΘحϤل΍  ϥأ ϝϭΎϨΘت  ΔيϭΩأ  ϯήأخ  ΎϤلك  في  بΫ  ΔيϭΩأ  ϥϭΪب Δصفϭ   ΔيΒρ  
 ΕΎفΎض·ϭ ،Δئي΍άيب  ·حك  غΒτϠل  ϭلي أΪيμل΍ لك عنΫ . 

 Ϊق  Δضήع ήΜأك ϥϮϜت ΕΎبϮن ΙϭΪلح ΩΎΘόϤل΍ لاج منΘخ΍Δي   :ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· 



• ΔيϭΩ΃   Νلعلا   ΏΎΌΘلإك΍   ϭ΃   Νلعلا    Δحμل΍ ϝΎفي مج ϯήكل أخΎθمΔفسيϨل΍  (ήψن΃  ΔفΎلإضΎلا"  ب  ίϮΠي   ϝΎϤعΘس· 
 (΍ 2لΓήϘϔ ب΍ΪيΔ في "·΍ ΍Ϋل΍ϭΪء

 مέ νήئ΍  ϭ΃  ϱϮلήبϮ لعلاΝ يϮفيϠين ث •
• ϝϭΩΎم΍ήن ، تϜمس  ϱϮق ϡل϶لا 
• ΔيϭΩ΃ Ϊض  ΎيέلاϤل΍ 
•  ΕΎτθϨϤل΍ ϭ΃ ΔيϭΩ΃ ϯήخ΃ ΓήτسيϠل ϰϠع  ϰϠع ϭأ ϥίϮل΍ل΍يϬθ Δ ϡΎότϠل 
•  Ε΍ΪئيϭήيΘلس΍ (΍Ϊع ΕΎϤيήϜل΍ ΕΎΒϠΤΘسϤل΍ϭ كلΎθϤين لϨلعي΍  ΪϠΠل΍ϭ) 
•  ΔيϮلحي΍ Ε΍ΩΎπϤل΍ ΓΎϤسϤل΍  ΕΎنϮلϮϨيϮك 
 ·ل΍  ϰلϤيل تسΒب ϥ΃ يϜϤن ΍ϭلΘي ΍لΤسΎسيΔ، لϤعΎلΔΠ بϷΎخص ΍لϤسΘعΔϠϤ أنω΍Ϯ مόيΔϨ من م΍ Ε΍ΩΎπلϬيسΎΘمين  •

ϡϮϨل΍ 
• ΔيϭΩ΃ Νلعلا  ϱήϜلس΍ . 

← ΍Ϋ·  تϨك  ϝϭΎϨΘت Δأي  ΔيϭΩمن  أ ϩάه  ،ΔϤئΎϘل΍  ΙΪّل مع تح΍ يبΒτ  ًلاΎح   ΓήϘϔل΍ ήψن΃( ϥΎΒيί ϝϭΎϨΘت ϥ΃ لΒ3ق 
 (."يΠب عϰϠ بعض Ϸ΍شϥ΃ ιΎΨ يϭΎϨΘل΍Ϯ م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئي΃ ًΎخϔض" 

 
 :ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ ωϮمن شي Ϊيΰت ϭأ ϥΎΒيί لϤع ΔϘيήρ ϰϠع ήثΆت ϥأ ΔϨيόم ΔيϭΩن لأϜϤي 

• ΔيϭΩ΃   ΏΎΌΘللإك  ( لΜمين،  م΍ή̢يΰيΩ  ·ή̢يϤمين،ي΍   Ύ̡ينΘكسيϭέ ϮلΎΘسي ،ϮلΎΘسي· ،ϡ΍έ̢ϡ΍έ̢كسينΎڤينلاف ،  )ϭ΃    كلΎθϤل
ΔفسيϨل΍ Δحμل΍ ϝΎفي مج ϯήأخ  (لΜم έήيس̢ي،ϥϭΪين يί΍ΪيέϮتي). 

  Ϊقϭ  ΏΎΌΘلإك΍  Νلعلا تسΘعϤل   ΔϨمعي ΔيϭΩ΃ مع   ϥΎΒيί علΎϔΘي  Ϊق  ήعθت  ϡΪلاً عΜم(  ΔسيϔϨل΍  ΔلΎΤل΍ في   Ε΍ήغيΘب
  ίϭΎΠΘجسم ت ΔنϮΨل سΜم ϯήخ΃ Ε΍ήت΄ثيϭ ،)ΕΎΒس ،ϥΎيάء، هϭΪϬل΍38°C،    ϡΩ ب، ضغطϠϘل΍ مψفي ن ωΎϔتέ΍

ήϘΘمس ήغي،  ΓΪي΍ΰΘم ΕΎسϜعϨم  ϭ΃/ϭ سقΎϨΘل΍ ΔϠق ،Εلاπلع΍ بϠμت ،ν΍ήع΃   ،ϥΎيΜلاً غΜي )مϤπϬل΍ ίΎϬΠϠل
 .)ϝΎϬس· ،ΆيϘت 

• ΔيϭΩ΃  ϥϮسϨكيέΎ̡ ء΍Ϊل (لΜم ϮليڤϭΩ Ύ̡، ،ينΩΎΘنΎم΃ ϭ΃ ينέΩΎϨفيέϭ΃) 
 مΎθكل نفسيΔ مόي΍ ϭ΃  ΔϨلωήμ  لعلاΝ ،ڤΎلϭ΃  Ε΍ϭή̢  كέΎبΎمίΎي̢ين، فيϨيϮΘئين •
 ( ·يϮϔسΎϔميΪ سيϮϠϜفϮسΎϔميΪ، مΜل)  ΍لسϥΎρή  لعلا΍ ΝلϤسΘعϭΩϷ΍ ΔϠϤيΔ بعض •
   ΍لسϭ΃  ΔΘϜ م΍ νήلϠϘب  لϤعΎلΔΠ خιΎ بϜθل ΍لϤسΘعϤل ، كϮϠ̡يϭΪچήيل •
 ΍لϡΪ  ضغط ·έتωΎϔ لϤعΎلΔΠ بϷΎخص ΍لϤسΘعΔϠϤ  ، (ϭلή̡ϝϮميϮΘ مΜل)  حΎجΕΎΒ بيΎΘ بعض •
• ΔيϭΩ΃  ΔϨب  معيϠϘل΍ مψن ΕΎب΍ήτلإض  (لΜم ή̡ϭ Ύ̡،ϥϮϨفي ΪيϨيΎϜيϠف) 
• ήڤيΎنϮΘيέ ϭ΃  ΰϨيήڤيΎيف·، ΔΠلΎعϤل ΙϮϠت HIV . 

← ΍Ϋ·  تϨك  ϝϭΎϨΘت Δأي  ΔيϭΩمن  أ ϩάه  ،ΔϤئΎϘل΍ ل مع ·فحص΍ يبΒτ .  αέΪلي΍ ϝϭΎϨمن ت ήρΎΨϤل΍ϭ Ϊئ΍Ϯϔل΍ يبΒτ 
 ل΍ϭΪϠء ΍لآخ΍ ήلϱά تϭΎϨΘله.ϭ΃ من ش΄نه ϥ΃ يέήϘ تغيي΍ ήل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي  ίيϥΎΒ بΎلϨسΔΒ لك،  

 
ϯήأخ ΔيϭΩأ ΔعΎمن نج ϥΎΒيί لϠϘي Ϊق 

•  ϱΪΜل΍ ϥΎρήس Νلاόل لϤόΘسϤل΍ كسيفينϮمΎت ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· 
← ΍Ϋ· ϥΎك  ΍άه ήلأم΍  قΒτϨيك يϠغ ، عϠلب΍يΒτخين. بΪΘل΍ فΎϘلإي ήآخ Νلعلا ϝΎϘΘلإن΍ ήمϷ΍ ΝΎΘΤي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ من . 

 
 لόلا΍ ΝلϠϘب ·΍Ϋ كϨت تΩ ϝϭΎϨΘيچϮكسين  •

← ΍Ϋ· قΒτيك  ·نϠع ΍άه ήلأم΍ ،غϠل ب΍ ϥ΄يب. من شΒτل΍ .كسينϮيچΩ من Δئي΍ϭΪل΍ ΔعήΠل΍ Δملاءم αέΪي ϥ΃ يبΒτ 
 

 من ΍لجΎئΰ أϥ يح΍ ΝΎΘلأمή تΨفيض ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي لأϭΩيΔ مόيΔϨ عΪϨ تϮقفك عن ΍لΪΘخين  
  Ω΍ϮϤل΍ ϥΈخين، فΪΘلΎب ϡϮϘت ΎمΪϨكعϤص في جسΘϤ˵ي تΘل΍ ΔيϭΎϤيϜل΍  نϜϤي  ΔيϭΩϷ΍ بعض ΔعΎΠعف نπت ϥ΃  كϔقϮت ΪϨع .

  ν΍ήع΃ سي منΎϘت Ϊلا، ف΄نت ق·ϭ ؛ΔيϭΩϷ΍ ϩάϬئي ل΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ يضϔΨت ήمϷ΍ ΝΎΘΤي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ خين، منΪΘل΍ عن
.ΔيΒنΎج 

  ،ϯήخ΃ ΔيϭΩ΃ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·  ΙΪΤلمع  ت΍.ΔيΒنΎج ν΍ήع΃ ϥϮϜت Ϊق ΎϬب΄ن ΪϘΘتع ΓΪيΪج ν΍ήع΃ ت تلاحظϨك ΍Ϋ· يبΒτ 
 

 ΍س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء ΍ϭلغ΍άء  
 ΓήϘϔل΍ ήψن΍3 ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· Δيϔ؟"كي". 

 
 ϝΎϤόΘس· ϝϮحϜل΍ ϙلاϬΘس΍ϭ ء΍ϭΪل΍ 

Βτيب بع΍ ϡΪلبعض Ϸ΍شιΎΨ ي΃ ϥϭΪΠنϬم ΃كήΜ حسΎسيΔ لϝϮΤϜϠ عΪϨمΎ يϭΎϨΘلί ϥϮيϥΎΒ. من ΍لΎΠئϥ΃ ΰ يϮصيك  
كϤيΕΎ كΒيΓή  عϰϠ شΏή  مع΍ΩΎΘ  ش΍ Ώήل΃ ϝϮΤϜثΎϨء تί ϝϭΎϨيϭ΃ ،ϥΎΒ مϭΎΤلΔ ش΍ ΏήلϠϘيل ق΍ έΪلϤس΍Ϋ· .ωΎτΘ كϨت  



 .΍ΕΎخΘلاج  ΍لإصΎبΔ بϮϨبϥϷΔ ه΍ά قΪ يΰيΪ من خήτ ، لا تϮΘقف فΫ ،Γ΄Πلك ΍لϝϮΤϜمن 
 

 ϝϮΒل΍ ιϮفح ϰϠع ήتأثي 
  Ϊق  ϥΎΒيί ّلΨئج بعض  يΎΘϨبΕΎصϮΤف    ϝϮΒل΍  غϠب ،ϝϮص بΤء ف΍ήيك ·جϠجب عϮت ΍Ϋ· .ϯήخ΃ ΔيϭΩ΃ يصΨθΘلل΍  يبΒτ

.ϥΎΒيί ϝϭΎϨΘب΄نك ت ϰϔθΘسϤل΍ ϭ΃ 
 

 ωΎضέلإ΍ϭ لϤلح΍ 
  ϱήيθΘل. ·سϤΤϠين لττΨت ϭ΃ ملΎني حϮϜت ϥ΃ لϤΘΤϤل΍ ين ب΄نه منΪϘΘل، تعϤΤل΍ ΓήΘت في فϨك ΍Ϋ· ϥΎΒيί ليϭΎϨΘلا ت

 Βτيب ΍ ϭ΃لμيΪلي قΒل تϝϭΎϨ ه΍ ΍άل΍ϭΪء.΍ل
،ΎϬيعϤن ليس جϜلϭ ،ΙΎΤبϷ΍ بعض ΕΩΎف΃   لكΫϭ ،بϠϘل΍ في ΏϮعي ΔصΎخ ،ΔيϘϠخ ΏϮعي ΙϭΪΤل ΓέϮτΨل΍ ΓΩΎيΰب

.ϥΎΒيί ϝΎϤعΘب ·سΒنت بسΎك ΍Ϋ· ΎϤف فيϭήعϤل΍ ήمن غي .ϥΎΒيί نϬتΎϬم΃ لتϭΎϨين تάل΍ ضعήل΍ ϯΪل 
 

 ϱήيθΘس· .ϡϷ΍ يبϠح ϰل· ϥΎΒيί ΕΎΒكήل مϘΘϨت ϥ΃ نϜϤلي΍ .ϥΎΒيί ϝϭΎϨل تΒلي قΪيμل΍ ϭ΃ يبΒτ 
 

 ΕΎϨكΎϤل΍ ϝΎϤόΘس·ϭ ΔقΎلسي΍ 
 ϰϠشك عϮب΄نك ت έϮعθل΍ ϭ΃ έ΍ϭΪب έϮعθل΍ لΜم ،ϥΎΒيί لـ ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ بعض ϙΰكيήت ϰϠع ήثΆت Ϊء، قΎϤلإغ΍

 ϭعϰϠ حϤϜك.
 . ΍لΎϤكΕΎϨ   تθغيل أϭ  بΎلسيΎقΔ  تϘم  لا ،بΎϬ  تأثϙή  حϝΎ في
 
 كيفيΔ ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء؟  .3

  ϝΎϤعΘب ·سΠي  ήπΤΘسϤل΍  نϜلم ت ΍Ϋ· ليΪيμل΍ ϭ΃ يبΒτل΍ من ΡΎπيΘلإس΍ يكϠع .ًΎϤئ΍Ω يبΒτل΍ ΕΎϤيϠحسب تع ً΍Ϊك΄Θم
.ήπΤΘسϤلΎب Νلعلا΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ιϮμΨب 

 ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ήρϭي΍ ΔϘلعلاΝ يϥ΍ΩΪΤ من قΒل ΍لΒτيب فϘط.
 

 ϱΩΎيΘلإع΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ϡΎل عϜθب  :Ϯه 
 ϝϭΎϨΘكم نϭ أΪΒن ϰΘم 

 بΪء تί ϝϭΎϨيϭ ϥΎΒأنت مΎ تϝ΍ΰ تΪخن. يجب  •
 . من ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء يجب تόيين تέΎيخ محΩΪ لϮΘϠقف عن ΍لΪΘخين، يفπل ج΍Ϊً خلا΍ ϝلأس΍ ωϮΒلΎΜني •

 ωϮΒلأس΍1 
  ΔϠص΍Ϯم ً΍Ϊل جπيف
  ϝϭΎϨء تΎϨخين أثΪΘل΍

ϥΎΒيί 

 ϡΎلأي΍1  ϰΘ6ح  ϝϭΎϨصتήق ًΎ   ً΍Ϊح΍ϭ 
 ΍ليϡϮ.  م΍ϭ ΓήحΓΪ فيمϠغ(،  150)

 ϡϮلي΍7   ئي΍ϭΪل΍  έ΍ΪϘϤل΍ έفع  ΍ليϡϮ، يΠب  في  مήتين   ،Ϊح΍ϭ  ιήق   لـ 
  ϩέΪق ليس قήيΎΒً لϮقت  سΎعΕΎ عϷ΍ ϰϠقل بيϭ ،ΎϤϬϨ  8بΎϔصل 

 .ϡϮϨل΍ 
 ωϮΒلأس΍2  ϝϭΎϨΘب ήϤΘس·،Ϊح΍ϭ ιήق  .ϡϮلي΍ تين فيήم 

 ،ωϮΒسϷ΍ ΍άخين في هΪΘل΍ قف عنϮخين. تΪΘل΍ قف عنϮΘϠل ΩΪحϤل΍ يخέΎΘل΍ في 
   أسΎبيع. 9 حϰΘ  ق΍ϭ ιήحΪ، مήتين في ΍ليϡϮيΠب ΍لإسέ΍ήϤΘ بϝϭΎϨΘ  9ح΍3  ϰΘلأسΎبيع 

 Ϊخين بعΪΘل΍ قف عنϮΘل΍ ϰϠع έΩΎق ήت غيϨك ΍Ϋ·7 ،بيعΎصيك  أسϮلي΍ قفϮΘلΎيب بΒτ
 .ϥΎΒيί ϝϭΎϨعن ت 

 Ϊيج، بعέΪΘلΎب ϥΎΒيί ϝϭΎϨقف عن تϮΘلΎيك بϠع ΍ϭήيθي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ بيع.  7-9منΎس΃ 
 

ً  م΍έ΍ΪϘً  يϭΎϨΘل΍Ϯ أ΍  ϥلأشιΎΨ بόض  عϰϠ يجب  Ύئي΍ϭΩ أخفض ΔيΒنΎج ν΍ήأع ήيϮτΘل ήΒأك ϝΎϤΘم ·حϬيΪل ϥلأ . 
•  ήϤع ΕίϭΎΠت ΍Ϋ·65  ΔϨس 
•  ϰϠϜل΍ في ϭ΃ ΪΒϜل΍ في νήيك مΪل ϥΎك ΍Ϋ· 
تΎϔعلاϭ" ΩϭΩέ/Ε    "تάΤيΕ΍ή خΎصΔ تΘعϠق بΈسΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء"  )΃ن΃ήψكήΜ عήضΔ ل΍ ήτΨلإصΎبΔ بϮϨب΍Ϋ·  ΕΎ كϨت   •

ΔيϭΩϷ΍ فعل بين"   ΓήϘϔل΍ 2في) 
 Ϯلك ه ΔΒسϨلΎب ϱΩΎيΘلإع΍ يϤψعϷ΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ιήق Ϊح΍ϭ  من έΎغ 150 عيϠم Γήم  ΓΪح΍ϭ في ϡϮلي΍ . 

 لا يجίϮ تج΍ ίϭΎل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لϮϤصϰ به. 
 



 ι΍ήلأق΍ ϝϭΎϨت Δكيفي 
ً   ίيϥΎΒ  قιή   تϝϭΎϨΘ لا.  لآخή   مέ΍ΪϘ بين  ΍لأقل   عϰϠ   سΎعΕΎ   8  قϩέΪ   بفΎصل   ίيϥΎΒ  أقι΍ή تϝϭΎϨ  يجب  ΎΒيήقت  قϮل  
 ϡϮϨل΍  -   .ϡϮϨل΍ في ΕΎبϮب صعΒيس Ϊق ϮϬف 

 
 .ϡΎعρ ϥϭΪب ϭ΃ مع ϥΎΒيί ϝϭΎϨت ϥΎϜلإمΎب 

 
·΍Ϋ قϤت بϔعل Ϋلك، ف΍ ϥΈل΍ϭΪء سيέήΤΘ ل΍Ϊخل    -لا يίϮΠ مπغΎϬ، سϭ΃ ΎϬϘΤ شήτهΎ    . بأكί  ΎϬϠϤيϥΎΒ   أقι΍ή   بϠع·

 ϱϮّϘي ήمϷ΍ ΍άهϭ .ϡίللا΍ من ωήس΃ لϜθك بϤجس ήτخΔبΎلإص΍ ب.ΕΎبϮلك نΫ في ΎϤب ،ΔيΒنΎج ν΍ήع΄ 
 

 ήΒأك ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘأ مτΨلΎلت بϭΎϨت ΍Ϋ· 
  ΔبϮن ΙϭΪح ϝΎϤΘح· Ϊيΰي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ نϤف ،ϡίللا΍ من ήΜك΃ ًΎص΍ήق΃ لتϭΎϨت ΍Ϋ·ϭ΃ )ΕΎلاجΘخ΍(  .ϯήخ΃ ΔيΒنΎج ν΍ήع΃ 

 ·΍Ϋ تϭΎϨلت م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئيΎً م΍Ϋ· ϭ΃ ًΎρήϔ بϠع ϔρل بΎلτΨ΄ من ΍ل΍ϭΪء
 تϮجه حΎلاً ·ل΍ ϰلΒτيب ϭ΃ ·لϰ غήف΍ ΔلΉέ΍Ϯτ في ΍لϤس΃ϭ ϰϔθΘحήπ ع΍ ΔΒϠل΍ϭΪء معك.  تήψΘϨ، لا ←
 

 ·΍Ϋ نسيت ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء
 قم ب΍ ϝϭΎϨΘل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لΎΘلي في ϭقΘه ΍لϤعϭ ΩΎΘ·س΍ ήθΘلΒτيب.  ،΍ل΍Ϋ·ΩΪΤϤ نسيت تϝϭΎϨ ه΍ ΍άل΍ϭΪء في ΍لϮقت 
 ً ΎعفΎπم ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘم ϝϭΎϨت ίϮل لا يج΍ يض عنϮعΘϠلΔسيϨϤل΍ ΔعήΠ . 

 يΠب ΍لΔΒυ΍ϮϤ ع΍ ϰϠلعلاΝ حسب تϮصي΍ ΔلΒτيب. 
 

  ϝΎء في ح΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨقفك عن تϮت 
 ΓήΘϔل ϥΎΒيί ϝϭΎϨΘل ήτπت ϥ΃ ΰئΎΠل΍ مل. 7منΎϜل΍ ϩήت΄ثي ϰϠع ϝϮμΤϠبيع لΎس΃ 

من ΍لΎΠئϥ΃ ΰ تήτπ لϔΨΘيض م΍.    ϙέ΍ΪϘلϮΘقف  قΒل  ΍لΒτيب   ·سΓέΎθΘ  بί  ϥϭΪيϥΎΒ  تϝϭΎϨ  عن  ΍لϮΘقف  يجίϮ  لا
 ΍ل΍ϭΪئي بϜθل تέΪيΠي. 

 
 ϝϭΎϨت ίϮفي  لا يج ΔيϭΩلأ΍   ΔϤΘόل΍!    ئي يجب΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ من ΪأكΘل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ بعΎρ يصΨθفي  ت   Γήكل م   ϝϭΎϨΘت  

 في΍ϭΩ ΎϬء.  ضع  ΍ل΍ Ε΍έΎψϨلΒτي΍Ϋ· Δ ل΍ ϡΰلأمΫ ήلك .  
 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ حϝϮ ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء، ·س΍ ήθΘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

 
4. ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ 

 ν΍ήعϷ΍ ΔϤئΎهش من قΪϨين. لا تϠϤعΘسϤل΍ بعض ΪϨع ΔيΒنΎج ًΎض΍ήع΃ بΒيس Ϊق ϥΎΒيί ϝΎϤعΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜب ΎϤك
.ΎϬϨم ًΎي΃ نيΎلا تع΃ ΰئΎΠل΍ من .ΔيΒنΎΠل΍ 

 
 ν΍ήأع Γήيτخ ΔيΒنΎج 

 )ΕΎلاجΘخ·( ΕΎبϮن 
 Ϊح΍ϭ من كل ًΎΒيήϘ1,000ت   .ΔبϮن ΙϭΪΤل ΓέϮτيه خΪل ϥΎΒيί ϥϮلϭΎϨΘين يάل΍ صΨش 

تϤθل تϭ ،ΕΎΠϨθعΓΩΎ ف΍ ϥ΍ΪϘلϮعي. من عΎنϰ من نϮبΔ، من ΍لΎΠئϥ΃ ΰ يΒμح مήتΒك بعΪهϭ ،ΎيϜϤن    نϮبΔ   أعν΍ή ل ـ
 .ΙΪح Ύم ήكάلا ي΃ 

  ήΒك΃ ϥϮϜي ΕΎبϮن ΙϭΪح ϝΎϤΘح· ϥ· ϭ΃ ،ΔفيΎض· ΔيϭΩ΃ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· ،ϥΎΒيί من ϡίللا΍ من ήΜك΃ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·
 ΓήϘϔل΍ ήψن΃( ΕΎبϮن ΙϭΪΤل ΩΎΘعϤل΍ من ήΒك΃ ΓέϮτΨل ًΎضήت معϨك ΍Ϋ·2 .) 

← ΍Ϋ· ϥΎيك  كΪل   ،ΔبϮغ  نϠلب΍ .عشΘϨت ΎمΪيب بعΒτ لا  ΩϭΎόت ϝϭΎϨت  ϥΎΒيί  . 
 

 Δل تحسسيόف ΩϭΩέ 
 ϰΘح ϩέΪق ωϮيθب( ΓέΩΎن ΕΎقϭ΃ 1,000كل من  1في .ϥΎΒيί لـ ΓΪيΪش ΔسسيΤفعل ت ΩϭΩέ ιΎΨش΃ ϯΪل έϮτΘت Ϊق )

 علام΍ ΩϭΩέ ΕΎلϔعل ΍لΤΘسسيΔ تϤθل: 
  كϨت   ·΍Ϋ  خΎص΍  ΔلϤسϰϔθΘ،  في  علاج΍   ًΎلϔτح  ΃نω΍Ϯ  بعض  تϠτΘب  قΪ(.  έΩϭني  حϔρ  ϙΎح  يϤθل)  جϔρ  ϱΪϠح •

 ΍لعيϨين  في ΍ ϭ΃لϔم في ΃لم من ΃يΎπً  لάلك بΎلإضΎفΔ تعΎني
• ήيϔص ήغي ϱΩΎع ϭ΃ ΕΎبϮس  في صعϔϨΘل΍ 
• ΥΎϔΘين، في ·نϨϔΠل΍ ينΘϔθل΍ ϭ΃  ϥΎسϠل΍ 
• ϡفي آلا Εلاπلع΍ ϭ΃ صل  فيΎϔϤل΍ 
• έΎيϬن· ϭ΃ ϥ΍ΪϘعي  فϮل΍ 



← ΍Ϋ·  ΕΪجϭ  يكΪل Δأي  ΕΎعلام  Ωήل لόل  تحسسي،  فμيب  ·تΒτلΎلاً  بΎلا. ح  ϝϭΎϨΘت ι΍ήأق  ΔفيΎض· . 
 

Ϯلـ ل ϱΪϠفح جρϮ̡ αϮ̡Ϯل ν΍ήقم أعΎتف ϭأ )ΔΒئΫ( α 
 ωϮف شيϭήمع ήييم  – غيϘن تϜϤلا يνήلع΍ ωϮشي    ΕΎمϮϠعϤل΍ عنمن ΓήفϮΘϤل΍ .ϥΎΒيί ϥϮلϭΎϨΘي ιΎΨش΃ 
ήΒΘل يع .ϯήخ΃ ءΎπع΃ϭ ΪϠΠل΍ ϰϠع ήثΆي ϱάل΍ عيΎϨϤل΍ ίΎϬΠل΍ في Ώ΍ήτض· αϮ̡Ϯ 
  في ΔصΎخ( ΕΎآف ϭأ ϱΪϠفح جρ ،αϮ̡Ϯلـ ل ΕΎم΍ΪΘسيت من ·حΎق ΍Ϋ· ل ΔضήόϤل΍ قρΎϨϤل΍Ϡ  ϝخلا )سϤθ

 ϝΎϤόΘس΍ .Νلاόل΍ قف عنϮΘل΍ ϰل· ήلأم΍ ΝΎΘيح ϥأ ΰئΎلج΍ لأنه من ،ً΍έϮيب فΒτلΎل بμت· ،ϥΎΒيί 

 
 بثور طفيلي معمم حاد  

(Acute Generalised Exanthematous Pustulosis – AGEP) 
 ΃شιΎΨ يϭΎϨΘلί ϥϮيϥΎΒ. عن من ΍لϤعϮϠم΍ ΕΎلϮΘϤف΍ Γήلعνή لا يϜϤن تΪϘيή شيωϮ  -شيωϮ غيή معϭήف  

 ν΍ήع΃ لϤθتAGEP έϮΜح مع بϔτل΍/  ΕلاμيϮيح.حϘلΎب ΔΌيϠم 
έϮΜفح مع بρ يكΪل ϥΎك ΍Ϋ· ←/ ΕلاμيϮلك   حΎϨه ϥϮϜت Ϊلأنه ق ،έϮلف΍ ϰϠيب عΒτلΎل بμت΍ ،يحϘلΎب ΔΌيϠم  ΔجΎح

Ϡل .Νلاόل΍ قف عنϮΘ 
 

 ΔفيΎض· ΔيΒنΎج ν΍ήأع 
 ً΍Ϊج ΔόئΎش ΔيΒنΎج ν΍ήأع 

 ϩάه ΪقήϬψت  ϯΪلήΜ10 كل من  1ن م أك ιΎΨش΃: 
• )ϡϮϨل΍ قتϮل ًΎΒيήق ϥΎΒيί لك لـϭΎϨت ϡΪمن ع Ϊت΄ك( ϡϮϨل΍ في ΕΎبϮصع . 
 

 ΔيΒنΎج ν΍ήأع ΔόئΎش 
 ϩάه ϯΪل ήϬψت Ϊق ϰΘ10 كل  من  1 ح ιΎΨش΃: 

• έϮعθل΍ ΏΎΌΘكΈب (ήψن΃  ًΎπي΃  "Ε΍ήيάΤت ΔصΎق خϠعΘت ϝΎϤعΘسΈء ب΍ϭΪل΍" في ΓήϘϔل΍ 2) 
• έϮعθل΍ قϠϘب ϭ΃  ءϭΪه ϡΪبع 
• ΕΎبϮفي صع  ΰكيήΘل΍ 
• έϮعθل΍ Δϔجήب 
•  ω΍Ϊص 
• ،ϥΎيΜغ  ΆيϘت 
  ΍لϔم في جΎϔف ΍لτعϡΎ، مϕ΍ά في تغيΕ΍ή ،(·مسϙΎ مΜل) ΍لτΒن في ΃خϯή ·ض΍ήτب΃ ϭ΃ ΕΎلم •
• ،ΔنϮΨس ،έ΍ϭΩ ،ϕήح تعϔρ ϱΪϠج ( ًΎنΎحي΃ بΒبس ΙϭΪح Ωέ سسي فعلΤت)، ΔϜح . 
 

 ΔόئΎش ήغي ΔيΒنΎج ν΍ήأع 
 ϩάه ϯΪل ήϬψت Ϊق ϰΘص  100 كل  من  1حΨش : 

•  ΕلاΎينحϨρ نين، فيΫϷ΍ ΕΎب΍ήτفي ·ض  Δي΅ήل΍ 
• ωΎϔتέ· ضغط ϡΪل΍ (ήيτخ  ًΎنΎحي΃)،  ΩέϮت 
• ϥ΍ΪϘف ΔيϬθل΍ ϡΎعτϠل (anorexia ) 
• έϮعθل΍ عفπب 
 ΍لέΪμ  في ΃لم •
• έϮعθل΍  ϙΎΒتέΈب 
 . سήيع نΒض •
 

 ΓέΩΎن ΔيΒنΎج ν΍ήأع 
 ϯΪل ήϬψت Ϊق ϩάه ϰΘص 1,000 كل  من  1حΨش: 

• ΕΎبϮن (ήψن΃ Δي΍Ϊب ϩάه ΓήϘϔل΍) 
• ،ΕΎΠϨθب تϠμت ،Εلاπلع΍ ΕΎكήلا ح ،ΔيΩ΍έ· كلΎθي في مθϤل΍ ϭ΃ سيق فيϨΘل΍ (ataxia ) 
• ΕΎبήب  ضϠق 
 Ωمك  ضغط لإنνΎϔΨ  ن΍ήψً  مΎϔجئ، بϜθل ΍لϮقϮف عΪϨ بΈغΎϤء ΍لθعέϮ ·غΎϤء، •
• έϮعθل΍ طΨبس ϭ΃ ؛Δئي΍Ϊع ϡحلا΃ ΔΒيήغ ( لϤθبيس ت΍Ϯك ) 
• ϥ΍ΪϘف  Γήك΍άل΍ 
• ΰخϭ ϭ΃ έΪخ 



• ΩϭΩέ فعل  ΔسسيΤ؛ تΓήيτح خϔρ فق΍ήΘم ϡلا΂ب ΔيϠμϔم ΔيϠπعϭ (ήψن΃ Δي΍Ϊب ϩάه ΓήϘϔل΍) 
• ϝϮΒΘل΍ لϜθب ήΜك΃ ϭ΃ قل΃ من ΩΎΘعϤل΍ 
 ΍لΤيΓΎ  عϰϠ خ΍ήτً  يϜθل ϭ ϥ΃يϜϤن ΍لΠسم من ΃خ΃ ϯήج΍ΰء ϭفي ΍لϔم في يήϬψ ق΍ Ϊلϱά خτيή جϔρ ϱΪϠح •
 (΃حήϤ لΪϠΠ سϤيΔϜ بϘع) ΍لΪμفي΍Ω Δء تΎϔقم •
• έ΍ήϔص· ΪϠΠل΍ ϭ΃ έ΍ήϔص· νΎين بيϨلعي΍ (ϥΎقήي)، ωΎϔتέ· ΕΎϤيΰن· ،ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل· ΪΒϜل΍ 
• Ε΍ήفي تغي  ΕΎيϮΘمسήϜلس΍ في ϡΪل΍ 
• έϮشع  ϝΎμϔلإنΎقع  عن  ب΍Ϯل΍  ϭ΃  Δب΍ήلغ΍  (ωΎضي  ΔيμΨθل΍  -  depersonalisation)؛   Δي΅έ  ϭ΃  ωΎϤس  έϮم΃  لا  

ΩϮجϭ  ΎϬل  (ϥΎيάه) . 
 

 ً΍Ϊج ΓέΩΎن ΔيΒنΎج ν΍ήأع 
 ϯΪل ήϬψت Ϊق ϩάه ϰΘص 10,000 كل  من  1حΨش : 

• ΔϠق ،Δح΍έ  Δني΍ϭΪع 
• ΍έϮعθء لΎليست ب΄شي ΔΤيΤص ϭ΃ ΩΎϘΘل ·عρΎب (همϮت) ؛  ΔكيϮϜش Δρήϔم (ϥΎهΫ خيلائي) 
• ϡΪع Γήτلسي΍ ϰϠع ϝϮΒΘل΍ (ل΍ سϠس،ϝϮΒ Ώήتس ϝϮب ) . 
 

 ΔيΒنΎج ν΍ήعأعϮشي ΎϬ  فϭήόم ήغي 
 ΎϬعϮن شيϜلϭ ،ιΎΨشϷ΍ يل منϠق ΩΪع ϯΪل ϯήخ΃ ΔيΒنΎج ν΍ήع΃ ΕήϬυ  قيقΪل΍:فϭήمع ήغي 

• έΎϜف΃  عن  ϕΎΤل·  έήπل΍  Ε΍άلΎب  ϭ΃  έΎϜف΃  ΔيέΎΤΘء  ·نΎϨث΃  ϝϭΎϨت  ϥΎΒيί  ϭ΃   ًلاΎح  Ϊقف  بعϮΘل΍  عن  Νلعلا΍  ( ήψن΃  
ΓήϘϔل΍  2،  "لΒق  ϝΎϤعΘء  ·س΍ϭΪل΍"  .)΍Ϋ·  ΕΪجϭ  يكΪل  لΜم   ϩάه  ،έΎϜفϷ΍  لμلب  ·تΎ يبΒτ  ϭجه   أϮت   ϰل·   ϰفθΘسϤل΍  
 . فϱέϮ بϜθل

)ΫهϥΎ(؛ ΃ع΃ ν΍ήخϯή قΪ تϤθل  ب΍ϭ ΓέϮμض΍ϭ  ΔΤلΓέΪϘ ع΍ ϰϠلϜϔΘي΍  ήل˵ϜΤم    بΎϔϜء΍ϭ  ΓلϠΨلف΍ ϥ΍ΪϘلΔϠμ بΎل΍Ϯقع   •
 ϡΎهϭ΃ ϭ΃/ϭ ϥΎيάه 

 شعέϮ مΎϔجئ بϮΨف έهيب )نϮبΔ هϠع(  •
•  Γ΄ت΄ت 
( ϭ·نνΎϔΨ في  leucopenia·نνΎϔΨ عΩΪ خلاي΍ Ύل΍ ϡΪل΍ήϤΤء )ف΍ ήϘلϡΪ(، ·نνΎϔΨ في عΩΪ خلاي΍ Ύل΍ ϡΪلΒيΎπء ) •

 ( ΔيϮمΪل΍ ΕΎΤيϔμل΍ ΩΪعthrombocytopenia ) 
•  ΔΒفي نس νΎϔΨن·( ϡΪل΍ في ϡϮيΩϮμل΍hyponatremia ) 
• ήفي  تغي  ΔلΎΤل΍  ΔسيϔϨل΍  ( ًلاΜم  ϡΪء  عϭΪϬل΍  ،ϥΎيάه،  ΕΎΒس)،  Ε΍ήت΄ثيϭ  ϯήخ΃  لΜم  ΔنϮΨس    ίϭΎΠΘ38جسم ت°C ،

  ήϘΘمس ήغي ϡΩ ب، ضغطϠϘل΍ مψفي ن ωΎϔتέ΍ΓΪي΍ΰΘم ΕΎسϜعϨمϭ  ϭ΃/ϭ سقΎϨΘل΍ ΔϠق ،Εلاπلع΍ بϠμت ، ν΍ήع΃  
ΔيϭΩ΃ مع ΔيϮس  ϥΎΒيί ϝϭΎϨء تΎϨث΃  ،)ϝΎϬس· ،ΆيϘت ،ϥΎيΜلاً غΜي )مϤπϬل΍ ίΎϬΠϠل  ΏΎΌΘلإك΍ Νلعلا ϯήخ΃  (  لΜم

 Ύ̡ϮلΎΘسي· ،ϡ΍έ̢ϮلΎΘين، سيΘكسيϭέ έ̢ϡ΍كسϭ΃ϮϠكسيني، فΎڤينلافϭ ينΘ) 
 

 أع΍ ν΍ήلϮΘقف عن ΍لΪΘخين 
΍لϡΎτϔ عن ΍لϨيϮϜتين. يϜϤن ϥ΃ يήϬψ هϷ΍ ΍άمή  يΘ΄ثϷ΍ ήش΍ ιΎΨلάين تϮق΍Ϯϔ عن ΍لΪΘخين في ΃حيϥΎ مέΎϘΘبΔ من  

 ΃يΎπً لϷ΍ ϯΪش΍ ιΎΨلάين يϭΎϨΘلί ϥϮيϥΎΒ. علام΍ ΕΎلϡΎτϔ عن ΍لϨيϮϜتين تϤθل: 
• ϡϮϨل΍ في ΕΎبϮصع 
• ϕήتع ϭ΃ Δϔجέ 
   ϭ΃ ·كΏΎΌΘ، ت΍ήΘفق ΃حيΎنΎً ب΄فέΎϜ ·نέΎΤΘيΔ.عϡΪ هϭΪء ΍لθعέϮ بϠϘق،  •

 ·΍Ϋ كΎنت لΪيك ΃يΔّ تϮΨفΕΎ بΎϤ يΘعϠق بθعΒτ   .ϙέϮيب ΍لتحΙΪّ مع 
 

هήϬυ ΍Ϋ·  ϩά عνή جΎنΒي، ·΍Ϋ تفΎقϤت ·ح΍ ϯΪلأع΍ ν΍ήلجΎنΒيΔ، أϭ عΪϨمΎ تΎόني من عνή جΎنΒي لم يάكή في
 ΍لΓήθϨ، عϠيك ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب. 

 ΔيΒنΎج ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ 
تϠΒيغ عن ΃عν΍ή جΎنΒيΔ عϘب  "بΎلإم΍ ϥΎϜلϠΒΘيغ عن ΃عν΍ή جΎنΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلΔΤμ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط ع΍ ϰϠل΍ήبط  

΍ϭΩئي  Νعلا"  (  ΔΤμل΍  Γέ΍ίϭ قعϮϤل  Δئيسيήل΍  ΔΤϔμل΍  ϰϠع ΩϮجϮϤل΍www.health.gov.il ϰل· يϮجϬك   ϱάل΍  )
 ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن ΃عν΍ή جΎنΒيϭ΃ ،Δ عن ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط: 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 

 كيفيΔ تΰΨين ΍ل΍ϭΪء؟  .5
  ΍لΘسϤم! يΠب حϔظ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ϭكل ΍ϭΩء آخή في  مϥΎϜ مغϠق بعي΍Ϊً  عن مέ ϝΎΠ΅يϭ Δم΃ ϝϭΎϨΘيϝΎϔρϷ΍  ϱΪ  تϨΠب • 

https://sideeffects.health.gov.il/


 ΍ ϭ΃/ϭلήضع،  Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلΘسϤم. لا تسΒب  ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تعϠيΕΎϤ صήيΔΤ من ΍لΒτيب. 
  •  Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊء بع΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· ίϮΠلا ي(exp. date)    يخέΎت ήيθي .ΔΒϠلع΍ ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل΍

  .ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ ϡϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ 
 . C°25لا ي΍ ίϮΠلΰΨΘين بέΪجΔ حΓέ΍ή تΰيΪ عن • 
 •.ΔيϠصϷ΍ ΔΒϠلع΍ ين فيΰΨΘل΍ بΠي 

  • ϰل· ΔΒسϨلΎليّ بΪيμل΍ ΓέΎθΘسΎيت. قم بΒل΍ في ΕلاϤϬϤل΍ ΔّϠفي س ϭ΃ ّيΤّμل΍ فήμل΍ ϩΎفي مي ΔيϭΩϷ΍ ءΎϘع ·لϨϤ˵ي
 .سيسΎعΪ في ΍لυΎϔΤ ع΍ ϰϠلΒيΔΌكيϔي΍ ΔلϠΨΘّص من ϭΩ΃يΔ لم تعΪ ضϤن ΍لاسΘعΫ ϥّ· .ϝΎϤلك  

 

6.  ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم 
 • ϱϮΘΤء ي΍ϭΪل΍ ΔفΎلإضΎكب بήϤϠل :ًΎπي΃ ϝΎعϔل΍ 

 :ιήϘل΍ لب 
Microcrystalline cellulose, hypromellose 2910, cysteine hydrochloride  monohydrate, 

magnesium stearate. 
:ιήϘل΍ لاءρ 

Hypromellose 2910, titanium dioxide, macrogol 400  , carnauba wax. 

 :ήΒΤل΍ 
Iron oxide black, hypromellose. 

 •:ΔΒϠلع΍ ϯϮΘΤم Ϯه Ύمϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي 
  ϥΎΒيί ι΍ήق΃150    ΔبΪΤم ،ΔيϠτء، مΎπبي ι΍ήق΃ غ هيϠكلا    منم  ΔعΎΒτل΍ ΎϬيϠع ήϬψت Δيήئ΍Ω ،ينΒنΎΠل΍"GX 

CH7"    ،Ϊح΍ϭ نبΎمن ج  Γ΄Βمع ι΍ήقϷ΍  ئط  في΍ήش)Ε΍ήΘيسϠب(،    ϱϮΤت ϥϮتήب كϠن عϤ60،  30،  10ض   ϭ΃  
100 .ιήق 

 من ΍لΎΠئ΃ ΰلا تسϕϮّ كΎف΃ Δح΍ ϡΎΠلعϠب.
 .̡يΘح تϜڤΎ  ،25شωέΎ بν.ϡ .،   ϝίΎ( ·س΍ήئيل ) صΎحب ΍لإمΘيίΎ: چلاكسϮسϤيϜΜلاين• 
 • ϡΎϜϠيϭ Ϯج: چلاكسΘϨϤل΍ ,S.A..ΎنيΎΒس· ،αϮچέϮب 
 118-33-29919ل ΍ل΍ϭΪء في سΠل ϭΩϷ΍ي΍ ΔلϮϜΤمي في ΍ Γέ΍ίϭلΔΤμ: يسΠ تέقم • 
  •  Δيغμب  ΓήθϨل΍  ϩάه  ΔغΎت صيϤت  ،Γء΍ήϘل΍ ϭتϮϬين   ΔلϮϬس ΃جل  ΍ل΍ϭΪء  من   ϥΈف Ϋلك،  من  ΍لήغم   ϰϠع  .ήكάϤل΍

 مμΨص لϜلا ΍لϨΠسين.
 

 بϮϤجب تعϠي΍ Γέ΍ίϭ ΕΎϤلΔΤμ.  2023كΎنϝϭϷ΍ ϥϮ تم ·عΩ΍ΪهΎ في 
 

 ΕΎكήش ΔعϮϤΠم ίΎيΘمΈب ϭ΃ ΔيϜϠϤهي ب ΔيέΎΠΘل΍ ΕΎلعلام΍ ϥ·GSK. 
©2023  ΕΎكήش ΔعϮϤΠمGSK .ΎϬب ιΎΨل΍ ίΎيΘلإم΍ حبΎص ϭ΃ 
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