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 1986 -) مستحضَرات (نشرة للمستھلكة وفق أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیة فقط

 
 ملغ 1إستروفیم  

 
 ملغ 2إستروفیم 
 

 أقراص مطلیةّ 
 

 أقراص مطلیةّ
 

   

 ملغ   1ھیمھیدرات  كـإسترادیول  :المادة الفعاّلة

 

 ملغ  2ھیمھیدرات  كـإسترادیول 

 estradiol as hemihydrate 1 mg estradiol as hemihydrate 2 mg 
 

 
  6، والبند "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء"تحت عنوان  2انظري البند : المواد غیر الفعاّلة ومُسببات الحساسیة في المستحضَر

  ".معلومات إضافیة"
 

إذا كانت لدیكِ أسئلة  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء اقرئي
لأنھّ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتكِ   لا تعطِیھ للآخرین؛ .لعلاجكوُصِف ھذا الدواء . إضافیة، توجّھي إلى الطبیب أو الصیدليّ 

 . وحالتھم الصحیةّ
 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ .1
 

 . لعلاج أعراض نقص الإستروجین لدى النساء في سن الیأس) HRT(ھو علاج ھرموني بدیل   إستروفیم •

، لدى النساء في سن الیأس المعرضات لخطر عال للكسور في المستقبل، ولا )osteoporosis(لمنع ھشاشة العظام  یسُتعمل إستروفیم  •
 .یمكن معالجتھن بأدویة أخرى معدّة لھذا الھدف

 .إستروفیم معد للنساء اللواتي اجتزن عملیة استئصال الرحم، لھذا لا یحتجن إلى علاج مدمج من الإستروجین والپروجستجین
 . عاما 65ھناك خبرة محدودة فقط حول العلاج بإستروفیم لدى نساء عمرھن أكثر من 

 
 .إستروجینات طبیعیة ونصف اصطناعیة :المجموعة العلاجیة

 
قد تسبب ھذه الحالة أعراضا مثل حرارة في . خلال انقطاع الدورة الشھریة في سن الیأس، تنخفض كمیة الإستروجین التي ینتجھا جسم المرأة

إستروفیم فقط إذا كانت الأعراض یجب تناول . یخفف إستروفیم ھذه الأعراض بعد انقطاع الطمث"). ھبات حرارة("الوجھ، العنق والصدر 
 . لدیكِ تلحق ضررا خطیرا في روتین حیاتكِ الیومي

 

 قبل استعمال الدواء .2
 : لا یجوز استعمال الدواء إذا

معلومات " 6الواردة في البند (أو لأيّ من المركّبات الإضافیةّ التي یحتوي علیھا الدواء  لإسترادیول) أرجیة( حساسیةّلدیكِ  یوجد •
 ").إضافیةّ

 . لدیكِ  سرطان الثديأو أن ھناك شكا لوجود  ،سرطان الثدي كان لدیك ذات مرةأو  لدیكِ الآن یوجد •

، أو أن ھناك شكا بأنكِ )endometrium( بطانة الرحممثل سرطان سرطان حساس للإستروجینات، كان لدیك لدیكِ الآن أو  یوجد •
 . ھذا النوع من السرطان تعانین من

 . مھبلیة لسبب مجھول  أنزفةلدیكِ  یوجد •

 . غیر معالَج) endometrial hyperplasia(فرط تنسّج بطانة الرحم لدیكِ  یوجد •

خُثار في أوردة (في الساقین  على سبیل المثال ،)thrombosis(خثرة دمویة في الورید  كان لدیك ذات مرةلدیكِ الآن أو  یوجد •
 ).انصمام رئوي(، أو في الرئتین )عمیقة

 ).، أو مضاد الثرومبینS، بروتین Cبروتین  في مثل نقص(  اضطراب في تخثر الدملدیكِ  یوجد •

 .ذبحة صدریةأو  نوبة قلبیة، سكتة دماغیةمؤخرا مرض ناتج عن خثرات دمویة في الشرایین، مثل كان لدیك لدیكِ الآن أو  یوجد •

 . ، ولم تعد نتائج فحوصات أداء الكبد لدیكِ إلى مستواھا السلیممرض في الكبد كان لدیك ذات مرةلدیكِ الآن أو  یوجد •

 . وتنتقل وراثیا داخل العائلة) Porphyria" (برفیریة"مشكلة دم نادرة تدعى لدیكِ  یوجد •
 . یري طبیبكِ حالاشإذا ظھرت إحدى الحالات المذكورة أعلاه للمرة الأولى أثناء استعمال إستروفیم، توقفي فورا عن استعمالھ واست

 
 

 التاریخ الطبيّ والفحوصات الروتینیة
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 .متابعتھینطوي استعمال علاج ھرموني بدیل على مخاطر یجب أخذھا بالحسبان عند اتخاذ قرار للبدء بعلاج أو 
. محدودة) نتیجة فشل المبیضین أو عملیة جراحیة(إن التجربة المكتسبة في علاج النساء اللواتي انقطعت الدورة الشھریة لدیھن في فترة مبكّرة 

 .علیكِ استشارة الطبیب .إذا انقطعت الدورة الشھریة لدیكِ في فترة مبكّرة، قد تختلف المخاطر الكامنة في استعمال علاج ھرموني بدیل
قد . عن تاریخكِ الطبي وتاریخ عائلتكِ  كیسألكِ طبیب أن  یجب، علاج ھرموني بدیل باستعمال) أو عندما تبدأین العلاج من جدید(قبل أن تبدأي 

 .أو فحص داخلي، عند الحاجة/و لثدياقد یشتمل ھذا الفحص على فحص . یقرر طبیبكِ إنجاز فحص جسماني
في ھذه الفحوصات، تحدثي  ).مرة في السنة على الأقل(باستعمال إستروفیم، علیكِ زیارة طبیبكِ لإجراء فحوصات دوریة روتینیة  عند البدء 

 .  مع طبیبكِ عن أفضلیات ومخاطر مواصلة العلاج بإستروفیم
 . علیكِ الخضوع لفحوصات مسح دوریة للثدي، وفق توصیات الطبیب

 
 تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء 

عانیتِ في الماضي من أیة مشكلة من المشاكل التالیة، لأن ھذه المشاكل قد تعود ثانیة أو تتفاقم خلال  قبل العلاج بإستروفیم، أخبري الطبیب إذا
 : في فترات متقاربة أكثر فحوصاتل خضوعللعلیكِ زیارة طبیبكِ  یتعین  إذا كان ذلك ینطبق علیكِ، . العلاج بإستروفیم

 أورام لیفیة في الرحم   •

 endometrial( أو إذا كان لدیكِ تاریخ طبي من فرط تنسّج بطانة الرحم) endometriosis( نمو بطانة الرحم خارج الرحم •
hyperplasia ( 

 "). )انصمام خثاري وریدي(خثرات دمویة في الورید " انظري(متزاید للإصابة بخثرات دمویة   خطر •

 )سرطان الثديل تھا، أو جدھا، أختھاأم تعرضت من: مثلا(خطر متزاید للإصابة بالسرطان الحساس للإستروجین  •

 ضغط دم مرتفع  •

 مثل ورم حمید ، اضطراب في الكبد •

 داء السكَّري •

 حصى في المرارة •

 شقیقة أو حالات صداع حادة  •

 )SLEذئبة حمامیة جھازیة، (مرض في جھاز المناعة یؤثر في أعضاء كثیرة في الجسم  •

 داء الصرع •

 الربو •

 ) otosclerosis(مرض یؤثر في طبلة الأذن والسمع  •

 )التریچلیسیریدات(مستوى مرتفع جدًا من الدھنیات في الدم  •

 .احتباس السوائل نتیجة مشاكل في القلب أو الكلى •

 وعائیة مكتسبة أو وراثیةوذمة  •
، 50شھرا منذ دورتكِ الشھریة الأخیرة، أو إذا كان عمركِ أقل من  12إذا مضى أقل من . إستروفیم لیس وسیلة لمنع الحمل - نلفت انتباھكِ 

 . توجھي إلى الطبیب للحصول على استشارة. منع حمل إضافیة لمنع الحمل ةلیربما علیكِ استعمال وس
 

 العلاج الھرموني البدیل والسرطان 
 

 )endometrial cancer(وسرطان بطانة الرحم ) endometrial hyperplasia(فرط تنسّج بطانة الرحم 
)  endometrial hyperplasia(علاج ھرموني بدیل یحتوي على الإستروجین فقط یزید من خطر فرط تنسّج بطانة الرحم  تناولإن 

 ). endometrial cancer(وسرطان بطانة الرحم 
.  یوما یحمیك من ھذا الخطر الإضافي 28یوما على الأقل من كل دورة مدتھا  12إن تناول پروجستجین بالإضافة إلى إستروجین طوال 

، تحدثي مع طبیبكِ لمعرفة )hysterectomy(إذا اجتزتِ استئصال الرحم  .رحم كما زال لدی إذا سیصف لك طبیبكِ پروجستجین على حدة
 . إذا كنتِ قادرة على تناول ھذا المنتج بأمان من دون پروجستجین

 
 مقارنة 

نساء من بین  5النساء اللواتي ما زال لدیھن رحم، ولا یتناولن علاجا ھرمونیا بدیلا، فسیتم تشخیص سرطان بطانة الرحم بالمعدل لدى 
 . عاما 65وحتى  50 بین ، أعمارھن1,000

عاما، وما زال لدیھن رحم، ویتناولن علاجا ھرمونیا بدیلا من الإستروجین فقط، سیتم تشخیص سرطان   65حتى  50النساء اللواتي أعمارھن 
 .، وذلك اعتمادا على العلاج ومدتھ)حالة إضافیة 55حتى  5أي بین ( 1,000امرأة من بین  60حتى  10بطانة الرحم لدى 

 
 أنزفة غیر متوقعة

رغم ذلك، إذا تعرضتِ لنزیف غیر متوقع أو بقع من النزیف  ). یدعى نزیف الطمث(أثناء تناول إستروفیم سیكون لدیكِ نزیف مرة في الشھر 
 :إضافة إلى النزیف الشھري لدیكِ، والذي

 الأولى 6یستمر لأكثر من الأشھر الـ  •

 إستروفیم طوال أكثر من ستة أشھر ب علاجیبدأ بعد  •

 إستروفیم  تناولیستمر بعد أن توقفتِ عن  •
 .  توجھي إلى الطبیب في أسرع وقت ممكن
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 سرطان الثدي

على إستروجین فقط یزید خطر حدوث یحتوي ھناك شھادات تدل على أن تناول علاج ھرموني بدیل مدمج من الإستروجین والپروجستجین أو 
 3یصبح الخطر الإضافي أكثر وضوحا خلال السنوات الـ . یعتمد الخطر الإضافي على فترة استعمالكِ للعلاج الھرموني البدیل. سرطان الثدي

سنوات أو أكثر إذا  10بعد التوقف عن العلاج الھرموني البدیل، ینخفض الخطر المتزاید مع مرور الوقت، ولكنھ قد یستمر لمدة  .من العلاج
 .سنوات 5تناولتِ علاجا ھرمونیا بدیلا طوال أكثر من 

 
 مقارنة 

امرأة  17حتى  13عامًا، ولا یتناولن علاجا ھرمونیا بدیلا، سیتم تشخیص سرطان الثدي بالمعدل لدى   54حتى  50النساء اللواتي أعمارھن 
 . سنوات 5 مدة خلال 1,000من بین 

حالة من بین كل  17-16سنوات، ستشخّص  5عامًا، وبدأن بتناول علاج ھرموني بدیل من إستروجین فقط لمدة  50النساء اللواتي أعمارھن 
 ). حالات إضافیة 3حتى  0أي (مستعملة  1,000

حالة من بین  21سنوات، ستشخّص  5عامًا، وبدأن بتناول علاج ھرموني بدیل من إستروجین وپروجستجین لمدة  50النساء اللواتي أعمارھن 
 ).حالات إضافیة  8حتى   4أي (مستعملة  1,000كل 

امرأة من بین  27عامًا، ولا یتناولن علاجا ھرمونیا بدیلا، سیتم بالمعدل تشخیص سرطان الثدي لدى  59حتى  50النساء اللواتي أعمارھن 
 . سنوات 10 مدة خلال 1,000

حالة من بین كل  34سنوات، ستشخّص  10عامًا، وبدأن باستعمال علاج ھرموني بدیل من إستروجین فقط لمدة  50النساء اللواتي أعمارھن 
 ).إضافیة حالات 7أي (مستعملة  1,000

سنوات، ستشخّص  10عامًا، وبدأن باستعمال علاج ھرموني بدیل مدمج من الإستروجین والپروجستجین لمدة  50النساء اللواتي أعمارھن 
 ).حالة إضافیة 21أي (مستعملة  1,000حالة من بین كل  48

 
 أیة تغییرات مثل إذا لاحظتِ  الطبیب إلى توجھي .افحصي ثدییكِ فحصا منتظما

 غمازات في الجلد  •

 تغیرّات في الحلمة •

 . كُتل یمكنكِ رؤیتھا أو تحسسھا •
ضمن فحص تصویر الثدي الشعاعي، من المھم أن . بالإضافة إلى ذلك، یوصى بإجراء فحص تصویر الثدي الشعاعي في حال اقترُِح علیكِ 

تستعملین علاجا ھرمونیا بدیلا، لأن ھذا الدواء قد یزید من كثافة الثدي، وھكذا یؤثر  ، بأنكِ التصویرالطاقم الطبي الذي یجري /تبلغّي الممرضة
 .  في الثديالتي تكون فیھ كثافة عالیة قد لا یحُدِد تصویر الثدي الشعاعي كل الكتل . في نتائج تصویر الثدي الشعاعي

 
 سرطان المبیض 
إن استعمال علاج ھرموني بدیل من الإستروجین فقط أو علاج مدمج من الإستروجین . أكثر ندرة من سرطان الثدي ھو نادر،  سرطان المبیض

 .  یتغیر خطر الإصابة بسرطان المبیض مع التقدُّم في العمر. الپروجستجین، لھ صلة بارتفاع طفیف في خطر حدوث سرطان المبیضو
 

تشخیص سرطان   2,000عامًا، ولا یتناولن علاجا ھرمونیا بدیلا، سیتم لدى امرأتین تقریبا من بین  54حتى  50لدى النساء اللواتي أعمارھن  : مثلا
 .  سنوات 5 مدة المبیض خلال

 ).أي حالة واحدة إضافیة تقریبا(مستعملة  2000حالات من بین  3سنوات، سیشخّص نحو  5النساء اللواتي یتناولن علاجا ھرمونیا بدیلا لمدة 

 القلب والدورة الدمویة تأثیرات العلاج الھرموني البدیل على 
 

 )انصمام خثاري وریدي(خثرات دمویة في الورید 
أضعاف لدى النساء اللواتي یستعملن علاجا ھرمونیا بدیلا مقارنة بالنساء اللواتي لا   3حتى  1.3أعلى بـ خثرات دمویة في الأوردة إن خطر تشكّل 

 .یستعملن علاجا كھذا، لا سیما في السنة الأولى من استعمال الدواء
 

 . إلى الرئتین قد تسبب آلاما في الصدر، ضیقا في التنفس، إغماء وحتى الوفاة خثرة دمویة قد تكون الخثرات الدمویة خطیرة، وإذا انتقلت
 

 :أخبري طبیبكِ إذا. من المحتمل أكثر أن تتعرضي لخثرة دمویة في الأوردة كلما تقدمتِ في العمر، وإذا كان أي من الحالات التالیة ینطبق علیكِ 

إذا كنتِ على وشك اجتیاز  " 3انظري أیضًا البند ( ، إصابة أو مرض بلیغةكنتِ غیر قادرة على المشي لفترة طویلة نتیجة عملیة جراحیة  •
 ")عملیة جراحیة

 ) 2متر/كغم 30> مؤشر كتلة الجسم (كنتِ تعانین من الوزن الزائد بشكل خطیر  •

 كنتِ تعانین من أیة مشكلة في تخثر الدم تتطلب علاجا طویل الأمد بدواء لمنع الخثرات الدمویة •

 من خثرة دمویة في الساق، الرئة، أو في أي عضو آخر من الجسم  عانى أحد أفراد عائلتكِ القریبة •

 )SLE(كنتِ تعانین من ذئبة حمامیة جھازیة  •

 . كنتِ تعانین من السرطان •
 ". إستروفیم وتوجھي فورا إلى الطبیب تناولتوقفي عن " 4لمعرفة علامات الخثرة الدمویة، انظري البند 
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 مقارنة 

 1,000من بین  7حتى  4 لدىسنوات،  5 مدة من العمر، ولا یتناولن علاجا ھرمونیا بدیلا، طوال عامًا 50عند فحص نساء في سن الـ 
 .بالمعدل، من المتوقع أن یعانین من خثرة دمویة في الورید

 5على مدار   یحتوي على دمج من الإستروجین والپروجستجینعاما من العمر، ویستعملن علاجا ھرمونیا بدیلا  50النساء اللواتي في سن الـ 
 ). حالات إضافیة 5أي ( مستعملة 1,000من بین   حالة 12حتى  9  ستكونسنوات، 

عاما من العمر، واجتزن استئصال الرحم، ویتناولن علاجا ھرمونیا بدیلا یحتوي على إستروجین فقط لأكثر من   50النساء اللواتي في سن الـ 
 ).أي حالة إضافیة واحدة( ةمستعمل 1,000من بین  حالات 8حتى  5 ستكونسنوات،  5
 

 ) نوبة قلبیة(مرض قلب 
 . الھرموني البدیل یمنع حدوث نوبة قلبیةلیست ھناك أدلة على أن العلاج 

 
عامًا، ویستعملن علاجا ھرمونیا بدیلا یحتوي على إستروجین وپروجستجین، ھناك احتمال أعلى بقلیل أن  60النساء اللواتي تجاوزن سن 

 . مرضا قلبیا مقارنة بالنساء اللواتي لا یتناولن أي علاج ھرموني بدیل یطورن
 .النساء اللواتي اجتزن استئصال الرحم ویتناولن علاجا یحتوي على إستروجین فقط، لسن معرضات لخطر متزاید للإصابة بمرض قلب

 
 سكتة دماغیة 

. ضعفا تقریبا لدى النساء اللواتي یستعملن علاجا ھرمونیا بدیلا مقارنة بالنساء اللواتي لا یستعملنھ 1.5إن خطر تطور سكتة دماغیة أكبر بـ 
 . یزداد عدد الحالات الإضافیة من السكتة الدماغیة نتیجة استعمال علاج ھرموني بدیل مع التقدم في العمر

 
 مقارنة 

بالمعدل، من المتوقع أن یعانین من   1,000من بین  8، ولا یتناولن علاجا ھرمونیا بدیلا، فإن عاما من العمر 50عند فحص نساء في سن الـ 
 . سنوات 5سكتة دماغیة على مدار 

سنوات  5مستعملة طوال  1,000حالة من بین  11عاما من العمر، ویستعملن علاجا ھرمونیا بدیلا، ستكون  50النساء اللواتي في سن الـ 
 ).حالات إضافیة 3أي (
 

 حالات أخرى
ھناك شھادات تدل على زیادة خطر حدوث فقدان الذاكرة لدى النساء اللواتي یبدأن باستعمال . لا یمنع العلاج الھرموني البدیل فقدان الذاكرة

 .تحدثي مع طبیبكِ للحصول على استشارة .عاما 65علاج ھرموني بدیل بعد سن 
 

   التدخین
یوصى بإیقاف التدخین عند استعمال مستحضر ھرموني مدمج مثل  . لا یجوز استعمال ھذا الدواء دون استشارة الطبیب إذا كنتِ مدخنة

 .عامًا، علیكِ استشارة الطبیب 35إذا كنتِ غیر قادرة على التوقف عن التدخین وتجاوزتِ سن . إستروفیم
 

  الفحوصات والمتابعة
 . ات معینةإذا كان یتعین علیكِ اجتیاز فحص دم، أخبري طبیبكِ أو طاقم المختبر بأنكِ تتناولین إستروفیم، لأن ھذا الدواء قد یؤثر في نتائج فحوص

 
 التفاعلات بین الأدویة 

   .كإذا كنتِ تتناولین، أو تناولتِ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِي الطبیب أو الصیدلي بذل
 : ینطبق ھذا على الأدویة التالیة. الحالة إلى نزیف استثنائيقد تؤدي ھذه . تأثیر إستروفیم من بعض الأدویةعیق تقد 

 )فینوباربیتال، فینیتوئین وكاربامازیپین: مثل( للصرعأدویة  •

 )مثل ریفامپیسین، ریفابوتین( للسلأدویة  •

 ) مثل نڤیراپین، إیفاڤیرینز، ریتوناڤیر ونلفیناڤیر( HIV عدوىأدویة لعلاج  •

 )العرن المثقوب/St. John's Wort(ھیپیریكوم پیرفوراتوم  نبتة مستحضرات تحتوي على •
 مع أو بدون  یرڤریتونا/یر ڤپاریتاپری/یرڤاومبیتاسمثلا علاج مدمج من ( )C )HCVالتھاب الكبد  لڤیروس أدویة

ارتفاع في انزیم (ارتفاع في نتائج فحوصات الدم لأداء وظائف الكبد لى إممكن أن تؤدي  ) یرڤسنتایبرپ /یرڤریوكذلك علاج مع غلیكاپ یرڤداسابو
یحتوي إستروفیم على  . استرادیول لدى النساء اللواتي تستعملن وسائل منع حمل ھرمونیة مدموجة والتي تحتوي على ایثنیل) ALTالكبد 

إستروفیم مع العلاج   عند استعمال ALTممكن حدوث ارتفاع في انزیم الكبد من اللیس معروفاً إذا . استرادیول استرادیول بدلا من ایثنیل
  .یجب استشارة الطبیب. Cالمدمج لالتھاب الكبد 

 
 استعمال الدواء والغذاء 

 .  یمكن تناول الأقراص مع أو من دون طعام وشراب
 

 الحمل والإرضاع

https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
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 .إذا أصبحتِ حاملا خلال العلاج، توقفي عن تناوُل إستروفیم واتصلي بطبیبكِ  .معدّ فقط للاستعمال لدى النساء في سن انقطاع الطمث إستروفیم
 

 السیاقة واستعمال الماكینات 
 .في قدرتكِ على السیاقة أو تشغیل الماكینات تأثیرات معروفة ستروفیملإ یوجد لا
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 
إذا كنتِ تعانین من عدم القدرة على تحمّل سكریات معینّة، اتصلي بطبیبكِ قبل . على مونوھیدرات اللاكتوزملغ یحتویان  2ملغ و  1إستروفیم 

 .إستروفیم تناول
 

 ".خالٍ من الصودیوم"في القرص، أي أنھ عملیاً ) ملغ 23(میلمول صودیوم  1ملغ على أقل من 2 إستروفیمیحتوي 
 

 كیف تستعملین الدواء؟ .3
علیكِ أن تفحصي مع الطبیب أو الصیدليّ إذا كنتِ غیر متأكّدة فیما یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج   .یجب استعمال الدواء دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب

 . بالدواء
 .  الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط

 
 :الجرعة الموصى بھا عادة ھي

عبوة جدیدة، وواصلي  ابدئيقرصا في العبوة،  28بعد أن تنھي استعمال كل الـ  .علیكِ تناول قرص واحد في الیوم، في ذات الساعة من كل یوم تقریبا
 . العلاج دون توقف 

 أي إذا اجتزتِ استئصال الرحم أو إذا لم یكن لدیك نزیف مھبلي وكنت لا تتناولین مستحضرات علاجیة ھرمونیة أخرى، یمكنكِ بدء العلاج في 
 . یوم مریح لكِ 

 
 . الصیدلي متى علیكِ البدء بتناول إستروفیم أوإذا تناولتِ حتى الآن مستحضرات أخرى من العلاج الھرموني البدیل، اسألي الطبیب 

 . في نھایة النشرة للمستھلكة" تعلیمات للمستھلكة"لمزید من المعلومات حول استعمال العبوة المشار إلیھا وفق أیام الشھر، انظري 
 

استشیري الطبیب إذا كنتِ تظنین  .الطبیب أن یصف لكِ الجرعة الدوائیة الأكثر انخفاضا لعلاج الأعراض لدیكِ، لأقصر فترة ممكنة سیفضل
 .  ھذه الجرعة قویة جدا أو لیست قویة إلى حد كاف من أجلكِ أن 

 
 .لا یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا

 
، إلا إذا كنتِ تعانین من حالة تدعى )ھرمون أنثوي آخر(إذا اجتزتِ استئصال الرحم، لن یصف لكِ طبیبكِ بالإضافة إلى ذلك پروجستجین 

 ). نمو بطانة الرحم في مناطق خارج الرحم(انتباذ بطاني رحمي 
ل العلاج إذا عانیتِ من أنزفة فجائیة أو بقع دمویة، لا داعي أن تشكل ھذه الحالة غالبا مصدرا للقلق لدیكِ، لا سیما في الأشھر الأولى من تناو

فرط تنسّج بطانة الرحم " ، "العلاج الھرموني البدیل والسرطان" 2لمزید من المعلومات انظري أیضا البند (الھرموني البدیل 
)endometrial hyperplasia ( وسرطان بطانة الرحم)endometrial cancer("( . 
 

 .بھذه الخطوة ىوصم غیرشطر القرص، لھذا /لیست ھناك معلومات عن سحق
 

 إذا تناولتِ عن طریق الخطأ، جرعة أعلى 
تقیؤ أو قد تسبب جرعة مفرطة من إستروفیم غثیان .  إذا تناولتِ جرعة أعلى من إستروفیم مما علیكِ تناولھا، تحدثي مع الطبیب أو الصیدليّ 

 . إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ توجّھي فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضري علبة الدواء معكِ . لدیكِ 
 

 إذا نسیتِ تناول الدواء 
ساعة، تخطي الجرعة  12إذا مر أكثر من . ساعة التالیة 12إذا نسیتِ تناول القرص الخاص بكِ في الوقت الاعتیادي، علیكِ تناولھ خلال الـ 

قد یؤدي تخطي جرعة إلى . تناول جرعة مضاعفة تعویضا عن القرص المنسيلا یجوز لكِ  .ثانیة كالمعتاد في الیوم التالي ابدئيالمنسیة، و
 .زیادة احتمال حدوث نزیف فجائي وبقع دمویة في حال كان لدیكِ رحم 

حتى إذا طرأ تحسن على حالتكِ الصحیة، لا یجوز لكِ التوقف عن العلاج بالدواء من دون . یجب المداومة على العلاج تبعا لتوصیة الطبیب
 . استشارة الطبیب

 
 إذا توقفتِ عن تناول الدواء 

 . فھو سیشرح لكِ تأثیرات التوقف عن العلاج ویتحدث معكِ عن الخیارات الأخرى. إذا أردتِ التوقف عن تناول إستروفیم، تحدثي مع طبیبكِ أولا
 
 
 

 إذا كان یتعین علیكِ اجتیاز عملیة جراحیة
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حتى  4قد تحتاجین إلى التوقف عن تناول إستروفیم . إذا كنتِ على وشك اجتیاز عملیة جراحیة، أخبري الطبیب الجراح بأنكِ تتناولین إستروفیم
خثاري  انصمام(خثرات دمویة في الورید " ،2انظري البند (الإصابة بخثرة دمویة  أسابیع تقریبا قبل العملیة الجراحیة، لتقلیل خطر 6

 .  سألي طبیبكِ متى یمكنكِ تناول إستروفیم ثانیةا). )"وریدي
 

ضعي النظّارات  .تتناولین فیھا دواء في كلّ مرّةتحققّي من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام
 . الطبیّة إذا كنتِ بحاجة إلیھا

 .إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ 
 

 الأعراض الجانبیة .4
ربمّا   .لا تفزعي عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ. مثل أيّ دواء، یمكن أن یسُببّ استعمال إستروفیم أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمات

 . لن تعاني من أي منھا
 :التالیة بوتیرة أعلى لدى نساء یستعملن علاجا ھرمونیا بدیلا، مقارنة بالنساء اللواتي لا یستعملن ھذا العلاجتم الإبلاغ عن الأمراض 

 

 سرطان الثدي •

 ) فرط تنسّج بطانة الرحم أو سرطان بطانة الرحم(غیر سلیم أو سرطان بطانة الرحم  ورم •

 سرطان المبیض  •

 ) انصمام خُثاري وریدي(خثرات دمویة في أوردة الساقین أو الرئتین  •

 مرض قلب  •

 سكتة دماغیة  •

 عاما 65احتمال فقدان الذاكرة، إذا بدأ العلاج الھرموني البدیل بعد سن  •
 .2لمعلومات إضافیة عن ھذه الأعراض الجانبیة، انظري البند 

 
 إستروفیم وتوجھي فورا إلى الطبیب   تناولتوقفي عن 

 : الأعراض التالیةإذا لاحظتِ خلال العلاج الھرموني البدیل أحد 

 "لا یجوز استعمال الدواء إذا" 2أیة حالة من الحالات المذكورة في البند  •

 قد تكون ھاتان علامتین تدلان على مرض كبد). یرقان(اصفرار الجلد أو بیاض العینَین  •

، سویاً مع صعوبة في التنفس ممكن أن یشیران إلى وجود  )طفح جلدي( أو صعوبة في البلع أو شرى / أو الحلق و/انتفاخ الوجھ، اللسان و •
 . وذمة وعائیة

 )الأعراض المحتملة ھي صداع، تعب، دوخة( طرأ ارتفاع كبیر على ضغط الدم  •

 حالات صداع شبیھة بالشقیقة تحدث للمرة الأولى  •

 إذا أصبحتِ حاملا •

 إذا اختبرتِ علامات خثرة دمویة مثل •
 واحمرار الساقین  مصحوب بألم تورم –
 الصدر ألم مفاجئ في  –
 .صعوبة في التنفس –

 
 )"وریدي انصمام خثاري(خثرات دمویة في الورید " 2لمزید من المعلومات، انظري البند 

 
 تلیس  حالةرغم أن الحدیث یجري عن  ).مستعملة 100 من بین كل 1 حتى  لدى یظھر -شائع  عارض جانبي غیر ( حساسیة/فرط التحسس

طفح  ( شرى: الحساسیة على واحد أو أكثر من الأعراض التالیة/قد تشتمل أعراض فرط التحسس .حساسیة/، قد یظھر فرط التحسسةشائع
، شعور بدوخة، تعرّق، وقد تكون  )جلد شاحب وبارد، وتیرة نظم قلب سریعة(في التنفس، ضغط دم منخفض  ات، حكة، تورم، صعوب)جلدي

إستروفیم وتوجھي فورا لتلقي مساعدة  تناولتوقفي عن  إذا ظھر أحد الأعراض المذكورة،. الصدمة/ھذه علامات تدل على رد فعل التأقي
 .طبیة

 
 )مستعملات  10 بینمن  1لدى حتى  تظھر( أعراض جانبیة شائعة

 اكتئاب •

 صداع •

 )المعدة(ألم في البطن  •

 غثیان •

 تشنجات في الساقین •

 ألم في الثدیین، حساسیة في الثدیین أو تضخم الثدیین  •

 )احتباس السوائل(وذمة  •

 . ارتفاع الوزن •
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 )مستعملة 100من بین  1لدى حتى  تظھر( أعراض جانبیة لیست شائعة

 اضطرابات في الرؤیة •

 )جلطة دمویة(خثرات دمویة في الأوردة  •

 حرقة  •

 تقیؤ  •

 غازات أو  انتفاخ •

 المرارةحصى في  •

 ).، طفح جلديurticaria(حكة أو شرى  •
 

 )مستعملة 10,000من بین  1لدى حتى  تظھر( أعراض جانبیة نادرة جدا

 *نزیف مھبلي استثنائي •

 صداع نصفيّ، أكثر خطورة من الماضي •

 سكتة دماغیة  •

 )عدم القدرة على النوم( أرق  •

 داء الصرع •

 تغییرات في الرغبة الجنسیة  •

 في المھبل ةفطری عدوى •

 تفاقم الربو  •

 دوار  •

 إسھال •

 تساقط الشعر   •

 ارتفاع ضغط الدم  •
 إذا تم وصف الدواء لامرأة لدیھا رحم *
 

 : تم الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة التالیة عند استعمال أنواع أخرى من العلاجات الھرمونیة البدیلة

 مرض في كیس المرارة  •

 :اضطرابات جلدیة مختلفة •
 )chloasma(  "كلف الحمل"حدوث تغییرات في لون الجلد، لا سیما في الوجھ أو العنق، المعروفة بـ  –
 ) erythema nodosum(جلدیة حمراء ومؤلمة  عقیدات –
 ). erythema multiforme(طفح مع احمرار أو آفات على شكل لعبة لوح الأسھم  –

 
 .إذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیة أو إذا عانیتِ من عارض جانبي لم یذكر في النشرة، علیكِ استشارة الطبیب

 
 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة 

، الموجود في "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو  )www.health.gov.il( الصحّةالصفحة الرئیسیة لموقع وزارة 

 .https://sideeffects.health.gov.il :عبر الدخول إلى الرابط
 

 كیف یجب تخزین الدواء؟ .5
یتمّ أو الأطفال، وھكذا /یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! تجنبي التسمّم

الظاھر   exp. date)(الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  استعمالیمُنع  .تعلیمات صریحة من الطبیبلا تسببي التقیؤ من دون  .التسمّم تجنب
 . لیوم الأخیر من ذات الشھرل  ینسبتاریخ انتھاء الصلاحیة  .على الملصق والعبوة

 
 شروط التخزین

 .لا یجوز التخزین في الثلاجة .C°25یجب التخزین بدرجة حرارة أقل من 
التي لم تعد ضمن التخلص من الأدویة  عن كیفیةالصیدلي  اسألي .المنزلیة القمامةیمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحي أو في 

 . في حمایة البیئة الوسائلتساعد ھذه . الاستعمال
 
 
 
 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 معلومات إضافیة .6
 :إضافة إلى المادة الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على

 
 : ملغ 1إستروفیم 

lactose monohydrate, maize starch, hydroxypropylcellulose, talc, magnesium stearate 
 : یحتوي طلاء الأقراص على

hypromellose, talc, titanium dioxide (E171), propylene glycol and red iron oxide (E172). 
 

 : ملغ 2إستروفیم 
lactose monohydrate, maize starch, hydroxypropylcellulose, talc, magnesium stearate 

 : یحتوي طلاء الأقراص على
hypromellose, talc, titanium dioxide (E171), macrogol 400 and indigo carmine (E132) 
 

 : كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوّة
 

 : ملغ 1إستروفیم 
   ”NOVO 282”.یظھر على جانب واحد من الأقراص الختم. ملم 6أقراص مطلیة حمراء، مستدیرة، وقطرھا 

 
 : ملغ 2إستروفیم 

  ”NOVO 280”.یظھر على جانب واحد من الأقراص الختم. ملم 6أقراص مطلیة زرقاء، مستدیرة، وقطرھا 
 

  .علبةالقرصا مطلیا في  28: حجم العبوة
 

 : صاحب التسجیل وعنوانھاسم 
 . 4464301، كفار سابا 1، شارع عتیر یدع  .ض. نوڤو نوردیسك م

 
  :اسم المُنتج وعنوانھ

 . ، باچسڤیرد، دنمارك2880-كیي. ، نوڤو ألي، دي.ي، إسإ نوڤو نوردیسك 
 

 . وفق تعلیمات وزارة الصحة 2023تمّ تحریرھا في كانون الأول 
 

 :الأدویة الرسمي في وزارة الصحةرقم تسجیل الدواء في سجل 
 

   29845-54-117: ملغ 1إستروفیم 
   27769-75-060: ملغ 2إستروفیم 
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 :تعلیمات للمستعملة
 

 كیفیة استعمال العبوة المشار إلیھا بأیام الشھر
 

 ضبط التذكیر الیومي .1
 .حركي الأسطوانة الداخلیة، لتحدید الیوم من الأسبوع مقابل اللسان البلاستیكي الصغیر

 

 

 

 الأول قرص الیوم  تناولي .2
 .اكسري اللسان البلاستیكي وأخرجي القرص الأول

 
 

 حركي الأسطوانة یومی�ا  .3
 أخرجي  . السھم باتجاهفي الیوم التالي، حركي الأسطوانة الشفافة خطوة واحدة باتجاه عقارب الساعة، 

 .  یومالفي  مرة تذكري تناول قرص واحد فقط. القرص التالي
 .الفتحةیمكن تحریك الأسطوانة الشفافة فقط بعد إخراج القرص من 

 

 
. 

  


