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     "  ( )    - 1986  

        
 

 

 1  "                                                 2  "  
                                                            

  
   :      1 "                            2   "  

               estradiol as hemihydrate 2 mg           estradiol as hemihydrate 1 mg  

  

ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ :ʸʩʹʫʺʡ ʠʸʩ  ʳʩʲʱ2 ʺʧʺ  ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"

ʤʴʥʸʺʤ"  ʥ ʳʩʲʱ6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ".           
 

         . .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ  

 ʭʠʪʬ ʹʩ ʥʬʠʹʺ  ,ʺʥʴʱʥʰ ʩʰʴʠʬ  ʥʠ ʠʴʥʸʤʠʬ .ʧʷʥʸʤ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ   ʩʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʸʥʡʲ
 ʭʠ ʭʢ ,ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʪʬ ʤʠʸʰ ʩʫ ʭʡʶʮ  .ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ  

  

1 .    ?   
 

 ) ʩʴʩʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʤʰʩʤ ʭʴʥʸʨʱʠHRTʡ ʬʥʴʩʨʬ (ʭʩʰʩʮʱʺ ʥʸʨʱʠ ʸʱʥʧ ʬʹʯʢ  ʭʩʹʰʡ
 .ʸʡʲʮʤ ʬʩʢʡ  

 ʭʴʥʸʨʱʠ  ɹ ʥʠʨʱʥʠ ʺʲʩʰʮʬ ʺʹʮʹʮʥ ʭʩʹʰʡ (ʭʶʲ ʬʥʣʬʣ) ʱʩʦʥʸ ʸʡʲʮʤ ʬʩʢʡ ʺʥʠʶʮʰʤ
 ʭʩʩʣʩʺʲ ʭʩʸʡʹʬ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡʹʥ ʬʴʨʬ ʯʺʩʰ ʠʬ .ʥʦ ʤʸʨʮʬ ʺʥʣʲʥʩʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʯʤʡ  

ʹʸʣʰ ʠʬ ʯʫʬʥ ,ʭʧʸ ʺʺʩʸʫ ʥʸʡʲʹ ʭʩʹʰʬ ʺʣʲʥʩʮ ʭʴʥʸʨʱʠʺʥ ʨʬʩʴʥ ʬʡʬʥʹʮ   ʯʢʥʸʨʱʠ ʬʹ
 .ʯʢʨʱʢʥʸʴʥ  

 ʬʲ ʤʬʥʲ ʯʬʩʢʹ ʭʩʹʰʡ ʭʴʥʸʨʱʠʡ ʬʥʴʩʨʡ ʣʡʬʡ ʬʡʢʥʮ ʯʥʩʱʩʰ ʭʩʩʷ65 .ʭʩʰʹ  

  

 ʩʨʨʰʩʱ ʩʶʧʥ ʭʩʩʲʡʨ ʭʩʰʢʥʸʨʱʠ :ʩʭ .  

  

ʺʱʥʥʤ ʺʷʱʴʤ ʪʬʤʮʡ ʸʡʲʮʤ ʬʩʢʡ .ʸʶʩʩʮ ʤʹʩʠʤ ʳʥʢʹ ʯʢʥʸʨʱʠʤ ʺʥʮʫʡ ʤʬʩʴʰ ʹʩ ,ʸʡʣʤ  ʭʥʸʢʬ ʬʥʫʩ
ʡ ʭʥʧ ʥʮʫ ʭʩʰʩʮʱʺʬּפʭʩʰ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʤʬʠʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʲ ʤʬʷʮ ʭʴʥʸʨʱʠ .("ʭʥʧ ʩʬʢ") ʤʦʧʡʥ ʸʠʥʥʶʡ ,

 .ʺʱʥʥʤ ʭʴʥʸʨʱʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ .ʪʬʹ ʭʥʩʮʥʩʤ ʩʩʧʡ ʤʸʥʮʧ ʤʸʥʶʡ ʭʩʲʢʥʴ ʪʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʠ ʷʸ  
  

2 .    
   :      

  ʺʠ )ʺʩʢʸʬʠʬ ( ʬ ʥʠʤʮ ʣʧʠ ʬʫ ʭʩʡʩʫʸʮ ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ) ʤ ʳʩʲʱʡ ʭʩʮʥʹʸ6 ,"ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" .(

  ʭʲʴ ʩʠ ʪʬ ʤʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩ ʭʩʩʷ ʥʠ ,  .ʣʹ ʯʨʸʱ ʪʬ ʹʩʹ ʣʹʧ  

  ʪʬ ʤʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩ  .ʤʦʫ ʯʨʸʱ ʪʬ ʹʩʹ ʣʹʧ ʭʩʩʷ ʥʠ ,(ʭʥʩʸʨʮʥʣʰʠ) ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ ʯʨʸʱ ʯʥʢʫ ,  

  ʪʬ ʹʩ    .  

  ʪʬ ʹʩ     )ʺʩʬʠʩʸʨʮʥʣʰʠ ʤʩʦʬʴʸʴʩʤ.ʬʴʥʨʮ ʥʰʩʠʹ (  

  ʭʲʴ ʩʠ ʪʬ ʤʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩ     ,(ʺʷʷʴ)  ʯʥʢʫ ʺʷʷʴ) ʭʩʩʬʢʸʡʥ.(ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ) ʺʥʠʩʸʡ ʥʠ (ʭʩʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸ  

  ʪʬ ʹʩ    ʯʥʡʬʧʡ ʸʱʥʧ ʯʥʢʫ)C ʯʥʡʬʧʡ ,S ʥʠ , .(ʯʩʡʮʥʸʺʩʨʰʠʡ  

   ʯʥʢʫ ,ʭʩʷʸʥʲʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʩʣʩ ʬʲ ʺʮʸʢʰʤ ʤʬʧʮ ʤʰʥʸʧʠʬ ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩ    ,   .  

   ʭʲʴ ʩʠ ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩ  ʬ ʥʸʦʧ ʠʬ ʪʬʹ ʣʡʫʤ ʩʣʥʷʴʺ ʺʥʠʶʥʺʥ ʡʶʮʷʺʩ.ʯ  

  ʪʬ ʹʩ" "      .ʤʧʴʹʮʤ ʩʰʡ ʯʩʡ ʤʹʸʥʺʡ ʺʸʡʥʲʤ  

ʩʮ ʪʬʹ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤʥ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʸʺʬʠʬ ʩʷʩʱʴʤ ,ʭʴʥʸʨʱʠ ʺʬʩʨʰ ʺʲʡ ʤʰʥʹʠʸʬ ʲʩʴʥʮ ʬʩʲʬ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠʩ.ʺʩʣ  
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ʹʥʮʩʹʤ  ʬʩʧʺʤʬ ʭʠʤ ʭʩʨʩʬʧʮ ʸʹʠʫ ʯʥʡʹʧʡ ʺʧʷʬ ʹʩʹ ʭʩʰʥʫʩʱ ʥʮʲ ʠʹʥʰ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ
 .ʬʥʴʩʨʡ ʪʩʹʮʤʬ ʭʩʨʩʬʧʮʹʫ ʥʠ ,ʬʥʴʩʨʡ  

ʺʱʥʥʤʹ ʭʩʹʰʡ ʬʥʴʩʨʡ ʯʥʩʱʩʰʤ ʯʤʬʹ  ʭʠ .ʬʡʢʥʮ ʠʥʤ (ʧʥʺʩʰ ʥʠ ʺʥʬʧʹʤ ʬʹ ʬʹʫ ʡʷʲ) ʤʰʮʦ ʭʸʨ ʤʷʱʴʰ
  ʪʩʩʬʲ .ʭʩʰʥʹ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʹ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ,ʤʰʮʦ ʭʸʨ ʤʷʱʴʰ ʪʬʹ ʺʱʥʥʤ

.ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ  

 ʬʲ ʪʺʥʠ ʬʥʠʹʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʬʲ ,ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ ʹʮʺʹʤʬ (ʹʣʧʮ ʩʬʩʧʺʺ ʥʠ) ʩʬʩʧʺʺʹ ʩʰʴʬ
  ʤʩʥʹʲ ʥʦ ʤʷʩʣʡ .ʺʩʰʴʥʢ ʤʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʨʩʬʧʤʬ ʩʥʹʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .ʪʺʧʴʹʮ ʬʹʥ ʪʬʹ ʺʩʠʥʴʸʤ ʤʩʸʥʨʱʩʤʤ

 .ʪʸʥʶ ʪʫʡ ʤʩʤʩ ʭʠ ,ʺʩʮʩʰʴ ʤʷʩʣʡ ʥʠ/ʥ ʭʩʩʣʹʤ ʬʹ ʤʷʩʣʡ ʬʥʬʫʬ  

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʺʹ ʲʢʸʮ y ʨʱʠʥʭʴ ʺʥʷʩʣʡʬ ʠʴʥʸʬ ʲʩʢʤʬ ʪʩʩʬʲ ,ʺʥʩʺʸʢʹ  .(ʤʰʹʬ ʺʧʠ ʺʥʧʴʬ)
 ʺʥʷʩʣʡʡ ʥʬʬʤʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʤʡʹ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʬʲʥ ʺʥʰʥʸʺʩʤ ʬʲ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʧʧʥʹ ,ʭʴʥʸʨʱʠ.  

 .ʠʴʥʸʤ ʺʥʶʬʮʤʬ ʭʠʺʤʡ ,ʭʩʩʣʹʤ ʬʹ ʺʥʩʺʴʥʷʺ ʸʷʱ ʺʥʷʩʣʡʬ ʩʲʩʢʤ  

  

       

 ,       ʺʥʬʥʬʲ ʯʤʹ ʩʰʴʮ ,ʺʥʠʡʤ ʺʥʩʲʡʤʮ ʺʧʠ ʭʲʴ ʩʠ ʪʬ ʤʺʩʩʤ
ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʸʩʮʧʤʬ ʥʠ ʸʥʦʧʬ ʡʭʴʥʸʨʱʠ .ʯʫ ʭʠ ʺʥʸʩʣʺʡ ʺʥʩʺʴʥʷʺ ʺʥʷʩʣʡʬ ʠʴʥʸʬ ʲʩʢʤʬ ʪʩʩʬʲ ,

 :ʸʺʥʩ ʤʤʥʡʢ  

  ʭʩʰʸʩʸʹ ʭʧʸʡ  

  ʬʹ ʤʬʩʣʢʬʩʣʢ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʥʠ (ʱʩʦʥʩʸʨʮʥʣʰʠ) ʭʧʸʬ ʵʥʧʮ ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸʸʺʩ ʺ  ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ
)ʺʩʬʠʩʸʨʮʥʣʰʠ ʤʩʦʬʴʸʴʩʤ (  

  ʭʣ ʩʹʩʸʷ" ʩʠʸ) ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʣʩʸʥʥʡ) ʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺʩʣʩʸʥ( ("  

 ) ʯʢʥʸʨʱʠʬ ʹʩʢʸ ʯʨʸʱʡ ʺʥʬʧʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʬʹʮʬ, ʠ ʤʬ ʹʩʹ ʩʮʩ  ʯʤʬ ʤʩʤʹ ʠʺʡʱ ʥʠ ʺʥʧʠ ,ʠʮ
 (ʣʹ ʯʨʸʱ  

  ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ  

 ʡ ʤʲʸʴʤ ʸʩʴʹ ʬʥʣʩʢ ʯʥʢʫ ,ʣʡʫ  

  ̋ ʸʫʥʱ  

  ʤʸʮ ʩʰʡʠ  

 ʹʠʸ ʩʡʠʫ ʥʠ ʤʰʸʢʩʮ ʭʩʴʩʸʧ  

  ʺʩʰʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮʤ ʬʹ ʤʬʧʮʤ ,ʺʩʺʫʸʲʮ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦ) ʳʥʢʡ ʭʩʡʸ ʭʩʸʡʩʠ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮSLE (  

  ʤʩʱʴʬʩʴʠ  

  ʤʮʺʱʠ  

  ) ʤʲʩʮʹʤʥ ʳʥʺʤ ʸʥʲ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ ʤʬʧʮ ʺʹʸʨʤʯʦʥʠ (  

  ʯʮʥʹ ʬʹ ʣʥʠʮ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸ ʭʣʡ (ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ)  

 ʺʸʩʶʠ  .ʺʥʩʬʫ ʥʠ ʡʬ ʺʥʩʲʡ ʡʷʲ ʭʩʬʦʥʰ 

 ʺʩʺʹʸʥʺ ʥʠ ʺʹʫʸʰ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ 

   - ʰʩʠ ʭʴʥʸʨʱʠʰ ʩʲʶʮʠ ʤʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬʮ ʺʥʧʴ ʥʴʬʧ ʭʠ . -12  ʦʠʮ ʭʩʹʣʥʧʺʱʥʥʤ  

 ʤʰʥʸʧʠʤ ʥʠ ʪʬʹ ʭʠʺʠ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ50 , ʪʩʩʬʲ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩʩ ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʩʣʫʰʮʬ ʥ ʲ
ʤʩ .ʯʥʩʸʬ ʩʰʴ ʠʴʥʸʵʥʲʩʩ ʺʬʡʷʬ .  

     

 )     (  )     

( 

 ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ ʸʺʩ ʩʥʡʩʲʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʸʩʡʢʮ ʣʡʬʡ ʯʢʥʸʨʱʠ ʬʩʫʮʤ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʬʩʨʰ
.(ʩʬʠʩʸʨʮʥʣʰʠ ʯʨʸʱ) ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ ʯʨʸʱʬʥ (ʺʩʬʠʩʸʨʮʥʣʰʠ ʤʩʦʬʴʸʴʩʤ) 
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ʤʬʩʨʰ  ʬʹʯʢʨʱʢʥʸʴ  ʪʹʮʡ ʯʢʥʸʨʱʠʬ ʳʱʥʰʡ12  ʬʹ ʸʥʦʧʮ ʬʫʮ ʺʥʧʴʬ ʭʩʮʩ28   ʯʥʫʩʱʮ ʪʩʩʬʲ ʤʰʢʮ ʭʥʩ
 ʪʬ ʭʥʹʸʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .ʤʦ ʳʱʥʰʯʢʨʱʢʥʸʴ   ʺʺʩʸʫ) ʭʧʸʤ ʬʹ ʤʸʱʤ ʺʸʡʲ ʭʠ .ʭʧʸ ʯʩʩʣʲ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʣʸʴʰʡ

 ʠʬʬ ʤʧʨʡʡ ʤʦʤ ʸʶʥʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʭʠʤ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʧʧʥʹ ,(ʭʧʸʯʢʨʱʢʥʸʴ .  

 ʤʠʥʥʹʤ  

ʡ ʡʸʷʭʩʹʰ, ʥ ʭʧʸ ʯʤʬ  ʸʹʠʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠ,   ʯʧʡʥʠʩʯʨʸʱ  ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹʬʶʠ 5 ʪʥʺʮ 

1,000 ʭʩʹʰ ʲʶʥʮʮʡ,  ʯʩʡʤʬʩʢʭʩʠ 50 ʬ -65 .  

ʡ ʡʸʷʬʩʢʡ ʭʩʹʰʭʩʠ 50  ʣʲ65 , ʭʧʸ ʯʤʬʥʸʹʠ  ,ʣʡʬʡ ʯʢʥʸʨʱʠ ʬʹ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʥʬʨʥʰʯʧʡʥʠʩ 

ʯʨʸʱ ʬʹ ʺʩʸʩʸ ʭʧʸʤ ʬʶʠ 10 ʣʲ 60 ʭʩʹʰ ʮ ʪʥʺ1,000 ʸʮʥʬʫ)   ʯʩʡ5 ʬ -55  ,(ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʸʷʮ ʺʥʬʺʫ ʤʰʮʡ
.ʧʷʬʰ ʬʥʴʩʨʤʹ ʯʮʦʤ ʪʹʮʡʥ  

  

     

ʡʺʲ  ʭʴʥʸʨʱʠ ʺʬʩʨʰ ʹʣʥʧʡ ʭʲʴ ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʤʩʤʩ ʭʥʮʩʣ ʤʰʥʫʮʤ) .(ʩʺʱʥʭʲ ʺʠʦ,  ʠʬ ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʤʩʤʩ ʭʠ
 ,ʪʬʹ ʩʹʣʥʧʤ ʭʥʮʩʣʤ ʣʡʬʮ ʺʥʮʺʫʤ ʥʠ ʩʥʴʶʸʹʠ :  

 ʰ ʪʹʮ ʬ ʸʡʲʮ -6  ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʤ  

 ʬʥʴʩʨ ʩʹʣʥʧ ʤʹʩʹʮ ʸʺʥʩ ʸʧʠʬ ʬʩʧʺʤ  ʭʴʥʸʨʱʠʡ  

 ʪʹʮʰ  ʭʴʥʸʨʱʠ ʬʥʨʩʬ ʺʷʱʴʤʹ ʸʧʠʬ 

 ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ .  

   

ʪʫ ʬʲ ʺʥʲʩʡʶʮ ʺʥʩʥʣʲ ʯʢʥʸʨʱʠ ʬʹ ʡʬʥʹʮ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʬʩʨʰʹ ʥ ʯʢʨʱʢʥʸʴ, ʬʩʫʮʤ ʥʠ  

 ʣʡʬʡ ʯʢʥʸʨʱʠ ʤʸʩʡʢʮ .ʣʹʤ ʯʨʸʱʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠʤ ʯʥʫʩʱʤ ʳʱʥʰ ʬʥʴʩʨ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʥʡ ʯʮʦʤ ʪʹʮʡ ʩʥʬʺ
 ʳʱʥʰʤ ʯʥʫʩʱʤ .ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤʸʸʡʺʮ  ʪʥʺʡ3 .ʬʥʴʩʨ ʺʥʰʹ ʸʧʠʬ ʺʷʱʴʤ ʬʥʴʩʨʤ   ʩʬʰʥʮʸʥʤʤ

  ʪʹʮʩʤʬ ʩʥʹʲ ʪʠ ,ʯʮʦʤ ʭʲ ʺʧʥʴ ʳʱʥʰʤ ʯʥʫʩʱʤ ʩʴʥʬʧʤ10  ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʬʨʰ ʭʠ ʸʺʥʩ ʥʠ ʭʩʰʹ
ʮ ʸʺʥʩ ʪʹʮʡ ʩʴʥʬʧ -5 .ʭʩʰʹ 

 ʤʠʥʥʹʤ  

ʬʩʢʡ ʭʩʹʰ ʡʸʷʡʭʩʠ 50  ʣʲ54  ,ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠʹʯʧʡʥʠʩ  ʬʶʠ ʣʹ ʯʨʸʱ13  ʣʲ17  ʭʩʹʰ
 ʪʥʺʮ1,000 ʲʶʥʮʮʡ ,ʪʸʥʠʬ   ʬʹ ʤʴʥʷʺ5  .ʭʩʰʹ  

 ʬʩʢʡ ʭʩʹʰ ʡʸʷʡ50 ʪʹʮʬ ʣʡʬʡ ʯʢʥʸʨʱʠ ʬʩʫʮʤ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʬʥʨʩʬ ʺʥʬʩʧʺʮʹ ,5  ʥʩʤʩ ,ʭʩʰʹ16-17  

  ʪʥʺʮ ʭʩʸʷʮ1,000  ʸʮʥʬʫ) ʺʥʹʮʺʹʮ0  ʣʲ3  .(ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʸʷʮ  

 ʬʩʢʡ ʭʩʹʰ ʡʸʷʡ50, ʬʥʨʩʬ ʺʥʬʩʧʺʮʹ  ʤʴʥʷʺʬ ʯʢʨʱʢʥʸʴʥ ʯʢʥʸʨʱʠ ʬʩʫʮʤ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ
 ʬʹ5  ʥʩʤʩ ,ʭʩʰʹ21  ʭʩʸʷʮʪʥʺʮ 1,000  ʸʮʥʬʫ) ʺʥʹʮʺʹʮ4  ʣʲ8 .(ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʸʷʮ  

 ʡʸʷʡʩʠʬʩʢʡ ʭʩʹʰʭ 50  ʣʲ59  ʺʥʧʷʥʬ ʯʰʩʠʹʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ,27  ʪʥʺʮ1,000 ,ʲʶʥʮʮʡ 

 ʥʰʧʡʥʠʩʭʲ ʡ ʣʹ ʯʨʸʱʬʹ ʤʴʥʷʺ ʪʬʤʮ 10 .ʭʩʰʹ 

ʡ ʭʩʹʰ ʡʸʷʡʬʩʢ 50 ʹ ʪʹʮʬ ,ʣʡʬʡ ʯʢʥʸʨʱʠ ʬʹ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ ʹʮʺʹʤʬ ʺʥʬʩʧʺʮ10 

 ʥʩʤʩ ,ʭʩʰʹ34   ʭʩʸʷʮ  ʪʥʺʮ1,000  ʸʮʥʬʫ) ʺʥʹʮʺʹʮ7 .(ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʸʷʮ  

 ʬʩʢʡ ʭʩʹʰ ʡʸʷʡ50 ʹ ʡʬʥʹʮ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ ʹʮʺʹʤʬ ʺʥʬʩʧʺʮ ʬʹʯʢʥʸʨʱʠ ʥ  ,ʯʢʨʱʢʥʸʴ
 ʪʹʮʬ10  ʥʩʤʩ ,ʭʩʰʹ48  ʭʩʸʷʮʪʥʺʮ 1,000  ʸʮʥʬʫ) ʺʥʹʮʺʹʮ21 .(ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʸʷʮ  

  

    .         

  y ʥʲʡ ʺʥʮʥʢ  

  ʮʨʴʡ ʭʩʩʥʰʩʹʤ  

  ʭʩʹʥʢ ʤʬʥʫʩ ʺʠʹ  ʥʠ ʺʥʠʸʬʹʩʢʸʤʬ .  

  ʩʲʣʩʩʺʹ ʡʥʹʧ ,ʤʩʴʸʢʥʮʮʤ ʺʷʩʣʡ ʺʸʢʱʮʡ .ʪʬ ʥʲʩʶʩ ʭʠ ʤʩʴʸʢʥʮʮ ʺʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬ ʵʬʮʥʮ ,ʳʱʥʰʡ
 ʯʥʥʩʫʮ ,ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ ʺʹʮʺʹʮ ʺʠʹ ,ʳʥʷʩʹʤ ʺʠ ʭʩʲʶʡʮʹ ʩʠʥʴʸʤ ʺʥʥʶʤ/ʺʥʧʠʤ ʺʠ
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ʩ .ʤʩʴʸʢʥʮʮʤ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʪʫʡʥ ,ʣʹʤ ʺʥʴʩʴʶ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʤʬʥʬʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺʹ ʩ  ʩʫ ʯʫʺ
 ʸʺʠʺ ʠʬ ʤʩʴʸʢʥʮʮʤʤ ʬʫ ʺʠ ʭʥʷʮʡ ʭʩʹʥʢ ʥʡ  ʺʥʴʩʴʶ  .ʤʤʥʡʢ ʣʹʤ  

  

    

 ʯʨʸʱ ʤʬʧʹʤʸʩʣʰ ʠʥʤʤʡʸʤ , ʣʹʤ ʯʨʸʱʮ ʸʩʣʰ ʸʺʥʩ.   ʥʠ ʣʡʬʡ ʯʢʥʸʨʱʠʡ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ ʹʥʮʩʹʤ
 ʯʢʥʸʨʱʠʡ ʡʬʥʹʮ ʬʥʴʩʨʡʥʩʬʲʬ ʸʥʹʷ ,ʯʢʨʱʢʥʸʴʩʤʬʷ ʤ  ʯʥʫʩʱʡ ʯʨʸʱʬ ʤ.ʤʬʧʹ   ʤʰʺʹʮ ʤʬʧʹʤ ʯʨʸʱʬ ʯʥʫʩʱʤ

 .ʬʩʢʤ ʭʲ  

ʮʢʥʣʬʤ, ʬʩʢʡ ʭʩʹʰ ʡʸʷʡʭʩʠ 50  ʣʲ54, ,ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠʹ ʫ -2  ʭʩʹʰ ʪʥʺʮ2,000  ʥʰʧʡʥʠʩ
 ʭʲ ʯʨʸʱʤʬʧʹʤ  ʬʹ ʤʴʥʷʺ ʪʬʤʮʡ5 .ʭʩʰʹ   

 ʭʩʹʰ ʡʸʷʡ ́ ʺʥʬʨʥʰ ʪʹʮʡ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ5 ʥʩʤʩ ,ʭʩʰʹ   ʪʸʲʡ3  ʬʫʬ ʭʩʸʷʮ2,000   ʸʮʥʬʫ) ʺʥʹʮʺʹʮ
 ʪʸʲʡ ʤʸʷʮ ʣʧʠ.(ʳʱʥʰ  

          

)       (  

 ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʸʶʥʥʩʤ ʬʹ    ʩʴ ʪʸʲʡ ʤʥʡʢ1.3 ʣʲ 3  ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ ʺʥʹʮʺʹʮ ʡʸʷʡ
 ,ʥʡ ʺʥʹʮʺʹʮ ʯʰʩʠʹ ʥʬʠ ʡʸʷʡ ʸʹʠʮ ʡʣʧʥʩʮ ʰʹʤ ʪʬʤʮʡʤ  h ʥʹʠʸʤʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʹ .  

 ʭʣ ʩʹʩʸʷʭʩʬʥʬʲ  ʭʠʥ ,ʭʩʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬʷʸʭʣ ʹʩ  ʠʥʤ ,ʺʥʠʩʸʬ ʲʰ ʬʥʬʲ ʡʠʫ ʭʥʸʢʬʭʩ  ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʤʦʧʡʯʥʴʬʩʲ  

 .ʺʥʥʮ ʳʠʥ  

ʸʩʡʱ  ʸʺʥʩ ʩʧʺʴʺʹ ʬʫʫ ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʠʹʺʸʢʡʺʮ  ʣʧʠ ʭʠʥʭʩʡʶʮʤʮ ʭʩʠʡʤ ʪʩʩʡʢʬ ʳʷʺ .  ʩʧʥʥʣ
 ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ:ʭʠ  

  ʺʫʬʬ ʺʬʢʥʱʮ ʪʰʩʠ ʪʹʮʡ ʯʮʦʡʸ ʬʹʡ ʧʥʺʩʰ ,ʩʺʥʲʮʹʮ ʤʲʩʶʴ  ʳʩʲʱ ʭʢ ʩʠʸ) ʤʬʧʮ ʥʠ3 " ʭʠ  ʪʩʩʬʲ
ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ"(  

 ʪʬ ʹʩ  ʸʥʮʧ ʬʷʹʮ ʳʣʥʲ)ʣʣʮ  ʳʥʢ ʺʱʮ <30 /ʢ"ʷʸʨʮ2(  

 ʩʤʹʬʫ ʭʣ ʺʹʩʸʷ ʺʩʩʲʡ ʪʬ ʹʩʠ   ʺʹʸʥʣʤʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬ ʤʴʥʸʺʡ ʧʥʥʨ ʪʥʸʠ ʬʥʴʩʨ  

 ʬʣʧʠ ʸʧʠ ʸʡʩʠʡ ʥʠ ʤʠʩʸʡ ,ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʤʩʤ ʭʩʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮ ʩʰʡʮ  

 ) ʺʩʺʫʸʲʮ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦ ʪʬ ʹʩSLE(  

 .ʯʨʸʱ ʪʬ ʹʩ  

  ʩʠʸ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʬ ʳʩʲʱ4 ʭʴʥʸʨʱʠ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʤ" ʩʰʴʥ ʮʩʣʩ  ."ʠʴʥʸʬ  

 ʤʠʥʥʹʤ  

 ʺʥʰʰʥʡʺʤʮ ʡʤ ʺʥʰʹʡ ʭʩʹʰ -50 ʯʤʩʩʧʬ ,ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠʹ , ʪʬʤʮʡ  ʬʹ ʤʴʥʷʺ5 ʬ ,ʭʩʰʹ -4 

 ʣʲ7 ʮ -1,000  ,ʲʶʥʮʮʡ ʸʶʥʥʩʤʬ ʩʥʴʶ .ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ  

ʤ ʺʥʰʹʡ ʭʩʹʰ ʡʸʷʡ -50  ,ʯʤʩʩʧʬ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʥʬʨʥʰʤʩʴʥʬʧ  ʡʥʬʩʹ ʬʩʫʮʤʯʢʥʸʨʱʠ ʬʹ  ʥʯʢʨʱʢʥʸʴ   ʪʸʥʠʬ
 ʬʹ ʤʴʥʷʺ5  ,ʭʩʰʹʥʩʤʩ 9  ʣʲ12  ʭʩʸʷʮ ʬʫʬ 1,000  ʸʮʥʬʫ) ʺʥʹʮʺʹʮ5 .(ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʸʷʮ  

ʤ ʺʥʰʹʡ ʭʩʹʰ ʡʸʷʡ -50  ʯʤʩʩʧʬ  ʥʸʡʲʹʸʱʤ ʺʥ ʭʧʸ ʤʯʢʥʸʨʱʠ ʬʹ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʥʬʨʥʰ  ʣʡʬʡ   ʪʹʮʡ
ʮ ʤʬʲʮʬ -5  ,ʭʩʰʹʥʩʤʩ 5  ʣʲ8  ʭʩʸʷʮ ʬʫʬ1,000 ʹʮʺʹʮʺʥ .(ʣʧʠ ʳʱʥʰ ʤʸʷʮ ʸʮʥʬʫ)  

 (  )    

 ʯʩʠ ʬʫ.ʡʬ ʳʷʺʤ ʲʰʮʩ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʹ ʪʫʬ ʺʥʣʲ  

ʬ ʬʲʮ ʭʩʹʰʬ ʬʩʢ60  ʬʹ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤʯʢʥʸʨʱʠ  ʥʯʢʨʱʢʥʸʴ  ʺʥʸʩʡʱ ʹʩ ʨʲʮʤʤʥʡʢ ʸʺʥʩ  

 ʺʮʥʲʬ ʡʬ ʺʬʧʮ ʧʺʴʬʬʠʥ  .ʥʤʹʬʫ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠʹ  

 ʥʸʡʲʹ ʭʩʹʰ ʡʸʷʡʺʸʱʤ ʣʡʬʡ ʯʢʥʸʨʱʠ ʬʹ ʬʥʴʩʨ ʺʥʬʨʥʰʥ ʭʧʸ ʡʬ ʺʬʧʮ ʧʺʴʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʯʩʠ .  
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 ʯʥʫʩʱʤʬ ʩʴ ʤʥʡʢ ʵʡʹ1.5 ʭʩʹʰʡ ʡʥʸʩʷʡ  ʤ ʺʮʥʲʬ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ ʺʥʹʮʺʹʮʥʬʠ  .ʺʥʹʮʺʹʮ ʯʰʩʠʹ
  ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ ʹʥʮʩʹ ʡʷʲ ʵʡʹ ʬʹ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʸʷʮʤ ʸʴʱʮʤʬʥʲ  .ʬʩʢʤ ʭʲ  

 ʤʠʥʥʹʤ  

ʺʥʰʰʥʡʺʤʮ ʡʤ ʺʥʰʹʡ ʭʩʹʰ -50  ,ʯʤʩʩʧʬ ,ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠʹ8 ʮ -1,000 ʲʶʥʮʮʡ,  ʺʥʩʥʴʶ
ʬʺʥʷʬ ʡ  ʵʡʹʪʸʥʠʬ ʤʴʥʷʺ   ʬʹ5  .ʭʩʰʹ  

ʤ ʺʥʰʹʡ ʭʩʹʰ ʡʸʷʡ -50 ,ʯʤʩʩʧʬ ʹ ʺʥʬʨʥʰ ʥʩʤʩ ,ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ11  ʭʩʸʷʮʬʫʡ 1,000  ʺʥʹʮʺʹʮ
ʪʸʥʠʬ 5  ʸʮʥʬʫ) ʭʩʰʹ3 .(ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʸʷʮ  

  

    

 ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʲʰʥʮ ʥʰʩʠ  ʹʩ .ʯʥʸʫʩʦ ʯʣʡʥʠʺʥʩʠʸ  ʯʥʫʩʱʬʬʹ ʸʡʢʥʮ  ʯʥʸʫʩʦ ʯʣʡʥʠ ʡ ʭʩʹʰʹ ʺʥʬʩʧʺʮ ʬʥʴʩʨ
ʩʬʰʥʮʸʥʤ  ʬʩʢ ʸʧʠʬ ʩʴʥʬʧ65 . ʩʧʧʥʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲʵʥʲʩʩ ʺʬʡʷʬ .  

    

  ʥʦ ʤʴʥʸʺʹ ʯʥʥʩʫʮ ,ʭʴʥʸʨʱʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʤʣʡʲʮʤ ʺʥʥʶʬ ʥʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ,ʭʣ ʺʷʩʣʡʬ ʤʷʥʷʦ ʺʠ ʭʠ
.ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʩʥʹʲ  

    

 ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʩʬʡʮ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʺʠ ʭʠ .ʺʰʹʲʮ   ʸʩʹʫʺʡ ʹʥʮʩʹ ʺʲʡ ʯʹʲʬ ʩʷʩʱʴʺʹ ʵʬʮʥʮ
 ʯʥʢʫ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤʭʴʥʸʨʱʠ ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬ ʺʬʢʥʱʮ ʪʰʩʠ ʭʠ .ʺʠʥ  ʬʩʢ ʬʲʮ35  .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʭʩʰʹ  

  

     

,        ,         ,    

   .      

 ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺʬʹ ʤʲʴʹʤʤ ʺʠ ʹʡʹʬ  .ʭʴʥʸʨʱʠʤʸʡʣ ʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲʬ  ʮʩʣʬʥ ʭʢʩʸʧ .ʩʡʢʬ ʬʧ ʸʥʮʠʤ 

ʤ ʺʥʴʥʸʺ:ʺʥʠʡʤ  

 ʬ ʺʥʴʥʸʺ  ,ʬʠʨʩʡʸʠʡʥʰʴ ʯʥʢʫ)ʯʩʴʦʠʮʠʡʸʠʷʥ ʯʩʠʥʨʩʰʴ (  

 ʬ ʺʥʴʥʸʺ (ʯʩʨʥʡʠʴʩʸ ,ʯʩʶʩʴʮʠʴʩʸ ʯʥʢʫ)  

 ʬ ʺʥʴʥʸʺ HIV ʴʠ ,ʯʩʴʠʸʩʡʰ ʯʥʢʫ) ʠ(ʸʩʡʠʰʩʴʬʰʥ ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ ,ʦʰʸʩʡ 

 ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ ʧʮʶʤ ʺʠ   )St. John's Wort / (ʸʸʥʧʮ ʲʸʴ  

ʬ ʺʥʴʥʸʺʳʩʢʰ   ʱʩʨʩʨʴʤC  )HCV  ʬʹʮʬ) (ʡʬʥʹʮ ʬʥʴʩʨ   ʬʹʡʮʥʠʩʱʨ ʡ/ʸʩʴʠ ʥʠ ʭʲ ʸʩʡʰʥʨʩʸ/ʸʩʡʸʴʨʩʸʩʬʡ  

ʸʩʡʥʡʱʣ ʬʥʴʩʨ ʭʢ ʥʮʫ ʬʢ ʭʲʷʸʴʡʱʨʰʸʡʩʴ/ʸʩʡ ʤʩʩʬʲʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ (ʸʩ ʩʣʥʷʴʺ ʬʹ ʭʣʤ ʺʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ
ʣʡʫʤ   ʣʡʫʤ ʭʩʦʰʠʡ ʤʩʩʬʲ)ALT ʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰʡ (ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʩʲʶʮʠʩ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʯʥʩʸ ʬʩʫʮʤ
ʺʠʩʬʩʫʮ ʭʴʥʸʨʱʠ .ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʤ  ʬʥʩʣʸʨʱʠʭʥʷʮʡ ʺʠ ʩʱʠʬʩʰʬʥʩʣʸʨ ʲʥʣʩ ʠʬ .ʤʬʲ ʭʠʩ  ʣʡʫʤ ʭʩʦʰʠʡ ʤʩALT  

 ʹʥʮʩʹʡ ʺʥʸʷʬ ʤʬʥʫʩʭʴʥʸʨʱʠʡ  ʱʩʨʩʨʴʤʡ ʡʬʥʹʮʤ ʬʥʴʩʨʤ ʭʲC .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ .  

  

     

 ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʸʹʴʠʭʲ ʠʬʬ ʥʠ ʯʥʦʮ  ʤʩʺʹʥ.    

    

ʭʴʥʸʨʱʠ   ʭʩʹʰʡ ʷʸʥ ʪʠ ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮʡ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʤ ,ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸʤʬ ʺʱʰʫʰ ʭʠ .ʸʡʲʮʤ ʬʩʢ
 .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶʥ ʭʴʥʸʨʱʠ  

     

ʤ ʭʴʥʸʨʱʠʬ ʯʩʠʹ.ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʺʬʥʫʩʤ ʬʲ ʺʥʲʥʣʩ ʺʥʲʴ  
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 ʭʴʥʸʨʱʠ1 ʥ ʢ"ʮ - 2  ʢ"ʮʬʩʫʮ ʺʥʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ ʦʥʨʷʬʩʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ . - ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ
 .ʭʴʥʸʨʱʠ ʩʬʨʩʺʹ ʩʰʴʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ  

 ʭʴʥʸʨʱʠ2  ʢ"ʮʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ -1  ) ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ23 ʬ (ʢ"ʮʬʡʨʩʤʩ ."ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ" ʤʹʲʮʬ ʠʩʤ ʸʮʥʬʫ ,  

3 .  ? 

  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʤʴʥʸʺʡʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ  ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ
 ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡʤʴʥʸʺʡ .  

ʥʲʡʷʩʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ ʩʣʩ ʬʲ ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ.  

  

:ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ  

    , .      ʬʫ ʺʠ ʩʮʩʩʱʺʹ ʸʧʠʬ28  ʺʥʩʬʡʨʤʡʹ ʤʦʩʸʠ ʩʬʩʧʺʤ ,

ʤʦʩʸʠ  ʤʹʣʧʡ ʩʫʩʹʮʤʥ.ʤʷʱʴʤ ʠʬʬ ʬʥʴʩʨ   

 ʺʸʡʲ ʭʠ ʺʸʱʤ ʺʬʨʥʰ ʪʰʩʠʥ ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʯʩʠ ʭʠ ʥʠ ʭʧʸʩʸʩʹʫʺ   ʤʬʥʫʩ ʺʠ ,ʭʩʸʧʠ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ
.ʪʬ ʧʥʰʹ ʭʥʩ ʬʫʡ ʬʥʴʩʨ ʬʩʧʺʤʬ  

 ʥʩʹʫʲ ʣʲ ʺʬʨʰ ʭʠʬʹ ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʩʹʫʺ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʬʠʹ ,ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʥʠ  ʧʷʥʸʤ ʺʠ   ʪʩʩʬʲ ʩʺʮ
 .ʭʴʥʸʨʱʠ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ  

 ʩʠʸ ,ʹʣʥʧʤ ʩʮʩʡ ʺʰʮʥʱʮʤ ʤʦʩʸʠʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ"ʺʹʮʺʹʮʬ ʺʥʩʧʰʤ"   ʯʥʬʲʤ ʳʥʱʡ
ʫʸʶʬʺʩʰ.  

 

 ʠʴʥʸʤʳʩʣʲʩ    ʺʠ ʪʬ ʭʥʹʸʬ ʪʥʮʰʤ ʯʥʰʩʮʤ ʪʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʸʺʥʩʡʸʹʴʠʤ ʬʫʫ ʤʸʶʷ ʤʴʥʷʺʬ .
 ʩʶʲʩʩʺʤ ʥʠ ʩʣʮ ʤʷʦʧ ʥʦʤ ʤʰʮʤʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲʤʰʩʠ ʷʩʴʱʮ  ʤʷʦʧʪʸʥʡʲ .  

    . 

 ʺʸʡʲ ʭʠʺʸʱʤ  ʳʱʥʰʡ ʪʬ ʭʥʹʸʩ ʠʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ,ʭʧʸʯʢʨʱʢʥʸʴ  ʡʶʮ ʪʬ ʤʩʤ ʭʠ ʠʬʠ ,(ʳʱʥʰ ʩʹʰ ʯʥʮʸʥʤ)

ʭʹʡ ) ʱʩʦʥʩʸʨʮʥʣʰʠʭʩʸʥʦʠʬ ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ ʤʠʩʶʩ .(ʭʧʸʬ ʵʥʧʮ  

 ʭʠʩʤʩʥ  ʭʥʮʩʣ ʪʬʩʮʥʠʺʴ   ʪʬʤʮʡ ʣʥʧʩʩʡ ,ʪʺʥʠ ʢʩʠʣʤʬ ʪʩʸʶ ʥʰʩʠ ʸʡʣʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ,ʺʥʮʺʫʤ ʥʠ
 ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʤ) ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ ʭʢ ʩʠʸʳʩʲʱ 2 " ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ

ʯʨʸʱʥ ʩʴʥʬʧ"  ," ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ ʸʺʩ ʩʥʡʩʲ ʤʩʦʬʴʸʴʩʤ) (ʺʩʬʠʩʸʨʮʥʣʰʠ ʯʨʸʱʥ ʬʹʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ 
ʩʬʠʩʸʨʮʥʣʰʠ ʯʨʸʱ)(" .(  

 
ʩʶʧ/ʤʹʩʺʫ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠʩ.ʺʶʬʮʥʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʬʥʲʴ ʯʫʬ ,ʤ  

  

        

ʰʮ .ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʧʧʥʹ ,ʬʥʨʩʬ ʪʩʩʬʲʹ ʩʴʫʮ ʭʴʥʸʨʱʠ ʸʺʥʩ ʺʬʨʰ ʭʠʸʺʩ ʺ   ʤʬʥʬʲ ʭʴʥʸʨʱʠ ʬʹ
 ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʩʧʡʬ  ʥʠ.ʺʥʠʷʤ  ʭʠ ʺʥʲʨʡ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡʩʰʴ ʮ ʩ ʣʩ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ

 ʠʩʡʤʥ ʩ.ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʺʠ  

       

 ʭʠʺʧʫʹ ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʤ  ʪʬʤʮʡ ʤʺʥʠ ʩʧʷ ,ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʪʬʹ12   .ʺʥʠʡʤ ʺʥʲʹʤʮ ʸʺʥʩ ʥʴʬʧ ʭʠ -12 

 ʺʶʮʧʤʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʩʢʬʣ ,ʺʥʲʹ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʩʬʨʩʺ ʬʠ .ʠʡʤ ʭʥʩʡ ʬʩʢʸʫ ʡʥʹ ʩʬʩʧʺʤʥ
ʬʡʨʩʩʤ  .ʤʧʫʹʰʹʺʶʮʧʤ ʬʥʬʲ ʤʰʮʤ ʡʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʩ ʭʥʮʩʣʬ ʺʥʸʩʮʥʠʺʴ   ʯʩʩʣʲ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʺʥʮʺʫʤʬʥ

.ʭʧʸ  

ʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩʩʣʩ ʬ  ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ .ʠʴʥʸʤ
  .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ  
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,ʭʴʥʸʨʱʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʩʶʸʺ ʭʠ  ʬʹ ʺʥʲʴʹʤʤ ʺʠ ʸʩʡʱʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʤʬʩʧʺ ʩʧʧʥʹ
ʠ ʧʧʥʹʩʥ ʬʥʴʩʨ ʺʷʱʴʤʩ.ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʥʸʹʴʠ ʬʲ ʪʺ  

      

 ,ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʺʣʮʥʲ ʺʠ ʭʠʩʸʴʱ  .ʭʴʥʸʨʱʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʧʺʰʮʬʩ ʯʫʺʩʪʩʩʬʲ ʤʩʤʩʹ    ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ
ʫ ʭʴʥʸʨʱʠ -4  ʣʲ6  ʳʩʲʱ ʩʠʸ) ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʺʧʴʤʬ ʧʥʺʩʰʤ ʩʰʴʬ ʺʥʲʥʡʹ2 ,"  ʭʣ ʩʹʩʸʷ

ʣʩʸʥʥʡ ) ʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺʩʣʩʸʥ"(  ʩʺʮ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʬʠʹ .(ʩʬʫʥʺ  .ʭʴʥʸʨʱʠ ʬʥʨʩʬ ʡʥʹ ʬʩʧʺʤʬ  

  

  !               .

    .    

        ,     .  

  

4 .   

ʭʴʥʸʨʱʠʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ  ʠʸʷʮʬ ʩʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʺʥʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸʩ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʩʬʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ   

 ʤʠʥʥʹʤʡ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰ ʡʸʷʡ ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʧʩʫʹʡ ʥʧʥʥʣ ʺʥʠʡʤ ʺʥʬʧʮʤ
 ʯʰʩʠʹ ʭʩʹʰʬʺʥʬʨʥʰ :ʤʦ ʬʥʴʩʨ 

  ʣʹ ʯʨʸʱ  

  ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ ʯʨʸʱ ʥʠ ʢʩʸʧ ʬʥʣʩʢʤʩʦʬʴʸʴʩʤ) ʣʰʠ ʯʨʸʱ ʥʠʥʭʩʩʬʠʩʸʨʮ(  

  ʯʨʸʱ ʤʬʧʹʤ  

  ʭʣ ʩʹʩʸʷʩʣʩʸʥʥʡ ʤ ʭʩʩʬʢʸ ʥʠʤ ʺʥʠʩʸ ʳʩʧʱʺ) ʩʷʩʷʴ(ʩʣʩʸʥ  

 ʡʬ ʺʬʧʮ  

  ɻ ʡʹ  

 ʬ ʺʥʸʩʡʱ  ʬʩʢ ʸʧʠʬ ʩʴʥʬʧʤ ʩʬʰʥʮʸʥʤʤ ʬʥʴʩʨʡ ʭʩʬʩʧʺʮ ʭʠ ʯʥʸʫʩʦ ʯʣʡʥʠ65  

 ,ʤʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ ʩʠʸ ʳʩʲʱ2.  

         

ʺʧʠʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʬʩʨʰ ʩʣʫ ʪʥʺ ʭʠ ʺʥʲʴʥʺʤʮ ʺʥʠʡʤ :  

 ʳʩʲʱʡ ʥʰʩʥʶʹ ʤʬʠʮ ʥʤʹʬʫ ʡʶʮ 2 "     "  

  ,(ʺʡʤʶ) ʯʩʲʡ ʯʡʬʤ ʸʥʦʠʤ ʬʹ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʭʩʩʥʹʲ ʤʬʠ  ʺʥʩʤʬʮʩʱ ʭʩʰ ʣʡʫ ʺʬʧʮʬ 

   ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʺʥʧʴʰʺʤʷ ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʤ ʥʠ/ʥ ʩʹʥ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡʺʬʸʧ (ʺʩʸʥʲ ʺʧʸʴʺ), ʣʧʩ  ʩʹʥʷ ʭʲ
 ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʲ ʣʩʲʤʬ ʭʩʬʥʫʩʤ ʤʮʩʹʰʡ  

  ʤʩʩʬʲʺʸʫʩʰ  ʭʩʰʩʮʱʺ) ʭʣʤ ʵʧʬʡʭʤ ʭʩʩʸʹʴʠ  (ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʹʠʸ ʡʠʫ  

   ʤʰʸʢʩʮ ʩʩʥʮʣ ʹʠʸ ʩʡʠʫʬ ʭʩʲʩʴʥʮʤʤʰʥʹʠʸ  

 ʤʬ ʺʱʰʫʰ ʭʠʩ ʯʥʩʸ  

  ʯʥʢʫ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʭʩʰʮʩʱʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ  

–  ʺʥʧʩʴʰʺʥʩʮʥʮʣʠʥ ʤʡʩʠʫʮ   ʭʩʩʬʢʸʤ ʬʹ  

– ʤʦʧʡ ʩʮʥʠʺʴ ʡʠʫ  

–  .ʤʮʩʹʰʡ ʩʹʥʷ  

ʩʠʸ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ  ʳʩʲʱ2 ) ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ" ʳʩʧʱʺʷʴʩʷ ʩʩʣʩʸʥ "(  

/    ʤʧʩʫʹ ʠʬ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ)– ʲʩʴʥʮʤ   ʬʶʠ ʣʲ1  ʬʫʮ 100 ʺʥʹʮʺʹʮ(ʹ ʳʠ .  ʸʡʥʣʮ
  ʲʥʸʩʠʡʥʰʩʠʹ   ʺʥʹʩʢʸ  ,ʧʩʫʹʤʩʢʸʬʠ/ʸʺʩ ʲʩʴʥʤʬ ʤʬʥʬʲ/ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ . ʬʥʬʫʬ ʭʩʩʥʹʲ ʤʩʢʸʬʠ

ʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʡʺʬʸʧ :ʭʩʠ (ʺʩʸʥʲ ʺʧʸʴʺ) ,ʺʥʧʩʴʰ ,ʣʸʢ , ʩʩʹʷ  ʯʥʸʥʥʩʧ) ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ,ʤʮʩʹʰ
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 ʸʹʠ ,ʤʲʦʤ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ʺʹʢʸʤ ,(ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʸʥʲʤ ʬʹ ʺʥʸʩʸʷʥʭʩʬʥʬʲ ʤʡʥʢʺ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ  

ʺʩʨʷʬʩʴʰʠ/ ʭʠ .ʭʬʤʮ ʲʩʴʥ ,ʭʩʸʫʦʰʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠ       

.  

   ʬʶʠ ʺʥʲʩʴʥʮ) ʣʲ 1 ʬʫʮ 10  (ʺʥʹʮʺʹʮ  

  ʯʥʠʫʩʣ  

  ́ ʠʸ ʡʠʫ  

 (ʤʡʩʷ) ʯʨʡ ʡʠʫ  

  ʤʬʩʧʡ  

 ʭʩʩʬʢʸʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ  

  ʭʩʩʣʹʤ ʬʹ ʤʬʣʢʤ ʥʠ ʭʩʩʣʹʡ ʺʥʹʩʢʸ ,ʭʩʩʣʹʡ ʡʠʫ  

 ) ʺʷʶʡʺʸʩʶʠ (ʭʩʬʦʥʰ  

  .ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ  

      ʬʶʠ ʺʥʲʩʴʥʮ) ʣʲ1  ʬʫʮ 100  (ʺʥʹʮʺʹʮ  

  ́ ʥʡʩʹʡ ʭʩ ʤʩʩʠʸ  

  (ʩʣʩʸʥ ʳʩʧʱʺ) ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ  

  ʺʡʸʶ  

   ʤʠʷʤ  

 ʺʥʧʩʴʰ  ʥʠʭʩʦʢ  

  ʤʸʮ ʩʰʡʠ  

 ʺʣʴʸʱ) ʺʬʸʧ ʥʠ ʣʸʢʺʩʸʥʲ ʺʧʸʴʺ ,.(  

       ʬʶʠ ʺʥʲʩʴʥʮ) ʣʲ1  ʬʫʮ10,000 ʹʮʺʹʮ ʥʺ(  

  *ʢʩʸʧ ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʮʩʣ  

  y ʡʲʡʮ ʤʸʥʮʧ ,ʤʰʸʢʩʮ  

  ɻ ʡʹ  

 (ʯʥʹʩʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ) ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ  

  ʤʩʱʴʬʩʴʠ  

  ʭʩʩʥʰʩʹʡ ʩʰʩʮʤ ʳʧʣ  

  ʭʥʤʩʦʷʩʺʸʰʡ   ʤʩʩʸʨʴ ʩʣʩ ʬʲ ʭʸʢʰʤ  

  ʤʮʺʱʠ ʬʹ ʺʥʸʣʸʣʩʤ  

 ʺʸʥʧʸʧʱ  

  ʬʥʹʬʹ  

   ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ  

  ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʩʩʬʲ  

ʭʧʸ ʭʲ ʤʹʩʠʬ ʤʮʹʸʰ ʤʴʥʸʺʤ ʭʠ*  

 ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ  ʥʧʥʥʣʡʭʩʸʧʠ ʭʩʩʴʥʬʧ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʭʩʬʥʴʩʨ:  

 ʬʧʮʤ  ʬʹ ʤʸʮʤ ʱʩʫ  

 ʺʥʲʸʴʤ  ̋ ʥʰʥʹ ʸʥʲʡ :  

–  ʸʥʲʤ ʲʡʶʡ ʩʥʰʩʹʡʣʧʥʩʮ    ʸʠʥʥʶʡ ʥʠ ʭʩʰʴʡʸʫʥʮʤ  ʭʹʡʤ ʩʮʺʫ" ʩ (ʤʮʦʠʥʬʫ) "ʯʥʩʸ  

– ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʩʸʹʷ ʡʠʥʫʺʥ ʮʣʮʣʠʥʺʥ ) ʤʮʺʩʸʠʥʣʥʰʱʭʥ(    

–  ʭʲ ʤʧʩʸʴ ʭʣʥʠ ʥʠ ʭʩʲʢʰʡʸʥʶʺ ʧʥʬ -) ʤʸʨʮ ʤʮʸʥʴʩʨʬʥʮ ʤʮʺʩʸʠ.(  

    ,             

 ,       .  
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ʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷ
 "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ )www.health.gov.il(  ʤʰʴʮʤ

ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ,   ʥʠʩʣʩ ʬʲ   :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ
https://sideeffects.health.gov.il .  

  

5 .   ?   

 ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʩʲʰʮ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ ʬʹ
 ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʩʮʸʢʺ.ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ   ʯʩʠ

) ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ(exp. date   ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ  ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ
.ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ  

   

 ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ ʯʱʧʠʬ ʹʩ ʺʧʺʮ ʬ25°C . ʯʩʠʬʯʱʧʠ .ʸʸʷʮʡ  

ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ ʤʴʹʠʬ  .ʺʩʺʩʡʤʤ ʺʠ ʩʬʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸ ʯʰʩʠʹ
ʹʥʮʩʹʡ ʣʥʲ  . ʤʰʢʤʡ ʥʲʩʩʱʩ ʤʬʠ ʭʩʲʶʮʠ .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ  

  

6 .    

 ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ ʡʩʫʸʮʤ ʬʲ ʳʱʥʰ: 

 1  ":  

lactose monohydrate, maize starch, hydroxypropylcellulose, talc, magnesium 

stearate 

 :ʬʩʫʮ ʺʥʩʬʡʨʤ ʩʥʴʩʶ 

hypromellose, talc, titanium dioxide (E171), propylene glycol and red iron oxide 

(E172). 

 

 2  ":  

lactose monohydrate, maize starch, hydroxypropylcellulose, talc, magnesium 

stearate 

 :ʬʩʫʮ ʺʥʩʬʡʨʤ ʩʥʴʩʶ  

hypromellose, talc, titanium dioxide (E171), macrogol 400 and  indigo carmine (E132) 

 

      :  
  

 1  : "  
ʤʺʥʩʬʡʨ ʤʺʥʴʥʶʮ ʥ ʺʥʬʥʢʲ ,ʺʥʮʥʣʠ ʯʤʺʥʬʲʡ ʸʨʥʷ ʬʹ 6 ʮ"ʮ .ʬʲ ʺʥʩʬʡʨʤ ʹʩ ʤʲʡʨʤ   ʣʶ ʩʡʢ ʬʲ

ʣʧʠ."NOVO 282"   

 2  : "  

ʤʺʥʩʬʡʨ ʤʺʥʴʥʶʮ  ʯʤ ̋ ʥʬʥʧʫʥ ʺʥʬʥʢʲ ,ʺʥʬʲʡ ʸʨʥʷ ʬʹ 6 ʮ"ʮ .ʬʲ ʺʥʩʬʡʨʤ ʹʩ  ʤʲʡʨʤ  ʣʶ ʩʡʢ ʬʲ
ʣʧʠ."NOVO 280"  

:ʤʦʩʸʠʤ ʬʣʥʢ  28 ʤʦʩʸʠʡ ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ.    
  

    : 
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ʮ"ʲʡ ʷʱʩʣʸʥʰ ʥʡʥʰ , ʲʣʩ ʸʩʺʲ 'ʧʸ1, ʸʴʫ - ʠʡʱ4464301 .   

  :    
,.ʱʠ.ʩʩʠ ʷʱʩʣʸʥʰ ʥʡʥʰ ʩʩʷ.ʩʣ ,ʤʬʠ ʥʡʥʰ -2880  ,ʣʸʥʥʱʢʡʷʸʮʰʣ. 

 
 ʪʸʲʰ y ʡʮʶʣʡ 2023  ̋ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ.  

  
 :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ  

  
  ʭʴʥʸʨʱʠ1  ʢ"ʮ :117-54-29845  

 ʸʨʱʠʥ ʭʴ2   :ʢ"ʮ060-75-27769  

 

 ʺʥʩʧʰʤ ʹʮʺʹʮʬʺ: 

      

1.      
ʩʡʡʥʱ ʺʠ ʺʩʷʱʩʣʤ  ̋ ʩʮʩʰʴʤ ʺʠ ʯʥʥʫʬ ʺʰʮ ʬʲ ʭʥʩʤ ʲʥʡʹʡ ʬʥʮ ʺʩʰʥʹʬ ʷʩʨʱʬʴʤ ʤʰʨʷʤ.  

    

2.        
ʩʸʡʹ ʺʠ ʺʩʰʥʹʬ ʷʩʨʱʬʴʤ ʩʠʩʶʥʤʥ ʤʶʥʧʤ ʺʠ ʩʬʡʨʤʩʤ ʤʰʥʹʠʸʤ.  

  
  

3.       
ʭʥʩʡ ʮʬʹʥʺʸʧ ʩʦʩʦʤ ʺʠ ʤʢʥʧʤ  ʤʴʥʷʹʤ ʭʲ ʯʥʥʩʫ ʯʥʲʹʤ ʧʥʥʸʮ ʣʧʠ ʯʥʥʩʫʡ ʵʧʤ .ʩʠʩʶʥʤ ʤʶʥʧʤ  ̋ ʠ 

ʩʬʡʨʤʤʩ ʤʠʡʤ. ʩʸʫʦ ʬʥʨʩʬ ʷʸ ʩʬʡʨʩʤ ʺʧʠ ʭʲʴ ʭʥʩʡ. 
ʯʺʩʰ ʦʩʦʤל ʺʠ ʤʢʥʧʤ ʤפʥʷʹʤ ʷʸ ʸʧʠל ʺʠʶʥʤ לʡʨʤʤʩʩ ʧʺפʤʮ.  

  



 

Estrofem IL PIL Dec23-Notification-V1  
Page 16 of 11 

  
 

 


