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  1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 
  یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط 

  

®إل لیكویفیلم-إم-إف
  

  للعینین  مُستعلق 
  

  الفعالةالمادة 
 w/v 0.1% fluorometholone فلورومیثولون

   
معلومات مھمة عن قسمٍ من  " ، البند 2انظر الفصل :  الموادّ غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة في المستحضَر

  ".معلومات إضافیّة"  6والفصل " مركّبات الدواء
  

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن   .اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل أن تستعمل الدواء
  .  إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة، فراجع الطبیب أو الصیدلي. الدّواء

لأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین  لا تعطِھ للآخرین؛  .من أجلك/وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضك 
  .حالتھم الطبیة/ومرضھم حالتك الطبیة/مرضك

  .مُعَدّ للأطفال دون سن عامینھذا الدواء غیر 
  

    لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟  . 1
   .العین في لتھابالالعلاج معدّ إل -إم-إف

  . یداتئكورتیكوستیرو: المجموعة العلاجیة
  

 قبل استعمال الدواء  . 2
  لا یجوز استعمال الدواء إذا: 

  لأحد المركّبات الأخرى التي یحتویھا الدواء   أو فلورومیثولونالفعالة للمادة  )لدیك حساسیّة(كنت حساسا
 ").معلومات إضافیّة"  - 6انظر الفصل (

 كنت تعاني من تلوث جرثومي، فیروسي أو فطري في العین . 
  

  
  تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء

  . إل-إم-إفعمال أو الصیدلي قبل است الطبیبتحدث إلى 
  . واحد، إلا إذا أوصى الطبیب أو طبیب العیون بذلك أسبوعإل لأكثر من -إم-یمُنع استعمال إف

، الذي یمكن أن یؤدي  )ضغط داخلي في العین( قد یؤدي الاستعمال المتواصل إلى ارتفاع الضغط داخل العین 
تأخر  ، وفي أحیان نادرة إلى ضرر في عصب البصر، قلة وضوح الرؤیة، كاتاراكت،)چلوكوما(إلى الزرق 

  .سوف یقاس الضغط داخل العین بانتظام .في شفاء الجروح أو تطور عدوى في العین
، یجب  )herpes simplex(مرض الھربس البسیط ضد إذا كنت تتعالج أو قد تلقیت علاجا في الماضي 

   .إل فقط تحت مراقبة مكثفّة من قبل الطبیب-إم-استعمال إف
  . إلى انتشار العدوىیمكن أن یؤدي استعمال القنینة من قبِل أكثر من شخص واحد 

  . طبیب إذا كنت تشعر بعدم وضوح في الرؤیة أو اضطرابات رؤیة أخرىالاتصل ب
  

  الأطفال 
    وما دون ذلك.  سنتین بعمرلم تثُبت سلامة ونجاعة الاستعمال لدى الأطفال 

  
  بین الأدویة ردود فعل/تفاعلات

دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِ  بإذا كنتَ تتناول أو تناولتَ مؤخرًا أدویة أخرى، بما فیھا أدویة 
  خاصة إذا كنت تتناول: .الطبیب أو الصیدلي بذلك

إذا كنت تستعمل ھذه الأدویة  ة العلاجمراقبفي طبیب الإل، وقد یرغب -إم-بعض الأدویة تأثیرات إفتزید قد 
]:  HIVفیروس  [ الإنساني بما في ذلك أدویة لعلاج عدوى تحدث نتیجة فیروس نقص المناعة المكتسبة(

  . )كوبیسیستات، ریتوناڤیر



FML APL DEC 23 CL Arabic 

   . إل-إم-إف دقائق قبل تقطیر 5إذا كنت تستعمل قطرات عینین إضافیة، یجب الانتظار على الأقل 
  

  الحمل والإرضاع
أو مرضعة، تعتقدین أنك قد تكونین   إذا كنتِ حاملاً  استشیري الطبیب أو الصیدلي قبل استعمال ھذا الدواء،

    .حاملاً أو تخططین للحمل
  

  الماكینات السیاقة واستعمال 
قبل السیاقة أو   تشوّشال دث ذلك، یجب الانتظار حتى اختفاءإذا ح .مؤقت في الرؤیة تشوّشإل -إم-قد یسُبب إف

یجب  -بالنسبة للأطفال . تشغیل الماكینات أو المشاركة في أیة فعالیة یمكن أن تعُرضك أنت أو الآخرین للخطر
  .تحذیرھم من ركوب الدراجة الھوائیة أو اللعب بالقرب من الشارع وما شابھ

  
   معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء

  
  إل على كلورید البنزالكونیوم  -إم-یحتوي إف
  .ملغ كلورید البنزالكونیوم 0.046 ملل من الدواء على 1یحتوي كل 

علیك إزالة العدسات اللاصقة قبل  . قد تمتص العدسات اللاصقة اللینة كلورید البنزالكونیوم وھو قد یغیّر لونھا
  .دقیقة منذ انتھاء استعمال الدواء 15یمكن إعادتھا إلى العین بعد مرور . استعمال ھذا الدواء

  
أو اضطرابات في القرنیة   ینالعین بكلورید البنزالكونیوم إلى تھیج العین، لا سیما إذا كان لدیك جفاف قد یؤدي 

(الطبقة الشفافة في الجھة الأمامیة من العین). إذا شعرت بشعور شاذ، لسع أو ألم في العین بعد استعمال الدواء، 
  استشر طبیبك. 

  
  إل على فوسفات -إم-یحتوي إف
  .ملغ من الفوسفات 1.91 ملل من الدواء على 1یحتوي كل 

قد   ،)القرنیة(من ضرر شدید في الطبقة الشفافة الموجودة في مقدمة العین  كنت تعاني إذاا، في حالات نادرة جدً 
  . تطور بقع عكرة على القرنیة نتیجة لتراكم الكالسیوم أثناء العلاج یسبب الفوسفات

  
  

  كیف تستعمل الدواء؟  . 3
علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا  .تعلیمات الطبیب حسبیجب استعمال الدواء دائما 

  .یحُدّدھما الطبیب فقطالجرعة وطریقة العلاج . فیما یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج بالدواء
مرات في الیوم أو في   4-2 إل في كل عین تحتاج للعلاج-إم-قطرتین من إفأو الجرعة المتبعة عادة ھي قطرة 

الطبیب  الساعة الأولى من العلاج، قد یوصیك 48-24خلال الـ  . أوقات متقاربة أكثر إذا أوصى الطبیب بذلك
  .  ساعة واحدةبتقطیر قطرتین بفواصل زمنیة ذات 

 
  .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا

  . لا یجوز لك التوقف عن العلاج في وقت أبكر من اللزوم
  ! یمُنع الابتلاع

  .ھذا الدواء مُعدّ للاستخدام في العینین فقط
  

  تعلیمات الاستعمال
  .الاستعمال الأوّللا یجوز استعمال القنیّنة إذا كان الختم على عنق القنیّنة مكسورًا قبل 

  .اغسل یدیك قبل فتح القنینة. یجب خض القنینة قبل الاستعمال 
  

  : استعمل قطرات العینین على النحو التالي
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  .أمِل رأسك نحو الخلف وانظر باتجاه السقف. 1
  .اسحب برفق الجفن السفلي نحو الأسفل، حتى تكوّن جیب صغیر. 2
  . العین لداخل اقلب القنیّنة واضغط علیھا بلطف لتحریر قطرة حتى قطرتین . 3
  .ثانیة 30عینیك لمدة   وأغمضحرر الجفن الأسفل . 4
  .في العین الثانیة، إذا كانت ھي أیضا بحاجة إلى علاج 4حتى  2یجب تكرار الخطوات . 5

  . إذا لم تدخل القطرةُ العینَ، فجرّب مرّة أخرى
  

طرف  بأن  ص ، یجب الحرالعینین من العدوى ومنع التسّبب بضرر في العین اتقطرمن أجل الحفاظ على 
  .  آخر ءعین أو أي شيالیلامس لا القنینة 

یجب تجفیف فائض السائل عن الخد بمندیل . یجب إرجاع الغطاء وإغلاق القنینة جیدا مباشرة بعد الاستعمال
   .ورقّي نظیف

  
   طریق الخطأ، جرعة أعلىإذا تناولت عن 

إذا  . إل مما ھو مطلوب، من المتوقع ألاّ یحصل لك أي ضرر-إم-إذا استعملت كمیة أكبر من قطرات إف
یجب تقطیر  . العینین، یجب غسل العینین بالماء النظیف/استعملت أكثر من اللازم من القطرات في العین

  . الجرعة التالیة في وقتھا المعتاد
  

  إل-إم- إذا شربت عن طریق الخطأ إف
سوائل  علیھ أن یشرب. ، على الأرجح ألاّ یلحق بھ أي ضرر إل -إم-إذا شرب شخص ما عن طریق الخطأ إف

  . لتخفیف التركیز
  

  إذا نسیت استعمال الدواء 
خُذ  . التالیةإل فورا حین تذكرك ذلك، إلا إذا اقترب تقریبا موعد الجرعة -إم -إذا نسیت جرعة، استعمل إف

  .لا یجوز لك تناول جرعة مضاعفة تعویضا عن الجرعة المنسیة. الجرعة التالیة في الوقت الاعتیادي
 .یجب المداومة على العلاج تبعا لتوصیة الطبیب

 
  إذا توقفت عن تناول الدواء

  . إل كما ینبغي، یجب استعمالھ وفق توصیات الطبیب أو الصیدلي-إم-من أجل أن یعمل إف
  

تتناول  في كلّ مرّة تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیّة  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام
  . ضع النظّارات الطبیة إذا كنت بحاجة إلیھا .فیھا دواء

    .إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ 
  

  الجانبیة الأعراض  . 4
  

لا تفزع عند قراءة قائمة   .إل أعراضًا جانبیّة لدى قسم من المستعملین-إم-كجمیع الأدویة، قد یسُببّ استعمال إف
  . فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا .الأعراض الجانبیّة

  . موصوفمعروف أن الأعراض الجانبیة التالیة قد تظھر إلا أن شیوعھا یمكن أن یتغیر كما ھو 
  

أو المستشفى، إذا كنت تشعر بصعوبات في الابتلاع أو التنفس، تورم الشفتین،  ، الصیدليّ ا إلى الطبیبتوجھ فورً 
  . الوجھ، الحنجرة أو اللسان نظرا لأن ھذا قد یشیر إلى رد فعل تحسّسي خطیر

  .إن شیوع رد الفعل التحسسي غیر معروف
  

  أعراض جانبیة تؤثر في العین 
  : 010من بین مستعملین  1-10  تظھر لدىأعراض  )common( أعراض جانبیة شائعة

  زیادة الضغط داخل العین 
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  أعراض جانبیّة نسبة شیوعھا غیر معروفة (أعراض جانبیّة لم یتمّ تحدید تواترھا بعد): 

  أو كاملفقدان الوضوح في عدسة العین، والذي یكون مصحوبا بفقدان الرؤیة بشكل جزئي (كاتاراكت (  

 تھیّج العین  

 التھاب في العین  

 في العین احمرار  

 في العین  وخز  

  ألم في العین  

 شعور بوجود جسم غریب في العین  

  صعوبة في الرؤیة بوضوح  

 الجفن أو العین تورم  

 جفن/الجفنینتدلي ال  

  إفراز من العین  

 توسع البؤبؤ المبالغ فیھ  

 إنتاج دموع متزاید   

  العینعلى سطح ) تقرحات(تقرح  

 تجویفات صغیرة في سطح العین  

  عیوب في مجال الرؤیة  

  تشمل حالات عدوى جرثومیة، فطریة وفیروسیة(عدوى ثانویة حالات (  

 تشوّش الرؤیة  
  

  أعراض جانبیة تؤثر في الجسم 
  : أعراض جانبیّة نسبة شیوعھا غیر معروفة (أعراض جانبیّة لم یتمّ تحدید تواترھا بعد)

  ). فرط الحساسیة(طفح جلدي، حاسة ذوق غیر عادیة، رد فعل تحسسي 
   

  أعراض جانبیّة أخرى تمّ التبلیغ عنھا عند استعمال قطرات للعینین تحتوي على الفوسفات 
عالجَین الذین یعانون من ضرر شدید في الطبقة الشفافة الموجودة في الجھة  تفي حالات نادرة جدا، بعض الم

  . ، تطورت لدیھم بقع عكرة على القرنیة نتیجة لتراكم الكالسیوم أثناء العلاج)القرنیة(الأمامیة من العین 
  

إذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في 
  . النشرة، علیك استشارة الطبیب

  
  التبلیغ عن أعراض جانبیة

الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب  " یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط  
الدوائي الصحّة  " العلاج  وزارة  موقع  من  الرئیسیة  الصفحة  في  الموجود   ،)www.health.gov.il  (  الذي

  :یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى الرابط
https://sideeffects.health.gov.il 

  

  كیف یخُزّن الدواء؟  . 5
  

یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة  ! تجنبّ التسمّم
 .لا تسُبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب .أو الأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم/الأولاد و

  
تاریخ انتھاء   . والملصقة  الظاھر على الكرتونة) exp. date(یمُنَع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة 

 . الصلاحیة ھو الیوم الأخیر من ذات الشھر المُشار إلیھ 
  

 شروط التخزین 
 .یمُنع التجمید. C 25°تحتیجب التخزین 

  

https://sideeffects.health.gov.il/
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لمساعدتك على تذكر ذلك، سجل تاریخ فتح القنینة . یوما على فتحھا 28یمُنع استعمال ھذه القنینة بعد مرور 
 .على الكرتونة

   
 .القنینة محكمة الإغلاق لمنع حدوث عدوىھذه احتفظ ب

  
علیك التخلص من  اسأل الصیدلي كیف  .یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلّة المھملات البیتیة

  . تساعد ھذه التدابیر في الحفاظ على البیئة. الأدویة التي لا تستعملھا
  

  معلومات إضافیّة  . 6
  : الفعاّل، یحتوي الدواء أیضًا على  ركبإضافة إلى الم

Polyvinyl alcohol, sodium chloride, sodium phosphate dibasic heptahydrate, 
edetate disodium, sodium phosphate monobasic monohydrate, polysorbate 
80, benzalkonium chloride, sodium hydroxide (for pH adjustment), and 
purified water. 

 : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة
  .ملل من المستعلق 5تحتوي القنینة على   .مُستعلق أبیض في قنینة بلاستیكیة مع قطارة وغطاء لولبي

  
  .إیرلندا ،مقاطعة مایو ویستپورت، طریق كاسلبار، ألیرچان فارماسوتیكالس إیرلندا،: المنتج

  
  ، ھود ھشارون، إسرائیل. 4أبڤي بیوفارما م.ض.، شارع ھحارش : وعنوانھ صاحب التسجیل

  
  وفقًا لإرشادات وزارة الصحة.  2023 كانون الأولتم تحریرھا في 

  
  . 24101-55-042 :تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحةرقم 

 
على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا    .لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر

  .الجنسین
   

  


