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 ΔϟدΎϳصϟ΍ Δنظم΃ ϖϓϭ ΔكϠϬمستϠϟ Γنشر)Ε΍1986  -) مستحض˴ر 

    ϳس˵˷ϟ΍ ϕϭد΍ϭء ϭ ϖϓϭصΔϔ طبϘϓ Ώϳط

ϡ˶ϓϭڤϭن   
 Δ˷ϳϠص مط΍رϗ΃  

  

ΔϟΎ˷όϔϟ΍ د΍ϭمϟ΍:   

  

ϰϠϋ ء΍حمرϟ΍ ص΍رϗلأ΍ ϱϭتحت:  
ϳمϳϫ شكل ϰϠϋ لϭϳد΍إسترϳϬ Ε΍1در ώϠم  

ϰϠϋ ءΎضϳبϟ΍ ص΍رϗلأ΍ ϱϭتحت: 
ϳمϳϫ شكل ϰϠϋ لϭϳد΍إسترϳϬ Ε΍1در ώϠم  
 ΕΎتϳس΃ نϭرϳستϳثϳرϭنϭ1  ώϠم  

The red film coated tablets contain: 
estradiol as hemihydrate 1 mg 
The white film coated tablets contain: 
estradiol as hemihydrate 1 mg and 
norethisterone acetate 1 mg 
 

 ϲϓ ΔϳγΎγΣϟ΍ ΕΎببγ˵مϭ ΔϟΎ˷όϔϟ΍ έϳϏ د΍ϭمϟ΍έ˴ضΣتγمϟ΍ : بندϟ΍ ϱέنظ΍2 " ء΍ϭدϟ΍ ΕΎكبέمن م ϡγϗ نϋ ΔمϬم ΕΎمϭϠόبند "مϟ΍ϭ ،6 "ΔϳϓΎض· ΕΎمϭϠόم ."  
   .ϟ΍ ϲنشرΓ بتمόن˷ حتϰ نϳΎϬتϭ ΎϬذϗ ϙϟبل ϟ΍بدء بΎستόمΎل ϟ΍د΍ϭء ئϗ΍ر

  .ϟ΍طبϟ΍ ϭ΃ Ώϳصϳدϲϟ˷ ·ذ΍ كΎنϟ ΕدΔϠ΋γ΃ ϙ˶ϳ ·ضΔϳϓΎ، تϰϟ· ϲϬΟ˷ϭ  . تΣتϫ ϱϭذϟ΍ ϩنشϰϠϋ Γέ مϭϠόمΕΎ مϋ ΓίΟϭن ϟ΍د˷΍ϭء
 ˶ϙΟϼόϟ ء΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ ϑ˶صϭ˵ . ϡϬتϟΎΣϭ Δ˷ϳΣصϟ΍ ϙ˶تϟΎΣ نϳب ϪبΎتش ϙϟ ΍بد ϭϟ ϰتΣ ،ϡϫέ˷ضϳ دϗ Ϫ˷نϷ ن؛ϳέΧ϶ϟ Ϫϳ˶طόت ϻ  .  

  

 ϋ΃ ϡ˴ϟد˷ ϫذϟ΍ ΍د˷΍ϭء؟ .1
  

  : نϡ˶ϓϭׅϭ مόد˷ 

  نγ دόء بΎγنϟ΍ ϯدϟ نϳچϭέتγ· نϭمέϫ ϯϭتγض مΎϔΧن΍ نϋ ΔΟتΎنϟ΍ ض΍έϋϷ΍ ϑϳϔΧتϟس΄ϳϟ΍ ملΎك ϡΣέ نϬϳدϟ ϲت΍ϭϠϟ΍. 

  ϡΎظόϟ΍ ΔشΎشϫ ϊمنϟ)osteoporosis( Γ˷دόم ϯέΧ΃ Δϳϭن ب΄دϬتΟϟΎόمكن مϳ ϻϭ ،بلϘتγمϟ΍ ϲϓ έϭγكϠϟ لΎϋ έطΧϟ ΕΎضέόمϟ΍ س΄ϳϟ΍ نγ دόء بΎγنϟ΍ ϯدϟ ،
ϑدϬϟ΍ ΍ذϬϟ . 

 
 . Ύϋمϫ65 ΎنΧ ϙΎبΓέ مΣدϭدϭΣ Γل ϟ Νϼόϟ΍دϯ نΎγء تίϭΎΟن γن 

 
 ΔϳΟϼόϟ΍ ΔϋϭمΟمϟ΍: έتمγمϟ΍ لΎمόتγϼϟ ن΍έضΣتγن، مϳچϭتγچϭέپϭ نϳچϭέتγ·.  

  
΃شγ˵ϳ6   έϬتόمل نϟ ϡ˶ϓϭׅϭدϟ΍ ϯنΎγء بόد ΍نتΎϬء ϟ΍دϟ΍ Γέϭش΍ϭϠϟ΍ ،ΔϳέϬتϲ مضϰ . مγتمϭ έمدمΧ΅ϳ ،Ξذ كل ϡϭϳ دϭن تHRT (ϑϗϭ( نέϫ Νϼϋ ϭϫ ϡ˶ϓϭׅϭمϭنϲ بدϳل 

  . ϗϷ΍ ϰϠϋل ΍ ϰϠϋنϘطϟ΍ ωΎدϟ΍ Γέϭشϋϻ΍ ΔϳέϬتΎϳدϟ ΓέϳΧϷ΍ ΔϳدϬϳن
  

 ϰϠϋ ϡ˶ϓϭׅϭن ϱϭتΣϳ نϳچϭέتγ· ،نϳنϭمέϫ)لϭϳد΍έتγ· (نϳتچγچϭέپϭ  ) έϭنϳ ΕΎتϳγ΃ نϭέϳتγϳث .( ϱذϟ΍ لϭϳد΍έتγϹΎب Ϫϳشب ϡ˶ϓϭׅϭن ϲϓ لϭϳد΍έتγϹ΍ت ϪΟمبنتΎ ϳ ض
ϲόϳن طبϳچϭέتγΈك ϑ˷مصن ϭϫϭ ،ءΎγنϟ΍ .نϳتچγچϭέپ ϭϫ ΕΎتϳγ΃ نϭέϳتγϳثϳέϭن ،ϲϋΎصطن΍ ϡΎϫ ϲϓΎض· ϱϭنث΃ نϭمέϫ ،نϭέϳتγچϭέبϟΎب Ϫϳمل بشكل شبόϳ  . 

 

  ϗبل ΍ستόمΎل ϟ΍د΍ϭء .2
  

΍ء إذ΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ زϭΟϳ ϻ :  

  ϙ˶ϳدϟ ΕنΎكΔ˷ϳسΎحس )ΔϳΟέ΃ ( ء΍ϭدϟ΍ ΎϬϳϠϋ ϱϭتΣϳ ϲتϟ΍ Δ˷ϳϓΎضϹ΍ ΕΎك˷بέمϟ΍ من ϱ˷Ϸ ϭ΃ ΔϟΎόϔϟ΍ ˷د΍ϭمϠϟ) بندϟ΍ ϱέنظ΍6 "ΔϳϓΎض· ΕΎمϭϠόم .(" 

  ˶ϙϳدϟ نΎك  ˶ϙϳدϟ ن΃ نϳتظن Ε˶كن ΍ذ· ϭ΃ ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϭ΃ ،نϵ΍ ϱثدϟ΍ نΎسرط . 

  ˶ϙϳدϟ نΎك  ˶ϙϳدϟ ن΃ نϳتظن Ε˶كن ΍ذ· ϭ΃ ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϭ΃ ،نϵ΍  ϡرحϟ΍ ΔنΎن بطΎسرط ϭ΃ ϱ΃ نϳچϭέتγϹ΍ ϰϠϋ تمدόϳ έΧن آΎطέγ . 

  ϙ˶ϳدϟ نΎكΏسبϟ΍ لϭϬΟم ϲϠبϬم ϑϳنز.   

  ن منϳنΎόت Ε˶كن ϡرحϟ΍ ΔنΎبط Ξ˷رط تنسϓ)endometrial hyperplasia (Ξ˴ϟΎόمϟ΍ έϳϏ. 

   ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳنΎϋ ϭ΃ نϳنΎόت Ε˶د كنϳرϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ من)thrombosis(ϼمث ،   ϲϓنϳϗΎγϟ΍ )ϟ΍ έΎثΧ˵ ϱدϳέϭϟ΍ ϟ΍ϖϳمό( نϳت΋έϟ΍ ϲϓ ϭ΃ ،   
)ϱϭ΋έ ϡΎنصم΍ .( 

  ن منϳنΎόت Ε˶كن ϡدϟ΍ ثرΧت ϲϓ Ώ΍ضطر΍)ن : مثلϳتϭέص پϘنC نϳتϭέپ ،S نϳمبϭέثϟ΍ دΎمض ϭ΃ .( 

  ن، مثلϳϳ΍έشϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍έثΧ نϋ ΞتΎض نέم ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϭ΃ نϵ΍ ϙ˶ϳدϟ نΎك،ΔϳϏΎدم Δسكت ،ΔϳبϠϗ Δبϭن  ϭ΃Δϳصدر Δذبح . 

  ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϭ΃ نϵ΍ ϙ˶ϳدϟ نΎكبدكϟ΍ ϲϓ مرضϡϳϠγϟ΍ Ύϫ΍ϭتγم ϰϟ· ϙ˶ϳدϟ كبدϟ΍ ء΍د΃ ΕΎصϭΣϓ Ξ΋Ύد نتόت ϡϟϭ ، . 
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  ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ϰϋتد ΓدرΎن ϡد ΔϠمشك"Δϳرϳϓبر"، ΔϠ΋Ύόϟ΍ لΧ΍د Ύϳث΍έϭ لϘتنت ϲتϟ΍  . 
  

ϻΎΣ Ώϳطبϟ΍ ϱέϳتشγ΍ϭ ΍έϭϓ ϪϟϭΎن تنϋ ϲϔϗϭت ،ϡ˶ϓϭׅϭل نϭΎء تنΎثن΃ ϰϟϭϷ΍ ΓέمϠϟ ϩϼϋ΃ Γέϭمذكϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ نϳمن ب ΔϟΎΣ Δϳ΃ ΕέϬظ ΍ذ·  .  

  
 Ε΍رϳتحذ Δ˷صΎΧ ΔϘ˷Ϡόل متΎمόستΎء ب΍ϭ˷دϟ΍  

  
  ϲ˷طبϟ΍ ΦϳرΎتϟ΍ Δϳنϳتϭرϟ΍ ΕΎصϭحϔϟ΍ϭ  

ΔόبΎمت ϭ΃ Ϫبدء بϟ΍ ΏΟϳ ΍ذ· Ύمϳϓ έ΍έϗ ذΎΧت΍ ندϋ نΎبγΣϟΎب ΎϫذΧ΃ ΏΟϳ έطΎΧم ϰϠϋ لϳبدϟ΍ ϲنϭمέϬϟ΍ Νϼόϟ΍ لΎمόتγ΍ ϱϭنطϳ ϪϟϭΎتن  .  
 Γέ˷مبك Γέتϓ ϲϓ نϬϳدϟ ΔϳέϬشϟ΍ Γέϭدϟ΍ ΕόطϘن΍ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟ΍ Νϼϋ لϭΣ Δبγمكتϟ΍ ΔبέΟتϟ΍ ن· ) ΔϳΣ΍έΟ ΔϳϠمϋ ϭ΃ نϳضϳمبϟ΍ شلϓ ΔΟϳنت ( ϲϫΓدϭدΣم .  ΕόطϘن΍ ΍ذ·

  .  ΃ ϰΟέϳن تتΣدثϲ مϟ΍ ϊطبϟ΍. Ώϳدϟ΍ Γέϭشϟ ΔϳέϬدϓ ϲϓ ϙ˶ϳتΓέ مبك˷ϗ ،Γέد تΧتϟ΍ ϑϠمΎΧطϟ΍ έكΎمنγ΍ ϲϓ ΔتόمΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل
. ϗد ϟ΍ έέϘϳطبΏϳ ·نΣϓ ίΎΟص γΟمΎنέϫ ΎΟϼϋ .ϲمϭنΎϳ بدϟ΍ ϙ˶ϟ΄γϳ ϑϭγ ،ϼϳطبϋ Ώϳن تϟ΍ ϙ˶ΧϳέΎطبϭ ϲتϠ΋Ύϋ ΦϳέΎتϳ ( ˶ϙن من Οدϳدϋ ϭ΃΋ندمΎ تبد( ϗ΋ ϲبل ΃ن تبد

ϭ ϙϳϳص ثدΣϓ ϰϠϋ ϲنΎمγΟϟ΍ صΣϔϟ΍ شتملϳ دϗ/ ،ϲϠΧ΍ص دΣϓ ϭ΃ΏγΣ ΔΟΎΣϟ΍ .  
ϫ ϲϓذϭΣϔϟ΍ ϩصΕΎ، تΣدثϲ مϟ΍ ϊطبϋ Ώϳن ϓ΃ضΕΎϳϠ ). مγϟ΍ ϲϓ ΓέنϗϷ΍ ϰϠϋ Δل(ϲ بتنϭΎل نϟ΍ ΓέΎϳί ϙ˶ϳϠϋ ،ϡ˶ϓϭׅϭطب΍έΟϹ Ώϳء ϭΣϓصϭέ ΕΎتϳن΋  Δϳبόد ΃ن تبد

ϡ˶ϓϭׅϭبن Νϼόϟ΍ ΔϠص΍ϭم έطΎΧمϭ.   
Ώϳطبϟ΍ ΕΎϳصϭت ϖϓϭ ،نϳϳثدϠϟ Δϳنϳتϭέ ΢γم ΕΎصϭΣϓ ء΍έΟϹ ϲϬΟϭت .  

  
،ϡ˶ϓϭڤϭبن Νϼόϟ΍ بلϗ  ˶ϓϭׅϭبن Νϼόϟ΍ لϼΧ ϡϗΎϔتت ϭ΃ ΔϳنΎد ثϭόد تϗ كلΎمشϟ΍ ϩذϫ نϷ ،ΔϳϟΎتϟ΍ كلΎمشϟ΍ من ΔϠمشك Δϳ΃ من ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳنΎϋ ΍ذ· ϙ˶بϳطب ϱέبΧ΃ϡ . ΍ذ·

έكث΃ ΔبέΎϘمت Ε΍έتϓ ϲϓ Ώϳطبϟ΍ ΓέΎϳί ϙ˶ϳϠϋ ،ϙ˶ϳϠϋ ϖنطبϳ ϙϟن ذΎك: 

  ϡΣέϟ΍ ϲϓ ΔϳϠضϋ ϡ΍έϭ΃ 

 ϡΣέϟ΍ ΝέΎΧ ϡΣέϟ΍ ΔنΎبط ϭنم )endometriosis ( من ϲطب ΦϳέΎت ϙ˶ϳدϟ نΎك ΍ذ· ϭ΃ ϟ΍ Ξγ˷تن ϲϓ ضέϔمϟ΍ϡΣέϟ΍ ΔنΎبط )endometrial hyperplasia ( 

 έطΧ  ΔبΎصϺϟ دϳ΍ίبمت Δϳϭدم Ε΍έثΧ ) بندϟ΍ ϱέنظ΍ " دϳέϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍έثΧ]ΔطϠΟ ϳέΎثΧ˵Δ Δϳدϳέϭ.("[ 

  نϳچϭέتγϺϟ سΎγΣϟ΍ نΎطέγϟΎب ΔبΎصϺϟ دϳ΍ίمت έطΧ ) ϼمثϱثدϟ΍ نΎطέγب ϙ˶دتΟ ϭ΃ ،ϙ˶تΧ΃ ،ϙ˶دتϟ΍ϭ Εضέل مΎΣ ϲϓ ( 

  ϊϔتέم ϡط دϐض 

  كبدϟ΍ ϲϓ Ώ΍έضط΍،  دϳمΣ ϡέϭ مثل 

  ϱέ͉كγϟ΍ ء΍د 

  Γέ΍έمϟ΍ ϲϓ ϰصΣ 

  ΓدΎΣ ω΍صد ΕϻΎΣ ϭ΃ ΔϘϳϘش 

   ϡγΟϟ΍ ϲϓ Γέϳء كثΎضϋ΃ ϲϓ έث΅ϳ ΔϋΎمنϟ΍ ίΎϬΟ ϲϓ ضέم) ،ΔϳίΎϬΟ ΔϳمΎمΣ Δب΋ذSLE ( 

  ωέصϟ΍ ء΍د 

  ϭبέϟ΍ 

  ϊمγϟ΍ϭ ذنϷ΍ ΔϠطب ϲϓ έث΅ϳ ضέم)otosclerosis ( 

  ϡدϟ΍ ϲϓ ΕΎϳنϫدϟ΍ من ΍ًدΟ ϊϔتέم ϯϭتγم) Ε΍دϳέϳγϳϠچϳέتϟ΍ ( 

  ϰϠكϟ΍ ϭ΃ ΏϠϘϟ΍ ϲϓ كلΎمش ΔΟϳل نت΋΍ϭγϟ΍ سΎتبΣ΍ 

  ϑΎبشكل ك Δϳϗέدϟ΍ Γدϐϟ΍ نϭمέϫ ΝΎنت· ϲϓ ϙ˶ϳدϟ Δϳϗέدϟ΍ Γدϐϟ΍ ΎϬϳϓ ΢Οتن ϻ ΔϟΎΣ)Δϳϗέدϟ΍ Γدϐϟ΍ έϭصϗ(Δϳϗέدϟ΍ ΓدϐϠϟ ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϳϘϠتت Ε˶كنϭ ،  ΔϟΎΣ 

  έϳطΧϟ΍ ϡέϭتϟ΍ من Γέέمتك ΕϻΎΣ Ώبγت Δϳث΍έϭ)hereditary angioedema( ϲتΣ΍έ ،ϪΟϭϟ΍ ،نϳدϳϟ΍ ϲϓ ϊϳέγ ϡέϭمن ت ΕϻΎΣ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ· ϭ΃ ،
 ϭϟ΍ذمϟ΍ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ ΔمكتγبΔ) ( Ϭϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϭ΃ضمϲ) ΍نγد΍د ϟ΍مϟ΍ ϙϟΎγتنϟ΍ ،)Δϳγϔشϔتϳن، ϳόϟ΍نϳن، ΎγϠϟ΍ن، Σϟ΍نϘϟ΍ ΓέΟدمϳن

  ίϭكتϼϟ ΔϳγΎγΣ 
  

 ˶ϙϫΎنتب΍ ΕϔϠمل ، نΣϟ΍ ϊمنϟ ΔϠϳγϭ سϳϟ ϡ˶ϓϭׅϭل من . نϗ΃ ϰمض ΍ل من   12·ذϗ΃ ϙ˶έمϋ نΎك ΍ذ· ϭ΃ ،ΓέϳΧϷ΍ ΔϳέϬشϟ΍ ϙ˶تέϭد ϰϠϋ ΍έϬن   50شϳόتϳ ل΍ί Ύم Ύبمέ ،ΎمΎϋ
ϊمنϟ ΔϳϓΎض· ΔϠϳγϭ لΎمόتγ΍ ϙ˶ϳϠϋ  ملΣϟ΍ .ΓέΎتشγ΍ ϰϠϋ لϭصΣϠϟ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭت .  

  
    Ϭϟ΍ Νϼόϟ΍رمϭنϟ΍ ϲبدϳل ϟ΍ϭسرطΎن 

  
 ϡرحϟ΍ ΔنΎبط Ξ˷رط تنسϓ)endometrial hyperplasia ( ϡرحϟ΍ ΔنΎن بطΎسرطϭ)endometrial cancer (  

 ϡΣέϟ΍ ΔنΎبط Ξγ˷ط تنέϓ έطΧ د منϳίϳ طϘϓ نϳچϭέتγ· ϰϠϋ ϱϭتΣϳ لϳبد ϲنϭمέϫ Νϼϋ لΎمόتγ΍ ن·)endometrial hyperplasia ( ϡΣέϟ΍ ΔنΎن بطΎطέγϭ
)endometrial cancer(.    

 ϙ˶ϳمΣϳϲϓΎضϹ΍ έطΧϟ΍ ΍ذϫ من ϡ˶ϓϭׅϭن ϲϓ دϭΟϭمϟ΍ نϳتچγچϭέپϟ΍.  
  

 ΔنέΎϘم  
 ϯدϟ ϯدϟ ،ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϟϭΎتنϳ ϻϭ ،ϡΣέ نϬϳدϟ ل΍ί Ύم ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟ΍5  نϳء من بΎγن  1,000نϫέΎمϋ΃ ،دلόمϟΎب Γ΃έم΍50  ϰتΣϭ65   ϡتϳγ ،ΎمΎϋ

ϡΣέϟ΍ ΔنΎن بطΎطέγ صϳΧتش.  
 ΍مΓ΃έ من بϳن Σ60تϰ  10دϬϳن γϳϭ ،ϡΣέتόمϠن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϼϳ من γϹ΍تϭέچϳن Ϙϓط، من بϳن  ΍ίϳل Ύϋ ϟمΣϭ65 ϻϭ ،Ύتϟ΍50  ϰنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 

 .Νϼόϟ΍ تنϭΎل ، όϳϭتمد ذϭ ΔϋέΟϟ΍ ϰϠϋ ϙϟمدΔϟΎΣ(Γ ·ضΣ55  ΔϳϓΎتϱ΃5  ϰ بϳن ( ΍مϳγ Γ΃έتϡ تشϳΧص έγطΎن بطΎنϟ ϡΣέϟ΍ ΔدϬϳن  1,000
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 ϊϗϭر متϳϏ ϑϳنز  
έϬشϟ΍ ϲϓ Γέم ϑϳίن ϙ˶ϳدϟ دثΣϳγ ) ϻ΍ ϑϳίن ϰϋدϳΏΎΣγن (ϡ˶ϓϭׅϭل نϭΎء تنΎثن΃ . ϡدϟ΍ من Ε΍έطϗ ϭ΃ ϊϗϭمت έϳϏ ϑϳίنϟ Ε˶ضέόت ΍كن، ·ذϟϭ)ϊϘب  ( ϰϟ· ΔϓΎض·

ϱذϟ΍ϭ ،ϙ˶ϳدϟ ϱέϬشϟ΍ ϑϳίنϟ΍:  

 έتمγ΍  ـϟ΍ έϬشϷ΍ من έكثϷ6  ϰϟϭϷ΍ 

  من έكث΃ ل΍ϭط ϡ˶ϓϭׅϭن ϙ˶ϟϭΎد تنόب ΃بدϳ6  έϬش΃ 

 έتمγ΍ لΎمόتγ΍ نϋ Ε˶ϔϗϭن ت΃ دόب  ϡ˶ϓϭׅϭن 
  . تϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭطبΕϗϭ ωέγ΃ ϲϓ Ώϳ ممكن

  
ϱثدϟ΍ نΎسرط  

όϳتمد . پϭέچγتϭچϳن γϹ΍ ϰϠϋ ϭ΃تϭέچϳن Ϙϓط ϳίϳد ΧطΣ έدϭث έγطΎن ϟ΍ثدϫ- ϱنϙΎ شΎϬدΕ΍ تدل ΃ ϰϠϋن تنϭΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل Σϳتγ· ϰϠϋ ϱϭتϭέچϳن 
بόد ϟ΍تϋ ϑϗϭن ϳ ،Νϼόϟ΍نϔΧض  .γنΕ΍ϭ من ϳ3 Νϼόϟ΍صبΧϟ΍ ΢طϹ΍ έض΃ ϲϓΎكثϭ έضϼΧ ΎΣϭل  .Χϟ΍طϹ΍ έضϓ ϰϠϋ ϲϓΎتγ΍ ΓέتόمέϬϟ΍ ΝϼόϠϟ ϙ˶ϟΎمϭنϟ΍ ϲبدϳل

 έتمγϳ دϗ Ϫكنϟϭ ،Εϗϭϟ΍ έϭέم ϊد مϳ΍ίمتϟ΍ έطΧϟ΍10   من έكث΃ ل΍ϭط ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ Ε˶Ϡمόتγ΍ ΍ذ· έكث΃ ϭ΃ Ε΍ϭنγ5 Ε΍ϭنγ . 
  

 ΔنέΎϘم  
تشϳΧص έγطΎن ϟ΍ثد΍1,000   ϱمΓ΃έ من بϳن  Σ17تΎϋ13  ϰمγϳ ϻϭ ،ΎًتόمϠن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϳγ ،ϼϳتϡ بϟΎمόدل ϟدΣ54  ϯتϟ΍50  ϰنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 

  .  γنϼΧ5 Ε΍ϭل 
مγتόمΔϟΎΣ1,000   ΔϠ من بϳن كل   γ16-17نγ ،Ε΍ϭتش˷Χص  Ύϋ5مϭ ،Ύًبد΃ن بγΎتόمΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل من ·γتϭέچϳن Ϙϓط ϟمدϟ΍50  ΓنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 

) ϱ΃0  ϰتΣ3  ΔϳϓΎض· ΕϻΎΣ.(  
ΔϟΎΣ من بϳن كل  γ  21نγ ،Ε΍ϭتش˷Χص  5پϭέچγتϭچϳن ϟمدΎϋ- Γمϭ ،Ύًبد΃ن بγΎتόمΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل مدمΞ من ·γتϭέچϳن  ϟ΍50نΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 

1,000   ΔϠمόتγم) ϱ΃8-4 ΔϳϓΎض· ΕϻΎΣ .(  
مγتόمΔϠ تشϳΧص έγطΎن ϟ΍ثد΍1,000   ϱمΓ΃έ من بϳن  Ύϋ27مγϳ ϻϭ ،ΎًتόمϠن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϳγ ،ϼϳتϡ بϟΎمόدل ϟدΣ59  ϯتϟ΍50  ϰنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 

  .γنϼΧ10 Ε΍ϭل 
 ϱ΃7 ΕϻΎΣ  ( مγتόمΔϟΎΣ1,000  ΔϠ من بϳن كل  γ34نγ ،Ε΍ϭتش˷Χص  Ύϋ10مϭ ،Ύًبد΃ن بγΎتόمΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل من ·γتϭέچϳن Ϙϓط ϟمدΓ  50 بόمϟ΍έنΎγء 
 ΔϳϓΎض· .(  

ΔϟΎΣ من بϳن كل   γ48نγ ،Ε΍ϭتش˷Χص  10پϭέچγتچϳن ϟمدΎϋ- Γمϭ ،Ύًبد΃ن بγΎتόمΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل مدمΞ من ·γتϭέچϳن  ϟ΍50نΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 
1,000   ΔϠمόتγم) ϱ΃21  ΔϳϓΎض· ΔϟΎΣ.(  

  
Ύمنتظم Ύحصϓ ϙ˶ϳϳثد ϲحصϓ΍ .   ΍إذ ϙ˶بϳطب ϰϟإ ϲϬΟϭمثل ت Ε΍رϳϳϐت Δϳ΃ Ε˶تبرΧ΍  

 ΕΎΟΎόنب΍ دϠΟϟ΍ ϲϓ 

  ΔمϠΣϟ΍ ϲϓ Ε΍έϳϳϐت 

 ΎϬγγΣت ϭ΃ ΎϬتϳ΅έ ϙ˶مكنϳ ك˵تل Δϳ΃ . 
  

 ˶ϙϳϠϋ Ρέ˵˶تϗ΍ لΎΣ ϲϓ ϲϋΎόشϟ΍ ϱثدϟ΍ έϳϭص تصΣϓ ء΍έΟΈب ϰصϭϳ ،ϙϟذ ϰϟ· ΔϓΎضϹΎب .Δضέممϟ΍ ϲϐ˷Ϡن تب΃ ϡϬمϟ΍ من ،ϲϋΎόشϟ΍ ϱثدϟ΍ έϳϭص تصΣϓ ضمن/  ϡϗΎطϟ΍
  ϱέΟϳ ϱذϟ΍ ϲطبϟ΍ϲϋΎόشϟ΍ ϱثدϟ΍ έϳϭتص Ξ΋Ύنت ϲϓ έث΅ϳ ΍كذϫϭ ،ϱثدϟ΍ ΔϓΎد من كثϳίϳ دϗ ء΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ نϷ ،ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϳϠمόتγت ϙ˶ص، ب΄نΣϔϟ΍ .  د˶دΣ˵ϳ ϻ دϗ

  . Ϫϳϓ تكϭن كثϟ΍ ΔϓΎثدϟ΍ ϲϓ ΔϳϟΎϋ ϱمكΎن ϟ΍ذϱتصϟ΍ έϳϭثدϟ΍ ϱشϲϋΎό كل ϟ΍كتل 
  

  سرطΎن ϟ΍مبϳض 
έدΎض نϳمبϟ΍ نΎطέγ،   من Γέند έكث΃ϱثدϟ΍ نΎطέγ . نϳچϭέتγϹ΍ من Ξمدم Νϼϋ ϭ΃ طϘϓ نϳچϭέتγϹ΍ ل منϳبد ϲنϭمέϫ Νϼϋ لΎمόتγ΍ ن·-  Ϫϟ ،نϳتچγچϭέپϟ΍

  .  صΔϠ بέΎتωΎϔ طΧ ϲϓ ϑϳϔطΣ έدϭث έγطΎن ϟ΍مبϳض
 έمόϟ΍ ϲϓ ϡ͊دϘتϟ΍ ϊض مϳمبϟ΍ نΎطέγب ΔبΎصϹ΍ έطΧ έϳϐتϳ.  

ϼن : مثϫέΎمϋ΃ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟ΍ ϯدϟ50  ϰتΣ54  نϳمن ب ΎبϳέϘن تϳت΃έم΍ ϯدϟ ϡتϳγ ،ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϟϭΎتنϳ ϻϭ ،ΎًمΎϋ2,000  ضϳمبϟ΍ نΎطέγ صϳΧتش
  ). Σ΍ϭ ΔϟΎΣ ϱ΃دΓ ·ضΔϳϓΎ تϳέϘبΎ( مγتόمΕϻΎΣ2,000  ΔϠ من بϳن  3ش˷Χص نϭΣ تγنϟ΍5 γ ،Ε΍ϭنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϳ ϲتنϟϭΎن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϟ ϼϳمدγ . ΓنϼΧ5 Ε΍ϭل 

  
 Νϼόϟ΍ رϳت΄ثΔϳϭدمϟ΍ Γرϭدϟ΍ϭ ΏϠϘϟ΍ ϰϠϋ لϳبدϟ΍ ϲنϭرمϬϟ΍  

  
  ) ϭرϳدΧ ϱثΎر΍ ϱنصمΧ)ϡΎثرΕ΍ دمϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭرϳد 

  ΃ضϟ ϑΎόدϟ΍ ϯنΎγء ΍ϭϠϟ΍تγϳ ϲتόمϠن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϼϳ مέΎϘنΔ بϟΎنΎγء ΍ϭϠϟ΍تΣ3  ϲتϰϠϋ΃1.3  ϰ بـ ΧثرΕ΍ دم΍ ϲϓ ΔϳϭلأϭردΓ ·ن ΧطΣ έدϭث 
ϟΎمόتγ΍ من ϰϟϭϷ΍ Δنγϟ΍ ϲϓ Ύمϳγ ϻ ،΍ذϬك ΎΟϼϋ نϠمόتγϳ ϻϪ  .  

  
  . ·ϏمΎء، ΣϭتϗΓΎϓϭϟ΍ ϰد تكϭن Χϟ΍ثϟ΍ Ε΍έدمΧ Δϳϭطϭ ،Γέϳ·ذ΍ ΍نتϫ ΕϠϘذΧϟ΍ ϩث΋έϟ΍ ϰϟ· Ε΍έتϳن ϗد تγبϟ΃ Ώمϟ΍ ϲϓ Ύصدέ، ضϟ΍ ϲϓ ΎϘϳتنϔس، 

  
  . من ϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍تϳ ΔϳϟΎنطبϙϳϠϋ ϖ˶  كلمن ϟ΍مΣتمل ΃كث΃ έن تتέόضΧϟ ϲثΓέ دمέϭϷ΍ ϲϓ ΔϳϭدΓ كϠمΎ تϘدم˶όϟ΍ ϲϓ Εمϭ ،έ·ذ΍ كΎن 

΍ذ· ϙ˶بϳطب ϱέبΧ΃:  

  ضέم ϭ΃ ΔبΎص· ،ΔمΎϫ ΔϳΣ΍έΟ ΔϳϠمϋ ΔΟϳنت ΔϠϳϭط Γέتϔϟ ϲمشϟ΍ ϰϠϋ ΓέدΎϗ έϳϏ Ε˶بند (كنϟ΍ Ύًضϳ΃ ϱέنظ΍3 "ΔϳΣ΍έΟ ΔϳϠمϋ ίΎϳتΟ΍ ϙشϭ ϰϠϋ Ε˶كن ΍ذ· (" 

  έϳطΧ د بشكل΋΍ίϟ΍ نίϭϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ) ϡγΟϟ΍ ΔϠكت έ30> م΅ش ϡϐك/έ2مت ( 
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   Δϳϭدمϟ΍ Ε΍έثΧϟ΍ ϊمنϟ ˷دόء م΍ϭمد بدϷ΍ لϳϭط ΎΟϼϋ ΏϠتتط ϡدϟ΍ έثΧت ϲϓ ΔϠمشك Δϳ΃ ن منϳنΎόت Ε˶كن 

 ΔبϳέϘϟ΍ ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍έϓ΃ دΣ΃ ϰنΎϋ ϡγΟϟ΍ من έΧآ ϭضϋ ϲϓ ϭ΃ ،Δ΋έϟ΍ ،ϕΎγϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓέثΧ من 

  ΔϳίΎϬΟ ΔϳمΎمΣ Δب΋ن من ذϳنΎόت Ε˶كن )SLE ( 

 نΎطέγϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن . 
  

   ".تϋ ϲϔϗϭن γ΍تόمΎل نϭ ϡ˶ϓϭׅϭتϟ΍ ϰϟ· ΍έϭϓ ϲϬΟϭطبϟ4 "Ώϳمϼϋ ΔϓέόمΧϟ΍ ΕΎثϟ΍ Γέدم΍ ،Δϳϭنظϟ΍ ϱέبند 
  

 ΔنέΎϘم  
΍مΓ΃έ، من ϟ΍مت΃ ϊϗϭن   1,000نΎγء من بϳن  Σ7تγ4  ϰنΈϓ ،Ε΍ϭن  ϳ ϻ5تنϟϭΎن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϼϳ، بϟΎمόدل ط΍ϭل  ϼϟ΍تΎϋϭ ، ϲمϋ50  Ύًند Σϓص نΎγء γ ϲϓن 

  . Ύόϳنϳن من ΧثΓέ دمϳέϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭد
 Σ12تγ9   ϰنγ ،Ε΍ϭتتέόض  5 ط΍ϭلپϭέچγتϭچϳن - ΎϋمΎ من ϋمϫέن، γ΍ϭتόمϠن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدΣϳ ϼϳتγ· ϰϠϋ ϱϭتϭέچϳن ϟ΍50نΎγء ΍ϭϠϟ΍تγ ϲϓ ϲن ϟ΍ـ 

  ). ΕϻΎΣ ·ضϱ΃5  ΔϳϓΎ ( مγتόمΧϟ ΔϠثΓέ دمΔϳϭ  1,000مγتόمΔϠ من بϳن 
  

 ΏϠϗ مرض)ΔϳبϠϗ Δبϭن(  
 ΕγϳϟΔϳبϠϗ Δبϭث نϭدΣ ϊمنϳ لϳبدϟ΍ ϲنϭمέϬϟ΍ Νϼόϟ΍ ن΃ ϰϠϋ Δϟد΃ ϙΎنϫ .  έمϋ نίϭΎΟت ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟ΍60  ϰϠϋ ϱϭتΣϳ ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϠمόتγϳϭ ،ΎًمΎϋ

  . مέضϠϗ ΎبΎϳ مέΎϘنΔ بϟΎنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϳ ϻ ϲتنϟϭΎن έϫ Νϼϋ ϱ΃مϭنϲ بدϳل ن ϳطέϭنϷپϭέچγتچϳن، ϫنΣ΍ ϙΎتمΎل ϰϠϋ΃ بϳϠϘل -·γتϭέچϳن 
  

  ΔϳϏΎدم Δسكت  
ίϳد΍د ϋدد ΕϻΎΣϟ΍ . ضΎϔό تϳέϘبϟ Ύدϟ΍ ϯنΎγء ΍ϭϠϟ΍تγϳ ϲتόمϠن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϼϳ مέΎϘنΔ بϟΎنΎγء ΍ϭϠϟ΍تγϳ ϻ ϲتόمϠنϪ 1.5·ن Χطέ تطγ έϭكتΔ دم΃ ΔϳϏΎكبέ بـ 

έمόϟ΍ ϲϓ ϡدϘتϟ΍ ϊل مϳبد ϲنϭمέϫ Νϼϋ لΎمόتγ΍ ΔΟϳنت ΔϳϏΎدمϟ΍ Δكتγϟ΍ من ΔϳϓΎضϹ΍ .  
  

 ΔنέΎϘم  
، من ϟ΍مت΃ ϊϗϭن Ύόϳنϳن من γكتΔ 1,000مγتόمΕϼ من بϳن  ϳ ϻ8تنϟϭΎن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϼϳ، بϟΎمόدل Έϓن  ϼϟ΍تϭ ،ϲمن ϋمϫέن  ϋ50ند Σϓص نΎγء γ ϲϓن ϟ΍ـ 

ΔϳϏΎدم   Γέتϓ ل΍ϭ5ط Ε΍ϭنγ  .  
  ).ΕϻΎΣ ·ضγ) ϱ΃3  ΔϳϓΎنΕ΍ϭ   5ط΍ϭل مγتόمΔϠ  1,000من بϳن  ΔϟΎΣ 11 كϭنمن ϋمϫέن، γϳϭتόمϠن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدγ ،ϼϳت ϟ΍50نΎγء ΍ϭϠϟ΍تγ ϲϓ ϲن ϟ΍ـ 

  
 ϯرΧ΃ ΕϻΎح  

Γέك΍ذϟ΍ ن΍دϘϓ لϳبدϟ΍ ϲنϭمέϬϟ΍ Νϼόϟ΍ ϊمنϳ ϻ . دόب ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϠمόتγϳ ن΃بد ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟ΍ ϯدϟ Γέك΍ذϟ΍ ن΍دϘϓ ثϭدΣ έطΧ ΓدΎϳί ϰϠϋ تدل Ε΍دΎϬش ϙΎنϫ
  . تΣدثϲ مϊ طبϳب˶ΣϠϟ ϙصϭل γ΍ ϰϠϋتشΎϋ .ΓέΎمγ65 Ύن 

  
    ϟ΍تدϳΧن 

ΔنΧمد Ε˶كن ΍ذ· Ώϳطبϟ΍ ΓέΎتشγ΍ نϭء د΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ لΎمόتγ΍ ίϭΟϳ ϻ . نϋ ωϼϗϹΎب ϰصϭϳϡ˶ϓϭׅϭمثل ن Ξمدم ϲنϭمέϫ έضΣتγل مΎمόتγ΍ ندϋ نϳΧتدϟ΍ .  έϳϏ Ε˶كن ΍ذ·
  .Ύϋمγ΍ ϙ˶ϳϠϋ ،Ύًتشϟ΍ ΓέΎطبΎϗ35 Ώϳدϋ ωϼϗϹ΍ ϰϠϋ Γέن ϟ΍تدϳΧن ϭتγ Ε˶ίϭΎΟن 

  
ΔόبΎمتϟ΍ϭ ΕΎصϭحϔϟ΍  

ΎصϭΣϓ Ξ΋Ύنت ϲϓ έث΅ϳ دϗ ء΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ نϷ ،ϡ˶ϓϭׅϭن نϳϟϭΎتتن ϙ˶ب΄ن έتبΧمϟ΍ ϡϗΎط ϭ΃ ϙ˶بϳطب ϱέبΧ΃ ،ϡص دΣϓ ίΎϳتΟ΍ ϙ˶ϳϠϋ نϳόتϳ نΎك ΍ذ·Δنϳόم Ε  .  
  

 Δϳϭلأد΍ نϳب ΕϼϋΎϔتϟ΍  
 ϟبذ ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϱ˶برΧ΃ ،Δ˷ϳئ΍ذϏ Εϼ˷مكمϭ Δϳطب Δϔصϭ نϭد Δϳϭد΃ ΎϬϳϓ Ύبم ،ϯرΧ΃ Δϳϭد΃ ،΍ًرΧ΅م Ε˶ϟϭΎتن ϭ΃ ،نϳϟϭΎتتن Ε˶كن ΍إذϙ.    

 Δنϳόم Δϳϭد΃ ϖϳόد تϗ من  έϳϏ ϑϳίن ϰϟ· ϱد ت΅دϗϭ ،ϡ˶ϓϭׅϭن έϳت΄ثϡمنتظ .ΔϳϟΎتϟ΍ ΔϳϭدϷ΍ نϋ ثϳدΣϟ΍ ϱέΟϳ:  

  Δϳϭد΃ ωصرϟ΍ ء΍دϟ) نϳپϳίΎمΎبέΎكϭ نϳ΋ϭتϳنϳϓ ،لΎتϳبέΎبϭنϳϓ مثل ( 

  Δϳϭد΃سلϠϟ  )ϼن: مثϳتϭبΎϔϳέϭ نϳγϳمپΎϔϳέ ( 

  Νϼόϟ Δϳϭد΃Ώمكتسϟ΍ ΔϋΎمنϟ΍ صϘث نϭϠت  )HIV( )έϳׅΎنϳϔϠنϭ έϳׅΎنϭتϳέ ،ίنϳέϳׅΎϔϳ· ،نϳپ΍έϳمثل ن׆  ( 

  Νϼόϟ Δϳϭد΃كبدϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ ΕΎثϭϠت C )έϳ׆ϳέپϼϳت ϼمث ( 

  Δϳϭد΃ΔϳتΎنب  ϰϠϋ ϱϭتΣتΏϭϘمثϟ΍ رنόϟ΍ )ϡϭت΍έϭϓέϳپ ϡϭكϳέϳپϳϫ  ( 
  

 Δϳϭد΃ Ώبγد تϗׅ سϭέϳ ωϭكبد من نϟ΍ ΏΎϬتϟ΍C  )HCV ( γΎتϳمبϭ΃ Δطγ΍ϭب Ξمدمϟ΍ Νϼόϟ΍ مثل)׆ /έϳέϳ׆ϳέبΎتϳέΎب/ΎنϭتϳέׅϭبΎγ΍ن دϭبد ϭ΃ ϊم έϳ ׅ ΝϼόϠϟ ΔϓΎضϹΎب έϳ
 Δطγ΍ϭچ ب ΎكϳϠپ ϳέ׆έϳ/پϳγΎنتϳέ׆ب έϳ (ϓ Ξ΋Ύنت ϲϓ ΎϋΎϔتέ΍صϭΣ  كبدϟ΍ ء΍دϷ ϡدϟ΍) كبدϟ΍ ΕΎمϳίن· ωΎϔتέ΍ALT ملΣϟ΍ ϊل من΋Ύγϭ دمنΧتγت ϲتϼϟ΍ ءΎγنϟ΍ ϯدϟ (

ϰϠϋ ϱϭتΣت ϲتϟ΍ ΔΟمدمϟ΍ ΔϳنϭمέϬϟ΍  لϭϳد΍έتγ· لϳنϳثϳ·.  ϱϭتΣϳϭׅنϡ˶ϓϭ  من ϻل بدϭϳد΍έتγ· ϰϠϋلϭϳد΍έتγ· لϳنϳثϳ·  .  كبدϟ΍ ΕΎمϳίن· ωΎϔتέ΍ نΎن ك· Ύϓϭέόس مϳϟ
ALT  لΎمόتγ΍ ندϋ صلΣϳ دϗ ϭׅنϡ˶ϓϭ   Ξمدمϟ΍ Νϼόϟ΍ ϊم ωϭكبد من نϟ΍ ΏΎϬتϟϻC .Ώϳطبϟ΍ ΓέΎتشγ΍ ΏΟϳ .  

  
  :ت΄ثέϳ نϡ˶ϓϭׅϭمن ΃دϗ ϯέΧ΃ Δϳϭد تϳίد 

   ϰϠϋ ϱϭتΣت Δϳϭد΃لϭزΎنϭكϭتϳك ) Νϼόϟ Δ˷ϳέطϔϟ΍ ΕΎثϭ˷Ϡتϟ΍.( 
  

ϟϭكϳγ ϊمن م΍ίمتϟ΍ Νϼόϟ΍ ϲϓ ϡ˶ϓϭׅϭن έث΅ϳ دϗ ϭنϳέϭپγ  .  
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   ΍ستόمΎل ϟ΍د΍ϭء ϐϟ΍ϭذ΍ء

Ώ΍έشϭ ϡΎόن طϭمن د ϭ΃ ϊص م΍έϗϷ΍ لϭΎمكن تنϳ .  
  

ωΎلإرض΍ϭ حملϟ΍  
ϡ˶ϓϭׅϭد نόء بΎγنϟ΍ ϯدϟ لΎمόتγϼϟ ˷دόط مϘϓ طمثϟ΍ ωΎطϘن΍ .  لϭΎن تنϋ ϲϔϗϭت ،ϼمΎΣ Ε˶Σصب΃ ΍ذ· ˶ϙبϳبطب ϲϠتص΍ϭ ϡ˶ϓϭׅϭن .  

 Δόضέم Ε˶كن ΍ذ· ϡ˶ϓϭׅϭل نϭΎتن ίϭΟϳ ϻ  .  
  

 ΕΎنϳكΎمϟ΍ لΎمόست΍ϭ ΔϗΎϳسϟ΍  
ϡ˶ϓϭׅϭنϟ έϳت΄ث ϱ΃ نϋ Ύϓϭέόس مϳϟ ΕΎنϳكΎمϟ΍ لϳϐتش ϭ΃ ΔϗΎϳγϟ΍ ϰϠϋ ΓέدϘϟ΍ ϰϠϋ  . 

 
  مϭϠόمΕΎ مϬم˷ϋ Δن ϗسϡ من مرك˷بϟ΍ ΕΎد΍ϭء 
ίϭكتϼϟ΍ Ε΍έدϳϫϭنϭم ϰϠϋ ϡ˶ϓϭׅϭن ϱϭتΣϳ . ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍م˷ل·ذΣت ϡدϋ ϡ˶ϓϭׅϭن ϲϟϭΎن تتن΃ بلϗ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭت ،ΕΎϳέكγϟ΍ ضόب.   

  

  كϑϳ تستόمϳϠن ϟ΍د΍ϭء؟ .3
 

Ώϳطبϟ΍ ΕΎمϳϠόت Ώγ˴Σ Ύًم΋΍ء د΍ϭدϟ΍ لΎمόتγ΍ ΏΟϳ.  Νϼόϟ΍ ΔϘϳέطϭ ΔϋέΟϟΎب ϖϠόتϳ Ύمϳϓ Γمت΄كد έϳϏ Ε˶كن ΍ذ· ϲ˷ϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϊم ϲصΣϔن ت΃ ϙ˶ϳϠϋء΍ϭدϟΎب .
  . ϭ ΔϋέΟϟ΍طΣ˵ϳ Νϼόϟ΍ ΔϘϳέد˷دϫمϟ΍ ΎطبϘϓ Ώϳط

  
 ،έΧل آϳبد ϲنϭمέϫ Νϼϋ من ϙϟΎϘنت΍ ϡدϋ لΎΣ ϲϓمكϳ ن ˶ϙ ϡ˶ϓϭׅϭبن Νϼόϟ΍ بدء  ˶ϙϟ ΢ϳέم ϡϭϳ كل ϲϓ .  Ώϳطبϟ΍ ϲϟ΄γ΍ ،έΧل آϳبد ϲنϭمέϫ Νϼϋ من ϙ˶ϟΎϘنت΍ لΎΣ ϲϓ

ϡ˶ϓϭׅϭبن Νϼόϟ΍ بدء ϙ˶ϳϠϋ ϰمت ϙ˶ص بΎΧϟ΍  .  
  

 ΔϋέΟϟ΍ϲϫ ΓدΎϋ ΎϬب ϰصϭمϟ΍ :  
ϡϭϳ من كل ΎبϳرϘت ΔϋΎسϟ΍ Ε΍ذ ϲϓ ،ϡϭϳϟ΍ ϲϓ Γحد، مر΍ϭ رصϗ لϭΎتن ϙ˶ϳϠϋ .    

 ϰϠϋ Γϭ˷بϋ كل ϱϭتΣ28ت  Ύصέϗ  
 ϡΎϳϷ΍ ϲϓ1-16  حمر΃ رصϗ لϭΎتن ϙ˶ϳϠϋ  حد΍ϭ   ل΍ϭط ϡϭϳ 16كل  Ύمϭϳ  
 ϡΎϳϷ΍ ϲϓ17-28  ضϳب΃ رصϗ لϭΎتن ϙ˶ϳϠϋ حد΍ϭ   ل΍ϭط ϡϭϳ 12كل Ύمϭϳ  

  
  .  ΍έϗϷ΍ص مϊ ك΄س من ϟ΍مΎء) بϙ˶ϳϠϋ)ϊϠ تنϭΎل 

ΎϬب ϰصϭمϟ΍ ΔϋرΟϟ΍ زϭΎΟت ϊم˵نϳ .  
  

  .  ϟΎϏبϋ Ύند بدء ϋب˷Ο Γϭدϳدϟ΍ (Γدϟ΍ ΓέϭشΣϳ )ΔϳέϬدث ϟ΍نϟ΍ ϑϳίشبϪϳ بنϟ΍ ϑϳίطمث . ϋ ϲبΟ Γϭدϳد΍ϭϭ ،ΓصΝϼόϟ΍ ϲϠ دϭن ت΋ϑϗϭبόد ΃ن تنγ΍ ϲϬتόمΎل όϟ΍ب΍ ،Γϭبد
  . γ΍تόمΎل όϟ΍بϟ΍ Γϭمشϟ΍ ϡΎϳ΃ ϖϓϭ ΎϬϳϟ· έΎش΍ ،έϬنظϱέ تϳϠόمϠϟ ΕΎمγتϠϬكϲϓ Δ نϟ΍ ΔϳΎϬنشϠϟ ΓέمγتϠϬكϟΔمϳίد من ϟ΍مϭϠόمϭΣ ΕΎل 

  
έصϗϷ΍ ΓέتϔϠϟ ϙ˶ض΍έϋ΃ Νϼόϟ ΎضΎϔΧن΍ έكثϷ΍ ΔϋέΟϟ΍ لΟγϳ ن΃ ϲϓ Ώϳطبϟ΍ ΏϏέϳ .  Δϳϭϗ Εγϳϟ ϭ΃ ΍دΟ Δϳϭϗ ΔϋέΟϟ΍ ϩذϫ ن΃ نϳتظن Ε˶كن ΍ذ· Ώϳطبϟ΍ ϊم ϲدثΣت

ϑΎد كΣ ϰϟ· .  
  

 . ϙ˶ϳϠϋ متΎبϘϓ ،Νϼόϟ΍ Δόط طϟΎم΃ Ύن ΋Ύϔϟ΍د΃ Γكبέ من Χϟ΍ط΃ .έشέϬ من Νϼόϟ΍  3تΣدثϲ مϟ΍ ϊطبΏϳ ·ذϳ ϡϟ ΍ط΃έ تγΣن ΍έϋϷ΍ ϰϠϋض بόد 
 

  . نέϗ ϭϫ ϡ˶ϓϭׅϭص ذΔϋέΟ ϭ منϔΧضϟ΍ ΝϼόϠϟ Δمدمϟ΍ϭ ΞمγتمϬϟ ،έذϳ ϻ ΍مكن ΃ن نϭصϲ بϭ΃ ϖΣγ شطέϘϟ΍ έص
  

  ΔϋرΟ ،΄طΧϟ΍ ϖϳن طرϋ Ε˶ϟϭΎتن ΍إذϰϠϋ΃   
 ˷ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϊم ϲدثΣت ،ΎϬϟϭΎتن ϙ˶ϳϠϋ Ύمم ϡ˶ϓϭׅϭمن ن ϰϠϋ΃ ΔϋέΟ Ε˶ϟϭΎتن ΍ن، . ·ذϳϳثدϟ΍ ϲϓ ΔϳγΎγΣ ϰϟ· ΕΎنϳچϭέتγϹ΍ من ϰϠϋ΃ ΔϋέΟ لϭΎتن ϱد΅ϳ دϗ

ϭ ΅ϳϘن، تΎϳثϏ/ϲ΋Ύتثنγ΍ ϲϠبϬم ϑϳίن ϭ΃ .ϪΟϭϟ΍ έόش ϭ΃ ϡγΟϟ΍ έόش ϭنمϭ ،ΏΎشبϟ΍ ΏΣ ،Ώόت ،Ώ΋مكت Ν΍ίم ϰϟ· ΕΎنϳچϭتγچϭέمن پ ϰϠϋ΃ ΔϋέΟ لϭΎتن ϱد΅ϳ دϗ .  
Ϡϋ ϱέبϟ΍ Δد΍ϭء ·ذ΍ تنΔϋέΟ Ε˶ϟϭΎ مέϔطϭ΃ Δ ·ذ΍ ΍بتϊϠ طϔل من ϟ΍د΍ϭء ϋن طΧϟ΍ ϖϳέط΄ تϟ΍ ϰϟ· ΍έًϭϓ ϲϬΟ˷ϭطبϟ΍ ΔϓέϏ ϰϟ· ϭ΃ Ώϳطϟ΍ ϲϓ Ήέ΍ϭمγتشΣ΃ϭ ،ϰϔض

 ˶ϙόم . 
  

  إذ΍ نسΕ˶ϳ تنϭΎل ϟ΍د΍ϭء
ϲ.  ίϭΟϳ ϻ ثΎنΔϳ كϟΎمόتΎد ϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓت΍ ،ΔϋΎγ΋ϲϟΎبد 12·ذ΍ مض΃ ϰكثέ من . ϟ΍ ΔϋΎγتΔϳϟΎ 12·ذ΍ نΕ˶ϳγ تنϭΎل έϗص˶ϟ΍ ΔϋΎγϟ΍ ϲϓ ϙمΣددϙ˶ϳϠϋ ،Γ تنϼΧ ϪϟϭΎل ϟ΍ـ 

Δϳγمنϟ΍ ΔϋέΟϟ΍ نϋ Ύضϳϭόت ΔϔϋΎمض ΔϋέΟ لϭΎتن . ϑϳίث نϭدΣ έطΧ د منϳίϳ ن΃ مكنϳ ΔϋέΟ ϲطΧن ت· )Breakthrough bleeding (Δϳϭدم ϊϘبϭ .  
  

Ώϳطبϟ΍ Δϳصϭتϟ Ύόتب Νϼόϟ΍ ϰϠϋ Δمϭ΍مدϟ΍ ΏΟϳ .  
  

Ώϳطبϟ΍ ΓέΎتشγ΍ نϭمن د ϲ΋΍ϭدϟ΍ Νϼόϟ΍ نϋ ϑϗϭتϟ΍ ϊم˵نϳ ،ΔϳΣصϟ΍ ϙ˶تϟΎΣ ϰϠϋ نγΣت ΃έط ΍ذ· ϰتΣ.   
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  إذ΍ تϋ Ε˶ϔϗϭن تنϭΎل ϟ΍د΍ϭء 
 ΍ذ·ϻϭ΃ ϙ˶بϳطب ϊم ϲدثΣت ϡ˶ϓϭׅϭل نϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ Ε˶دέ΃ .ϯέΧϷ΍ Ε΍έΎϳΧϟ΍ نϋ ϙ˶όدث مΣتϳϭ Νϼόϟ΍ نϋ ϑϗϭتϟ΍ Ε΍έϳت΄ث ϙ˶ϟ Ρέشϳγ  . 
 

 Δϳح΍رΟ ΔϳϠمϋ زΎϳتΟ΍ ϙ˶ϳϠϋ نϳόتϳ نΎك ΍إذ  
ϡ˶ϓϭׅϭن نϳϟϭΎتتن ϙ˶ب΄ن Ρ΍έΟϟ΍ Ώϳطبϟ΍ ϱέبΧ΃ ،ΔϳΣ΍έΟ ΔϳϠمϋ ίΎϳتΟ΍ ϙشϭ ϰϠϋ Ε˶كن ΍ذ· . ϡ˶ϓϭׅϭل نϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ ϰϟ· نϳΟΎتΣد تϗ4  ϰتΣ6   بلϗ ΎبϳέϘت ϊϳبΎγ΃

έطΧ لϳϠϘتϟ ،ΔϳΣ΍έΟϟ΍ ΔϳϠمόϟ΍  Δϳϭدم ΓέثΧب ΔبΎصϹ΍ )  بندϟ΍ ϱέنظ΍2 " دϳέϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍έثΧ]ϡΎنصم΍  ϱέΎثΧ˵ϱدϳέϭ["( .ϰمت ϙ˶بϳطب ϲϟ΄γ΍ ΓدϭΎόمكن مϳ  لϭΎتن
ΔϳنΎث ϡ˶ϓϭׅϭن .  

  
ϡϼظϟ΍ ϲϓ Δϳϭلأد΍ لϭΎتن ϊم˵نϳ!  Δ˷ϳئ΍ϭدϟ΍ ΔϋرΟϟ΍ منϭ ء΍ϭدϟ΍ Γϭ˷بϋ ϰϠϋ ϖصϠمϟ΍ من ϲϘ˷Ϙتح  Γ˷كل˷ مر ϲϓ  ء΍ϭد ΎϬϳϓ نϳϟϭΎتتن.   Ε˶كن ΍إذ Δϳ˷طبϟ΍ Ε΍رΎ˷نظϟ΍ ϲόض

ΎϬϳϟإ ΔΟΎبح .  ˷ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϱرϳستشΎϓ ء΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ ϰϟإ ΔنسبϟΎب Δ˷ϳϓΎإض ΔϠسئ΃ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍إذ .  
  

4. ΔϳنبΎΟϟ΍ ض΍رϋلأ΍  
  

  . έبم˷ϟ Ύن تΎόنϲ من ϱ΃ منϻ. ΎϬ تϋ ϲϋίϔند ΍έϗء΋Ύϗ Γم΍έϋϷ΍ Δض ΎΟϟ΍نبϳ .Δ˷ϳمكن ΃ن γ˵ϳب˷γ΍ ΏتόمΎل ن΍έϋ΃ ϡ˶ϓϭׅϭضΎΟ Ύًنبϟ Δϳدϯ بόض ϟ΍مγتΧد˶مΕΎمثل ϱ˷΃ د΍ϭء، 
  

 ϼϋ نϠمόتγϳ ϻ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟΎب ΔنέΎϘم ،ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϠمόتγϳ ءΎγن ϯدϟ έكث΃ Δبϳέϗ نΎϳΣ΃ ϲϓ ΔϳϟΎتϟ΍ ض΍έمϷ΍ نϋ ύϼبϹ΍ ϡتϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟ: 

  ϱثدϟ΍ نΎطέγ 

  ϡΣέϟ΍ ΔنΎن بطΎطέγ ϭ΃ ϡϳϠγ έϳϏ ϭنم)ϡΣέϟ΍ ΔنΎن بطΎطέγ ϭ΃ ϡΣέϟ΍ ΔنΎبط Ξγ˷ط تنέϓ ( 

  نϳضϳمبϟ΍ نΎطέγ 

  نϳت΋έϟ΍ ϭ΃ نϳϗΎγϟ΍ Γدέϭ΃ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍έثΧ )ϱدϳέϭ ϱέΎثΧ˵ ϡΎنصم΍ ( 

  ΏϠϗ ضέم 

   ΔϳϏΎدم Δكتγ 

  نγ دόل بϳبدϟ΍ ϲنϭمέϬϟ΍ Νϼόϟ΍ ΃بد ΍ذ· ،Γέك΍ذϟ΍ ن΍دϘϓ لΎتمΣ΍65 ΎمΎϋ  . 
  ". ϗبل γ΍تόمΎل ϟ΍د΍ϭء" ϟ2مϭϠόمΕΎ ·ضϋ ΔϳϓΎن ϫذ΍έϋϷ΍ ϩض ΎΟϟ΍نب΍ ،Δϳنظϟ΍ ϱέبند 

  
 Ώϳطبϟ΍ ϰϟإ ΍رϭϓ ϲϬΟϭتϭ ϡ˶ϓϭڤϭل نΎمόست΍ نϋ ϲϔϗϭت  

ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϳϟϭΎتتن Ύندمϋ ΔϳϟΎتϟ΍ ض΍έϋϷ΍ ض منέΎϋ ϱ΃ Ε˶έتبΧ΍ ΍ذ·:  

  Γέϭمذكϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ من ΔϟΎΣ ϱ΃ بندϟ΍ ϲϓ2  ن΍ϭنϋ ΕΣت"΍ء ·ذ΍ϭدϟ΍ لΎمόتγ΍ ίϭΟϳ ϻ " 

  ϙ˶ϳنϳϋ ض منϳبϷ΍ ءίΟϟ΍ ϭ΃ ϙ˶دϠΟ έ΍έϔص΍) نΎϗέϳ .(كبدϟ΍ ϲϓ ضέم ϰϟ· ΕΎمϼόϟ΍ ϩذϫ έϳن تش΃ تملΣمϟ΍ من . 

 /ϭ نΎγϠϟ΍ ،ϪΟϭϟ΍ ΥΎϔنت΍΃  ϯέش ϭ΃ ϊϠبϟ΍ ϲϓ Δبϭόص ϭ΃/ϭ ϖϠΣϟ΍ ϭ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ Δذمϭϟ΍ ϰϟ· έϳد تشϗ ϲتϟ΍ϭ سϔتنϟ΍ ϲϓ Δبϭόص ΏنΎΟ ϰϟ· (ϱدϠΟ ΢ϔط) 

  ϙ˶ط دمϐض ϲϓ έϳكب ωΎϔتέ΍)ΔΧϭدϭ Ώόت ،ω΍صد ΔϠتمΣمϟ΍ ض΍έϋϷ΍ نϭد تكϗ ( 

  ϰϟϭϷ΍ ΓέمϠϟ دثΣت ΔϘϳϘشϟΎب ΔϬϳشب ω΍صد ΕϻΎΣ 

 ϼمΎΣ Ε˶Σصب΃ ΍ذ· 

  مثل Δϳϭدم ΓέثΧ ΕΎمϼϋ Ε˶έتبΧ΍ ΍ذ·: 
 -  ϡϟ΄ب ΏϭΣن مصϳϗΎγϟ΍ έ΍έمΣ΍ϭ ϡέϭت 
 -  έصدϟ΍ ϲϓ ΊΟΎϔم ϡϟ΃ 
 .صϭόبϟ΍ ϲϓ ΕΎتنϔس͊ - 

  )" ΍نصمΧ˵ ϡΎثϳέϭ ϱέΎدΧ) ϱثΕ΍έ دمϳέϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭد "  ϟ2مϳίد من ϟ΍مϭϠόم΍ ،ΕΎنظϟ΍ ϱέبند 
  

  )1,000  مγتόمΕϼ من بϳن  Σ10تϳ 1  ϰ΅ثέΎϋ- ϲϓ έض ΎΟنبέϳϏ ϲ شϊ΋Ύ ( حسΎسϓ/Δϳرط ϟ΍تحسس
 ΍ذϫ ن΃ ϡϏέϟ΍ دϗ ،Ύό΋Ύس شϳϟ ضέΎόسγΣتϟ΍ طέϓ دثΣϳ/ΔϳγΎγΣ. سγΣتϟ΍ طέϓ ض΍έϋ΃ د تشتملϗ/ ΔϳϟΎتϟ΍ ض΍έϋϷ΍ من έكث΃ ϭ΃ دΣ΍ϭ ϰϠϋ ΔϳγΎγΣϟ΍ :ϯέش  

) ϱدϠΟ ΢ϔط( ،ضϔΧمن ϡط دϐس، ضϔتنϟ΍ ϲϓ Δبϭόص ،ϡέϭت ،ΔكΣ ،)ϊϳέγ د، نبضέΎبϭ ΏΣΎد شϠΟ(  دέ ϰϠϋ تدل ΕΎمϼϋ ϩذϫ نϭد تكϗϭ ،ϕέ˷όت ،ΔΧϭدϟΎب έϭόش ،
    .تϋ ϲϔϗϭن ΍ستόمΎل نϭڤϭ ϡ˶ϓϭتϭϓ ϲϬΟϭرϟ ΍تϲϘϠ مسϋΎدΓ طبΔϳ ·ذ΍ ظΣ΃ έϬد ΍έϋϷ΍ض ϟ΍مذكΓέϭ،. صدمΔ ت΄όϓ/Δϳϗل 

  
 ΍دΟ ΔόئΎش ΔϳنبΎΟ ض΍رϋ΃) كثر من΃ ϲϓ د ت΅ثرϗ1  نϳء 10من بΎنس( 

  ω΍صد 

  نϳϳثدϟ΍ ϲϓ ΔϳγΎγΣ 
  

 ΔόئΎش ΔϳنبΎΟ ض΍رϋ΃) ϰحت ϲϓ د ت΅ثرϗ1  نϳء 10من بΎنس ( 

 ωΎϔتέ΍  طϐضϟ΍ ،ϡدϡϗΎϔت  ωΎϔتέ΍  طϐضϟ΍ϡد 

  ΔϳϠبϬم Δϳέطϓ ϯϭدϋ  

 ΏΎ΋كت΍ ،ϕέ΃ ،ΔΧϭد 

  ϡضϬϟ΍ ϲϓ Ώ΍έضط΍) ϡضϬϟ΍ έγϋ(ϲضمϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϲϓ Ε΍ίΎϏ ،بطنϟ΍ ϲϓ ϡϟ΃ ، 

   نΎϳثϏ 
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  ΔكΣ ،΢ϔط 

  ϲϠبϬم ϑϳίبند ( نϟ΍ ϱέنظ΍2  ن΍ϭنϋ ΕΣت"ϊϗϭمت έϳϏ ϑϳίن (" 

  ϲمΣέ ϲϠضϋ ϡέϭ ϡϗΎϔت)ϡΣέϟ΍ ϲϓ دϳمΣ ϡέϭ ( 

  Δذمϭ)نϳدمϘϟ΍ ϲتΣ΍έϭ ،نϳϠΣΎكϟ΍ ،نϳدϳϟ΍ ϡέϭت ( 

 نίϭϟ΍ ωΎϔتέ΍  . 
 

 ΔόئΎش Εسϳϟ ΔϳنبΎΟ ض΍رϋ΃) ϰحت ϲϓ د ت΅ثرϗ1  نϳ100من ب Γ΃مر΍ (  

  ϲ˷ϔنص ω΍صد 

  ΔϳγنΟϟ΍ ΔبϏέϟ΍ ϲϓ Ε΍έϳϳϐت)libido ( 

 ϭ ΔϳطϳΣم ΔطϠΟϡΎنصم΍ )thrombus ( 

  ΕϻΎΣ ΅ϳϘت 

  Γέ΍έمϟ΍ ϲϓ ϰصΣ ϭ΃ Γέ΍έمϟ΍ سϳك ϲϓ ضέم 

  έόشϟ΍ طϗΎγت )alopecia ( 

 Εϼضόϟ΍ Ξتشن. 
  

 ΓدرΎن ΔϳنبΎΟ ض΍رϋ΃) ϰحت ϲϓ د ت΅ثرϗ1  نϳ1,000من ب Γ΃مر΍ (  

  ΔϳγγΣل تόϓ دϭدέ 

  Δϳصبϋ 

  ΔΧϭد)vertigo ( 

  لΎϬγ· 

 Γدόمϟ΍ ϲϓ ΥΎϔنت΍ 

  ΏΎشبϟ΍ ΏΣ 

  ϡΣέϟ΍ ϲϓ ϲϠضϋ ϡέϭ)ϡΣέϟ΍ ϲϓ دϳمΣ ϡέϭ .( 
  

ΔϳنبΎΟ ض΍رϋ΃  ΎϬϋϭϳش Γرϳتϭ  Δϓϭرόر مϳϏ)Γرϓϭمتϟ΍ ΕΎنΎϳبϟ΍ ϰϟإ ΍دΎستن΍ ΎϬϋϭϳش Γرϳتϭ دϳمكن تحدϳ ϻ (  

  ϡΣέϟ΍ ΔنΎبط Ξγ˷ط تنέϓ)endometrial hyperplasia ( 

  ϪΟϭϟ΍ϭ ϡγΟϟ΍ έόش ΓدΎϳί 

  ϖϠϗ 

  Δϳ΅έϟ΍ ϲϓ ΕΎب΍έضط΍ 

   ϲمثϟ΍ دϠΟϟ΍ ΏΎϬتϟ΍)Seborrheic dermatitis  ( 

 بلϬمϟ΍ ϲϓ ΔكΣ . 
  

 Ξمدمϟ΍ ϲنϭرمϬϟ΍ ΝϼόϠϟ ΔϳϓΎإض ΔϳنبΎΟ ض΍رϋ΃  
ΔϠϳبدϟ΍ ΔϳنϭمέϬϟ΍ ΕΎΟϼόϟ΍ من ϯέΧ΃ ω΍ϭن΃ لΎمόتγ΍ ندϋ ΔϳϟΎتϟ΍ ΔϳنبΎΟϟ΍ ض΍έϋϷ΍ نϋ ύϼبϹ΍ ϡت:  

 ΔϔϠتΧم ΔϳدϠΟ ΕΎب΍έضط΍: 
 ) chloasma" ( كΣϟ΍ ϑϠمل"تϭϟ έϳϳϐن ϠΟϟ΍د، ϳγ ϻمόϟ΍ ϭ΃ ϪΟϭϟ΍ Ύنϟ΍ ،ϖمϑϭέό بـ  - 
 -  Δمϟ΅مϭ ء΍έمΣ Γέϳϐص ΔϳدϠΟ كتل)erythema nodosum ( 
 -  ΡϭέΟ ϭ΃ ϡϬγϷ΍ Ρϭϟ Δبόϟ شكل ϰϠϋ έ΍έمΣ΍ ϊم ΢ϔط )erythema multiforme ( 
 - ϭ دϠΟϟ΍ نϭϟ έϳϳϐت/ ϲΟγϔبن ϭ΃ έمΣ΃ ϰϟ· ΔϳطΎΧمϟ΍ ΔϳشϏϷ΍ ϭ΃)Δϳ΋Ύϋϭ Δϳέϓέϓ ( 

  نϳنϳόϟ΍ ϲϓ ϑΎϔΟ 

 ωϭدمϟ΍ ل΋Ύγ Δبϳكέت ϲϓ Ε΍έϳϳϐت . 
  

ϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ϙ˶ϳϠϋ ،Γنشرϟ΍ ϲϓ ذكرϳ ϡϟ ϲنبΎΟ رضΎϋ من Ε˶ϳنΎϋ ΍إذ ϭ΃ ΔϳنبΎΟϟ΍ ض΍رϋلأ΍ حد΃ ϡϗΎϔت ΍ن، إذΎك Ύϳ΃ ϲنبΎΟ رضΎϋ رϬظ ΍إذ Ώ .  
  

 ΔϳنبΎΟϟ΍ ض΍رϋلأ΍ نϋ ύϼلإب΍ 
، ϟ΍مϭΟϭد ϟ΍ ϲϓصϹ΍"  Δϳγϳ΋έϟ΍ ΔΣϔبϋ ύϼن ΍έϋϷ΍ض ΎΟϟ΍نبΔϳ بγبϟ΍ Νϼόϟ΍ Ώدϳ"ϲ΋΍ϭمكن ·بϟ΍ Γέ΍ίϭ ύϼص˷ΔΣ ب΍έϋϷΎض ΎΟϟ΍نبϋ Δϳبϟ΍ έضϐط ΍έ ϰϠϋبط 

ΔΣ˷صϟ΍ Γέ΍ίϭ ϊϗϭمϟ  )www.health.gov.il(  ˶ϙϬΟϭϳ ϱذϟ΍ بط΍έϟ΍ ϰϟ· لϭΧدϟ΍ έبϋ ϭ΃ ΔϳنبΎΟϟ΍ ض΍έϋϷ΍ نϋ ύϼبϺϟ ΕنέنتϹ΍ ϰϠϋ ΓέΎتمγ΍ ϰϟ·:  
https://sideeffects.health.gov.il   

  

 كΔ˷ϳϔϳ تΧزϳن ϟ΍د΍ϭء؟ .5

 
ϡ˷مγتϟ΍ ϲنبΟت !ϭ دϻϭϷ΍ Δϳ΅έ لΎΟمϭ ϱدϳ΃ لϭΎن متنϋ ΍ًدϳόب ،ϖϠϐن مΎمك ϲϓ ،έΧء آ΍ϭكل˷ دϭ ،ء΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ ظϔΣ ΏΟϳ/΍كذϫϭ ،لΎϔطϷ΍ ϭ΃ ΏنΟت ϡتϳ ϡ˷مγتϟ΍ .

ϻ Ώϳطبϟ΍ من ΔΣϳέص ΕΎمϳϠόن تϭمن د ΅ϳϘتϟ΍ ϲببγت .  
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  Δ˷ϳΣϼصϟ΍ ءΎϬنت΍ ΦϳέΎد تόء ب΍ϭدϟ΍ لΎمόتγ΍ ϊم˵نϳ)exp. date (ΔϳΟέΎΧϟ΍ نϭتέكϟ΍ ΔبϠϋϭ ϖصϠمϟ΍ ϰϠϋ έϫΎظϟ΍ .  
έϬشϟ΍ سϔمن ن έϳΧϷ΍ ϡϭϳϟ΍ ϰϟ· ΔϳΣϼصϟ΍ ءΎϬنت΍ ΦϳέΎت έϳشϳ .  

  
  شرϭط ϟ΍تΧزϳن 

  . ϟ΍ ίϭΟϳ ϻتϳίΧن ϟ΍ ϲϓثϟ΍ ΏΟϳ25°C .ΔΟϼتϳίΧن بدϗ΃ Γέ΍έΣ ΔΟέل من  
 ΏΟϳءϭضϟ΍ من ΎϬتϳΎمΣϟ ΔϳΟέΎΧϟ΍ نϭتέكϟ΍ ΔبϠϋ ϲϓ ΓϭبόϟΎظ بΎϔتΣϻ΍ .  

  
Δϳϟίمنϟ΍ ΕϼمϬمϟ΍ Δ˷Ϡγ ϲϓ ϭ΃ ϲ˷Σ˷صϟ΍ ϑέصϟ΍ ϩΎϳم ϲϓ ΔϳϭدϷ΍ ءΎϘϟ· ϊم˵نϳ. لΎمόتγϻ΍ دϳϗ دόت ϡϟ ϲتϟ΍ ΔϳϭدϷ΍ ص منϠΧتϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ ϑϳك ϲϟدϳصϟ΍ ϲϟ΄γ΍ . ϩذϫ دϋΎγت

Δ΋ϳبϟ΍ ΔϳΎمΣ ϲϓ έϳب΍تدϟ΍ .  
  

6. ΔϳϓΎإض ΕΎمϭϠόم  

  
ϰϠϋ Ύًضϳ΃ ء΍ϭدϟ΍ ϱϭتΣϳ ،ΔϟΎ˷όϔϟ΍ ΕΎك˷بέمϟ΍ ϰϟ· ΔϓΎض·: 

Lactose monohydrate (white tablet 36.8 mg, red tablet 37.3 mg), maize starch, hydroxypropylcellulose, talc and 
magnesium stearate 

 :ϰϠϋ ء΍έمΣϟ΍ ص΍έϗϷ΍ ϑϼϏ ϱϭتΣϳ  
 
hypromellose, talc, titanium dioxide (E171), propylene glycol, and red iron oxide (E172) . 
 

 :ϰϠϋ ءΎضϳبϟ΍ ص΍έϗϷ΍ ϑϼϏ ϱϭتΣϳ  
 
hypromellose, triacetin and talc. 

  
Γϭ˷بόϟ΍ ϱϭتح ΍ذΎمϭ ء΍ϭدϟ΍ ϭبدϳ ϑϳك :  
 Ύϫέطϗϭ Γέϳتدγم ΔϳϠمطϟ΍ ص΍έϗϷ΍6  ϡϠم . ϡتΧϟ΍ ء΍έمΣϟ΍ ص΍έϗϷ΍ ϰϠϋ έϬظϳNOVO 282" ."  ϡتΧϟ΍ ءΎضϳبϟ΍ ص΍έϗϷ΍ ϰϠϋ έϬظϳ"NOVO 283" .  

  .  έϗص΃ Ύبϳض έϗ12صΣ΃ Ύمέϗ16  ϭ έصϰϠϋ Ύ  28تΣتϱϭ كل ϋبΓϭ تتضمن 
Γϭبόϟ΍ ϡΟΣ :28  Ύ˷ϳϠمط Ύصέϗ  

 
Ϫن΍ϭنϋϭ لϳΟتسϟ΍ ΏحΎص ϡس΍: 

ϡ ϙγϳدέϭن ϭׅϭض.ن. ωدϳ έϳتϋ ωέΎ1، ش ΎبΎγ έΎϔ4464301، ك .  
 

Ϫن΍ϭنϋϭ Ξم˵نتϟ΍ ϡس΍ :  
Ϯׅϭن ϱآ ϙγϳدέϭس. ن·. ، Ϯׅϭن ϱد ،ϲϟ΃ .ϲϳ2880-كϙέΎد، دنمήϴ׆δچΎب ، .  

  
έϳέΣت ϡتΎϫ  ϲنΎثϟ΍ نϭنΎك ϲϓ2024.    

 
ΔΣصϟ΍ Γέ΍ίϭ ϲϓ ϲمγέϟ΍ ΔϳϭدϷ΍ لΟγ ϲϓ ء΍ϭدϟ΍ لϳΟγت ϡϗέ :127-11-30604.  
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 ΕΎمϳϠόت ΔϠمόمستϠϟ  
  

 ΔϳرϬشϟ΍ Γϭبόϟ΍ لΎمόست΍ Δϳϔϳك  
  
1.  ϲمϭϳϟ΍ رϳتذكϟ΍ ϲضبط΍ 

έϳϐصϟ΍ ϲكϳتγϼبϟ΍ نΎγϠϟ΍ بلΎϘم ωϭبγϷ΍ من ϡϭϳϟ΍ دϳدΣتϟ ،ΔϳϠΧ΍دϟ΍ Δن΍ϭطγϷ΍ ϲكέΣ .  
  

  
 
 ϙϳϠϋ تنϭΎل ϗرص ΍ ϡϭϳϟ΍لأϭل  .2

  . ΍كΎγϠϟ΍ ϱέγن ϟ΍بγϼتϳكέϘϟ΍ ϲΟέΧ΃ϭ ϲص ϭϷ΍ل
  

   
 
3.  Ύ̒ϳمϭϳ Δن΍ϭلأسط΍ ϲحرك 

 ϲϓϡϬγϟ΍ ϖϓϭ ΔϋΎγϟ΍ ΏέΎϘϋ ϩΎΟتΎب ΓدΣ΍ϭ ΓϭطΧ ΔϓΎϔشϟ΍ Δن΍ϭطγϷ΍ ϲكέΣ ،ΔطΎγبب ،ϲϟΎتϟ΍ ϡϭϳϟ΍ .ϲϟΎتϟ΍ صέϘϟ΍ ϲΟέΧ΃ .  كل ϲϓ طϘϓ دΣ΍ϭ صέϗ لϭΎتن ϱέتذك
ϡϭϳ  .  

    .ϔϟ΍تحϘϟ΍ Δرص من إΧرϳΝ΍مكن˶ϙ تحر΍ ϙϳلأسط΍ϭنϟ΍ ΔشϘϓ ΔϓΎϔط بόد 
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