
ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ- 1986 
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
  ʤʨʸʥʴ ʤʰʥʣʩʮʩʱ13 ʢ"ʮ 

  ʺʥʩʬʡʨ 
 

 :ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ   
 ʬʫ  ʤʩʬʡʨ ʬʹʤʰʥʣʩʮʩʱ  ʤʨʸʥʴ13  ʢ"ʮ :ʤʬʩʫʮ13   ʺʩʶʮʺ ʢ"ʮ.ʸʥʧʹ ʹʥʤʥʷ ʬʹ ʤʹʡʩ  

Dry extract from cimicifugae rhizoma (black cohosh) 13  mg 

 
ʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ ʭʩʴʱʥʰ  ʠʸ ʩ  ʳʩʲʱ6  . 

ʠʸ ʩ  ʳʩʲʱʡ 'ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ' ʭʢ2 . 
 

ʠʸʷ ʩ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡʩ   ʤʴʥʸʺʡ.   
ʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ ʩ   .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ 

ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʸʥʡʲ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʩ  .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ 
ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ . 

 
1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 

ʤʴʥʸʺʤ   ʬʲ ʤʬʷʤʬ  ʺʣʲʥʩʮ ̋ ʥʲʴʥʺ  ,ʭʥʧ ʩʬʢ( ʸʡʲʮʤ ʬʩʢʲʦʤ y ʺʩ ʺʺʥʰʡʶʲ ,ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤ ,    ʧʥʸ ʩʡʶʮʥ
.)ʭʩʩʰʥʠʫʩʣ   

 
ʶʥʡʷʤ ʺʩʨʩʥʴʸʺ:  

 ̋ ʥʩʢʥʬʥʷʩʰʢ ʺʥʴʥʸʺ 
 
2 . ʩʰʴʬ ʤʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ   
  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ :ʭʠ  

• ʹʩʢʸ ʺʠ ʤ ʩʢʸʬʠ( ̋  )ʬ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧ  ʥʠ ʭʩʩʺʩʸʥʰʤ ʺʧʴʹʮʮ ʭʩʧʮʶʬ ,  ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ
ʬʩʫʮʤ ʤʴʥʸʺʤ  (ʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ ʭʩʴʱʥʰ ʠʸ ,ʩ   ʳʩʲʱ6) . 

•  ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺʡ ʺʥʲʸʴʤʮ . 
 

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ : 
 
•  ̡ ʩʡʶʤʬ ʭʩʩʥʹʲʤ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʧʺʴʺʮʥ ʤʣʩʮʡ ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ 

    ʺʥʴʩʩʲ( ʺʩʣʡʫ ʤʲʩʢʴ ʬʲʠʬ  ,ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ,ʯʥʡʠʩʺ ʸʱʥʧ ,ʺʩʺʸʢʹʬʹ ʤʡʤʶʤ   ʥʠ/ʥ ʸʥʲʤ ʯʥʥʢ  ʭʩʩʰʩʲʤ 
     ʡʠʫʸʥʮʧ   ʯʨʡʤ ʭʥʸʡ  ʤʬʩʧʡʡ ʤʥʥʬʮ  ʭʩʬʥʹʬʹ ,ʤʠʷʤʥ ʤʤʫ ʯʺʹ ʥʠ  .) 
• .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʲʶʥʡʩ ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʸʧʠ ʡʷʲʮ  ʥ 'ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ' ʭʢ ʩʠʸ- .'ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ' 

  ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬʤʴʥʸʺʡ ʸʴʱʩ ʠʴʥʸʬ  :ʭʠ 
•  .ʩʤʹʬʫ ʤʩʢʸʬʠʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ʺʥʸʧʠ ʺʥʬʧʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ   

•   ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩʭʠ   ʺʠ ʤʹʩʢʸʮ  ʺʥʧʩʴʰ ʵʧʬ ʥʠ ʭʠ ʥʠ ,ʭʩʩʣʹʡ  ʺʥʮʺʫʤ ,ʩʺʱʥʥ ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ ʤʥʥʧ ʺʠ
 ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʤ ʬʹ ʤʸʦʧ ʥʠ.   

• ʬʣ( ʱʩʦʥʸʥʴʥʠʩʨʱʥʠʡ ʲʰʥʮ ʬʥʴʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʥʣ .)ʭʶʲʤ ʬ 

 
:ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ  

 .ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ 
 

 :ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ.ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʲʶʥʡʩ ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʸʧʠ ʡʷʲʮ   
 
 
 
 



 :ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 
ʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠ ̋ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ , ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫʩ   ʪʫ ʬʲ

 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ    .ʤʦ ʸʩʹʫʺʡ ʹʥʮʩʹʡ ʺʥʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ ʬʲ ʲʥʣʩ ʠʬ 
 

ʡ ʹʥʮʩʹʤʴʥʸʺ ʯʥʦʮʥ : 
  ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ ʥʩʣʲʬʡ ʥʠ ʯʥʦʮ ʭʲ . 

 
 ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤ:   

 ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʭʩʹʰʬ ʣʲʥʩʮ ʥʰʩʠʥ ʸʡʲʮʤ ʬʩʢʡ ʭʩʹʰʬ ʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ .ʺʥʷʩʰʮ   ʲʣʩʮ ʯʩʠ  ʹʥʮʩʹʤ ʩʡʢʬ
.ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤʡ ʸʩʹʫʺʡ   

 
 :ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 

ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤ ʥʠ ʤʢʩʤʰ ʺʬʥʫʩ ʬʲ ʸʩʹʫʺʤ ʺʲʴʹʤʬ ʲʢʥʰʡ ʲʣʩʮ ʭʩʩʷ ʠʬ . 
 

:ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ   
 ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʦʥʨʷʬ  .  ʪʫ ʬʲ ʸʴʱʬ ʹʩ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʬ 

 ʬʫʤʩʬʡʨ  ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ-1  ( ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ23 )ʢ"ʮ "ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ"ʫ ʺʡʹʧʰ ʸʮʥʬʫ . 
 

3 ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ  .ʩ  ?ʤʴʥʸʺʡ 
 ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ  ʣʩʮʺ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴʬ ʩʬʲʩ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ  ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʤ

 ʬʥʴʩʨʤ.   
 ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩʩ 

 :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ .   
ʵʬʮʥʮ  ʬʥʨʩʬ  ʺʠ  ʤʩʬʡʨʤ ʥʺʥʠʡ  ʯʮʦ  ʬʫʡ ʭʥʩ .ʹʩ  ʲʥʬʡʬ  ̋ ʠ ʤʩʬʡʨʤ  ʭʩʮ ʭʲ ʤʺʥʮʬʹʡ . 

ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ . 
,ʺʩʣʩʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʲʴʹʤ  ʺʥʧʴʬ ʠʥʤ ʵʬʮʥʮʤ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ6 ʺʥʲʥʡʹ ,   .ʭʩʹʣʥʧ ʸʴʱʮʬ ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰʥ

ʮ ʸʺʥʩ ʬʹ ʤʴʥʷʺʬ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ-6   ʭʩʹʣʥʧʠʬʬ  .ʠʴʥʸ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ 
 .ʤʩʬʡʨʤ ʬʹ ʤʩʶʧ/ʤʱʩʲʬ/ʤʹʩʺʫ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ 

ʭʠ ʺʠ  ̋ ʡʹʥʧ ʺʲʴʹʤʹ ʤʴʥʸʺʤ ʤʹʬʧ  ʩʣʮ  ʥʠ ʤʷʦʧ  ʩʣʮ–  ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʶʲʩʩʺʤ . 
 

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ: .ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ ʺʬʩʨʰ ʬʲ ʲʣʩʮ ʯʩʠ    ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ
  ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡʩʰʴ  ʣʩʮ  ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʸʣʧʬ  ʯʥʩʮ ʬʹ  ̋ ʩʡ  ʭʩʬʥʧ  ʡʤʥʩ ʠʩ    ʺʠ .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ 

 
 ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʤʴʥʸʺʤ ʤ ʯʮʦʡ ́ ʥʸʣ ,  ʯʩʠ ʣʧʩʡ ʺʥʰʮ ʩʺʹ ʬʥʨʩʬ . 

 
 .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 

ʷʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʩ  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʭʲʴ ʬʫʡ ʺʠʹ ʬʨʥʰʺ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʩ  ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ̋ ʠ ʷʥʷʦʤ  
 .ʭʤʬ 

  .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 
4  . ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 ̫ ʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ  ̋ ʥʹʮʺʹʮʤʮʬʤʡʩʺ ʬʠ . ʩ    ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ
ʩʠʥʥʬʤ , ʬʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩʩ  ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ . 

 
 ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ  ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ ʭʩʰʩʮʱʺʣʡʫʬ ʷʦʰ ʬʲ ʣʩʲʤʬ ʭʩʬʥʬʲʤ   ʭʩʩʥʷʩʬ ʯʥʢʫ

 ʩʣʥʷʴʺʡʤʣʡʫ   )ʺʥʷʩʣʡʡ ʺʥʠʸʤʬ ʭʩʬʥʫʩ( .ʣʡʫ ʺʷʬʣ ,ʺʡʤʶ , ʭʩʰʩʮʱʺ    ʥʬʠʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ :   ʤʢʩʸʧ ʤʣʩʸʩ
  ,ʺʥʬʩʲʴʡ ,ʤʢʩʸʧ ʺʥʴʩʩʲ ( ʺʡʤʶ ,ʬʷʹʮʡ ʺʰʰʫʥʺʮ ʠʬ ʤʣʩʸʩ ,ʯʥʡʠʩʺ ʯʣʡʥʠ ,ʺʸʡʢʥʮ ʤʹʬʥʧʥ ʸʥʲʤ ʺʡʤʶʤ /  ʥʠ

 ʺʩʮʧʬ ʩʲʤʯ ) , ,ʺʥʠʷʤʥ ʺʥʬʩʧʡ ʭʲ ʤʰʥʩʬʲʤ ʯʨʡʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ ʤʠʥʶ ,ʤʤʫ ʯʺʹ .ʤʸʩʤʡ 
 

 :ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 

 ̋ ʥפעʥʺ ʭʩʺʩעʬ ʺʥעʩפʥʮʤ ʩʠʥʥʬ  ̋ ʥʸʩʣʰ  ʡ ʺʥעʩפʥʮ(1-10   ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000 :)   
•   :ʯʥʢʫ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʩʲʡʯʨʡ ʩʡʠʫ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʺʡʸʶ.ʭʩʬʥʹʬʹ ,     

•  ʭʥʮʩʣ ,ʺʥʮʺʫʤ ʩʺʱʥʥ ʯʩʡ , ʩʺʱʥʥʤ ʭʥʮʩʣʤ ʬʹ ʤʸʦʧ , ʺʥʧʩʴʰ ʵʧʬ ʥʠʭʩʩʣʹʡ' ʭʢ ʩʠʸ .  ʺʥʸʤʦʠ
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ .' 



 ̋ ʥפעʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʤʰʩʠ  ʤעʥʣʩ  ̋ ʥפעʥʺ( ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʭʸʨ  )ʤעʡʷʰ : 

•  .ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ ,ʣʸʢ ,ʤʧʩʸʴ ʯʥʢʫ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺ 

•  .ʳʥʢʡ ʥʠ/ʥ ʭʩʰʴʡ ʺʷʶʡ 
 

,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ʭʠ ̋ ʠ ʮ ʺʬʡʥʱʺʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʤ  
 ʯʥʬʲʡ,   ʬʲʩʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩ.ʠ   

 ʯʺʩʰ  ʧʥʥʣʬ  ʬʲ  ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʣʸʹʮʬ  ̋ ʥʠʩʸʡʤ  ̋ ʥʲʶʮʠʡ  ʤʶʩʧʬ  ʬʲ  y ʥʹʩʷʤ  " ʧʥʥʩʣ  ʬʲ  ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʡʷʲ  ʬʥʴʩʨ  
 ʩʺʴʥʸʺ"   ʠʶʮʰʹ  r ʣʡ  ̋ ʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ)  www.health.gov.il( ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ  ʧʥʥʩʣʬ  ʬʲ  
 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ, ʥʠ ʲ"ʩ  ʤʱʩʰʫ  y ʥʹʩʷʬ : 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 
5  .  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 
• ʲʰʮʩ  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ   ʬʹ

ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʩ  .ʤʬʲʸʤʯʩʠ  ʬʬ ʭʥʸʢ .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤ 

•  ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ(exp. date    ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ 

•  :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʯʱʧʠʬ ʹʩ ʬ ʺʧʺʮ-°C25 . 
 
6  . r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ , ʤʴʥʸʺʤ  ʬʩʫʮ ʤ ʭʢ : 
 

Cellulose, microcrystalline; lactose monohydrate (44mg); croscarmellose sodium; povidone; 

magnesium stearate; silica, colloidal anhydrous. 

 
 ?ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

 ʤʨʸʥʴ ʤʰʥʣʩʮʩʱ13  :ʢ"ʮ ̋ ʥʩʬʡʨ  ̋ ʥʬʥʢʲ  ,ʡʥʤʶ ʲʡʶʡ- 'ʦʡ ,  ,ʤʲʡʨʤ ʭʲ  ʯʸʥʷʮʹ ʺʥʮʥʧ ʺʥʣʥʷʰ ʺʥʲʩʴʥʮ ʭʩʺʩʲʬ(
 ʺʥʩʬʡʨʡ ʯʩʠ  .)ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʡ .ʤʩʶʧ ʥʷ 

 
 ʺʥʩʬʡʨʤʺʥʦʥʸʠ ʺʥʩʹʢʮʡ ,  ʡ ʺʥʦʩʸʠ ʬʹ30  ʥʠ90  ̋ ʥʩʬʡʨ  ʤʱʴʥʷʬ . 

 .ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣʢ ʬʫ ʠʬʥ ʯʫʺʩʩ 
 

ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ: ʴʸ ʺʥʣʡʲʮ .ʣ.ʺ ,ʮ"ʲʡ ʠ405 ʭʩʬʹʥʸʩ ,0191003  .ʬʠʸʹʩ , 
 :ʯʸʶʩʤ  ʤʰʥʱ ʸʬʦ ʱʷʮAG .ʵʩʥʥʹ , 

 ̋ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ : 
 ʤʨʸʥʴ ʤʰʥʣʩʮʩʱ13  :ʢ"ʮ163-70-35388 

 
  ʪʸʲʰʡ ʵʸʮ2024 . 
 

155003-MZ   
 

 
 
 

file:///C:/Users/ingaa/Desktop/Cimidona%2013/www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/

