
 

 

 
 

 
 ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ1986 

 ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʷʥʥʹʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ 
 

ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ 
200 /ʢ"ʮ30  ʢ"ʮ ʺʥʱʥʮʫʩʬʦʥʰ ʬ'ʢ 

 
 
 

 :ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ 
 ʬʫ ʺʱʥʮʫʩʬʦʥʰ ʬ'ʢ  :ʤʬʩʫʮ 

 ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ200  )ʯʢʬʹʠ ʧʬʮʥ ʺʩʹʴʥʧ ʤʶʮʥʧ ʺʸʥʶʡ( ʢ"ʮ 
 ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ30  ʢ"ʮ 

Ibuprofen 200 mg (present as the free acid and potassium salt) 
Pseudoephedrine HCl 30 mg 

 
ʤ ʺʮʩʹʸʬ ʭʩʸʮʥʧʤʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʭʩʩʰʢʸʬʠ ʤʴʥʸʺʡʹ   ʷʸʴ ʤʠʸ2,    ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" ʳʩʲʱ

 ʷʸʴʥ "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ6  ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 
 .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ    .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 
ʡ ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʴ ʬʲ ʸʩʹʫʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʪʩʬʲʷʸʴ   ʲʣʩʮʬ ʷʥʷʦ ʪʰʩʤ ʭʠ ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ .ʤʦ ʯʥʬʲʡ ʯʥʰʩʮʤ

 ʸʧʠʬ ʭʩʸʴʺʹʮ ʭʰʩʠ ʥʠ ʭʩʸʩʮʧʮ )ʭʩʮʥʨʴʮʩʱ( ʤʬʧʮʤ ʩʰʩʮʱʺ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ .ʳʱʥʰ10  
 .ʭʩʮʩ 

 
1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 

 ʤʬʷʤʬʬ ʭʩʸʥʹʷʤ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʺʩʰʮʦ ʺʥʰʰʨʶʤ ʥʠʺʲʴʹ  ʭʥʧʡ ʭʩʥʥʬʮʤ  ʥʠ ʭʩʡʠʫ ʥʥʬʮʤʭʩ ʡ  ʹʣʥʢ
 .ʳʠʡ 

 
 :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ 

 ʬ ʪʩʩʹ ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ʺʶʥʡʷ( ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʭʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʩʣʢʥʰ ʭʩʸʩʹʫʺNSAIDs .) 
 ̋ ʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹ ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ  vasoconstrictors  ( )ʭʣ ʩʬʫ ʩʶʥʥʫʮ,  ʥ  ʺʬʷʤʬ ʳʠʡ ʭʣʤ ʩʬʫ ʬʲ ʬʲʥʴ

 .ʳʠʡ ʹʣʥʢ 
 

2.  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 
X  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʡʩʥʣʠ ʬ ʣʬʥʷ  :ʭʠ ʱʥʰʩʱ & 
 

•  ʹʩʢʸ ʤʺʠ  ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ,ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴʬ ʥʠ ʯʴʥʸʴʥʡʩʠʬ )ʩʢʸʬʠ(
 ʷʸʴʡ ʨʸʥʴʮʫ ʤʴʥʸʺʤ6ʡʥʢʺ ʸʡʲʡ ʪʬ ʤʺʩʤ ʭʠ ʥʠ ,ʤ   ʥʮʫ ʤʮʥʣ ʤʴʥʸʺʬ ʺʩʢʸʬʠ

( ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʭʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʩʣʢʥʰ ʭʩʸʩʹʫʺʬ ʥʠ ʺʩʬʩʶʩʬʱʬʩʨʶʠ ʤʶʮʥʧ/ʯʩʸʩʴʱʠNSAIDs  .ʭʩʸʧʠ )
 ,ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ ,ʺʩʸʥʲ ʤʧʩʸʴ ʭʩʬʬʥʫ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʬ ʭʩʰʮʩʱ  ,ʣʸʢ    ʺʥʧʩʴʰ ,ʤʦʧʡ ʵʧʬ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ

 ,ʤʴʡʡ  ,ʭʩʰʴʡ ʥʠ ʭʩʩʺʴʹ ʡ .ʯʥʹʬ 
• ʤʺʠ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ12  ʰʹʭʩ . 
• ʺʠ ʤʡ ʩ .ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸ 
•  ʥʠ ʡʩʫʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʮ .ʭʥʮʩʣʬ ʥʤʹʬʫ ʯʮʩʱʮ ʥʠ ʤʡʩʷʡ ʭʥʮʩʣ 
•  ʧʠʬ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʩʲʡʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱʩʥʣʠ ʺʬʩʨʰ ʸ ʬ    ʤʶʮʥʧ/ʯʩʸʩʴʱʠ ,ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ,ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ

( ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʭʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʩʣʢʥʰ ʭʩʸʩʹʫʺ ʥʠ ʺʩʬʩʶʩʬʱʬʩʨʶʠNSAIDs ) ʭʩʸʧʠ  ʺʥʬʥʫʩ ʥʬʠ ʺʥʩʲʡ .
 :ʬʥʬʫʬ  ʤʡʩʷʡ ʡʥʷʩʰ ʥʠ ʭʥʮʩʣ ,ʤʡʩʷʡ ʭʩʡʩʫ . 

• ʢ ʭʣ ʵʧʬʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠʠʮ ʤʥʡ ʥʠ ʣ  ʸʺʩʺʥʴʥʸʺ ʩʣʩ ʬʲ ʨʬʹʰ ʠʬʹ ʭʣ ʵʧʬ  ʩʬʫ ʥʠ ʡʬ ʺʥʬʧʮ ,
 ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʥʠ ʭʣ  .ʵʡʹ 

•  ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠʧʮʮʬʤʩʬʫ ʺ  ( ʤʴʩʸʧʺʩʮʥʠʺʴ ) ʧʥʥʨ ʺʫʥʸʠ ʥʠ    ʥʠ  ʪʬ ʹʩ ʭʠ ̋ ʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ  .   
•  :ʬʨʥʰ ʤʺʠ 

o ( ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʭʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʩʣʢʥʰ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺNSAIDs ) ʥʮʫ  ʥʠ ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ



 

 

 
 

ʺʩʬʩʶʩʬʱʬʩʨʶʠ ʤʶʮʥʧ/ʯʩʸʩʴʱʠ . 
o  ,ʳʠʡ ʭʩʸʡʲʮʤ ʩʥʷʩʰʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʨʩʰʤ r ʠʤ ʪʸʣ ʥʠ ʤʴʤ ʪʸʣ,   ,ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ ʥʮʫ

ʬʥʰʴʥʸʴʬʩʰʴʠʯʩʮ ʯʩʸʣʴʠ ʥʠ ʯʩʸʴʠʬʩʰʴ , . 
o  ʦʠʣʩʱʷʥʠʰʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʮ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ  (MAOIs )   ʥʮʫ ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ ʠʬ

 ʪʬʤʮʡ ʯʺʥʠ ʺʬʨʰ ʭʠ ʥʠ ,ʣʩʦʠʩʰʥʸʴʩʠ14 ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʮʩʤ . 
o ʶʥʡʷʮ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʭʩʩʬʷʩʶʩʸʨ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ ʺʠʸʷʰʤ ʤ ʯʩʬʩʨʴʩʸʨʩʮʠ ʥʮʫ . 

•  ʡʬ ʺʥʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʪʰʩʤ ʭʣ ʩʬʫʥ ʺʥʸʥʮʧ  :ʺʥʬʬʥʫʤ 
o  y ʥʮʧ ʩʡʡʬ ʬʹʫ 
o  ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 
o ( ʵʠʥʮ ʡʬ ʡʶʷʤʩʣʸʷʩʫʨ ) 
o  ʺʷʥʲʺ ʤʦʧ 

•  ʬʡʥʱ ʪʰʩʤ ʮ ,ʺʸʫʥʱʮʺʤ ʺʨʥʬʡʡ ʸʺʩ ʺʥʬʩʲʴʱʩʸ   ʥʠ ʮ  ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʤ ʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ ʺʨʥʬʡʡ ʬʥʣʩʢ
  ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʩʬʲʬʥ( ʹʠʸ ʡʠʫʬʥ ʡʬʤ ʡʶʷʡʤʮʥʨʩʶʥʮʥʸʫʥʠʴ) . 

• ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʤʮʥʷʥʠʬʢ   ʵʧʬ(ʪʥʺ-ʩʲʤʥʡʢ ʩʰ ) . 
• ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ .ʺʬʣʢʥʮ ʺʩʰʥʮʸʲ ʺʨʥʬʡ 
•  ʩʡʡʬ ʬʹʫ ʥʠ ʸʥʮʧ ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫ ,ʸʥʮʧ ʩʣʡʫ ʬʹʫʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ .ʸʥʮʧ 
 

 
  ! ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

 :ʭʠ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ 

• ʩʠ ʬʬʥʫ ʡʬʡ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ    ʧʥʺʩʰ ,ʡʬ ʳʷʺʤ ʺʸʡʲ ʭʠ ʥʠ ,)ʤʦʧʡ ʵʧʬ( ʤʦʧ ʺʷʥʲʺ ,ʡʬ ʺʷʩʴʱ
ʤ ʭʩʷʸʥʲ ʺʬʧʮ ,ʭʩʴʷʲʮ ʩʮʩʸʦ( ʺʩʴʷ  ʤʣʥʸʩ ʭʣ ʺʡ ʭʩʩʬʢʸʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫʡʥ    ʥʠ ʤʸʶʤ ʺʥʡʷʲʡ
 ʵʡʹ ʥʠ ,)ʺʩʷʸʥʲ ʤʮʩʱʧ ʩʧʥʮ  ʬʬʥʫ( ʥʤʹʬʫ" ʩʰʩʮ- ɻ ʡʹ"   ʥʠ ʩʮʫʱʩʠ ʳʷʺʤ ʳʬʥʧ  - TIA ),  ʹʩ   ʪʬ

ʡʢ ʭʣ ʵʧʬʥʤ ,ʤʥʡʢ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ,ʺʸʫʥʱ ,ʤʩ  ʥʠ ʡʬ ʺʥʬʧʮ ʬʹ ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸʥʨʱʵʡʹ ʩʧʥʮ  ʭʠ ʥʠ ,
 .ʯʹʲʮ ʤʺʠ 

•  ʤʮʺʱʠ ʪʬ ʹʩ–  ʯʥʫʩʱ ʹʩʹ ʯʥʥʩʫʮ ʬʺʬʡʷ ʤʮʺʱʠ ʳʷʺʤ . 
•  ʪʬ ʹʩʡ ʺʥʩʲʡʫʣʡ  ̋ ʥʩʬʫʡ ʥʠ . 
•  ̋ ʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ )ʤʨʨʱʥʸʴ( ʺʩʰʥʮʸʲʤ ʺʨʥʬʡʡ . 
•  ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ  ʬʹ ʭʥʮʩʣ . 
•  ʪʬ ʹʩ  ʥʠ ʯʥʢʫ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʩʲʡ ʸʡʲʡ ʪʬ ʥʩʤ:   ,ʤʡʩʷʡ ʭʥʮʩʣ ,ʤʡʩʷʡ ʭʩʡʩʫ  ʺʩʡʩʫ ʺʷʬʣ

( ʱʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹulcerative colitis ) ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮ ʥʠ . 
•  ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦ ʪʬ ʹʩ–  ʧʮʬ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ ʤ  ,ʭʩʷʸʴʮʡ ʭʩʡʠʫʬ ʺʮʸʥʢʥ ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ

ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʲʡʥ ʸʥʲʡ ʭʩʩʥʰʩʹ . 

• ʤʫʩʴʤ ʺʩʸʥʧʠ ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠ ʺʰʥʮʱʺ ʬʹ ʭʩʸʷʮ (PRES) ʤʫʩʴʤ ʺʩʧʥʮ ʭʣ ʩʬʫ ʵʥʥʩʫ ʺʰʥʮʱʺʥ  
(RCVS)    ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʩʱʴ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʺʥʡʷʲʡ ʥʧʥʥʣ PRES ʥ  RCVS  ʭʩʡʶʮ ʭʤ  

 ʹʮʺʹʤʬ ʣʩʮ ʷʱʴʤ .ʧʥʮʬ ʺʺʧʴʥʮ ʭʣ ʺʷʴʱʠʡ ʭʩʫʥʸʫ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩʹ ʭʩʸʩʣʰ  ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠʡ
 ɦ ʥʰʩʱʥ  ʬ ʤʰʴʥ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʺʩʣʩʩʮ ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ PRES 

ʥʠ (RCVS)  ʳʩʲʱ ʤʠʸ ʭʩʰʩʮʱʺʬ4  ʺʥʩʸʹʴʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ"” 
•  ʭʥʤʩʦ ʪʬ ʹʩ–    ʠʰʠʤʠʸ  ʳʩʲʱ  "ʭʩʮʥʤʩʦ"ʤʦ ʷʸʴʡ . 
 

 .ʪʩʬʲ ʲʩʴʹʮ ʤʦ ʭʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʺ ʬʠ .ʭʩʮʱ ʺʥʷʩʣʡʡ ʺʩʡʥʩʧ ʤʡʥʢʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ 
 

 ʪʬʹ ʤʩʠʸʤ ʡʶʲʬ ʭʣʤ ʺʮʩʸʦʡ ʤʣʩʸʩʤʬʥʬʲ   ʹʧʸʺʤʬ ̋ ʬʩʨʰ ʡʷʲ   ʤʺʠ ʭʠ .ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ
  ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʱʴʤ ,ʺʸʥʥʩʲ ʤʣʥʷʰ ʯʥʢʫ ,ʤʩʠʸʡ ʤʣʩʸʩ ʥʠ ʤʩʠʸ ʯʣʡʥʠ ʩʮʥʠʺʴ ʯʴʥʠʡ ʧʺʴʮ

ʥʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶʥ ʱʥʰʩʱ &  ʭʲ  .ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʧʷʥʸʤ 
 

 ,ʤʮʺʩʸʠ( ʺʰʮʣʠ ʪʬʶʠ ʤʧʺʴʺʤ ʭʠ   ʺʩʬʢʥʮʬ ʤʸʥʹʷʤ ʭʥʧʡ ʤʥʥʬʮʤ ʺʩʬʬʫ )ʸʥʲʡ ʺʥʩʮʥʮʣʠ
  ʬʥʴʩʨ ʺʬʡʷʬ ʣʩʮ ʤʰʴ ʥʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶʥ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʬʥʨʩʬ ʷʱʴʤ ,)ʤʬʥʨʱʥʴ(

 ʷʸʴ ʤʠʸ .ʩʠʥʴʸ4 . 
 

 ʺʲʡʨʤ ʩʴʮ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʩʮʥʠʺʴ ʯʨʡ ʡʠʫ ʭʩʬʥʬʲ   ʩʲʮʡ ʺʷʬʣ ʡʷʲ ,ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʭʲ ʹʧʸʺʤʬ
  ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ .)ʺʩʮʫʱʩʠ ʱʩʨʩʬʥʷ( ʱʢʤʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ ʬʹ ʺʠ ʷʱʴʤ , ́ ʥʮʩʹʤ  

ʲ ʸʹʷ ʣʩʮ ʸʥʶʥ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠʡ ʭ   ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʷʸʴ ʤʠʸ .ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʺʬʡʷʬ ʣʩʮ ʤʰʴ ʥʠ4 . 
 



 

 

 
 

 ʬʩʲʬ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠʪʩʬʲ ʬʧ  ʪʰʩʠ ʭʠ ʥʠ ,  & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʧʥʨʡ
 .ʱʥʰʩʱ 

 
  ! ʡʬ ʳʷʺʤʥ ʩʧʥʮ ʵʡʹ 

  ʤʩʩʬʲʬ ʺʥʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ʥʮʫ ʡʠʫ ʺʥʫʫʹʮ/ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺʤʬʷ  ʡʱ  ʳʷʺʤʬ ʯʥʫʩ
 ʭʩʹʮʺʹʮ ʸʹʠʫ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʧʥʮ ʵʡʹʬ ʥʠ ʡʬ  ʯʤʡ   .ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡʠ ʬ ʢʥʸʧʺ ʮ ʥʠ ʯʥʰʩʮʤ ʪʹʮʮ  

ʬʥʴʩʨʤ ʭʩʶʬʮʥʮʤ . 
 
 ! ʭʩʮʥʤʩʦ 

ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ   ,ʯʫ ʬʲ .ʡʠʫʥ ʭʥʧ ʯʥʢʫ ʭʥʤʩʦ ʩʰʮʩʱ ʪʱʮʬ ʩʥʹʲ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ  ʡʫʲʬ ʩʥʹʲ
 ʺʥʠʰ ʬʥʴʩʨʭʩʮʥʤʩʦʡ .ʭʩʫʥʡʩʱʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʩʥʫʩʱʬ ʬʩʡʥʤʬ ʩʥʹʲʤ ʸʡʣ , ʥʴʶʰ ʥʬʠʫ ʭʩʸʷʮ    ʬʹ ʭʩʡʶʮʡ

 ʤʸʥʷʮʹ ʺʥʠʩʸ ʺʷʬʣʡ  .ʧʥʸ ʺʥʲʥʡʲʡʠʬ ʭʩʸʥʹʷʤ ʭʩʩʷʣʩʩʧ ʸʥʲ ʩʮʥʤʩʦ ʬʹ ʭʩʸʷʮʡʥ ʩʷʣʩʩʧ ʭʥʤʩʦ
 ʬʨʥʰ ʪʰʩʤ ʭʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ   ʵʥʲʩʩʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʭʩʸʩʮʧʮ ʥʠ ʭʩʫʩʹʮʮ ʭʥʤʩʦʤ ʩʰʩʮʱʺʥ ʭʥʤʩʦ ʪʬ ʹʩʹ ʺʲʡ

 .ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʩʠʥʴʸ 
 

 ʭʥʤʩʦ ʺʲʡʬ ʸʥʹʷʤ( ʧʥʸ ʺʥʲʥʡʲʡʠVaricella) ʬ ʵʬʮʥʮ .ʯʴʥʸʴʥʡʩʠʡ ʹʥʮʩʹʮ ʲʰʮʩʤ 
 
 ! ̋ ʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺ 

 ʺʬʩʨʰʬ ʺʥʸʥʹʷʫ ʥʧʥʥʣ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ . ʤʴʥʸʺʤ   ʺʥʰʴʬʥ
  ʺʥʩʧʥʴʬʹ ,ʺʥʩʸʩʸ ʺʥʮʷʸʡ ʭʩʲʶʴ ,ʺʩʸʥʲ ʺʧʸʴʺ ʬʹ ʢʥʱ ʬʫ ʧʺʴʺʮ ʭʠ ʩʣʩʩʮ ʩʠʥʴʸ ʵʥʲʩʩ ʺʬʡʷʬ

 ʤʩʢʸʬʠ ʬʹ ʸʧʠ ʯʮʩʱ ʬʫ ʥʠ,   ʭʩʰʮʩʱʤ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʤʬʠʹ ʯʥʥʩʫʭʩʰʥʹʠʸʤ    ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺ ʬʹ
 ̋ ʥʸʥʮʧ . ʤʠʸ ̫ ʸʴ 4 . 

 
 ! ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 

 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʺʺʬ ʯʩʠ12   .ʭʩʰʹ 
 ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʡʣ ʪʬʹ  ʥʠ ʭʲ  ʭʩʬʩʢʤ ʯʩʡ ʤʺʠ ʭʠ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʤ12-17   ʭʩʰʹ

 ʥʠ ʭʩʬʦʥʰ ʺʩʺʹ ʠʬʥ ʭʠ  .ʺʥʠʷʤ ʥʠ ʬʥʹʬʹ ʺʥʡʷʲʡ ʹʡʥʩʮ ʤʺʠ ʥʰʹʩ   ʤʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱ
 .ʹʡʥʩʮ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʭʲ 

 
 ! ʭʩʹʩʹʷ 

ʥʡʢ ʩʥʫʩʱ ʹʩ ,ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʬʨʥʰʤ ʹʩʹʷ ʭʣʠ ʤʺʠ ʭʠ  ʯʥʢʫ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʤʥʥʧʺʹ ʸʺʥʩ ʤ
  .)ʺʡʸʶʥ ʯʨʡ ʡʠʫ ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʮʩʱʤ( ʤʡʩʷʡ ʡʥʷʩʰ ʥʠ ʭʥʮʩʣʭʩʩʧ ʺʥʰʫʱʮ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺ  .

ʤʠʸ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ  ʷʸʴ4  " ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ" . 
 
 !ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ- ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ 

 ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ  ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ
 ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ  ʪʬʹ .ʧʷʥʸʬ ʥʠ   :ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ 

• ( ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʭʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʩʣʢʥʰ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺNSAIDs )  ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ ʭʩʡʫʲʮ ʬʬʥʫ
 ʦʠʰʢʩʱʷʥʠʥʬʷʩʶ ʬʹ2   ʤʬʷʤʬ  ʤʶʮʥʧ/ʯʩʸʩʴʱʠ ʥʠ ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ʥʮʫ ʡʠʫʡʺʩʬʩʶʩʬʱʬʩʨʶʠ . 

• ʩʰʤ ,ʳʠʡ ʭʩʸʡʲʮʤ ʩʥʷʩʰʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ  ,ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ ʥʮʫ ,ʳʠʤ ʪʸʣ ʥʠ ʤʴʤ ʪʸʣ ʺʥʬʨ
 ʯʩʮʬʥʰʴʥʸʴʬʩʰʴ ʯʩʸʣʴʠ ʥʠ ʯʩʸʴʠʬʩʰʴ , . 

•  ʦʠʣʩʱʷʥʠʰʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʮ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ (MAOIs  ʥʮʫ ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ ʠʬ )
 ʪʬʤʮʡ ʯʺʥʠ ʺʬʨʰ ʭʠ ʥʠ ,ʣʩʦʠʩʰʥʸʴʩʠ14 ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʮʩʤ . 

•  ʤʶʥʡʷʮ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ .ʯʩʬʩʨʴʩʸʨʩʮʠ ʥʮʫ ʭʩʩʬʷʩʶʩʸʨ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ ʺʠʸʷʰʤ 
 

 ʣʧʠ ʭʠ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʮ ʭʩʴʩʲʱʤ ʬʩʲʬ ʪʩʬʲ ʬʧ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ .,    ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹ
 ʪʬʹ  ʥʠ ʭʲ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʤʺʬʩʨʰ  .ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ 

 
ʤʰʴ  ʬʠʴʥʸ  ʪʬʹ  ʥʠ ʬ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸ ̋ ʬʩʨʰ  ʺʧʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ  ʺʥʴʥʸʺʤʮ

 :ʺʥʠʡʤ 
•   ʦʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮ ʺʥʠʸʷʰʤ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺA  ( ʭʩʫʩʴʤRIMAs  ʺʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮʥ )

  ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ (SSRIs ʯʩʨʱʷʥʠʥʬʴ ʯʥʢʫ ) 
•  ʣʩʬʥʦʰʩʬ 
•  ʯʩʮʨʥʢʸʠʥʸʣʩʤʩʣ ʥʠ ʯʩʮʠʨʥʢʸʠ ,ʯʩʬʥʢʸʡʠʷ ,ʣʩʸʥʱʩʬ ,ʣʩʬʥʢʸʴ ,ʯʩʨʴʩʸʷʥʮʥʸʡ 



 

 

 
 

•  ,ʸʮʥʬʫ( ʤʹʩʸʷ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺʥʴʥʸʺ ʺ ʤʶʮʥʧ/ʯʩʸʩʴʱʠ ʥʮʫ ,ʤʹʩʸʷ ʺʥʲʰʥʮ/ʭʣ ʺʥʬʬʣʮʹ
 ʥ ,ʺʩʬʩʶʩʬʱʬʩʨʶʠʥ )ʯʩʣʩʴʥʬʷʩʨ ,ʯʩʸʴʸ 

•  ʯʩʸʠʴʤ ʤ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʤʲʩʰʮʬ ʥʠ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮ 
• ʭʥʩʺʩʬ ʤ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮ 
•  ʨʠʱʷʸʨʥʺʮ 
•   ʩʡʫʲʮ(  ʤʥʡʢ  ʭʣ  ʵʧʬ  ʺʥʺʩʧʴʮʤ  ʺʥʴʥʸʺACE    ʺʥʴʥʸʺ  ʥʮʫ  ʠʨʡ  ʩʮʱʥʧ  ,ʬʩʸʴʥʨʴʷ  ʥʮʫ

 ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠ ʩʰʨʬʥʷʬ ʭʩʨʱʩʰʥʢʨʰʠ ,ʬʥʬʥʰʨʠ ʺʥʬʩʫʮʤII  ʯʠʨʸʱʥʬ ʥʮʫ)   ʯʤʹʬʫ ʺʥʰʺʹʮ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ 
•  ʡʬ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʯʩʣʩʰʩʫ ʥʠ ʯʩʱʷʥʢʩʣ 
•  ʤʬʺʹʤ ʸʧʠʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʱʥʮʩʬʥʸʷʨ ʥʠ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ 
•  ʥʮʫ ,ʯʢʬʹʠ ʺʸʩʢʠʬ ʺʥʮʸʥʢʹ ʺʥʰʺʹʮ ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʨʷʬʥʰʥʸʩʴʱ ʥʠ ʣʩʸʥʬʩʮʠ 
•  ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʯʩʠʥʨʩʰʴ 
•  ʯʥʣʢʩʹʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʯʥʦʠʸʩʴʰʩʴʬʥʱʥ ʣʩʶʰʡʥʸʴ 
•  ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʯʩʣʥʡʥʣʩʦ-HIV 
•  ʺʥʴʥʸʺʮ ̋ ʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʣʩʦʠʬʷʩʬʢ ʥʮʫ ʤʠʩʸʥʠʬʩʰʥʴʬʥʱ ʺʶʥʡʷ 
•  ʯʩʶʱʷʥʬʴʥʸʴʩʶ ʥʮʫ ʯʥʬʥʰʩʥʥʷ ʢʥʱʮ ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ 
•  ʥʷʰʩʢ ʤʡʥʬʩʡ 
•  ʤʶʮʥʧ ʩʣʢʥʰ 
• ʹʮʹʮʤ ʯʥʨʱʩʸʴʴʩʮʺ  ʺʷʱʴʤʬ  ʯʥʩʸʩʤ 
•   ʬʹ ʢʥʱ( ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷʴʥʸʺ ̋ ʥ  ʣʢʥʰʥʺ   ʯʥʦʩʨʸʥʷʥʸʣʩʤ ʥʮʫ )ʺʷʬʣ 
• ʥʷʩʬʢʥʰʩʮʠʦ ʯʩʶʷʩʮʠ ʥʠ ʯʩʶʩʮʨʰʢ ʥʮʫ ʭʩʣʩ 
•  ʭʩʷʣʩʩʧ ʣʢʥʰ ,ʯʥʣʩʬʥʦʸʥʴ 
• ʤʴʥʣʬʩʺʮ ʥʠ ʯʩʴʸʦʸ ,ʯʩʣʩʨʰʠʥʢ 
 

 ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ʬʬʢʡ ʯʩʸʩʴʱʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ .ʯʩʸʩʴʱʠʤ ʺʥʬʩʲʩ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʩʥʹʲ ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ,ʩʧʥʮ 
  .ʩʠʥʴʸ ʪʩʬʤ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʩʰʴʬ ʤʮʣʸʤ ʸʥʡʲʬ ʪʩʬʲ ʭʠ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣ
  ʸʴʱʬ ʭʢ ʪʩʬʲ .ʤʮʣʸʤʤ ʩʰʴʬ ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʮʮ ʹʷʡʩ ʠʴʥʸʤ

 )ʤʮʣʸʤʤ ʸʮʥʧ ʺʠ ʪʬ ʯʺʥʰʹ ʠʴʥʸʤ( ʭʩʣʸʮʬ .ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʺʬʨʰʹ 
 

  ,ʯʫʬ .ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠʡ ʬʥʴʩʨʤʮ ʺʥʲʴʹʥʮ ʺʥʩʤʬ ʥʠ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʩʥʹʲʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʢ ʹʩ
  ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʣʩʮʺ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ʭʲ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʤʺʬʩʨʰ   ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ

 .ʺʥʸʧʠ 
 
 ! ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ̋ ʫʩʸʶʥ  ʬʥʤʥʫʬʠ 

 .ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʤʺʹʺ ʬʠ 
 
  ! ʯʥʩʸʩʤ ʥ ʤʷʰʤ 
•   ʬʠʺ .ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠ ʭʠ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʩʧʷʩ 
•   ʠʴʥʸʡ  ʩʶʲʥʥʩʤ  ,ʺʥʸʤʬ  ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ  ʯʥʩʸʩʤʡ  ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ  ʺʠ  ʭʠ  ʪʬʹ  ʺʬʩʨʰ  ʩʰʴʬ  ʧʷʥʸʡ  ʥʠ

 .ʥʦ ʤʴʥʸʺ 
•  ʥʦ  ʤʴʥʸʺʬ    ʬʧʤ  ʸʩʴʹ  ʩʮ  ʨʥʲʩʮʥ  ʸʡʥʲʡ  ʺʩʺʩʩʬʫ  ʤʲʩʢʴ  ʬʹ  ʺʩʸʹʴʠ  ʩʠʥʥʬ  ʺʲʴʥʺ  ʺʮʩʩʷ

ʮʤ  ʲʥʡʹ ʤ-20   ʤʬʩʤ  ʺʧʴʹʮʮ  ʭʩʸʩʹʫʺʡ  ʹʥʮʩʹʮ  ʲʰʮʩʤʬ  ʵʬʮʥʮ  .ʯʥʩʸ-NSAIDs    ʬʧʤ
ʮʤ ʲʥʡʹʤ-20 ʤʬ ʩ .ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ʩʠʥʴʸ ʺʥʥʶ ʹʩʠʡ ʵʲʥʥʩʤʬʥ ʯʥʩʸ 
 

 ! ̋ ʥʩʸʥʴ 
  ʥʦ ʤʲʴʹʤ .ʺʥʸʤʬ ʤʹʩʠ ʬʹ ʤʺʬʥʫʩ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ  ʤʰʩʤ  ʺʠ ʭʩʷʩʱʴʮʹ ʲʢʸʮ ʤʫʩʴʤ

 .ʯʴʥʸʴʥʡʩʠʡ ʬʥʴʩʨʤ 
  ʹʥʮʩʹʡ ,ʯʴʥʸʴʥʡʩʠʹ ʸʩʡʱ ʠʬʩʲʸʠ  ʩʰʴʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʸʡʣ .ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʪʩʩʥʫʩʱ ʬʲ ʲʩʴʹʩ ,

 .ʸʡʲʡ ʺʥʸʤʬ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʥʩʤ ʭʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ 
 
 ! ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ ̋ ʥʰʥʫʮʡ 

  ʥʠ ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʩʲʡ ʥʠ ʭʩʢʩʸʧ ʹʠʸ ʩʡʠʫ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ʹʩʢʸʺʹ ʯʫʺʩʩ ,ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ
  ,ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ ,ʤʸʥʷ ʤʦ ʭʠ .)ʺʥʩʦʤ( ʭʩʮʩʩʷ ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣ ʬʹ ʤʲʩʮʹ ʥʠ ʤʩʩʠʸ ʬʬʥʫ ,ʤʲʩʮʹʡ ʯʩʠ  ʡʫʸʬ

ʭʩʩʰʴʥʠ ʬʲ  ʯʩʠʥ   ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʥʠ ʭʩʬʫʡ ʹʮʺʹʤʬ  ʭʤʹʬʫ . 
 



 

 

 
 

 !  ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ ̫ ʬʧ ʮ ʤʩʡʩʫʸʮʬʹ ʭ   ʤʴʥʸʺʤ 
 ʬʩʫʮ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ61.1  ʢ"ʮ( ʬʥʨʩʡʸʥʱE-420 )  ʬʫʡʱʥʮʫ .ʤ 

ʦʥʨʷʥʸʴ ʬʹ ʸʥʷʮ ʥʰʩʤ ʦʥʸʫʥʱ  .  ʹʩʹ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ .ʦʥʨʷʥʸʴʬ ʸʥʷʮ ʥʰʩʤ ʬʥʨʩʡʸʥʱ
 ʩʠ  )ʪʣʬʩʬ  ʥʠ(  ʪʬ-ʩʠ  ʭʲ  ʺʰʧʡʥʠ  ʭʠ  ʥʠ  ʭʩʮʩʥʱʮ  ʭʩʸʫʥʱʬ  ʺʥʬʩʡʱ-  ʤʦʥʨʷʥʸʴʬ  ʺʥʬʩʡʱ  ʺʩʺʹʸʥʺ

(HFI  ʥʠ( ʤʺʠʹ ʩʰʴʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʡʣ ,ʦʥʨʷʥʸʴ ʷʸʴʬ ʬʥʫʩ ʠʬ ʭʣʠ ʤʡ ʤʸʩʣʰ ʺʩʨʰʢ ʤʲʸʴʤ ,)
 .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʡʷʮ ʥʠ ʬʨʥʰ )ʪʣʬʩ 

ʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʬʠ ,ʤʩʥʱʬ ʥʠ ʭʩʰʨʥʡʬ ʩʢʸʬʠ ʤʺʠ ʭʠ .ʤʩʥʱʮ ʯʩʺʩʶʬ ʬʩʫʮ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠʤ  ʦʥ . 
 

  ʬʩʫʮ  ʱʥʰʩʱ  &  ʣʬʥʷ  ʬʩʥʣʠ0.46  ʬʥʮʩʬʩʮ  (17.8  ʮ  ʯʢʬʹʠ  )ʢ"ʡ  ʯʥʡʹʧʡ  ʺʠʦ  ʠʩʡʤʬ  ʹʩ  .ʤʱʥʮʫ  ʬʫ
  ʭʩʷʥʷʦʤ  ʭʩʬʴʥʨʮ  ʥʠ  ʺʥʩʬʫʤ  ʬʹ  ʺʧʴʥʮ  ʣʥʷʴʺ  ʭʲ  ʭʩʬʴʥʨʮ  ʬʹ  ʤʸʷʮʡʤʰʥʦʺʬ    ʬʹ  ʺʸʷʥʡʮ

 .ʯʢʬʹʠ 
 

3.  ʣʶʩʫʺ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹ 
 ̋ ʣʲʥʩʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ    ʤʴʥʷʺʬ ʸʺʥʩʡ ʪʥʮʰʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʣʩʮʺ ʺʧʷʬ ʪʩʬʲ .ʣʡʬʡ ʸʶʷ ʧʥʥʨʬ ʹʥʮʩʹʬ

.ʪʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʲ ʬʷʤʬ ʩʣʫ ʤʶʥʧʰʤ ʸʺʥʩʡ ʤʸʶʷʤ    ʪʹʮʬ ʥʠ ʸʩʣʺ ʯʴʥʠʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ
 .ʠʴʥʸ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʫʥʸʠ ʤʴʥʷʺ 

 ʭʠ ʩʥʧʩʣ ʠʬʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʭʥʤʩʦ ʪʬ ʹʩ ʭʠʤ  ʭʩʸʩʮʧʮ ʥʠ ʭʩʫʹʮʺʮ )ʡʠʫ ʥʠ ʭʥʧ ʯʥʢʫ( ʭʩʰʩʮʱʺ
( ʤʠʸ ̫ ʸʴ 2 ) . 

 
 ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ ʭʲ ʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤʬ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʤʴʥʸʺʡ . 

ʮ ʸʺʥʩ ʪʹʮʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʧʷʬ ʯʩʠ-10  .ʪʫ ʬʲ ʤʸʥʤ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʨʲʮʬ ʭʩʮʩ 
 

 :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ 
 ʬʩʢ ʬʲʮ ʭʩʣʬʩʥ ʭʩʸʢʥʡʮ12 : 

1 ʤʱʥʮʫ ʬʫ 4-6   ʭʩʮʩʩʷ ʣʥʲ ʬʫ ,ʺʥʲʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ . 
 ʯʩʠ ʭʠʤʬʷʤ  ʺʰʩʧʡʮ ʺʬʩʨʰʡ ʭʥʧ ʥʠ ʡʠʫʤʱʥʮʫ  ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ ,ʺʧʠ2 ʺʥʱʥʮʫ . 

ʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ-6  ̋ ʥʱʥʮʫ  ʪʹʮʡ24  .ʺʥʲʹ 
 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ12   .ʭʩʰʹ 

 
 :ʹʥʮʩʹʤ ʯʴʥʠ 

 ʺʠ ʺʥʶʧʬ ʥʠ ʹʥʺʫʬ ,ʱʥʲʬʬ ʯʩʠʤʱʥʮʫʤ ! ʸʥʦʩʴʥ ʤʧʩʺʴ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ ʬʹʤ ʯʫʥʺ ɦ ʥʮʫ.ʤ 
 .ʭʩʮ ʱʥʫ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ 

 ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʺʠ  .ʤʧʥʸʠʤ ʩʸʧʠ ʥʠ ʤʧʥʸʠʤ ʺʲʡ ʤʴʥʸʺʤ 
 

 :ʡʬ ʭʩʹ 
  ʥʠ ʬʫʥʠ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ  ʭʲ  ʥʠ ʺʡʸʶ ʬʹ ʭʩʸʷʮʡ ʡʬʧ ʬʹ .ʯʨʡʡ ʡʠʫ ʺʹʥʧʺ 

 .ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʭʩʴʩʸʧ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʠ 
 

 .ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 
 

 ʺʬʨʰ ʭʠ :ʪʩʸʶ ʺʩʩʤʹ ʤʮʮ ʸʺʥʩ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ 
 ʥʨʩʬ ʪʩʹʮʺ ʬʠʬ  ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ   ɦ ʥʰʩʱ &  .)ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ( ʪʩʸʶ ʺʩʩʤʹ ʤʮʮ ʸʺʥʩ ʺʬʨʰ ʺʥʲʨʡ ʭʠ 

 
 ʭʩʰʩʮʱʺʤ  ʭʩʬʥʶʬʶ ,ʹʠʸ ʡʠʫ ,)ʭʣ ʭʲ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʫʩ( ʺʥʠʷʤ ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʤʬʩʧʡ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ

 ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡ .ʺʥʣʶʸʮ ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʲʥʰʺʥ ʬʥʡʬʡ ,ʭʩʩʰʦʥʠʡ   :ʥʧʥʥʣ  ,ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ ,ʤʦʧʡ ʡʠʫ ,ʭʥʰʮʰ
  ʺʥʩʲʡʥ ,ʳʥʢʡ ʸʥʷ ʺʹʥʧʺ ,ʯʺʹʡ ʭʣ ,ʺʸʥʧʸʧʱʥ ʤʹʬʥʧ ,)ʭʩʣʬʩʡ ʸʷʩʲʡ( ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʤʸʫʤ ʣʥʡʩʠ

 .ʤʮʩʹʰ 
 

ʭʠ  ̋ ʬʨʰ ʺʰʮ ʸʺʩ  ʬʹ ʬʩʥʣʠ  ʣʬʥʷ  &ʱʥʰʩʱ ,ʥʠ  ʭʠ   ̋ ʥʲʨʡ   ̡ ʬʡ  ʣʬʩ  ʯʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʤʰʴ ʣʩʮ  ʠʴʥʸʬ ʥʠ  
ʸʣʧ  ʯʥʩʮ ʬʹ   ̋ ʩʡ  ʭʩʬʥʧ ʺʬʡʷʬ  ̋ ʥʥʧ ʺʲʣ   ʩʡʢʬ ʯʥʫʩʱʤ ʤʶʲʥ ʣʶʩʫ   ʬʥʲʴʬ .ʠʡʤ  ʺʠ  ʺʦʩʸʠ ʤʴʥʸʺʤ  

 ʪʺʩʠ ʺʬʬʥʫʤ  ʺʠ   ̋ ʸʺʩ ʺʥʱʥʮʫʤ ʩʣʫ  ʺʥʠʸʤʬ  ʠʴʥʸʬ . 
 

  ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠʱʥʰʩʱ: 
 .ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʺʧʷʬ ʯʩʠ 

 



 

 

 
 

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʭʲʴ ʬʫʡ   ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʩʤʹ
 .ʭʤʬ ʷʥʷʦ ʪʰʩʤ ʭʠ 

 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʡʢʬ ʯʤʹʬʫ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 

4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʥʮʫ ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ,  ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠʬʥʬʲ   ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ.    ʬʤʡʩʺ ʬʠ

 .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ 
 

 :ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʺʲʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʥ ʣʩʮ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʬʥʨʩʬ ʷʱʴʤ ʪʬʹ  ʭʠ ʧʷʥʸʬ ʥʠ  ʺʧʠ ʬʫʡ ʺʰʧʡʤ

 :ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ 
ʤʫʩʴʤ ʺʩʸʥʧʠ ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠ ʺʰʥʮʱʺ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ (PRES) 

ʤʫʩʴʤ ʺʩʧʥʮ ʭʣ ʩʬʫ ʵʥʥʩʫ ʺʰʥʮʱʺʥ (RCVS)  ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʮʩʱʤ: 

•  ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʲʴʥʤ y ʥʮʧ ʹʠʸ ʡʠʫ 

•   ̋ ʥʬʩʧʡ 

•   ̋ ʥʠʷʤ 

•   ʬʥʡʬʡ 

•   ʭʩʱʥʫʸʴ 

• ʹ ʤʩʩʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩ 
 

 
:ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʭʣʠ ʣʲ ʬʶʠ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʩʥʹʲ10 

•  ʤʬʩʧʡ 
•  ʥʠ ʤʡʩʷʤʮ ʭʥʮʩʣʮʩʲʮʤ ; ʤʸʥʧʹ ʤʠʥʶ ʥʠ ʤʠʥʶʡ ʭʣ ,ʭʣ ʺʠʷʤ ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʮʩʱʤ 
 

:ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʤʬ ʺʥʩʥʹʲʥ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʭʣʠ ʣʲ ʬʶʠ ʲʩʴ100 
•  ʥʠ ʭʩʸʥʮʧ ʹʠʸ ʩʡʠʫ ʬʩʢʸʤʮ ʸʺʥʩ ʭʩʡʩʠʫʮ ʹʠʸ ʩʡʠʫ 
 

 :ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʤʬ ʺʥʩʥʹʲʥ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʭʣʠ ʣʲ ʬʶʠ ʲʩʴ10,000 
•  ʡʬ ʳʷʺʤ 
•  ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣʴ ʺʮʲ ɹ (ʺʥʩʶʨʩʴʬ ) 
•  ɦ ʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠʬ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ;  ,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʮʩʱʤʤʩʸʷʩʨʸʥʠ  , ,ʣʸʢ  ʩʩʹʷ

 ,ʤʴʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ ,ʤʦʧʡ ʵʧʬ ,ʤʮʩʹʰ ʬʹ ,ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʥʠ ʭʩʩʺʴʹʤ ʬʹ ʯʥʹʬʤ 
•  ̋ ʥʩʧʥʴʬʹ ʤʴʤ ʬʹ ʩʮʩʰʴʤ ʷʬʧʡ ʥʮʫ ʺʥʩʸʩʸ ʺʥʮʷʸ ʬʲ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʲ ;   ʺʹʥʧʺ ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʮʩʱʤ

 ʭʩʡʩʫʥ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ,ʭʣʥʠ ʭʲ ʤʡʩʸʶ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ́ʺʥʧʩʫʹʯ  ʤʰʩʠ ʤʲʥʣʩ : ʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ ʤ 

• ʤʫʩʴʤ ʺʩʸʥʧʠ ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠ ʺʰʥʮʱʺʫ ʭʩʲʥʣʩʤ ʧʥʮʡ ʭʣ ʩʬʫ ʬʲ ʭʩʲʩʴʹʮʤ ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʡʶʮ 
(PRES) ʤʫʩʴʤ ʺʩʧʥʮ ʭʣ ʩʬʫ ʵʥʥʩʫ ʺʰʥʮʱʺʥ (RCVS) 

• ʵʡʹ  ʩʧʥʮ 
•  ,ʺʥʡʤʬʺʤ ʺʹʥʧʺ ʥʮʫ ʺʥʩʺʥʢʤʰʺʤ ʺʥʩʲʡʸʲʱ ́ ʴʰ ʺ , ̋ ʥʰʡʶʲ ʥʠ ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ ,ʤʣʸʧ 

• ʬʢʥʮ ʬʹ ʡʸ ʸʴʱʮ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʮʣʠʤ ,ʭʥʧ ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʺʥʶʸʴʺʤʩ ̋ ʥ )ʺʥʬʥʨʱʥʴ(    ʺʥʰʨʷ
 ʧ ʺʨʹʥʴʮ ʺʩʺʧʸʴʺ ʱʩʦʥʬʥʨʱʥʴ ʬʹ ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʩʮʱʺ(ʤʣ - AGEPʬʥʬʲ ) ʭʩ   ʲʩʴʥʤʬʪʬʤʮʡ  

 ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʩʮʥʩʤʠʸ .ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠʡ ʬʥʴʩʨʬʤ  ̫ ʸʴ  2 
•  ʬʹ ʺʷʬʣʤ )ʺʩʮʫʱʩʠ ʱʩʨʩʬʥʷ( ʺʷʴʱʮ ʩʺʬʡ ʭʣ ʺʷʴʱʠ ʡʷʲ ʱʢʤ ʩʲʮ 
• ʤ ʡʶʲʬ ʭʣʤ ʺʮʩʸʦʡ ʤʣʩʸʩʤʩʠʸ   )ʺʩʨʠʴʥʸʩʥʰ ʺʩʨʴʥʠ ʤʩʮʫʱʩʠ( 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ̋ ʥʴʱʥʰ 
 :ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ 

:ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʭʣʠ ʣʲ ʬʶʠ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʩʥʹʲ10 
•  ʭʩʦʢ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʬʥʹʬʹ ,ʺʥʠʷʤ ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ 

 
:ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʤʬ ʺʥʩʥʹʲʥ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʭʣʠ ʣʲ ʬʶʠ ʲʩʴ100 

•  ʤʡʩʷ ʡʩʫ 



 

 

 
 

•  ʯʥʹʩʬ ʺʬʥʫʩ ʩʠ 
•  ̋ ʥʴʩʩʲ ʥʠ ʭʥʰʮʰ ʺʹʢʸʤ 
•  ̋ ʥʰʡʶʲ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ ʺʹʥʧʺ 
•  ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʩʲʡ 
•  ʭʰʩʠʹ ʹʠʸ ʩʡʠʫ ʭʩʴʬʥʧ 
•  ʣʸʢ ʥʠ ʤʧʩʸʴ ʥʮʫ ʸʥʲʤ ʬʲ ʺʥʩʥʶʸʴʺʤ 
•  ̋ ʩʺʷʬʣ ʩʲʮ ʺʬʧʮ ʬʹ ʤʸʮʧʤ ,ʭʩʷʬʣʥʮ ʩʲʮ ʥʠ ʤʡʩʷ 
•  ʤʮʺʱʠ( ʺʥʰʥʴʮʩʱʤ ʺʸʶʷ ʭʤʬ ʤʺʩʩʤʹ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʥ ʭʩʴʥʶʴʶ ʥʮʫ ,ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ

 ̋ ʩʢʸʬʠ ʤʬʧʮ ʥʠ )ʭʩʸʢʥʡʮʡ 
 

 :ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʭʣʠ ʣʲ ʬʶʠ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʩʥʹʲ1,000 
•  ʩʲʡ ̋ ʥʩʬʫʡ ʺʥ 
•  )ʯʥʨʰʩʨ( ʭʩʩʰʦʥʠʡ ʭʩʬʥʶʬʶ 

 
 :ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʤʬ ʺʥʩʥʹʲʥ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʭʣʠ ʣʲ ʬʶʠ ʲʩʴ10,000 

•  ʯʥʠʫʩʣ 
•  ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ 
•  ̋ ʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ 
•  ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 
•  ̫ ʬʣʥʮ ʥʠ ʡʠʥʫ ʤʴ 
•  )ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ( ʷʬʣʥʮ ʡʬʡʬ 
•  ʩʲʮʤ ʺʥʸʶʩʤ 
•  ʥʸʷ ʺʷʬʣʭ  ʧʥʮʤ  ̋ ʩʷʣʩʩʧ ʤʰʩʠʹ ʺʥʷʬʣ ʬʹ ʤʸʮʧʤ , ̋ ʥʷʡʣʩʮ 
•  ʭʣʤ ʩʠʺʡ ʺʥʩʲʡ–   ʭʩʮʥʤʩʦʬ ʥʠ ʺʥʸʥʡʧʬ ʺʸʡʢʥʮ ʤʩʩʨʰ ʪʬ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ 
•   ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ( ʺʡʤʶ ʥʠ )ʱʩʨʩʨʴʤ( ʣʡʫ ʺʷʬʣ ,ʯʩʷʺ ʩʺʬʡ ʣʡʫ ʣʥʷʴʺ ʬʬʥʫ ,ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ

 ʬʹ )ʭʩʩʰʩʲʤ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ́ʺʥʧʩʫʹʯ  ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ :  ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ 
•  ʤʦʧʡ ʡʠʫ 
•  ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ʠʮʶ ʺʹʥʧʺ 
•  ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʺʥʢʩʸʧ ʺʥʺʩʥʥʲ 
•  )ʥʢʩʨʸʥ( ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ 
•  ʯʩʡʥʬʢʥʮʤʡ ʤʣʩʸʩʥ ʨʩʸʷʥʨʮʤʤ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩ 
•  )ʺʥʩʦʤ( ʭʩʮʩʩʷ ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣ ʬʹ ʤʲʩʮʹ ʥʠ ʤʩʩʠʸ 
•   ʥʠ ʭʥʣʠʬ ʸʥʲʤ ʲʡʶ ʩʥʰʩʹ ,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴʬ )ʺʷʶʡ( ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ ,ʬʥʢʱ 
• ( ʯʺʹʡ ʯʥʡʬʧ ʥʠ ʭʣ ,ʤʰʺʹʤʤ ʺʥʴʩʫʺʡ ʤʣʩʸʩ ʤʣʡʲʮ ʺʥʷʩʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʠʨʡʺʮʤ) 
•  ʹʧʸʺʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʰʥʮʱʺʫ ʤʲʥʣʩʤ ʸʥʲʡ ʤʸʥʮʧ ʤʡʥʢʺDRESS.  ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤDRESS 

,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ :ʭʩʬʬʥʫ  ,ʭʥʧ   ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʢʥʱ( ʭʩʬʩʴʥʰʩʦʥʠʠʡ ʤʩʩʬʲʥ ʤʴʮʩʬʤ ʺʥʩʸʹʷ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ
 )ʭʩʰʡʬ 

  ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ
 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲwww.health.gov.il  ʤʰʴʮʤ )

  :ʠʡʤ ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬʡ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ
https://sideeffects.health.gov.il/ 

 
5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

•  !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʥ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨ  ʢʹʩʤ
ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ ʭʣʩ  ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʬ ʯʩʠ . ʠʬʬ   ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ

ʠʴʥʸʮ . 
•  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ )   ʯʥʨʸʷʤʥʸʨʱʩʬʡʤ  .

 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 

 
 

 
 ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ 

 ʯʱʧʠʬ ʹʩʮ ʤʫʥʮʰʤ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ-25°C .ʸʸʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʯʩʠ . 
 ʧʷʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ .ʺʩʺʩʡʤ ʺʬʥʱʴʬ ʥʠ ʭʩʫʴʹʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫʺʥʴʥʸʺ  

 ʯʰʩʠʹ  ́ ʥʮʩʹʡ .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʤʸʩʮʹʬ ʲʩʩʱʩ ʤʦ . 
 

6.  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 
ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ ʭʩ  ʬʩʲʴʤʭʩ :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ , 

Polyethylene glycol 600, gelatin, sorbitol sorbitan solution, purified water, potassium 
hydroxide, D&C yellow no. 10, FD&C red no. 40, fractionated coconut oil, Soya 
Lecithin blend, ink black Opacode (pharmaceutical ink). 

 
ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ ? 

  ʺʥʠʬʥʮʮʤ ʺʩʬʠʡʥʠ ʤʸʥʶ ʺʥʬʲʡ ʺʥʫʸ ʬ'ʢ ʺʥʱʥʮʫ ʯʤ ʱʥʰʩʱ & ʣʬʥʷ ʬʩʥʣʠ ʺʥʱʥʮʫʬʦʥʰʡ  ʳʥʷʹ .    ʲʡʶ
ʺʥʱʥʮʫʤ  " ʯʤʩʬʲ ʲʡʨʥʮ ,ʭʺʮʺʫ ʯʥʥʢ ʭʲ ʳʥʷʹ ʸʩʤʡ ʡʥʤʶ ʣʲ ʸʩʤʡ ʭʥʺʫAdvil C&S  "  ,ʸʥʧʹ ʥʩʣʡ

 .ʺʩʹʢʮʡ ʺʥʦʥʸʠ ʯʤʥ 
 

 ʤʦʩʸʠ ʬʫʤʬʩʫʮ 16  ʥʠ32  ʩʬʦʥʰ ʬ'ʢ ʺʥʱʥʮʫ . 
 

 ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩʩʬʣʢ   ʺʥʦʩʸʠʤ ʭʩʷʥʥʹʮ . 
 

:ʯʸʶʩ  .ʡ"ʤʸʠ ,ʩʱʸ'ʢ ʥʩʰ ,ʸʦʩʩʴ ʸʥʡʲ ʡ"ʤʸʠ ,ʤʩʰʩ'ʢʸʩʥ ,.ʷʰʩʠ ʣʰʥʮ'ʶʩʸ ʤʡʸʴ 
 

 :ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ  ʢ' ʩ. ɦ ʠ. ʩʩʷ  . y ʮʥʩʱʰʥʷ  ̋ ʬʤ'ʸʷ   ʬʠʸʹʩ ʲʡ"ʮ .ʣ.ʺ ,3256 .ʤʥʥʷʺ ʧʺʴ , 
 

:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 00 31178 50 135 
 

ʡ ʪʸʲʰ  ʹʣʥʧ ʩʬʥʩ2021   .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 
 

  ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ
ʩʰʩʮʤʭ . 

 
  ʬʹ ʺʥʰʩʩʫʦʡ ʥʠ ʺʥʬʲʡʡ ʸʧʱʮ ʩʰʮʩʱGSK© .2021 GSK  .ʯʩʩʫʦʤ ʥʠ 

Adv C&S PT v0.1 
 
 
 


