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ʥ"ʮʹʺʤ (ʭʩʸʩʹʫʺ) ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ - 1986  
ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʥʥʹʮ ʬʲ ʩʴ ʭʹʸʮ ʠʴʥʸ ʣʡʬʡ  

ʤʷʩʸʩʬ ™ 25 ʢ"ʮ  
ʤʷʩʸʩʬ ™ 50  ʢ"ʮ  
ʤʷʩʸʩʬ ™ 75  ʢ"ʮ  
ʤʷʩʸʩʬ ™ 100  ʢ"ʮ  
ʤʷʩʸʩʬ ™ 150  ʢ"ʮ  
ʤʷʩʸʩʬ ™ 200  ʢ"ʮ  
ʤʷʩʸʩʬ ™ 225  ʢ"ʮ  
ʤʷʩʸʩʬ ™ 300  ʢ"ʮ  

ʺʥʱʥʮʫ  
  

 :ʬʩʲʴ ʸʮʥʧ  
ʯʩʬʡʢʸʴ 25  ,50 ,75 ,100  ,150 ,200 ,225 ,300 ʢ"ʮ 

Pregabalin 25, 50, 75, 100, 150, 200, 225, 300 mg 
  

ʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧʭʩ:  ʳʩʲʱ ʤʠʸ2  ʳʩʲʱʥ "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" ʺʧʺ6   ʲʣʩʮ"
."ʳʱʥʰ  

  
 ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ.ʤʴʥʸʺʡ  ʤʦ ʯʥʬʲʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ  .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ

ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ.  
  

 ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʸʥʡʲ ,ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ.  ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤʭʢ  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠʭʡʶʮ ʩʠʥʴʸʤ 
ʤʮʥʣ .  

  
 ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺʬʥʴʩʨʬ ʭʩʣʬʩʡ ʭʩʸʢʡʺʮʥ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18 .ʭʩʰʹ  

  
1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 

  
ʩʨʠʴʥʸʩʥʰ ʸʥʷʮʮ ʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ )ʭʩʸʢʥʡʮʡ (ʩʡʶʲ, ʬʭʩʸʩʸʹ ʺʡʠʣʡ ʬʥʴʩʨ  ʤʩʢʬʠʩʮʥʸʡʩʴ)– Fibromyalgia(  ʬʥʴʩʨʬʥ

 ʤʣʸʧ ʺʲʸʴʤʡʺʬʬʫʥʮ  .ʭʩʸʢʥʡʮʡ  
  

ʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ ʩ:ʺʩʨ 
 ʢʥʬʰʠ ʺʩʸʩʨʥʡʥʰʩʮʠ ʠʮʠʢ ʤʶʮʥʧʬ)gamma-aminobutyric acid( .  

  
2.  ʩʰʴʬʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
  

  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ  :ʭʠ  
  
  ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ (ʩʢʸʬʠ) ʹʩʢʸ ʤʺʠ

 ʳʩʲʱʡ ʭʩʨʸʥʴʮʤ)6.( 
 

  ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠʬ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ  
 ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ  

  .ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ʤʷʩʸʩʬ ʭʩʬʨʥʰʤ ʭʩʬʥʧʤ ʯʮ ʷʬʧʺʥʬʬʥʫ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺ ʭʩʩʺʴʹʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ, 
ʺʨʹʥʴʮ ʺʩʸʥʲ ʤʧʩʸʴ ʯʫʥ ʲʥʬʡʥ ʯʥʹʬʡʪʩʬʲ ,ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ . ʡ ʺʥʰʴʬ ʯʴʥʠʮʩʩ  ʩʣ

 .ʠʴʥʸʬ 
 ʥʲ ʺʥʧʩʸʴ ̋ ʥʩʸ  ,ʺʥʸʥʮʧʯʥʢʫ  ʺʰʥʮʱʺ  ʡʩʨʱʱʰ-ʯʥʱʰʥ'ʢ ʬʩʲʸ ʩʬʮʸʣʩʴʠ ʷʮʰʥ  .ʤʷʩʸʩʬʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʹ ʸʹʷʤʡ ʥʧʥʥʣ ,

 ʭʩʸʥʹʷʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ
 ʳʩʲʱʡ ʺʥʸʠʥʺʮʤ ʺʥʸʥʮʧʤ ʺʥʩʸʥʲʤ ʺʥʲʴʥʺʡ4 .     

  ʤʴʥʸʺʤʹ ʪʫ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩʬʥ ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʺʠ ʭʩʬʨʥʰʤ ʭʩʸʢʥʡʮ ʭʩʬʥʧʥʫʩʱʡ ʭʤ ʸʩʹʫʺʤʯ    ʸʡʢʥʮ 
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ʺʥʬʩʴʰʬ ʥʬʺʥʲʩʶʴ.  ʹʩʨʥʷʰʬ ʬʢʸʺʺʹ ʣʲ ʺʥʸʩʤʦʡ .ʪʩʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʲʴʹʤʬ  
 ʭʩʴʬʥʧ ʭʡʥʸʹ ,ʤʩʩʠʸʡ ʭʩʸʧʠ ʭʩʩʥʰʩʹ ʥʠ ʤʩʩʠʸ ʯʣʡʥʠ ʥʠ ʹʥʨʹʨʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ -   ʠʴʥʸʬ ʲʩʣʥʤʬ ʹʩ

ʡ ʯʴʥʠʮ ʩ .ʤʩʩʠʸʡ ʬʧʹ ʩʥʰʩʹ ʬʫ ʬʲ ʩʣʩ  
 ʭʩʮʩʥʱʮ ʺʸʫʥʱ ʩʬʥʧʡ, ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʧʺ ʬʷʹʮʡ ʭʩʬʥʲʤ, ʩʩ  ʺʣʸʥʤʬ ʺʥʴʥʸʺʤ ʯʥʰʩʮ ʺʮʠʺʤʡ ʪʸʥʶ ʯʫʺ

.ʭʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ  
  ʩʫ ,ʺʥʧʩʫʹ ʸʺʥʩ ʺʥʩʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʯʥʢʫ ,ʺʥʮʩʥʱʮ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʥʣʹʤ ʣʥʮʲʡ ʤʲʩʢʴ ʭʲ ʭʩʬʥʧʹ ʯʥ  ʤʸ

  ʬʥʨʩʬ ʭʩʩʥʹʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʯʤʬʹ ,ʺʥʩʨʱʴʱʥ ʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʴʥʸʺ  ʯʺʸʮʥʧʥ ʤʷʩʸʩʬ ʬʹ ʥʬʠʬ ʺʥʮʥʣ
.ʣʧʩ ʺʥʬʨʩʰ ʥʬʠ ʸʹʠʫ ʸʥʡʢʬ ʤʩʥʹʲ  

  ʩʬʲʡ ʭʩʸʢʥʡʮ ʬʶʠ ʸʷʩʲʡ ,ʩʡʡʬ ʬʹʫ ʬʲ ʧʥʥʣ ʤʷʩʸʩʬ ʥʬʨʰʹ ʭʩʬʥʧ ʸʴʱʮʡ ʩʬʫʥ ʡʬ ʺʥʬʧʮʭʣ .  ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ
 ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤʤʺʠ ʡʬ ʺʬʧʮʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ . 

 ʩʩʬʫ ʬʹʫ ʬʹ ʭʩʧʥʥʩʣ ʸʴʱʮ ʭʩʮʩʩʷ .ʤʷʩʸʩʬʡ ʬʥʴʩʨ ʲʷʸ ʬʲ ʩʺ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʭʠʤʺʠ   ʯʩʧʡʮ
ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʹʩ ,ʺʺʧʴʥʮ ʤʰʺʹʤʡ,  .ʸʥʴʩʹʬ ʠʩʡʤʬ ʤʩʥʹʲ ʩʺʴʥʸʺʤ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʯʫʹ 

 ʡʭʩʬʥʧ ʭʩʮʩʩʥʱʮ, ʤʷʩʸʩʬ ʯʥʢʫ ʺʥʩʨʴʬʩʴʠ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʥʬʴʥʨʹ, ʥʥʣ ʺʥʡʹʧʮ ʬʲ ʧ ʥʠ ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ ʬʲ
 ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʥʠʸʤʹʺʥʢʤʰʺʤ  ʺʲʴʥʤ ʬʹ ʤʸʷʮʡ .ʺʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʺʥʢʤʰʺʤ ʥʠʤʦ ʢʥʱʮ  ,ʡʬʹ ʬʫʡ  

ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ . 
 ʤʷʩʸʩʬ ʡʥʬʩʹ  ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ (ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ ʬʹ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʢʥʱ ʯʥʢʫ) ʭʥʸʢʬ ʺʥʩʥʹʲʤ  ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ,ʺʥʸʩʶʲʬ

.(ʩʲʮ ʷʥʺʩʹ ʥʠ ʺʮʩʱʧ ,ʺʥʸʩʶʲ :ʯʥʢʫ) ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʩʲʡʬ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʲʩʣʥʤʬ ʹʩ ʤʺʠ  ʬʡʥʱ ,ʺʥʸʩʶʲʮ
ʠ ʣʧʥʩʮʡʭ .ʺʥʸʩʶʲʬ ʤʩʩʨʰ ʺʮʩʩʷ  

   ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧ  ̋ʩʰʴʬʤʺʠ  ʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡ  ɦʥʠ ʬʡʥʱ  ʥʠ ʺʥʬʺ ʺʥʠʷʹʮʬ ʺʥʸʫʮʺʤ
ʭʩʴʩʸʧ, ʭʩʮʱʬ ʯʤʹʬʫ ʺʥʴʥʸʺʬ ʥʠ.  ʤʦʫ ʡʶʮʡʩʩʹ ʯʫʺ ʹʩ ʪʬ .ʤʷʩʸʩʬʡ ʺʥʬʺ ʧʺʴʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʩʥʫʩʱ  

   ʸʧʠʬ ʣʩʮ ʥʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ  ʤʺʷʱʴʤʺʥʺʩʥʥ  ̡ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ  -   ʡ ʠʴʥʸʬ ʲʩʣʥʤʬ ʹʩ  ʯʴʥʠ ʮʩ  ʭʠ ʩʣʩʤʺʠ  
.ʺʥʺʩʥʥʲʮ ʬʡʥʱ  

 ʩʧʥʮ ʣʥʷʴʺʡ ʤʣʩʸʩ ʬʲ ʧʥʥʣ ʺʥʴʱʥʰ ʲʷʸ ʺʥʬʧʮ ʭʲ ʭʩʬʥʧ ʸʴʱʮʡ (ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠ) ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ .  ʲʥʣʩ
 ʬʲ  ʩʠʥʴʸ ʡʶʮ  ʺʥʫʬʹʤ ʬʲʡʺʥʲʮʹʮ .ʺʥʩʬʫ ʥʠ ʣʡʫ ʺʥʬʧʮ ʬʬʥʫ ,ʺʥʩ 

 ʭʩʮʩʩʷ   ʭʩʧʥʥʩʣ  ʬʲ  ʩʩʹʷ  ʤʮʩʹʰ  .ʭʠ  ʹʩ   ʪʬ   ̋ ʥʲʸʴʤ  ʺʫʸʲʮʡ  ʭʩʡʶʲʤ  ,ʤʮʩʹʰ ʺʥʲʸʴʤ ,ʩʥʷʩʬ  ʹ ʥʠ ʩʺʩʩʬʫ ʤʺʠ  
  ʬʩʢ ʬʲʮ65  ʯʫʺʩʩ ,ʹʠʴʥʸʤ    ʪʬ ʭʥʹʸʩʸʨʹʮ    ʭʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ .ʸʧʠ ʯʥʰʩʮʹʩ  ʪʬ  ʩʹʥʷ    ʺʥʮʩʹ  hʥʠ ʩʺʮʩʹʰʺʥʧʥʨʹ . 

  
ʺʥʬʺ  

  ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʤ .(ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʪʩʹʮʤʬ ʪʸʥʶ) ʤʷʩʸʩʬʡ ʺʥʬʺ ʥʧʺʴʩ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʹʰʠ
 ʳʩʲʱ ʤʠʸ) ʤʷʩʸʩʬʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʷʱʴʤʡ3 ʥ "?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ" ,-"ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ"( ʭʠ .

.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʺʹ ʡʥʹʧ ,ʤʷʩʸʩʬʡ ʺʥʬʺ ʧʺʴʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʹ ʹʹʧ ʭʩʩʷ  
  

 ʺʰʧʡʤ ʭʠʣʧʠʡ  ʤʺʠʹ ʯʮʦʡ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮʬʨʥʰ  ʬʥʫʩ ʤʦ ,ʤʷʩʸʩʬ ʺʥʩʤʬʯʮʩʱ   :ʺʥʬʺ ʺʧʺʩʴʹ  
 ʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠʬʥʨʩ  ʪʸʥʡʲ ʤʮʹʸʰʹ ʥʦʮ ʸʺʥʩ ʤʫʥʸʠ ʯʮʦ ʺʴʥʷʺʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ 
 ʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠʹ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠʬʥʨʩ  ʤʰʮʤʮ ʸʺʥʩʡʲ ʤʮʹʸʰʹ ʪʸʥ 
  ʺʥʡʩʱʮ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠʺʥʰʥʹ ʥʬʠʮ ʪʬ ʤʮʹʸʰ ʠʩʤ ʯʸʥʡʲ ʸʹʠ 
 ʬ ʭʩʧʬʶʥʮ ʠʬʥ ʭʩʸʦʥʧ ʺʥʰʥʩʱʰ ʪʬ ʥʩʤʬ ʥʠ ʷʩʱʴʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʡ ʨʥʬʹ 
 ʬ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠʹʫʬʥʨʩ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʠʬ ʥ ,ʡʥʨʸʺʥʩ ʡʥʨ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ  ʡʥʹ ʤʴʥʸʺʤ  

  
ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭʠ   ,ʪʸʥʡʲ ʩʡʨʩʮʤ ʬʥʴʩʨʤ ʩʡʢʬ ʥʺʩʠ ʵʲʩʩʺʤʥ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʥʬʠ ʭʩʰʮʩʱʮ ʣʧʠ ʬʫʡ ʬʬʥʫ  ʹʩ ʩʺʮ

 .ʤʧʨʡʡ ʺʠʦ ʺʥʹʲʬ ʪʩʠʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʷʩʱʴʤʬ  
  

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ  
ʭʠ ʤʺʠ ʷʥʬʧ, ʥʠ ʭʠ ʺʧʷʬ ʤʰʥʸʧʠʬ,   ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ

ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ. ʣʧʥʩʮʡ :ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ  
ʤʷʩʸʩʬʬ ʥʬʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ  ʺʥʸʧʠ  ʬʲ ʺʥʩʣʣʤ ʺʥʲʴʹʤ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲʺʥʬʩʲʴʤ .  

 ʭʠʤʷʩʸʩʬ ʷʮʡ ʺʧʷʬʰʬʩʡ ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʬʲʡ ʲʴʹʤʺʥ  ̡ ʩʢʸʮʺʥ (ʭʩʨʠʩʴʥʠ ʬʬʥʫ)ʤʷʩʸʩʬ ,   y ʩʡʢʤʬ ʤʬʥʬʲ 
 ʥʬʠ ʺʥʲʴʹʤʬʩʡʥʤʬʥ ʬʬʹʫ ʩʺʮʩʹʰʬ ,) ʺʮʣʸʺʤʮʥʷ( ʺʥʥʮʬʥ ʭʩʬʥʬʲ ʦʥʫʩʸʡ ʤʣʩʸʩʥ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ ,ʺʸʥʧʸʧʱʤ ʺʮʶʥʲ .

 ʺʥʬʲʬ ʭʠʤʷʩʸʩʬ ʷʮʡ ʺʧʷʬʰʬʩʡ ʬ:  
ʯʥʣʥʷʩʱʷʥʠ - ʤʴʥʸʺ ʪʥʫʩʹʬ   ʭʩʡʠʫ 
ʭʠʴʦʠʸʥʬ - ʤʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ  ʤʣʸʧʡ 

 ʬʥʤʥʫʬʠ  
  

ʯʺʩʰ ʬʥʨʩʬ ʤʷʩʸʩʬ ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ ʭʲʩʯʥʩʸ .  
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 ʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ ʯʥʦʮʥ 
 ʸʹʷ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʤ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰʬ .ʺʥʧʥʸʠ  

  
ʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ  ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ  

ʯʩʠ  ʬʥʤʥʫʬʠ ʪʥʸʶʬʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ  ʤʴʥʸʺʡ.  
  
ʤʩʯʥʩʸ,   ʤʷʰʤ ̋ ʥʩʸʥʴʥ  
ʠʯʥʩʸʩʤʤ ʪʬʤʮʡ ʤʷʩʸʩʬʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩ ʤʷʰʤʤ ʺʴʥʷʺ ʥʠ ʸʧʠʬ ʠʴʥʸʤ ʺʠʸʥʤʡ ʭʠ ʠʬʠ ,.ʥʮʲ ʺʥʶʲʥʥʩʤ  ʹʥʮʩʹʤ

 ʪʬʤʮʡ ʯʩʬʡʢʸʴʡ3  ʸʡʥʲʡ ʭʩʣʬʥʮ ʭʩʮʥʮʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʯʥʩʸʤʤ ʩʹʣʥʧ  ʸʷʧʮʡ .ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʭʩʹʸʥʣʤ
ʯʩʬʡʢʸʴ ʥʬʨʰ ʸʹʠ ʺʥʩʣʸʥʰ ʺʥʰʩʣʮʮ ʭʩʹʰʮ ʭʩʰʥʺʰ ʸʷʱʹ  ʪʬʤʮʡ3 ʤʤ ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʤʩ ,ʯʥʩʸ6 ʺʥʷʥʰʩʺ  

 ʪʥʺʮ100 ʤʡ ʺʠʦ .ʥʬʠʫ ʭʩʣʬʥʮ ʭʩʮʥʮʮ ʥʬʡʱ ʬ ʤʠʥʥʹ4  ʪʥʺʮ ʺʥʷʥʰʩʺ100 ʭʩʹʰʬ ʥʣʬʥʰʹ   ʯʩʬʡʢʸʴʡ ʥʬʴʥʨ ʠʬʹ
 .ʸʷʧʮʡ.ʯʩʮʤ ʩʸʡʠʡʥ ʺʥʩʬʫʡ ,(ʧʮʡ ʬʬʥʫ) ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ,ʭʩʩʰʩʲʡ ,(ʤʴʡʥ ʭʩʰʴʡ ʭʩʲʱʹ) ʭʩʰʴʡ ʺʥʢʩʸʧ ʬʲ ʧʥʥʣ  

  
ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʺʥʡʩʩʧ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʸʤʬ ʺʥʩʥʹʲʤ ʭʩʹʰ .ʭʩʬʩʲʩ ʤʲʩʰʮ  

 ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ,ʤʷʩʰʮʱ  ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʯʥʩʸʤʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ  ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ
 .ʥʦ ʤʴʥʸʺ  

  
ʤʢʩʤʰ  ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ  

 ʺʥʰʫʥʱʮ ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ ʣʶʩʫ ʲʣʺʹ ʣʲ ,ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʤʴʥʸʺʤ ́  ʬʬʢʡ ʥʮʩʹʤ  ʬʥʬʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹ
ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʭʥʸʢʬ, ʬʭʥʰʮʰ  ʦʥʫʩʸʡ ʤʣʩʸʩʬ ʥʠ.  

  
 ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ  

  ʦʥʨʷʬ ʬʩʫʮ ʸʩʹʫʺʤʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ. ʭʠ ʸʮʠʰ ʪʬ ʸʡʲʡ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸ ʹʩʹ ʪʬ ʩʠ ʺʥʬʩʡʱ ʭʩʸʫʥʱʬ  ʭʩʮʩʥʱʮ  ,
ʹʩ  ̡ ʥʥʩʤʬ ʵʠʴʥʸʡ ʩʰʴʬ ʺʬʧʺʤ ʬʥʴʩʨʤ ʤʴʥʸʺʡ  .ʥʦ  
  

ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ-1 ) ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ23 ʡ (ʢ"ʮʤʱʥʮʫ , ʤʰʩʤ ʩʫ ʤʸʩʣʢʤʬ ʯʺʩʰ ʯʫʬʥ- ʤʰʩʧʡʮ "ʯʸʺʰ ʠʬʬ"
 .ʺʩʺʥʤʮ  

  
3. ʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫʤʴʥʸ? 

 
ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ  ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡ ʬʺʥʠʸʥʤ ʠʴʥʸʤ .ʪʩʬʲ ʷʥʣʡʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ ʭʠ ʪʰʩʠ ʧʥʨʡ ʲʢʥʰʡ ʬʯʥʰʩʮ 

  ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥʸʩʹʫʺʡ .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ.  
ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ  ʤʰʮʤ  ʺʶʬʮʥʮʤ.  

  
ʹʩ ʲʥʬʡʬ   ʺʠʤʱʥʮʫʤ .ʤʺʥʮʬʹʡ ʸʥʱʠ  ʯʫʥʺ ʺʠ ʸʦʴʬʥ ʧʥʺʴʬʤʱʥʮʫʤ ʺʥʩʤ ,ʹʺʥʸʥʶ  .ʥʷʣʡʰ ʠʬ ʥʬʠ ʯʺʮʹʩ ʲʥʬʡʬ 
ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʭʲ ʭʩʮ.  

  
,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ  ʣʩʮ ʤʰʴʠʴʥʸʬ  ʥʠ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬʺʠ  

.ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ  ʹʩʢʸʤʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʩʰʥʰʹʩ ,ʬʡʬʥʡʮ ,ʢʠʣʥʮ  ʯʥʰʩʮ ʺʬʩʨʰʮ ʤʠʶʥʺʫ ʤʧʥʰʮ ʸʱʧ ʥʠʸʺʩ ʬʹ 
ʤʷʩʸʩʬ ʥʧʥʥʣ ʯʫ ʥʮʫ .ʭʩʴʷʺʤ  ʬʹʺʥʺʩʥʥʲ )ʭʩʱʥʫʸʴ( (ʺʮʣʸʺ) ʤʸʫʤ ʣʥʡʩʠʥ.  

  
ʭʠ ʺʧʫʹ ʬʥʨʩʬ ʤʴʥʸʺ  ʥʦ ʯʮʦʡ  ʣʲʥʩʮʤ  

 .ʤʲʥʡʷ ʤʲʹʡ ʭʥʩ ʬʫʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʡʥʹʧʭʠ  ʯʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹʣʲʥʩʮʤ ,ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʤʰʮ ʤʬʥʴʫ  .ʧʷ  
ʺʠ ʤʰʮʤ ʤʠʡʤ ʯʮʦʡ  ʬʩʢʸʤ ʵʲʥʥʩʤʥ ʠʴʥʸʡ.  

  
ʹʩ ʣʩʮʺʤʬ ʬʥʴʩʨʡ ʩʴʫ  ʵʬʮʥʤʹ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ .  
  

ʭʠ ʤʺʠ ʷʩʱʴʮ ʺʠ ʺʬʩʨʰ  ʤʴʥʸʺʤ  
ʭʢ ʭʠ ʬʧ ʸʥʴʩʹ ʡʶʮʡ ʪʺʥʠʩʸʡ ,ʯʩʠ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʴʩʨʤ ʤʴʥʸʺʡ ʠʬʬ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʭʲ ʠʴʥʸʤ. ʭʠ  ʺʷʱʴʤ ʬʲ ʨʬʧʥʤ

ʬʥʴʩʨ ,.ʺʠʦ ʺʥʹʲʬ ʪʩʠ ʪʬ ʸʩʡʱʩ ʠʴʥʸʤ ʺʷʱʴʤ ʬʥʴʩʨʤ ʤʴʥʸʺʡ ʺʡʩʩʧ ʺʥʩʤʬ ʺʩʺʢʸʣʤ ,ʪʹʮʡ  ʤʴʥʷʺ ʬʹ ʲʥʡʹ 
ʭʩʮʩ ʺʥʧʴʬ.  

  
ʸʧʠʬ  ̋ ʷʱʴʤ ʬʥʴʩʨʤ ʡʤʴʥʸʺ  ʯʩʡ)ʭʠ ʬʥʴʩʨ ʸʶʷ ʥʠ ʪʥʸʠ ʧʥʥʨ( ʩ  ʯʫʺʩʹʤʥʥʧʺ  ʩʰʩʮʱʺ ʭʩʠʸʷʰʹ ʭʩʮʩʩʥʱʮ ʭʩʰʩʮʱʺ

ʭʩʬʬʥʫ ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ .ʤʬʩʮʢ :ʩʣʥʣʰ ʤʰʩʹ ,ʩʡʠʫ ʹʠʸ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʤʣʸʧ , ,ʬʥʹʬʹʭʩʮʥʨʴʮʩʱ ʩʩʥʮʣ ʺʲʴʹ ,ʺʥʺʩʥʥʲ ,
ʺʥʰʡʶʲ ,ʣʩʫʯʥʠ ,ʺʥʡʹʧʮ  ʬʲʤʲʩʢʴ  ʪʮʶʲʡʥʠ ʺʥʣʡʠʺʤ ,  ,ʭʩʡʠʫʥ ʤʲʦʤʺʥʸʥʧʸʧʱ .ʬʫʫ  ʺʬʨʩʰ ʤʴʥʸʺʤʹʡʪʹʮ  

ʯʮʦ ʪʥʸʠ ʸʺʥʩ ,  ʺʥʧʩʫʹ ʺʥʩʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺ ̋ ʥʸʥʮʧʥ ʸʺʥʩ. ʭʠ .ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʤʺʠ  
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ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʪʹʥʧʡ  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʬʫʡ ʭʲʴ ʤʹʩʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʩ  ʷʥʷʦ ʪʰ
.ʭʤʬ  

  
ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ ʲʢʥʰʡ ʹʥʮʩʹʬ  ʤʴʥʸʺʡ ,ʤʩʵʲʥʥ  ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ .  

  
4.  ̋ ʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ 

  
 ʥʮʫ ʡʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʤʷʩʸʩʬ   ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ

 ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ .ʩ ʯʫʺʩʹʠʬ ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ.  
  

 ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩʤʺʠ  ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰʮ ʬʡʥʱ ʯʥʹʬʡ ʥʠ ʭʩʣʠʮ ʸʥʲʤ) ʤʸʥʮʧ ʺʩʸʥʲ ʤʡʥʢʺʮ ʥʠ  ʤʱʫʺʮʥ
 .(ʳʬʷʺʮ ʥʠ ʺʥʩʧʥʴʬʹ  

  
ʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʥʣ: ʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮ-1   ʪʥʺʮ10  ʭʩʹʰʠ  

 .ʹʠʸ ʩʡʠʫ ,ʭʥʰʮʰ ʺʹʥʧʺ ,ʺʥʸʥʧʸʧʱ  
  

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʧʩʫʹ: ʺʥʲʩʴʥʮ ʡ- ʣʲ1  ʪʥʺʮ10 ʭʩʹʰʠ 
 ʺʩʸʡʢʥʮ ʯʥʡʠ .  
  ʺʹʥʧʺʺʤ ,ʧʥʸ ʺʥʮʮʥʸ ,ʺʥʠʶʮʺʤ ʩʩʹʷ ,ʬʥʡʬʡʤʣʩʸʩ  ʷʹʧʡ ʺʥʰʡʶʲ ,ʩʰʩʮʤ.  
  ,ʯʥʸʫʩʦ ʣʥʡʩʠ ,ʯʥʸʫʩʦʡ ʥʠ ʦʥʫʩʸʡ ʤʲʸʴʤʺʥʩʰʥʬʮʢ,  ,ʸʥʡʩʣʡ ʤʲʸʴʤ ,ʣʲʸʵʥʶʷʲ ʺʹʥʧʺ ,ʸʱʥʧ/ʺʥʤʷ  ʡ  ,ʤʹʥʧʺ

 ,ʤʩʶʣʱ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ,ʺʮʣʸ  ,ʺʥʴʩʩʲʤʰʥʹʮ ʤʹʥʧʺ .  
 ʹʥʨʹʨ ʩʠʸʩʤ , ʤʬʥʴʫ ʤʩʩʠʸ .  
 ,ʥʢʩʨʸʥ ,ʬʷʹʮʤ ʩʥʥʩʹʡ ʺʥʲʸʴʤ ʺʥʬʩʴʰ .  
 ,ʭʩʦʢ ,ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ʤʧʥʴʰ ʯʨʡ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʬʥʹʬʹ.  
 ʤʴʷʦ ʺʥʩʲʡ .  
 ʳʥʢʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ ,ʭʩʩʴʢʤ ʬʬʥʫ.  
  ,ʺʥʸʫʹ ʺʹʥʧʺʢʩʸʧ ʤʫʩʬʤ ʯʥʰʢʱ .  
 ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ .  
 ʭʩʩʴʢʥ ʡʢ ʩʡʠʫ ,ʭʩʷʸʴʮ ʡʠʫ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ .  
 ʯʥʸʢ ʡʠʫ .  
  

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ:   ʺʥʲʩʴʥʮʡ - ʣʲ1  ʪʥʺʮ100  ʭʩʹʰʠ  
 ʺ ʯʣʡʥʠʩ  ,ʯʥʡʠ ,ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩʣʩʸʩʤ  ʤ ʺʮʸʡ ʸʫʥʱ ,ʭʣʡʭʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸʡ ʤʩʩʬʲ.  
  ,ʯʥʠʫʩʣ ,ʨʷʹ ʩʠ ,ʥʮʶʲ ʺʠ ʭʣʠʤ ʺʱʩʴʺʡ ʩʥʰʩʹ ʺʥʮʥʬʧ ,ʺʥʩʦʤ ,ʭʩʬʩʮ ʺʠʩʶʮʡ ʩʹʥʷ ,ʧʥʸ ʡʶʮ ʩʩʥʰʩʹ ,ʤʣʸʧ

,ʭʩʰʥʹʮ  ,ʤʩʺʠʴʠ ,ʤʷʩʰʠʴ ʩʴʷʺʤ ,ʺʥʰʴʷʥʺ ,ʤʡʩʹʧʡ ʩʹʥʷ ,ʺʩʹʴʰ ʤʲʸʴʤ ,ʭʮʥʸʮ ʧʥʸ ʡʶʮ ʷʹʧʡ ʤʩʩʬʲ
 ,ʩʰʩʮʤ,ʩʰʩʮʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡ ,ʩʰʩʮ ʯʷʸʥʴʬ ʲʩʢʤʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ ʬʬʥʫ ʤʫʩʴʹʡ ʡʥʫʩʲ .  

 ʤʩʩʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ  ʬʬʥʫ  ʯʣʡʥʠʺʩʴʷʩʤ ʤʩʩʠʸ ,ʭʩʩʰʩʲ ʣʥʶʩʸ , ,ʸʥʠ ʩʷʦʡʤ ,ʱʷʬʴʸ ʺʥʡʥʢʺʡ ʤʣʩʸʩ ,ʺʥʩʰʶʴʥʷ ʺʥʲʥʰʺ
 ʺʹʥʧʺ ,ʭʲʨ ʣʥʡʩʠ ,ʺʩʸʥʲ ʺʥʹʩʢʸ ,ʤʣʩʮʲʡ ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʺʥʰʺʬʲʴʤʡʩʸʶ ʤʣʩʸʩ ,ʤʲʥʰʺʡ ʣʲʸ ,ʡʤʸʫʤʤ ʺʮʸ  ,

  ,ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠʹʲʸʬ ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʹʩʢʸ ,ʯʥʴʬʩʲ ,ʤʬʧʮ ʺʹʥʧʺ.  
  ,ʺʥʲʮʥʣ ʭʩʩʰʩʲ ,ʭʩʩʰʩʲ ʺʹʬʥʧ ,ʯʩʲʡ ʡʠʫ ʥʠ ʺʥʧʩʴʰ ,ʺʥʹʡʩ ʭʩʩʰʩʲʯʩʲʡ ʩʥʸʩʢ . 
 ,ʸʡʢʥʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʺʥʲʸʴʤ  ,ʤʥʡʢ ʥʠ ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʷʴʥʣʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʩʡʡʬ ʬʹʫ ,.  
 ʭʥʧ ʩʬʢ ,ʤʷʮʱʤ.  
  ,ʳʠʡ ʹʡʥʩ ,ʤʮʩʹʰʡ ʩʹʥʷʭʥʺʱ ʳʠ.  
 ʤʴʬ ʡʩʡʱʮ ʺʥʮʩʣʸ ,ʺʡʸʶ ,ʺʸʡʢʥʮ ʷʥʸ ʺʸʩʶʩ.  
  ,ʤʲʦʤʶ ,ʤʧʩʸʴ,ʺʥʸʥʮʸʮ ʭʥʧ.  
  ,ʭʩʸʩʸʹ ʡʠʫ ʬʬʥʫ ʡʠʫ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʧʩʹʷ ,ʭʩʷʸʴʮʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʺʩʥʥʲʸʠʥʥʶ ʡʠʫ .  
 ʭʩʩʣʹʡ ʡʠʫ .  
  ,ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʡʠʫ ʥʠ ʩʹʥʷ ʺʧʩʸʡʯʺʹ. 
  ,ʠʮʶ ,ʤʹʬʥʧʤʦʧʡ ʵʧʬ .  
 ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺʥ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʡ ʤʩʩʬʲ)ʦʠʰʩʷʥʴʱʥʴ ʯʩʨʠʸʷ ʭʣʤ ʺʥʩʱʨʡ ʤʣʩʸʩ ,ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩʩʬʲ ,ʭʣʡ, 

 ,ʤʩʰʴʥʸʨʩʥʰʩʬʲʩ ,ʭʣʡ ʯʩʰʩʨʠʩʸʷʡ ʤʭʣʡ ʯʢʬʹʠʡ ʤʣʩʸʩ .(  
 ,ʣʸʢ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ʺʥʸʩʧʰ ,ʬʥʲʩʹ ,ʳʠʤʮ ʭʥʮʩʣ ,ʺʬʦʰ ,ʺʬʸʧ .  
 ʭʩʡʠʫ ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʡ .  
 .ʺʥʸʷ ʭʩʩʬʢʸʥ ʭʩʩʣʩ  
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ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ:   ʺʥʲʩʴʥʮʡ- ʣʲ1  ʪʥʺʮ1,000 ʭʩʹʰʠ 
  ,ʢʩʸʧ ʧʩʸ ʹʥʧ ,ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʩʺʣʥʰʺʷʮʥʲʤ ʺʱʩʴʺʡ ʩʥʰʩʹ ,ʺʩʺʥʦʧ ʺʥʸʩʤʡ ,ʤʩʩʠʸ ʣʥʡʩʠ.  
 ʤʬʩʦʴ ,ʭʩʡʧʸʥʮ ʭʩʰʥʹʩʠ .  
  ,ʯʥʸʢʡ ʩʥʸʩʢ ,ʤʸʷ ʤʲʩʦʤʧʥʴʰ ʯʥʹʬ.  
 ʡʬʡʬ ʺʷʬʣ.  
 ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ .  
 ʺʺʧʴʥʮ ʥʠ ʸʺʥʩ ʺʩʨʩʠ ʳʥʢ ʺʥʩʺʲʥʰʺ.  
 ʤʡʩʺʫʡ ʩʹʥʷ .  
 ʯʨʡʤ ʸʥʦʠʡ ʺʥʷʶʡ .  
  ̋ ʥʠʩʸʡ ʭʩʬʦʥʰ.  
 ʺʥʺʩʥʥʲ.  
 ʡʬ ʡʶʷ ʺʥʲʸʴʤʬ ʭʩʮʠʥʺʤ ʢ.ʷ.ʠʡ ʭʩʩʥʰʩʹ.  
 ʸʩʸʹʬ ʷʦʰ.  
 ,ʤʢʩʸʧ ʭʩʩʣʹ ʺʬʣʢʤ ,ʭʩʩʣʹʤʮ ʤʹʸʴʤ  ʭʩʸʡʢ ʬʶʠ ʭʩʩʣʹ ʺʬʣʢʤ.  
 ʡ ʺʥʲʸʴʤʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮ.  
  ,ʯʺʹʤ ʧʴʰʡ ʤʣʩʸʩ ,ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫʯʺʹ ʺʸʩʶʠ.  
 ʡ ʤʣʩʸʩ ʺʸʩʴʱʭʣ ʺʷʩʣʡʡ ʭʩʰʡʬʤ ʭʣʤ ʩʠʺ.  
 ʤʢʩʸʧ ʺʥʢʤʰʺʤ , .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ,ʺʩʰʣʡʥʠ ʺʥʢʤʰʺʤ  
  ʭʩʩʰʩʲ ʺʷʬʣ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ :ʡ ʠʨʡʺʤʬ ʺʥʩʥʹʲ) ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ]ʺʩʰʸʷʡ ʺʷʬʣ ,[ʡʥʢʺʥʺʥ ʩʸʥʲʥʸʥʮʧ ʺʺʥ  

ʰʩʩʴʥʠʮʤʥʺ ʭʩʮʣʮʣʠ ,ʭʩʬʥʢʲ ʭʩʮʺʫʡ,  ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʲʬ ʸʹʠ ,ʥʢʤ ʸʥʦʩʠʡ ʭʩʤʡʢʥʮ ʠʬʭʩʥʥʬʮ  ʺʥʩʧʥʴʬʹʡ
ʦʫʸʮʡʭ ,ʸʥʲʤ ʺʥʴʬʷʺʤ,ʤʴʡ ʭʩʡʩʫ , .ʭʩʩʰʩʲʡʥ ʯʩʮʤ ʩʸʡʩʠʡ ,ʳʠʡ ,ʯʥʸʢʡ    ʺʥʬʥʫʩ ʥʬʠ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʲʴʥʺʬ

ʺʥʮʩʣʷʮ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʩʤʬ, ʱʰʡʩʨʱ ʺʰʥʮʱʺ) ʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʥʧ ʯʥʢʫ-.(ʬʩʲʸ ʩʬʮʸʣʩʴʠ ʷʮʰ ,ʱʰʥʱʰʥ'ʢ  
 ʥ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ) ʺʡʤʶ ʯʡʥʬ(ʭʩʩʰʩʲʤ . 
  ʺʬʧʮʬ ʭʩʮʥʣʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʸʮʥʬʫ ,ʭʦʩʰʥʱʰʩʷʸʴ (ʤʲʥʰʺʤ ʺʬʥʫʩʡ ʤʣʩʸʩ) ʤʩʦʰʩʷʩʣʸʡ ,ʣʲʸ :ʥʮʫ ʯʥʱʰʩʷʸʴʤ

ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ) ʺʥʧʩʹʷʥ(.  
 

ʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʫʩ :ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ - ʣʲ1  ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰʠ  
 ʩʣʡʫ ʬʹʫ .  
  ʺʷʬʣʣʡʫ (ʱʩʨʩʨʴʤ) .  
  

ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ :  
  ʤʷʩʸʩʬʡ ʺʥʬʺ ʧʥʺʩʴ  

ʸʧʠʬ  ̋ ʷʱʴʤ ʬʥʴʩʨʤ ʤʷʩʸʩʬʡ  ʯʩʡ)ʭʠ ʬʥʴʩʨ ʸʶʷ ʥʠ ʪʥʸʠ ʧʥʥʨ (ʩ  ʯʫʺʩʹʤʥʥʧʺ  ʭʩʠʸʷʰʹ ʭʩʮʩʩʥʱʮ ʭʩʰʩʮʱʺ
ʤʠʸ) .ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ  ʳʩʲʱ3 "ʭʠ ʤʺʠ ʷʩʱʴʮ ʺʠ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺʤ".(  

  
ʺʥʮʩʥʱʮ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʯʥʢʫ ,  ,ʺʥʧʩʫʹ ʸʺʥʩ ʺʥʩʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ  ʩʫʥ  ʭʩʩʥʹʲ ʤʸʣʹʤ ʣʥʮʲʡ ʤʲʩʢʴ ʭʲ ʭʩʬʥʧʹ ʯʥ

ʬʬʥʨʩ  ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʴʥʸʺ  ʸʥʡʢʬ ʤʩʥʹʲ ʯʺʸʮʥʧʥ ʤʷʩʸʩʬ ʬʹ ʥʬʠʬ ʺʥʮʥʣ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʯʤʬʹ ,ʺʥʩʨʱʴʱʥ ʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ
.ʣʧʩ ʺʥʬʨʩʰ ʥʬʠ ʸʹʠʫ  

  
ʺʥʧʥʨʹ ʺʥʮʩʹʰʥ ʩʺʮʩʹʰ ʩʹʥʷ :ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʤʷʥʥʩʹ ʸʧʠʬ ʥʧʥʥʣ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ.  

 
 ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠʤʺʠ ʸʹʠʫ   ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱʤʰʩʥʶ 

 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ  
  ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ

) ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺwww.health.gov.il ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ (
,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ https://sideeffects.health.gov.il 

  
5. ʪʩʠ ʯʱʧʠʬ  ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ?  
  
 ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ    ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ

ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ  
  
 ) ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠexp. date( ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .

 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ  
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 ʹʩ ʬʠʯʱʧ ʤʫʥʮʰʤ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ ʮ-25ºC.  
  

6. ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ 
  
ʳʱʥʰ ʬʲ ʡʩʫʸʮʤ ʬʩʲʴʤ  ʤʴʥʸʺʤ   ʤʬʩʫʮ ʭʢ:  

Lactose monohydrate, Maize starch, Talc, Gelatin, Water, Titanium dioxide, Sodium lauryl 
sulphate, Silica colloidal anhydrous.  

  
ʺʥʱʥʮʫ ʤʷʩʸʩʬ 75  ,ʢ"ʮ100  ,ʢ"ʮ200  ,ʢ"ʮ225 ʥ ʢ"ʮ-300 ʢ"ʮ  ʬʩʫʮʺʥ :ʭʢ  

Red iron oxide. 
  

ʦʥʨʷʬ ʬʩʫʮ ʸʩʹʫʺʤ  :ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ  
ʤʷʩʸʩʬ 25 ʢ"ʮ - 35 ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ ʤʷʩʸʩʬ ,50  ʢ"ʮ - 70 ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮʤʷʩʸʩʬ ,  75 ʮʢ" - 

8.25 ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ  ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮʤʷʩʸʩʬ , 100 ʮʢ" - 11   ʢ"ʮʦʥʨʷʬ ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮʤʷʩʸʩʬ ,  150 ʮʢ" - 16.5 ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ 
ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ ʤʷʩʸʩʬ ,200 ʢ"ʮ - 22 ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ ,ʤʷʩʸʩʬ 225  ʢ"ʮ- 24.75 ʮ ʢ"ʦʥʨʷʬ ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ,  

 ʤʷʩʸʩʬ300 ʢ"ʮ - 33 ʮʦʥʨʷʬ ʢ" ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ.  
  

ʣʶʩʫ ʠʸʰʩʺ ʤʴʥʸʺʤ ʤʮʥ  ʯʫʥʺ ʤʦʩʸʠʤ : 
 ʤʷʩʸʩʬ25  :ʢ"ʮʤʱʥʮʫ ʲʡʶʡ ʡʬʯ ʭʲ ʤʬʩʮʤ "Pfizer "ʺʲʡʨʥʮ ʣʶʡ ʣʧʠ ʥ-"PGN 25 .ʩʰʹʤ ʣʶʡ "  
 ʤʷʩʸʩʬ50  :ʢ"ʮʤʱʥʮʫ " ʤʬʩʮʤ ʭʲ ʸʥʧʹ ʱʴ ʭʲ ʯʡʬ ʲʡʶʡPfizer "ʺʲʡʨʥʮ ʣʶʡ ʣʧʠ ʥ-"PGN 50 ʣʶʡ "

.ʩʰʹʤ  
 ʤʷʩʸʩʬ75  :ʢ"ʮʤʱʥʮʫ ʯʡʬ ʲʡʶʡ-ʭʥʺʫ ʭʲ ʤʬʩʮʤ "Pfizer "ʺʲʡʨʥʮ ʣʶʡ ʣʧʠ ʥ-"PGN 75.ʩʰʹʤ ʣʶʡ "  
 ʤʷʩʸʩʬ100  :ʢ"ʮʤʱʥʮʫ " ʤʬʩʮʤ ʭʲ ʭʥʺʫ ʲʡʶʡPfizer "ʺʲʡʨʥʮ ʣʶʡ ʣʧʠ ʥ-"PGN 100.ʩʰʹʤ ʣʶʡ "  
 ʤʷʩʸʩʬ150  :ʢ"ʮʤʱʥʮʫ " ʤʬʩʮʤ ʭʲ ʯʡʬ ʲʡʶʡPfizer "ʺʲʡʨʥʮ ʣʶʡ  ʣʧʠ ʥ-"PGN 150.ʩʰʹʤ ʣʶʡ "  
 ʤʷʩʸʩʬ200  :ʢ"ʮʤʱʥʮʫ " ʤʬʩʮʤ ʭʲ ʸʩʤʡ ʭʥʺʫ ʲʡʶʡPfizer "ʺʲʡʨʥʮ ʣʶʡ ʣʧʠ ʥ-"PGN 200 ʣʶʡ "

.ʩʰʹʤ  
 ʤʷʩʸʩʬ225  :ʢ"ʮʤʱʥʮʫ ʯʡʬ ʲʡʶʡ-ʭʥʺʫ  ʸʩʤʡ ʭʲ ʤʬʩʮʤ "Pfizer "ʺʲʡʨʥʮ ʣʶʡ ʣʧʠ ʥ-"PGN 225 ʣʶʡ "

.ʩʰʹʤ 
ʤʷʩʸʩʬ 300  :ʢ"ʮʤʱʥʮʫ ʯʡʬ ʲʡʶʡ-ʭʥʺʫ  ʭʲ ʤʬʩʮʤ "Pfizer "ʺʲʡʨʥʮ ʣʶʡ ʣʧʠ ʥ- "PGN 300 ʣʶʡ ".ʩʰʹʤ 

  
ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʥʥʹʮ  ʬʹ ʤʦʩʸʠʡ14 ,21 ,28 ,56 ,84 ,100 ,112 ʺʥʱʥʮʫ .  

  
ʩ ʯʫʺʩʹʠʬ   ʬʫʢʥʩʬʣ  .ʭʩʷʥʥʹʮ ʤʦʩʸʠʤ  

  
  

ʬʲʡ  ʭʥʹʩʸʤ  ʥʺʡʥʺʫʥ:  ʸʦʩʩʴʩʴ ʳʠ  ʩʠ,ʮ"ʲʡ ʬʠʸʹʩ ʤʷʩʨʡʶʮʸʴ ʧʸ'  ʸʷʰʹ9 ʧʥʺʩʴ ʤʩʬʶʸʤ ,46725.  
  

ʸʴʱʮʩ   ʭʥʹʩʸʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʺʥʴʥʸʺʤ  ʩʺʫʬʮʮʤ ʣʸʹʮʡ  ̋ ʥʠʩʸʡʤ:  
 ʤʷʩʸʩʬ25  :ʢ"ʮ  132.97.31185  
 ʤʷʩʸʩʬ50  :ʢ"ʮ  132.98.31186  
 ʤʷʩʸʩʬ75  :ʢ"ʮ  132.99.31187  
 ʤʷʩʸʩʬ100  :ʢ"ʮ  133.01.31188  
 ʤʷʩʸʩʬ150  :ʢ"ʮ  133.02.31189  
 ʤʷʩʸʩʬ200  :ʢ"ʮ  133.03.31190  
 ʤʷʩʸʩʬ225  :ʢ"ʮ  148.19.33471 
ʤʷʩʸʩʬ 300 :ʢ"ʮ  133.04.31191  

  
ʭʹʬ  .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤʬʲ  ʳʠʺʠʦ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʩʰʡʬ ʩʰʹ ʭʩʰʩʮʤ.  

 
ʪʸʲʰ ʡ-03/2024  

 


