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 ΔلΩياμل΍ ئح΍ϮϠاً لϘفϭ ريضϤل΍ Γرθن(ΕتجاϨم  )- 1986 

 يΘم صήف ه΍ ΍άل΍ϭΪء بϮϤجب ϭص΍ ΔϔلΒτيب فϘط 

 

 يسϜاέتا  
 حΒيΒاΕ خϮϠيΔ قابΔϠ لϠتθتت مΔμμΨ لϠتسريب  810×  2 - 0.4

 

 Δالόلف΍ ΕناϮϜϤل΍  : 
يحϱϮΘ كل كيس تήδيب ΍ϭحΪ مμΨص لήϤϠيض عϰϠ حΒيΕΎΒ قΎبΔϠ لΘθΘϠت من ΍لΨلاي΍.   Ύل΍ ΓΩΎϤلΎόϔلΔ هي أكδيΎϜبΎΘجين سيϮϠليϮسيل

 ϱήيϤيϜل΍ ΪπΘδϤل΍ ΕلاΒϘΘδم Ε΍Ϋ Ύًثي΍έϭ ΔلΪόϤل΍ ΔئيΎΘل΍(CAR ) لـ ΓΩΎπϤل΍CD19  لي΍Ϯ68في ح  ΎهέΪق ΔفΪϬΘδم ΔعήΠ2مل ل    ×
610   ΪπΘδϤل΍ ΕلاΒϘΘδم Ε΍Ϋ ΓΎحيϠل ΔϠبΎϘل΍ϭ ΔبيΎΠلإي΍ ΔئيΎΘل΍ ΎلايΨل΍ لـمن ΓΩΎπϤل΍ ϱήيϤيϜل΍CD19/مΠك . 

 

ΔسيΎδحϠل ΔΒΒδϤل΍ϭ ΔτθϨل΍ ήغي Ω΍ϮϤل΍ : مδϘل΍ ήψن΍6  " ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم" . 

 

·΍Ϋ   .عϰϠ مϮϠόمΕΎ أسΎسيΔ حϝϮ ه΍ ΍άل΍ϭΪء تحϱϮΘ ه΍ ϩάلΓήθϨ  .يرجϰ قر΍ءΓ ه΍ ϩάلθϨرΓ بالϜامل بϨόايΔ قΒل ΍لΪΒء في تϨاϝϭ ه΍ ΍άل΍ϭΪء
 .لا تτόه لآخήين .لϭ˵ ΪϘصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء لك أنت فϘط. كΎنت لΪيك أϱ أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ، فΎس΄΍ ϝلήϔيق ΍لϡΪϘϤ لήϠعΎي΍ Δلμحي΍ ΔلιΎΨ بك

  .فΪϘ تϠحق بϬم ΍لأϯΫ، حϰΘ لϮ كΎنت علام΍ ΕΎلνήϤ لΪيϬم مΎϤثΔϠ لήϤضك

 

 

1.  ϱάل΍ νلغر΍ Ϯء؟ ما ه΍ϭΪل΍ هϠمن أج ϡΪΨيسُت 
 

لϮϔϤم΍ ΔلΨلاي΍ ΎلΎΒئيΔ ( DLBCLϭ) لϮϔϤم΍ ΔلΨلاي΍ ΎلΎΒئي΍ ΔلΒϜي΍ ΓήلΓήθΘϨϤلόلا΍ ΝلήϤض΍ ϰلΎΒلغين ΍لάين يΎόنϥϮ من Ϯصف يέΎϜδتΎ ي 
ϝϭ، أ΍  ϭلόلا΍ Νلأخط بΎعϩέΎΒΘ ش΍ήًϬ من ΍لانΎϬΘء من ΍لόلا΍ ΝلΎϨϤعي ΍لϜيϤيΎئي   ϜΘϨ12س في غϥϮπ ت  Θي( ΍لHGBL)لي΍ ΔلέΪجΎ Δع
 . له ϥϮϜΔ مϭΎϘمت 

 
 Δليϭلأ΍ ΔϔμϨϤل΍ ΓήيΒϜل΍ ΔئيΎΒل΍ ΎلايΨل΍ ΔمϮϔϤمن ل ϥϮنΎόين يάل΍ لغينΎΒل΍ ϰضήϤل΍ Νلاόل ΎتέΎϜδصف يϮي(PMBCL )  ΎلايΨل΍ ΔمϮϔϤلϭ

 ΓήθΘϨϤل΍ ΓήيΒϜل΍ ΔئيΎΒل΍(DLBCL )ϱίΎϬΠل΍ Νلاόل΍ من ήΜأك ϭين أτخ Ϊόب ،ΔمϭΎϘϤل΍ ϭأ ΔδϜΘϨϤل΍  . 

 

 ϡ΍ΪΨΘلاس΍ ΩϮقي :ΔيϮنΎΜل΍ ϭأ Δليϭلأ΍ ϱΰكήϤل΍ يΒμόل΍ ίΎϬΠل΍ ΔمϮϔϤϠبين بΎμϤل΍ ϰضήϤل΍ Νلاόل ΎتέΎϜδي ϡΪΨΘδ˵لا ي. 

 
 ΔمϮϔϤϠل΍ من ϥϮنΎόين يάل΍ لغينΎΒل΍ ϰضήϤل΍ Νلاόل ΎتέΎϜδصف يϮي يΒيήΠل΍( ΔFL) ΔδϜΘϨϤل΍  مϭΎϘϤل΍ ϭأΔ   Νلاόل΍ من ήΜأك ϭين أτخ Ϊόب

΍مϤόϤل 
 

Δلاجيόل΍ ΔعϮϤجϤل΍ : مل΍Ϯع ϡ΍έϭللأ ΓΩΎπم ϯήأخ 

 

ΎتέΎϜδء علاج ي΍ϭΩ Ϯيه  ΓήθΘϨϤل΍ ΓήيΒϜل΍ ΔئيΎΒل΍ ΎلايΨل΍ ΔمϮϔϤϠبين بΎμϤل΍ لغينΎΒل΍ Νلاόل ϡΪΨΘδي يϨجي(DLBCL) Δني΍ϭΪόل΍، 
ϭ ΔمϮϔϤل( Δليϭلأ΍ ΔϔμϨϤل΍ ΓήيΒϜل΍ ΔئيΎΒل΍ ΎلايΨل΍PMBCL)ϭ ، ΔمϮϔϤϠل΍ يΒيήΠل΍( ΔFL)  ήثΆي تΘل΍ء من   فيΰج( ΔيϭΎϔϤϠل΍ ΔΠδلأن΍

΍لأعΎπء ΍لأخϯή في جϤδك.   في΍ ϭلΎΒئيΔنωϮ من خلاي΍ Ύل΍ ϡΪلΒيΎπء ت΍ ϰϤδلΨلاي΍ ΎلϭΎϔϤϠيΔ  فيتΆثή  بέϭΪه΍Ύل΍ ίΎϬΠلΎϨϤعي( ΍لΘي 
  ي΍ήΘكم عΩΪ كΒيή ج΍ًΪ من خلاي΍ Ύل΍ ϡΪلΒيΎπء غي΍ ήلΒτيόيΔ هϩά في أنΘΠδك ϭه΍ά هϮ سΒب ΍لأع΍ ν΍ήلΘي قΪ تήϬψ عϠيك.

 

   .خϮμصΎً لك من خلايΩ Ύمك ΍لΒيΎπء ΍لΎΨص΍ ΔلΪόϤلΔ للاسϝΎϤόΘ عϰϠ م΍ϭ Γήح΍ ΓΪل΍ϭΪءيΘم عϤل 

 

 

2.  Νلاόل΍ ءΪل بΒق 
 
X  Δالتالي Εلا تتناول هذا الدواء في الحالا : 

-   ϯήلأخ΍ ΔفيΎلإض΍ ΕΎنϮϜϤل΍ من ϥϮϜم ϱأ ϭسيل أϮليϮϠجين سيΎΘبΎϜيδأك ϝΎόϔل΍ ϥϮϜϤل΍ ϩΎΠت ΔسيΎδلحΎب ΎًبΎμت مϨك ΍Ϋ·
   (.΍6لέΪϤجΔ في ΍لδϘم )ل΍ ΍άϬل΍ϭΪء 

΍لΒيΎπء في Ωمك   ΍لϡΪ عΩΪ خلايΎ يϠϘل΍ل΍  ϱάلόلا΍ ΝلϜيϤيΎئي ΍لΪϔϨΘδϤ لΨلاي΍ ΎلϮϔϤϠمΔتϘϠي علاΝ يϰϤδ يϜن بΈمΎϜنك ·΍Ϋ لم  -
 ήψن΍( Ύπًم أيδϘل΍3 ،ء؟΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨΘكيف ت .) 

 

بΎلإضΎفΔ ·لϰ ن΍ ΓήθلήϤيض، يحϱϮΘ مΘϨج يέΎϜδتΎ عϰϠ بΎτقΔ سلام΍ ΔلήϤيض ΍ϭلΘي تحϱϮΘ عϰϠ بيΎنΕΎ مΔϤϬ ح΍ ϝϮلδلامΔ يΒϨغي 
΍قήأ بΎτقΔ سلام΍ ΔلήϤيض  . ϭيΒϨغي أϥ تΒΘع ه΍ ϩάلϮϠόϤم΍ .ΕΎلόلاΝ بيέΎϜδتϭ Ύب΍ ΪόلόلاΝ بيέΎϜδتΎأϥ تϥϮϜ ع΍έΩ ϰϠيΔ بΎϬ قΒل تϘϠي 
Νلاόل΍ ءΪل بΒيض قήϤل΍ Γήθنϭ .΍ًΩΪΠم ΎϬءت΍ήق ϰل· ΝΎΘتح ΪϘيض، فήϤل΍ ΔقΎτΒظ بϔΘح΍ . 
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!  Ε΍يرάءتح΍ϭΪل΍ ΍άه ϡ΍ΪΨباست ΔϘϠόمت Δخاص  
 

  ΔصΎΨل΍ ءΎπيΒل΍ مكΩ Ύمن خلاي ΎتέΎϜδل يϤم عΘيϭبΠط يϘلك أنت ف ϩ΅Ύτتي( ·ع΍Ϋ ϡ΍ΪΨΘس΍( . 

 

 : أϥ تΒΨر طΒيΒك ·΍Ϋ كϨت يجب ،بيسϜاέتا تتϰϘϠ أϥ قΒل 
 (. مΜل ΍لϮϨبΕΎ أ΍ ϭل΍ ΔΘϜδلΪمΎغيΔ أϭ ف΍ ϥ΍ΪϘل΍άكΓή )تΎόني من مϜθلاΕ في ج΍ ϙίΎϬلΒμόي  -

- ϰϠϜل΍ في ΕلاϜθني من مΎόت. 

-  ϡΪل΍ Ύخلاي ΕΎيϮΘδم νΎϔΨن΍ ني منΎόت(ϡΪل΍ Ω΍Ϊόت .) 

-  ήفي آخ Δعيάج Ύخلاي Δع΍έΰت لόπ4خ ήϬأش . 

-   ϡΪل΍ ضغط ϭب أϠϘل΍ ϭأ Δئήل΍ في ΕلاϜθم ϱني من أΎόت(عϔتήم ϭض أϔΨϨم). 

يحΙΪ ه΍ά عΪϨمΎ تΎϬجم ΍لΨلاي΍ ΎلϭέΰϤعΔ جϤδك، مΎϤ يΒδΘب في . تΎόني من علامΕΎ أϭ أعν΍ή م΍ νήلότم حي΍ ϝΎلπϤيف  -
ί΍ήΒل΍ مع ϡΩ Νϭήخϭ ϝΎϬلإس΍ϭ يءϘل΍ϭ ϥΎيΜلغ΍ϭ ϱΪϠΠل΍ حϔτل΍ لΜم ν΍ήأع. 

- ΍ ν΍ήأع ϥتلاحظ أ΍ًءϮس Ω΍Ωΰيك تΪل ϥΎρήδل .  ϕήόΘل΍ϭ فόπلΎب έϮόθل΍ϭ ϰϤلح΍ لكΫ لϤθي ΪϘف ،ΔمϮϔϤϠلΎب ΎًبΎμت مϨك ΍Ϋ·
 . أثΎϨء ΍لϠيل ϭف΍ ϥ΍ΪϘل΍ ϥίϮلΎϔϤجئ

- ϯϭΪόب ΎًبΎμم. ΎتέΎϜδيب يήδل تΒق ϯϭΪόل΍ Νم علاΘسي. 

- ήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ϯϭΪع ϭأ Ν ϱΪΒϜل΍ ΏΎϬΘلال΍ ϭأ Ώ ϱΪΒϜل΍ ΏΎϬΘلال΍ ني منΎόت Δي(HIV .) 

 

 ϩأعلا ήكΫ ΎϤم ϱيك أϠق عΒτن΍ ΍Ϋ· (΍ًΪك΄Θن مϜلم ت ΍Ϋ· ϭأ) لΒك قΒيΒρ ϰل· ΙΪحΘف ،ϰϘϠΘت ϥأ  ΎتέΎϜδبي  . 

 

 بΪό أϥ يتم ·عطا΅ϙ يسϜاέتا 
 : أخΒر ΍لفريق ΍لϡΪϘϤ لϠرعاي΍ Δلμحي΍ ΔلΨاι بك ع΍ ϰϠلف΍Ϋ· έϮ أصΒت ب΄ϱ مϤا يϠي

•  ϭف أόπل΍ ϭأ ΪيΪθل΍ بόΘل΍ ϭأ ΓήيήόθϘل΍  Ϊي قΘل΍ ،Δόيήδل΍ بϠϘل΍ ΕΎبήض ϭس أϔϨΘل΍ ضيق ϭأ ϝΎόδل΍ ϭأ ω΍Ϊμل΍ ϭأ έ΍ϭΪل΍
أسΎبيع ب΍ ΪόلόلاΝ   4- 3قم بϘيέΩ αΎجΔ حέ΍ήتك مήتين يϮميΎً لΓΪϤ  .تϥϮϜ أع΍ήضΎً لحΎلΔ تήόف بΘϤلاίمΔ ·ف΍ ί΍ήلδيϮΘكين

ΎتέΎϜδبي. έϮϔل΍ ϰϠك عΒيΒρ ΓέΎيΰهب لΫΎف ،Δόϔتήتك مέ΍ήح ΔجέΩ نتΎك ΍Ϋ· . 

•  Ϩل΍  ϡلاϜل΍ م فيΜόϠΘل΍ ϭأ ΙΪحΘل΍ في ΔبϮόص ϭف أΎΠتέلا΍ ϭأ ΕΎبϮ( ΙΪحΘل΍(ΕΎϤϠϜل΍ )  خل΍ΪΘضح بحيث ت΍ϭ ήل غيϜθب
 .، ف΍ ϥ΍ΪϘلϮعي أ΍ ϭنνΎϔΨ م΍ ϯϮΘδلϮعي، ΍لاέت΍ϭ ϙΎΒلϮΘهϥΎ، ف΍ ϥ΍ΪϘلϥί΍ϮΘ أ΍ ϭلδϨΘيق(΍لأصΕ΍Ϯ بΎϬπό في بόض

• ϯϭΪόل΍ ν΍ήأع Ϊأح ϥϮϜت Ϊي قΘل΍ ،ϰϤلح΍ . 

 . ΍لΪθي΍ϭ Ϊلόπف ϭضيق ΍لϔϨΘس، قΪ تϥϮϜ تϠك أع΍ήضΎً لϘϨص خلاي΍ Ύل΍ ϡΪلح΍ήϤء΍لόΘب  •

΍لΰϨيف أ΍ ϭلνήόΘ لΪϜϠمΕΎ بϮϬδلΔ أكήΒ، قΪ تϥϮϜ تϠك أع΍ήضΎً لϮΘδϤيΕΎ مΔπϔΨϨ من ΍لΨلاي΍ ΎلϭήόϤفΔ بΎسم ΍لΎϔμئح  •
 ϡΪل΍ في ΔيϮمΪل΍ . 

في ΍لω΍έά أ΍ ϭلϕΎδ، أϭ تغيή في    ثϘلحΙΪ، أϭ ضόف أϭ أ΍ ϭلή΅ي΍ ΔلϭΩΰϤجΔ، أϭ صϮόب΍ Δل΍  Θل΍ήμΒلή΅يΔ، أϭ فϥ΍ΪϘ  تغيم •
 ϭأ ،Γήك΍άل΍ ϭأ ،ήيϜϔΘل΍ في Ε΍ήتغي ϭأ ،ΔيμΨθل΍ في Ε΍ήتغي ϭأ ،ϥί΍ϮΘل΍ كل فيΎθم ϭي أθϤل΍ ΔϘيήρΕΎهΎΠلاتΎب αΎδلإح΍  

΍لΪم΍ ύΎلأبيض م΍  ΩΪόΘعΘلاϝ مΎϤ يϱΩΆ ·ل΍ ϰلاέتϙΎΒ . قΪ تϥϮϜ هϩά جϤيΎϬό أع΍ήضΎً لحΎلΩ ΔمΎغيΔ خτيϭ ΓήمϤيΔΘ ت˵ήόف بΎسم 
عϰϠ مέ΍Ϊ    بΒطءΎ ϭتέΪيΠيً  (. قΪ تΪΒأ ه΍ ϩάلأعν΍ή بΪό عΓΪ أشήϬ من ΍نΎϬΘء ΍لόلاϭ ،ΝعΓΩΎً مΎ تPMLέϮτΘ) ΍ل΍ έΆΒلήΘϤقي

 .ήϬأش ϭبيع أΎأسϭ ΔيΎعήل΍ ϮمΪϘم ϭبك أέΎأق ϥϮϜي ϥم أϬϤل΍ لك من ،ν΍ήلأع΍ ϩάϬب Ύπًأي Δي΍έΩ ϰϠمعϬلأن   ϥϮψيلاح Ϊق
 .ه لΎϬتΒΘϨ أع΍ήضΎً لا 

 

Δع΍έΰϠل ΎلايΨل΍ ϭأ ΔΠδلأن΍ ϭء أΎπلأع΍ ϭأ ϡΪلΎب ωήΒΘلا ت . 

 

 ϥϮϘه΍رϤل΍ϭ ϝلأطفا΍ 
 

 . لأϥ يέΎϜδتΎ لم يπΨع ل΍έΪϠسΔ عϰϠ ه΍ ϩάل΍ ΔΌϔلήϤόيΔ عΎمΎً 18ع΍ ϡΪسϡ΍ΪΨΘ يέΎϜδتΎ للأ΍ϭ ϝΎϔρل΍ήϤهϘين ΍لάين هم أقل من  يΠب

 

 ΕصاϮلفح΍ϭ Ε΍έاΒلاخت΍ 
 Νلاόل΍ ءΪل بΒيقϠا يϤك بΒيΒط ϡϮϘتا سيέاϜبيس : 

 .فحص έئΘيك ϭقΒϠك ϭضغط ΍لϡΪ لΪيك •

 .يέΎϜδتΎ  تϰϘϠΘ أ΍ϥلΒحث عن علام΍ ΕΎلϯϭΪό؛ سيΘم علاΝ أϱ عϯϭΪ قΒل  •

• ΍ًءϮس Ω΍Ωΰيك يΪل ϥΎρήδل΍ ϥΎك ΍Ϋ· ΎϤق مϘحΘل΍ . 

• Δع΍έί ΔيϠϤء ع΍ήج· Ϊόب ΙΪيح ϥن أϜϤي ϱάل΍ يفπϤل΍ ϝΎم حيότل΍ νήم ΕΎحث عن علامΒل΍ . 

سي˵ήϬψ ه΍ά م΍Ϋ· Ύ كϨت من  .Ωمك لΘϠحϘق من ϭجΩϮ حϤض ΍ليέϮيك ϭمن ع΍ ΩΪلΨلاي΍ ΎلΎρήδني΍ ΔلϮϤجΓΩϮ في Ωمكفحص  •
ϡέϮل΍ لϠتح ΔمίلاΘم ϰϤδت ΔلΎبح ΏΎμت ϥل أϤΘحϤل΍.  ΔلΎلح΍ ϩάمن ه ΔيΎقϮل΍ في ΓΪعΎδϤϠل ΔيϭΩأ ϙ΅Ύτم ·عΘي Ϊق . 

• ΍ ϰϠع ήثΆي تΘل΍ ΔيΪόϤل΍ ν΍ήلأمΎب ΔبΎلإص΍ ف عنθϜϠحص لϔل΍ Νϭ Ώ ωϮϨل΍ من ΪΒϜل( ϱΪΒϜل΍ ΏΎϬΘلال΍ϭ Ώ ϱΪΒϜل΍ ΏΎϬΘلال΍
Ν ) ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ϯϭΪع ϭأ(HIV .) 

 
 : ب΍ ΪόلόلاΝ بيسϜاέتا سيϡϮϘ طΒيΒك بϤا يϠي 

• ϱϮنΎيث ثΒخ ϡέϭ έϮϬυ ϡΪمن ع Ϊك΄ΘϠتك لΎحي ϝ΍Ϯρ كΘلΎح ΔΒق΍ήم . 
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 (. بϭήتيΕΎϨ ي΍ ΎϬΠΘϨل΍ ίΎϬΠلΎϨϤعي)΍خέΎΒΘ مϮΘδي΍ ΕΎلϮϠΠبϮلين ΍لΎϨϤعي  •

•  ΓΪϤل ΎًميϮلأقل ي΍ ϰϠيب عήδΘل΍ Ϊόب ΔϠهΆϤل΍ Δحيμل΍ ΔيΎعήل΍ Γ΄θϨك في مΘلΎح ΔΒق΍ήل  10مϤόي Νلاόل΍ ϥΎك ΍Ϋ· ΎϤق مϘحΘϠل ϡΎأي
ΔيΒنΎج έΎآث ϱني من أΎόت تϨك ΍Ϋ· تكΪعΎδمϭ . ϝϭأ Ϊό10ب  Ϊόب ϡΎكأيΒيΒρ ήيΪϘΘل ΎًϘفϭ كΘلΎح ΔΒق΍ήم مΘΘيب، سήδΘل΍. 

 

 Δئي΍ϭΪل΍ Εلتفاعلا΍ 
 

ϯأخر ΔيϭΩأ ϱأ ΍ًخرΆلت مϭاϨت ϭأ ϝϭاϨت تتϨك ΍Ϋ· بك ιاΨل΍ Δحيμل΍ ΔرعايϠل ϡΪϘϤل΍ لفريق΍ رΒتا، أخέاϜبيس Νلاόل΍ ءΪل بΒا في   قϤب
Δئي΍άلغ΍ ΕلاϤϜϤل΍ϭ ΔيΒط Δصفϭ ϥϭΪرف بμلتي ت΍ ΔيϭΩلأ΍ لكΫ.  ك ΍Ϋ· ΔصΎخ  ϙίΎϬف جόπت ΔيϭΩأ ϱأ ΍ήًخΆلت مϭΎϨت ϭأ ϝϭΎϨΘت تϨ

ΎتέΎϜδي ήخل مع ت΄ثي΍ΪΘت Ϊق ΔيϭΩلأ΍ ϩάه ϥ· حيث ،ΔيήθϘل΍ Ε΍ΪيϭήيΘδل΍ لΜعي مΎϨϤل΍.  

 

ΔليΎΘل΍ ΔيϨمΰل΍ Ε΍ήΘϔل΍ في ،Δلحي΍ ΕΎحΎϘϠل΍ ϰϤδت ΔϨيόم ΕΎحΎϘئك لΎτع· ϡΪب عΠي ،΍ًΪيΪتح : 

(  ت΍ ϰϤδلόلا΍ ΝلϜيϤيΎئي ΍لΪϔϨΘδϤ لΨلاي΍ ΎلϮϔϤϠمΔ)΍لΘي تΒδق ·عΎτءΓέϭΩ ϙ قμيΓή من ΍لόلا΍ ΝلϜيϤيΎئي  6 في ΍لأسΎبيع ΍لـ •
ΎتέΎϜδي ΎلايΨك لϤδج Ω΍Ϊلإع . 

• ΎتέΎϜδبي Νلاόل΍ ءΎϨأث . 

 .ب΍ ΪόلόلاΝ أثΎϨء تΎόفي ΍ل΍ ίΎϬΠلΎϨϤعي •

 

ΕΎحΎϘل ϱأ ϰل· ΔجΎت بحϨك ΍Ϋ· كΒيΒρ مع ΙΪتح . 

 

 Δلرضاع΍ϭ لϤلح΍ΔبϮμΨل΍ϭ ΔيόيΒلط΍ 
 ϙ˶΅Ύτم ·عΘي ϥل أΒك˶ قΒيΒρ ϱήيθΘسΎل، فϤحϠين لττΨت ϭملًا أΎنين حϮϜت Ϊين أنك˶ قΪϘΘόت ϭأ ΔيόيΒρ ΔعΎضέ ينόضήت ϭملًا أΎت˶ حϨك ΍Ϋ·

. عΫϭلك لأϥ آثέΎ يέΎϜδتΎ ع΍ ϰϠلδي΍ Ε΍Ϊلح΍Ϯمل أ΍ ϭلήϤضΕΎό غيή مϭήόفϭ ،ΔقΪ تϠحق ض΍έًή بϨΠيϨك أϭ بϠϔτك ΍لήضي  .ه΍ ΍άل΍ϭΪء
ΙΎلإن΍ϭ έϮكάل΍ ΔبϮμخ ϰϠع έΎلآث΍ ييمϘم تΘلك، لم يΫ ϰل· ΔفΎلإضΎبϭ . 

• έϮϔل΍ ϰϠك˶ عΒيΒρ ϰثي ·لΪحΘف ،ΎتέΎϜδبي Νلاόل΍ Ϊόملًا بΎنين حϮϜت Ϊين أنك˶ قΪϘΘόت ϭملًا أΎت˶ حϨك ΍Ϋ· . 

• Νلاόل΍ ءΪل بΒل لك˶ قϤح έΎΒΘخ΍ ء΍ήم ·جΘن. سيϜϤي  ΎتέΎϜδء يΎτط·عϘئج  فΎΘϨل΍ ΕήϬυأ ΍Ϋ· ملًاΎت˶ حδأنك˶ ل. 

 

ΎتέΎϜδيت˶ يϘϠت Ϊت˶ قϨك ΍Ϋ· ˶كΒيΒρ ل معϤلح΍ ήأم ΔθقΎϨϤمي بϮق . 

 

 Εلآلا΍ ϡ΍ΪΨست΍ϭ ΓΩياϘل΍ 
ϩΎΒΘلان΍ بϠτΘي تΘل΍ Δτθلأن΍ في ΔكέΎθϤل΍ ϭأ ΔϠيϘΜل΍ Εلآلا΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ϭأ ΓΩΎيϘلΎم بϘلا ت . ،ΔيΒμع Ύًث΍Ϊأح ΎتέΎϜδب يΒδي ϥأ ΔليΎϤΘح΍ ϙΎϨه

Ύلح΍ ήلك تغيΫ في ΎϤلـ ب΍ ϝخلا ΕΎبϮن ϭأ ،ΔيϠϘόل΍ Δيب 8لήδΘل΍ في منΎόΘϠل ΔليΎΘل΍ بيعΎأس. 

 

 مϮϠόماΕ مΔϤϬ متΔϘϠό بϮϜϤنا΍ Εل΍ϭΪء 
 ϰϠء ع΍ϭΪل΍ ΍άه ϱϮΘ300يح  ϡϮيΩϮμل΍ م منΠم(يϬτل΍ حϠϤي لδئيήل΍ ϥϮϜϤل΍/ϡΎότل΍  )يبήδفي كل ت.  ϝΩΎόي ΍άهϭ15 %  Ϊلح΍ من

 .΍لΩϮμي΍ ϡϮلϮϤصϰ به لΎΒϠلغين΍لأق΍ ϰμلΪϤخ΍ ϝϮلغ΍άئي ΍ليϮمي من 

 

 ϰϠء ع΍ϭΪل΍ ΍άه ϱϮΘيحΪيδكϮϔϠيل سΜئي ميΎϨث (DMSOϭ ) ΎيΎϘينبδميΎΘϨج   άϠل΍ΎΒΒδي Ϊين قϥ  .ΓΪيΪش Δيδδل تحόف ΩϭΩέ 
 

 

 كيف تتϨا΍ ϝϭل΍ϭΪء؟  .3
 

Δصحي ΔيΎعέ ئيΎμأخ Δτس΍Ϯب ΎϤًئ΍Ω ΎتέΎϜδي ϙ΅Ύτم ·عΘسي.   ήيτϘΘل΍ يقήρ عن ϩ΅Ύτم ·عΘي( يبήδΘل΍ ) ΓΩέϭلأ΍ Ϊفي أح(ΎًيΪيέϭ.) 

 

سي΄خΒρ άيΒك بΎπًό من Ωمك   .بΎϤ أϥ يέΎϜδتΎ مωϮϨμ من خلايΩ Ύمك ΍لΒيΎπء ΍لΎΨصΔ، فδيΘم جϤع ΍لΨلايΎ مϨك لإع΍ϭΩ Ω΍Ϊئك •
 ϙΪيέϭ ضع فيϮت ΓήτΜق ϡ΍ΪΨΘسΎب (ءΎπيΒل΍ ϡΪل΍ Ύل خلايμف ϰϤδء ي΍ήج·.)  مΘتϭ مكΩ ء عنΎπيΒل΍ ϡΪل΍ Ύض خلايόل بμم فΘي

ΪيέϮل΍ ϰمك ·لΩ ΔيϘب ΓΩΎلك من  .·عΫ ϕήغΘδي ϥن أϜϤ3ي  ϰ6·ل ϩέ΍ήϜت ϡΰϠي Ϊقϭ ΕΎعΎس . 

أسΎبيع ل΍ ϰϘϠΘΘلόلاΝ  4·لϰ   3 عΓΩΎ مΎ يΘδغ΍ ϕήلأمή ح΍Ϯلي من .يέΎϜδتΎ يΘم تϤΠيΪ خلاي΍ Ύل΍ ϡΪلΒيΎπء έ·ϭسΎلΎϬ لϤόل •
 . بيέΎϜδتϭ ΎلϜن قΪ يϠΘΨف ΍لϮقت

 

 ΔيϭΩلأ΍ ϯلأخر΍ تاέاϜبيس Νلاόل΍ لΒلتي يتم ·عطا΅ها ق΍ 
·ل΍ ϰلΎδϤعΓΪ في   يΪϬف هΩ. ΍άقيΔϘ قΒل أϥ يΘم ·عϙ΅Ύτ يέΎϜδتΎ 60·لϰ  30قΪ يΘم ·عϙ΅Ύτ أϭΩيΔ أخϯή خلا΍ ϝل΍ ΓήΘϔلΘي تΡϭ΍ήΘ من  

ϰϤلح΍ϭ يبήδΘل΍ ΕعلاΎϔت ΙϭΪع حϨم.  ϯήلأخ΍ ΔيϭΩلأ΍ ϩάن هϤπΘت Ϊق : 

• ϝϮمΎΘسي΍έΎب. 

 .م΍ ΩΎπلϬيΎΘδمين مΜل ΍ΩيϔيϬϨي΍έΪمين •

 

قΒل تϘϠي يέΎϜδتΎ، سيΘم ·عϙ΅Ύτ أϭΩيΔ أخϯή مΜل ΍لόلا΍ ΝلϜيϤيΎئي ΍لΘحπيϱή، مΎϤ سيϤδح لΨلايΩ Ύمك ΍لΒيΎπء ΍لΪόϤل΍ ΔلϮϤجΓΩϮ في  
 . يέΎϜδتΎ بΎلΎπΘعف في جϤδك عΪϨمΎ يΘم ·ع΍ ϙ΅Ύτل΍ϭΪء
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ϙ΅΍ϭΩ Ϯء ه΍ϭΪل΍ ΍άه ϥمن أ Ϊك΄ΘϠل ιήبك بح ιΎΨل΍ Δحيμل΍ ΔيΎعήϠل ϡΪϘϤل΍ يقήϔل΍ قϘحΘسي . 

 

 يسϜاέتا يόُطϰ كيف 
 
 . Βρيب في مήكΰ علاΝ مΪϤΘό ·ع΍ϭΩ ϙ΅Ύτء يέΎϜδت΍Ω ΎئΎϤً ب΍ϮسΔτيΘم س

 

•  Δعήل جϜفي ش ΎتέΎϜδي ϰτό˵ي.ΓΪح΍ϭ 

•  ΎتέΎϜδمن ي ΍ًΪح΍ϭ ΎًΒيήδت Δحيμل΍ ΔيΎعήϠل ϡΪϘϤل΍ يقήϔل΍ يكτόسي  ΎϬلΎخΩ· مΘي Γήτδق ήΒع  ϙΪيέϭ في  )ΪيέϮل΍ خل΍Ω يبήδΘلΎب(
 ΓΪ30م ΎًΒيήϘت ΔϘقيΩ. 

 

ϰل· ΓΩϮόل΍ لآمن لك΍ ك أنه منΒيΒρ ϯήي ΎمΪϨط عϘجك ف΍ήم ·خΘي ϥأϭ ΔϠهΆم Δيήيήس Γ΄θϨفي م ΎتέΎϜδيب يήδت ϰϘϠΘت ϥب أΠي ϝΰϨϤل΍ . 

ΔيΒنΎΠل΍ έΎلآث΍ ق منϘحΘϠل ϡΩ Ε΍έΎΒΘخ΍ كΒيΒρ ϱήΠي Ϊق . 

 

 Ϊόبϰطόُي ϥتا  أέاϜيس 
•  ΓΪϤل ΝلاόϠت فيه لόπخ ϱάل΍ ϰϔθΘδϤل΍ من ΔبήϘم ϰϠء عΎϘΒϠط لτ4خ  Ϊόلأقل ب΍ ϰϠبيع عΎأسΎتέΎϜδبي Νلاόل΍.   صيϮف يϮس

 ΓΪϤل ΎًميϮي ϰϔθΘδϤل΍ ϰل· ΓΩϮόلΎك بΒيΒρ10  يمϘيض مήϤك ϰϔθΘδϤل΍ ء فيΎϘΒل΍ ϰل· ΔجΎت بحϨك ΍Ϋ· ΎϤفي ήψϨسيϭ لأقل΍ ϰϠع ϡΎأي
 ϝϭيب 10لأήδΘل΍ Ϊόب ϡΎأي.   έΎآث ϱني من أΎόت تϨك ΍Ϋ· تكΪعΎδمϭ لϤόي Νلاόل΍ ϥΎك ΍Ϋ· ΎϤق مϘحΘل΍ ك منΒيΒρ نϜϤΘي يϜل ΍άه
ΔيΒنΎج. 

 

ΕϮف ΍Ϋ·  ΪعϮم 
 ϭك أΒيΒτل بμت΍ ΰكήϤل΍ لاجيόل΍  نϜϤقت مϭ Ώήهل في أقΆϤل΍ϝ  لϤόل  ΪعϮم ήآخ 

 

 . ·΍Ϋ كانت لΪيك مزيΪ من ΍لأسΔϠΌ ح΍ ϝϮستϡ΍ΪΨ ه΍ ΍άل΍ϭΪء، يϨϜϤك ΍ستθا΍ Γέلفريق ΍لϡΪϘϤ لϠرعاي΍ Δلμحي΍ ΔلΨاι بك
 
 
4.  ΔيΒلجان΍ έلآثا΍ 
 

 ϥن أϜϤي ،ΔيϭΩلأ΍ يعϤΠل ΔΒδϨلΎب ϝΎلح΍ Ϯه ΎϤكΔيΒنΎΠل΍ έΎلآث΍ ΔϤئΎق Γء΍ήمن ق ωΰϔلا ت ،ًΔيΒنΎج ΍έًΎآث ΎتέΎϜδب يΒδي.   ϱلأ νήόΘلا ت Ϊق
ΎϬϨم . 

 έلآثا΍ ΔيΒلجان΍  ΓطيرΨل΍ 
 ه΍ ϩάلآث΍ έΎلΎΠنΒيΔ  يΰيΪ يέΎϜδتΎ من خ΍ ήτلإصΎبΔ بΎلϯϭΪό. قϭ Ϊ ، أ΍ ϭلΒμόي آث΍έًΎ جΎنΒيΔً في ج΍ ϙίΎϬلΎϨϤعي يέΎϜδتΎيϜϤن أϥ يΒδب 

 ϥϮϜت Ϊق Γήيτخ ΓΎفϮل΍ ϰل· ϱΩΆت Ϊقϭ ΓΎحيϠل ΓΩΪϬم ϭأ . 

 :أخΒρ ήΒيΒك فϥ· ΍έًϮ كϨت تΎόني من أϱ من ΍لآث΍ έΎلΎΠنΒي΍ ΔلΎΘليΔ بΪό ت΍ϭΩ ϝϭΎϨء يέΎϜδتΎ، حيث قΪ تحΝΎΘ ·لϰ علاΒρ Νي عΎجل

 

 ΍Ϊًج Δόشائ ΔيΒجان έآثا( من بين كل Ϊح΍ϭ صΨر من شΜيب أكμُت Ϊ10ق ιاΨأش ) 
-  ،ϰϤلح΍ϭ ،ΓήيήόθϘل΍ϭ   ϡΪل΍ ض ضغطϔΨϨم ،έ΍ϭΪل΍ لΜم Ύًض΍ήب أعΒδي Ϊق ϱάل΍بϠϘل΍ ΕΎبήفي ض Δعήسϭ ،يطδب ω΍Ϊصϭ  ،

ϭΪعϡ  .سϔϨΘل΍ في ΔبϮόصϭ ضيق في ϰل· ϱΩΆي ϥن أϜϤم ϱάل΍ϭ ينΠδلأك΍ νΎϔΨن΍ϭ ،بϠϘل΍ ΕΎبήض ϡΎψΘن΍  (  كل ϥϮϜت Ϊق
  ΔلΎلح ΕΎعلام  ϩάكين. هϮΘيδل΍ ί΍ήف· ΔمίلاΘم ϰϤδت 

-  ϭعي أϮل΍ ϯϮΘδم νΎϔΨن΍ ϭعي أϮل΍ ΪϘف  ϙΎΒتέلا΍ ϭأ  ϭأ ήϜϔل΍ εϮθتΓήك΍άل΍ ϥ΍ΪϘف ϡΪع ϭأ ،ϡلاϜل΍ م فيΜόϠت ϭأ ΔبϮόص ϭأ ،
ϡلاϜل΍ مϬف ϰϠع ΓέΪϘل΍  ύΎمΪل΍ ئفΎυϭ في ΕΎب΍ήτض΍ بΒδب )ύΎمΪل΍ ϝلاΘع΍( ϭلك أΫ في ΎϤب ϯήأخ ν΍ήأع ϱف  أΎΠتέلا΍

΍έ·للا΍)εΎعέ( ϱΩ، ΝΎيΘلاهΎب ΏϮحμϤل΍ جئΎϔϤل΍ ϙΎΒتέلا΍ ϭأ، ϥΎهϮΘل΍ ϭأ، ΔسϮϠϬل΍ ϭأ، )ϥΎيάϬل΍( ϝΎόϔلان΍ ϭأ ،  ϭأ ΔقΎτل΍ صϘن
 .(حήكي  ΍لΓϮϘ، ضόف ΍لπόلاΕ، صϮόب΍ ΔلحήكΔ )خϠل 

  ΍ϭلΘي قΪ تϥϮϜ علامΕΎ لϯϭΪόϠ )بΎϤ في Ϋلك ΍لΘϜΒيήيΎ أ΍ ϭلϔيϭήسيΔ(. ،أ΍ ϭلاέت΍ϭ، εΎόلήόθϘي΍ϭ، Γήلح΍،  ϰϤلέϮόθ بΎلΪفء -
  ΓΩΎπϤل΍ ϡΎδلأج΍ ϯϮΘδم νΎϔΨن΍ ϭي أόيΒρ ήل غيϜθء بΎπيΒل΍ ϡΪل΍ Ύخلاي ΩΪع νΎϔΨن΍ عن ΔϤجΎن ϯϭΪόل΍ ϥϮϜت ϥن أϜϤي

 .ϯϭΪόل΍ ΔفحΎϜفي م ΪعΎδي تΘل΍ϭ ϡΪل΍ عي" فيΎϨϤل΍ لينϮبيϮϠΠل΍" ϰϤδي تΘل΍ 

 

 ΒنΎΠل΍ έΎلآث΍ :هي ΔيέϮف ΔيΒρ ΔيΎعέ بϠτΘي تΘل΍ ϯήلأخ΍ ΓήيτΨل΍ Δي 

 
 ϰل ·لμما ي ϰϠثر عΆت Ϊق( Δό10من كل  1شائ  )ιاΨأش 

 
- ΕΎبϮج من نϨθΘل΍/ωήμل΍  Ϊي قΘل΍ ΕΎبϮϨل΍ لكΫ في ΎϤب ،ΔيΠϨθΘل΍ ΕΎبϮϨل΍(تΪϡϭ ΓΪϤل ΔϠيϮρ  .)ΓΎلحي΍ ΩΪϬتϭ 

 ΍لϠϘب. تϮقف مΎϔجئ ϭغيή مϮΘقع لϠϘϠب )سΔΘϜ قΒϠيΔ( أϭ قέϮμ في  -

-   ،ΎًيΠϨθت ΎϤًأل ϭأ ΎًيϮمΩ لًاΎόسϭ ،سϔϨΘل΍ في ΔبϮόصϭ ،ήϬψل΍ من ϱϮϠόل΍ ءΰΠل΍ ϭأ έΪμل΍ في ΎϤًأل ν΍ήلأع΍ لϤθت ϥن أϜϤي :ϡΪل΍ ΕΎτϠج
 ϭ ΪϠΠل΍ فءΩϭ ،ΓΪح΍ϭ ϕΎفي س ΎًمέϮتϭحΒμنه يϮكن لΩأ  .ΔϤلΆϤل΍ ΔϘτϨϤل΍ ϝϮح 

- δϔϨΘل΍ ίΎϬΠل΍ لθف( هδϔء نΎϘϠس من تϔϨΘل΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍ ϡΪع .)ي 
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 مΎϤ يόΠل ΍لδΠم يحϔΘظ بΎل΍Ϯδئل.  θϔϱϮل ΍ل΍ϠϜل -

 ت΍ήكم ΍ل΍Ϯδئل في ΍لήئΘين )Ϋϭمέ ΔئϮيΔ( مΎϤ قΪ يϱΩΆ ·لϰ صϮόبΔ في ΍لϔϨΘس.  -

 

 ϰل ·لμما ي ϰϠثر عΆت Ϊق( Δό100من كل  1غير شائ  )صΨش 
 
-  ΩΪلغ΍ϭ ϝΎحτل΍ϭ ΪΒϜل΍ مΨπتϭ ϱΪϠΠل΍ حϔτل΍ϭ ϰϤلح΍ ضه΍ήل أعϤθت Ϊق ΩΎح ϱίΎϬج ΏΎϬΘل΍ ΔلΎح .ΔيϭΎϔϤيϠل΍ 

΍ϭلϱά يϠτΘب علاجΒρ Ύًيϭ Ύً/أϭ ·ج΍ήءΕ΍ لاسΎυϭ ΓΩΎόΘئف ΍لأعΎπء   ، ΍لأقل )مΜل ΍ل΍ϭ ΪΒϜلήئΘين ΍ϭلϠϜيΘين( عϰϠ  ينπό Ϯل لائق غي΍Ω΍ ήء -
 .ΔيόيΒτل΍ 

 ϯأخر ΔϠϤمحت ΔيΒجان έآثا 
 .عن ΍لآث΍ έΎلΎΠنΒي΍ Δلأخ΍ ϯήلΎΘليΔ مع يέΎϜδتΎأب˵Ϡغ 

 Δόشائ ΔيΒجان έآثا( من بين كل Ϊح΍ϭ صΨش ϰل ·لμيب ما يμُت Ϊ10ق ιاΨأش ) 
- ΪيΪθل΍ بόΘل΍ ν΍ήلأع΍ لϤθت ϥن أϜϤء: ي΍ήϤلح΍ ϡΪل΍ Ύخلاي ΩΪع νΎϔΨن΍ ΔقΎτل΍ ϥ΍ΪϘϔب ΔبϮحμم . 

- ( ΕΎيحϔμل΍ ΩΪع νΎϔΨن΍ΔيϮمΪل΍ ΕΎيحϔμل΍ صϘن :) يلϮρ ϭأ ΪيΪθل΍ ϡΪϜΘل΍ ϭيف أΰϨل΍ ν΍ήلأع΍ لϤθت ϥن أϜϤي .Ϊلأم΍ 

-  ϡΪل΍ في ΕΎϔسϮϔل΍ ϭأ ϡϮيΩϮμل΍ ΕΎيϮΘδم νΎϔΨن΍ 

-   ϭيك أέϮلي΍ ضϤح ΕΎيϮΘδم ωΎϔتέ΍ )ίϮكϮϠΠل΍( ήϜδل΍ .ϡΪل΍ في 

- ΔيϬθل΍ νΎϔΨن΍ . 

-  .ϡϮϨل΍ في ΔبϮόص 

-  .ω΍Ϊص 

-  .ΔخϭΩ 

 تωέΎδ ضήب΍ ΕΎلϠϘب.  -

 ع΍ ϡΪنϡΎψΘ ضήب΍ ΕΎلϠϘب.  -

-  .ϡΪل΍ ضغط νΎϔΨن΍ 

-  .ϡΪل΍ ضغط ωΎϔتέ΍ 

-  .ΔحϜل΍ 

-  ،ϥΎيΜلغ΍ .ΆيϘΘل΍ϭ ،نτΒل΍ ألم فيϭ ،ϝΎϬلإس΍ϭ ،ϙΎδلإم΍ϭ 

- .ϡΪل΍ في ΪΒϜل΍ ΕΎϤيΰن· ωΎϔتέ΍ 

- ΕلاϜθم  .ϱΪϠح جϔρ ϭأ ΪϠΠل΍ في 

-  .ήϬψل΍ ألم فيϭ صلΎϔϤل΍ϭ Εلاπόل΍ ألم في 

قί ϭ  ΔϠي΍ ΓΩΎلϭ ϥίϮصϮόبΔ في ΍لϔϨΘس΍ل΍ ϭ ϡέϮΘح΍ υΎϔΘلδΠم بΎل΍Ϯδئل ϭت΍ήكΎϬϤ في ΍لأنΫϭ( ΔΠδمΔ( مΎ يϜϤن أϥ يΒδΘب في  -
 .ϝϮΒل΍ Ν΍ήخ· 

 شΪيϭ  Ϊهنتόب/ -

 
 Δόشائ ΔيΒجان έآثا( من بين كل Ϊح΍ϭ صΨش ϰل ·لμيب ما يμُت Ϊ10ق ιاΨأش ) 

-  Δيήτف ϯϭΪع 

 : يϜϤن أϥ تϤθل ΍لأع΍ ν΍ήلΰϨيف أ΍ ϭل΍ ϡΪϜΘلΪθيΪ أϮρ ϭيل ΍لأمϱήΜΨ .Ϊ( ت )΍عΘلاϝ  تغيή في ق΍ ΓέΪلϡΪ ع΍ ϰϠلϠΠΘط -

- ΔسيΎδلح΍ ρήف :ϯήθل΍ϭ ϱΪϠΠل΍ حϔτل΍ ν΍ήلأع΍ لϤθت  ϡέϮΘل΍ϭ ΔϜلح΍ϭ ΔسيΎδلح΍ ρήفϭ مϤόϤل΍ . 

-  .ϡΪل΍ في ϡϮيδلΎϜل΍ϭ ϡϮسيΎتϮΒل΍ϭ مينϮΒلأل΍ ΕΎيϮΘδم νΎϔΨن΍ 

 ΍لΎϔΠف.  -

-  .ϥίϮل΍ ϥ΍ΪϘف 

 ΍لϠϘق.  -

-  .Δجي΍ΰϤل΍ ΔلΎلح΍ في Ώ΍ήτض΍ 

 ع΍ ϡΪلΓέΪϘ ع΍ ϰϠلΘحϜم في حήك΍ ΕΎلδΠم.  -

 .ضόف أϭ ع΍ ϡΪلΓέΪϘ عϰϠ تحήيك جΎنب ΍ϭحΪ من ΍لδΠم، مΎϤ يόΠل من ΍لόμب ΍لϘيϡΎ بΎلأن΍ ΔτθليϮميΔ مΜل ΍لأكل أέ΍ ϭت΍Ϊء ΍لϤلابس -
 .ف΍ ϥ΍ΪϘلحήكΔ في عπلا΍ ΕلϮجه -
 .ألم في ΍ليΪين أ΍ ϭلΪϘمين -
 . تϨθج عϠπي -

- Ε΍ήتغي  .)ήμΒل΍ فόء )ضΎلأشي΍ بين ΰييϤΘل΍ ΔبϮόص ϰل· ϱΩΆت Δي΅ήل΍ في 

- ϡΪل΍ ين فيΠδلأك΍ ϯϮΘδم νΎϔΨن΍. 
-  ΩϮجϭ)يΒϨΠل΍ ΏΎΒμلان΍( ينΘئήل΍ ϝϮئل ح΍Ϯس. 
 .ضيق في ΍لϔϨΘس، ϭصϮόبΔ في ΍لϔϨΘس -
 .΍ل΍ ΏΎϬΘلأنف -
 .جΎϔف ΍لϔم، ϭصϮόب΍ ΔلϠΒع -
- .ϡΪل΍ بين فيϭήيϠيΒل΍ ΕΎيϮΘδم ωΎϔتέ΍ 
-  ΔيδϜόل΍ ΕعلاΎϔΘل΍ ب ΔϘϠόΘϤل΍ ϝϮϠحϤ ،ϰϤلح΍ ،ΔϜلح΍ ،ϱΪϠΠل΍ حϔτل΍ ،جهϮل΍ έ΍ήϤح΍ ،ءΎϤلإغ΍ ϭأ ΔخϭΪل΍ لΜم ν΍ήيب: أعήδΘل΍

 .ϝΎϬلإس΍ϭ نτΒل΍ ϡيء، آلاϘل΍ ϭس أϔϨΘل΍ ضيق 
 ΍لم.  -
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 Δόغير شائ( من بين كل Ϊح΍ϭ صΨش ϰل ·لμيب ما يμُت Ϊص 100قΨش ) 
- Δόبέلأ΍ ف΍ήρلأ΍ ل فيϠش. 
-  ϡέϮتωάΠل΍ϭ ف΍ήρلأ΍ ي فيϠك ϭئي أΰل جϠش ϰل· ϱΩΆي Ϊق ΎϤكي مϮθل΍ لΒلح΍. 

- ϡΎقέلأ΍ مϬف ΔبϮόص . 

 ضόف في ΍لΎδقين أ΍ ϭل΍έάعين. -

-  ΔيϠπόل΍ فΎلألي΍ ϝϮخΩ ϰل· ϱΩΆي ϱάل΍ ΔيϠπόل΍ ΔΠδلأن΍ ϝنحلا΍  ϰل΍.ϡΪل΍ 

 

 من ϱ΄ت بΒأص ΍Ϋ· έϮلف΍ ϰϠبك ع ιاΨل΍ Δحيμل΍ ΔرعايϠل ϡΪϘϤل΍ لفريق΍ رΒأخϩأعلا ΔجέΪϤل΍ ΔيΒلجان΍ έلآثا΍.   Νعلا ϝϭلا تحا
  .أع΍ήضك ب΄ϭΩيΔ أخϯή من نδϔك

 

ΔيΒلجان΍ έلآثا΍ عن ύلإبلا΍ 
آثέΎ جΎنΒيΔ محΔϠϤΘ غيή مέΪجΔ في  يϤπΘن ه΍ά أ΍Ϋ·.  ϱ أصΒت ب΄ϱ آثέΎ جΎنΒيΔ، فΘحΙΪ مع ΍لήϔيق ΍لϡΪϘϤ لήϠعΎي΍ Δلμحي΍ ΔلιΎΨ بك

ΓήθϨل΍ ϩάه.  

 Δحμل΍ Γέ΍ίϮل ΔيΒنΎج έΎآث ϱعن أ ύلإبلا΍ كϨϜϤيϕϮف ήϘϨل΍ يقήρ بط عن΍ήل΍ ΍" ύلإبلا ΔيΒنΎΠل΍ έΎلآث΍ ي"  عنΒτل΍ Νلاόل΍ يϠي تΘل΍
  Δحμل΍ Γέ΍ίϭ قعϮϤل Δيδئيήل΍ Δحϔμل΍ ϰϠع ΩϮجϮϤل΍(www.health.gov.il)  ΔيΒنΎΠل΍ έΎلآث΍ عن ύلإبلا΍ ΝΫϮϤن ϰك ·لϠϘϨي ϱάل΍

 ΍  :https://sideeffects.health.gov.ilل΍ήبطعن ήρيق ΍لήϘϨ فϕϮ أ΍ ϭلϮϤجΩϮ ع΍ ϰϠلإنήΘنت 

 

Ύلآث΍ بلاغك عنΈء ب΍ϭΪل΍ ΍άه Δسلام ϝϮح ΕΎمϮϠόϤل΍ من ΪيΰϤل΍ ήفيϮفي ت ΓΪعΎδϤل΍ كϨϜϤي ،ΔيΒنΎΠل΍ έ . 

 

 

 كيفيΔ تΨزين يسϜاέتا  .5

 

ΕماϮϠόϤل΍  Δلآتي΍ ΔμμΨاء  مΒط  للأطϘف : 
 

΍لήτيΔϘ سϮف  أ΍ ϭلήضع ϭب΍/ ϩάϬحϔظ ه΍ ΍άل΍ϭΪء مΜل جϤيع ΍لأϭΩي΍ Δلأخϯή بόي΍ًΪ عن مήأϭ ϯم΍ ϝϭΎϨΘلأ΍!  ϭ ϝΎϔρلϮقΎيΔ من ΍لϤδΘم
 لا تϘم بΘحϔي΍ ΰلϘيء ϥϭΩ تϠόيΕΎϤ صήيحΔ من ΍لΒτيب . تϨϤع ΍لϤδΘم

 

 .  لا تϡΪΨΘδ ه΍ ΍άل΍ϭΪء بΪό تέΎيخ ΍نΎϬΘء ΍لμلاحي΍ Δل˵ΒϤين عϰϠ مμϠق ΍لϭ ΓϮΒόكيس ΍لήδΘيب

 

 : حΎل΍ ΔلΰΨΘين

 ϱϭΎδي ϭته أقل من أέ΍ήح ΔجέΩ ϱάل΍ ئلΎδل΍ جينϭήΘيϨل΍ έΎΨب έϮρ في ΪيϤΠΘلΎب ϥΰΨ150- ي ϡ΍ΪΨΘه للاسΘب΍Ϋ· مΘت ϰΘح ΔيϮΌم ΔجέΩ. 

ΪيϤΠΘل΍ ΓΩΎعΈم بϘلا ت . ϰل ·لμت ΓΪϤل Δب΍Ϋلإ΍ ء منΎϬΘلان΍ ΪϨع ΎتέΎϜδي ΕΎΒث ήϤΘδ3ي   Δفήلغ΍ Γέ΍ήح ΔجέΩ في ΕΎعΎ20من )س   ΔجέΩ
 ϰل· ΔيϮΌ25م  ΔيϮΌم ΔجέΩ.)  ϝخلا ΎتέΎϜδيب يήδء في تΪΒل΍ مΘي ϥغي أΒϨلك، يΫ معϭ30   ίϭΎΠΘغي ألا تΒϨيϭ Δب΍Ϋلإ΍ ϝΎϤΘك΍ من ΔϘقيΩ

 ΎتέΎϜδيب يήδت ΓΪلي مΎϤ30·ج ΔϘقيΩ.   

 

 

6.  Δضافي· ΕماϮϠόم 
 

   محتϮياΕ يسϜاέتا
 

يحϱϮΘ كل كيس تήδيب ΍ϭحΪ مμΨص لήϤϠيض عϰϠ حΒيΕΎΒ قΎبΔϠ لΘθΘϠت من   .΍ل΍ ΓΩΎϤلΎόϔلΔ هي أكδيΎϜبΎΘجين سيϮϠليϮسيل -
مل لήΠعΔ مΪϬΘδفΔ قέΪهΎ   68في ح΍Ϯلي  ΍CD19لΨلاي΍ ΎلΎΘئي΍ ΔلΪόϤل΍έϭ ΔثيΕ΍Ϋ Ύً مΒϘΘδلا΍ Εل΍ ΪπΘδϤلϜيϤي΍ ϱήلΓΩΎπϤ لـ 

 .كΠم/ ΍ ϱήCD19لΓΩΎπϤ لـ من ΍لΨلاي΍ ΎلΎΘئي΍ ΔلإيΎΠبي΍ϭ ΔلΎϘبΔϠ لϠحيΕ΍Ϋ ΓΎ مΒϘΘδلا΍ Εل΍ ΪπΘδϤلϜيϤي  610×  2
- ΔلΎόϔل΍ ΕΎنϮϜϤل΍  هي )ΔϠمΎلح΍ Ω΍ϮϤل΍( ΔفيΎلإض΍ : έϮΘسϮيήكCS10  ϰϠع ϱϮΘيح(DMSO)ϡϮيΩϮμل΍ ΪيέϮϠمين   ،، كϮΒلأل΍

ϱήθΒل΍.  مδϘل΍ ήψن΍2  " ء΍ϭΪل΍ ΕΎنϮϜϤب ΔϘϠόΘم ΔϤϬم ΕΎمϮϠόم  ." 

 

.Ύًثي΍έϭ ΔلΪόم Δيήθب ϡΩ Ύخلاي ϰϠء ع΍ϭΪل΍ ΍άه ϱϮΘيح 
 

 يسϜاέتا ϭمحتϮيا΍ ΕلΓϮΒό شϜل 
 

يέΎϜδتΎ هϮ حΒيΕΎΒ خϮϠيΔ قΎبΔϠ لΘθΘϠت مΔμμΨ لήδΘϠيب، لϮنΎϬ أبيض مΎئل ·ل΍ ϰلأحήϤ، شΎϔفΔ تϤيل ·لϰ غيή شΎϔفΔ، مϮΘفΓή في  
ΔنيΪόم ΔΒϠفي ع ϱΩήل فϜθب ΄Βόيب مήδكيس ت.  Ϊح΍Ϯل΍ يبήδΘل΍ كيس ϱϮΘيح ϰϠ68ع  ΘϠل ΔϠبΎϘل΍ ΔيϮϠΨل΍ ΕΎΒيΒلح΍ من ΎًΒيήϘتمل تΘθ . 

 

file://///aurora.corptransinc.local/RiverPoint/HAR-Projects/GICO/231-J2395/A/10_Production/05_FPR/www.health.gov.il
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 ΔόϨμϤل΍ Δركθل΍ 
Kite Pharma Inc. 

2355 Utah Avenue 

El Segundo, CA 90245 

 ΔيϜيήلأم΍ ΓΪحΘϤل΍ ΕΎلايϮل΍ 

 

 ΍لتسجيل حامل 
Gilead Sciences Israel Ltd. 

4 HaHarash Street 

Hod Hasharon 

4524075 

 ·س΍ήئيل

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 :  ΍لϮϠόϤما΍ ΕلتاليΔ مΔμμΨ لأخμائيي ΍لرعاي΍ ΔلμحيΔ فϘط
 

 ·عΎτء يέΎϜδت΍ .ΎلϤح΍ ϯϮΘلΎϜمل ΍لιΎΨ بΎلإج΍ήء قΒل أϥ تήϘأ من ΍لϬϤم 
 

 ΕΎρΎيΘلاح΍يΘل΍  مل معΎόΘل΍ لΒق ΎهΫΎΨت΍ بΠجيΘϨϤل΍  ϭئي أ΍ϭΪل΍ئهΎτع· 
 

 مΎنΔό لϭ .ΏήδΘϠ لήδϜ ض΍ΩΔ  ΍ Ϊخل ΍لΓ΄θϨϤ في حϭΎيΕΎ مغϘϠ يέΎϜδتΎيΠب نϘل 
 

ΕΎρΎيΘلاح΍ άأخ ΎتέΎϜδمع ي ϥϮϠمΎόΘين يάل΍ Δحيμل΍ ΔيΎعήل΍ صييΎμΘخ΍ ϰϠب عΠي .Δيήθب ϡΩ Ύخلاي ϰϠئي ع΍ϭΪل΍ جΘϨϤل΍ ΍άه ϱϮΘيح  
.ΔيΪόϤل΍ ν΍ήلأم΍ ϝΎϘΘن΍ ΔليΎϤΘح΍ بϨΠΘل )Ε΍έΎψϨل΍ϭ Ε΍ίΎϔϘل΍ ء΍Ϊتέ΍( ΔΒسΎϨϤل΍ 

 
 ϥϮϜت ϥل أϤΘحϤل΍ ي منΘل΍ Ω΍ϮϤل΍ϭ لϤόل΍ حτأس ήيϬτب تΠي ΎتέΎϜδت يδلام Ϊف قϭ ΕΎϬجيϮΘل΍  ق ΔيϠحϤل΍ ϥ΄θب  ΕΎيΎϔمل مع نΎόΘل΍

Ϥل΍ Ω΍ϮϤل΍ήθΒل΍ من ΔμϠΨΘδ . 
 
 ΍ل΍ϭΪء  ·عΎτء قΒلΘحπي΍ ήل

 . مع مήόف΍ ΕΎلήϤيض عϰϠ عΔΒϠ يέΎϜδتΎ( ID)تحϘق من تΎτبق هϮي΍ ΔلήϤيض  •

يΠب ع΍ί· ϡΪلΔ كيس مΘϨج يέΎϜδتΎ من ΍ل΍Ϋ· ΔΒϠό كΎنت ΍لϮϠόϤم΍ ΕΎلϮϤجΓΩϮ ع΍ ϰϠلμϠϤق ΍لιΎΨ بΎلήϤيض لا تΎτΘبق مع  •
ΩϮμϘϤل΍ يضήϤل΍ . 

• ΔΒϠόل΍ من ΎتέΎϜδج يΘϨكيس م Δل΍ίΈيض، قم بήϤل΍ ΔيϮمن ه Ϊك΄Θل΍ ΩήΠϤب  ΔنيΪόϤل΍. 

 .تΎτΘبق مع تϠك ΍لϮϤجΓΩϮ عϰϠ مμϠق ΍لϜيس΍ل΍ ΔΒϠόلΪόϤنيΔ تحϘق من أϥ مϮϠόم΍ ΕΎلήϤيض عϰϠ مμϠق شήيط  •

Δب΍Ϋلإ΍ لΒق ΓϮΒόل΍ Δلامδل ϕήخ ϱف عن أθϜϠج لΘϨϤل΍ حص كيسϔقم ب. ΔيϠحϤل΍ ΕΎϬجيϮΘل΍ عΒتΎف، فϠΘيس لϜل΍ νήόت ΍Ϋ·   ϥ΄θب
ήθΒل΍ من ΔμϠΨΘδϤل΍ Ω΍ϮϤل΍ ΕΎيΎϔمل مع نΎόΘل΍ (بـ έϮϔل΍ ϰϠل عμت΍ ϭأ  Kite .) 

 

Δب΍Ϋلإ΍ 

•   ϥΎخل كيس ث΍Ω يبήδΘل΍ ضع كيس . 

•   Γέ΍ήح ΔجέΩ ΪϨع ΎتέΎϜδي Δب΍ΫΈج   37قم بϠث ϙΎϨه ϥϮϜلا ي ϰΘح ΔفΎΠل΍ Δب΍Ϋلإ΍ ΔϘيήτب ϭء أΎم ϡΎϤح ϡ΍ΪΨΘسΎب ΎًΒيήϘت ΔيϮΌم ΔجέΩ
·΍Ϋ بϘيت كΘل ΍لΨلايΎ مήئيΔ، فΎسήϤΘ في خϠط   .΍خϠط محϮΘي΍ ΕΎلϜيس بήفق لΘθΘت كΘل ΍ل΍ Ω΍ϮϤلϮϠΨي΍. ΔلήδΘيبمήئي في كيس 

أϭ  /عϡΪ غδل يέΎϜδتϭ Ύ يΠب .يΒϨغي أϥ تΘθΘت كΘل ΍ل΍ Ω΍ϮϤلϮϠΨي΍ ΔلμغيΓή بΎلϠΨط ΍ليϱϭΪ بήفق .محϮΘي΍ ΕΎلϜيس بήفق
 ϭ هϠμي /فήδΘل΍ لΒق ΓΪيΪئط جΎسϭ ه فيϘيϠόت ΓΩΎع· ϭمن  .بأ Δب΍Ϋلإ΍ ϕήغΘδ3ت  ϰ5·ل ΎًΒيήϘئق تΎقΩ. 

•  Δفήلغ΍ Γέ΍ήح ΔجέΩ في ΎًΘبΎث ΎتέΎϜδح يΒμه، يΘب΍Ϋ· ΩήΠϤب (20 ΔيϮΌم ΔجέΩ  -25 ΔيϮΌم ΔجέΩ ) ϰل ·لμت ΓΪϤ3ل ΕΎعΎس . 

 .  ΩقيΔϘ من ΍ك΍ ϝΎϤΘلإ΍ΫبΔ 30أϥ يΘم ΍لΪΒء في تήδيب يέΎϜδتΎ خلاϭ ϝمع Ϋلك، يΠب 
 

 ΍ل΍ϭΪء  ·عΎτء
 .تϡΪΨΘδ مήشحΎً لاسΨΘلاι خلاي΍ Ύل΍ ϡΪلΒيΎπءلا  •
ع΍   ϰϠلέΪϤبينΒρيب )أΎΒρء( من ΍ ϱϭΫلΓήΒΨ في علاΝ أ΍ ϡ΍έϭل΍ ϡΪلΒΨيΔΜ   ب΍ϮسΔτيΠب ·عΎτء ΍ل΍ϭΪء في مήكΰ علاΝ مΆهل  •

 . به يعالجون΍لήϤض΍ ϰلάين   حΎلاΓέ΍Ω·ϭΕ  يέΎϜδتΎ  عΎτء·

أثΎϨء فΓήΘ  في م΍ Ε΍ΪόلΉέ΍Ϯτ قΒل ΍لήδΘيب ϭ من تϮفή تϮسيϠيϭΰمΏΎ لϜل مήيض ϭت΄كΪ من تϮفή جήع΍ϭ ΔحΓΪ ع΍ ϰϠلأقل من  •
 سΎعΕΎ من كل جήعΔ سΎبΔϘ.  8في غϥϮπ  تϮسيϠيϭΰمΏΎيΠب أϥ تحμل ΍لϔθΘδϤيΕΎ عϰϠ جήعΔ ·ضΎفيΔ من ΍ϭلΎόΘفي. 

 كيس ΍لήδΘيب.  ع΍ϰϠلϮϤجΓΩϮ بيΎن΍ ΕΎلήϤيض ΍لήόΘيϔيΔ مع مΎτΘبΔϘ هϮي΍ ΔلήϤيض أϥ تϥϮϜ يΠب  •

 للاس΍ ϡ΍ΪΨΘل΍άتي فϘط.  يέΎϜδتΎ مμΨص •

ϥϭΩ مήشح ΍سΩΎϔϨΘ من بΎسϡ΍ΪΨΘ أنΎبيب έϭيΪيΔ خΎليΔ من م΍ ΓΩΎللاتϜس  ήδΘϱيب ΍لέϮي΍ Ϊل عن ήρيق يέΎϜδتΎيΠب ·عΎτء  •
πيΒل΍ ΕΎيήϜل΍ءΎ  ϥϮπ30في غ  .ΔيΠόϤΘل΍ ΔΨπϤل΍ ϭأ ΔبيΫΎΠل΍ يقήρ عن Ύم· ΔϘقيΩ 
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• Νέ˵   فقήيس بϜل΍ يب فيήδء تΎϨأثΎϜδيΎتέ  .ΎلايΨل΍ لΘϜع تϨϤلϭ بΠيب كل يήδيب. تήδΘل΍ αΎأكي ΕΎيϮΘمح 

΍لأنΏϮΒ  سΎϘء ϝϮϤ صΩϮيϡϮ لϜل مل( لإϠي مΠ0.9% ( )0.154 Ϡم/مل )Ϡم 9كέϮϠي΍ ΪلΩϮμيϡϮ من يΠب ΍سϡ΍ΪΨΘ محϝϮϠ مϘόم  •
ϭ يبήδΘل΍ لΒلكلقΫ Ϊόه بϔτθ  Ύπًمل. أيΎϜلΎب ΎتέΎϜδي Νعلا ΔيϤيب كήδم تΘي ΎمΪόبϭ فτب شΠيب بـ ، يήδΘل΍ 10كيس   ϰل·

30  ϡϮيΩϮμل΍ ΪيέϮϠك ϝϮϠم 9مل من محϠ( م/ملΠ0.9 % يقήρ ن عنϘحϠل ) ءΎϘلإس΍ ΓΩΎع· ϥΎϤπيب لήδن  تϜϤم ΩΪع ήΒأك
 من ΍لΨلايΎ في ΍لήϤيض. 

 

 ΔلΎفي ح ΎϬب ϡΎيϘل΍ بΠي Ε΍ء΍ήج·νήόΘل΍  ثيΩΎلح΍ 
 ΕΎϬجيϮΘل΍ ωΎΒت΍ بΠثي، يΩΎلح΍ νήόΘل΍ ϝΎفي ح ΔيϠحϤل΍ ϥ΄θمل بΎόΘل΍ مع ήθΒل΍ من ΔμϠΨΘδϤل΍ Ω΍ϮϤل΍ ΕΎيΎϔح  .نτأس ήيϬτب تΠي

 . يέΎϜδتΎ بΎس΍ ϡ΍ΪΨΘل΍ ήϬτϤلΎϨϤسبت لامδ  قΪ حϤΘل أϥ تϥϮϜمن ΍ل΍ϤلΘي ΍ϭل΍ Ω΍ϮϤلϤόل 

 

ΕΎρΎيΘح΍ غيΒϨي ΎϬعΎΒت΍ صϠΨΘϠج من لΘϨϤل΍  ئي΍ϭΪل΍ 
΍ϭلϠΨΘص مΎϬϨ (  ΍لΎϔϨي΍ ΕΎل΍ϭ ΔΒϠμلΎδئΔϠ)م΍ϭΩ ΕΎΠΘϨئيΔ غيή مΪΨΘδمΔ أϭ نΎϔيΕΎ مΩ΍Ϯ كΎنت ملامΔδ ليέΎϜδتΎ  أ΍ϱلΎόΘمل مع  يΠب

 . ήθΒمن ΍ل΍ ΔμϠΨΘδلΎόΘمل مع نΎϔي΍ ΕΎل΍ Ω΍ϮϤلϤب΍ ϥ΄θلϤحϠيϮΘ Δجي΍ ΕΎϬل مΜل ΍لΎϔϨي΍ ΕΎلΘي من ΍لϤحϤΘل أϥ تϥϮϜ مΪόيϭ Δفق  
 

 Πδ35695ل ΍لϨρϮي للأϭΩيΔ ب΍ Γέ΍ίϮلμحέ :Δقم تΠδيل ΍ل΍ϭΪء في ΍ل
 

  . ϭلϜن ΍ل΍ϭΪء مϮجه لϜلا ΍لδϨΠين. تδΒيط ϭتϬδيل ΍ل΍ήϘءΓ، تϤت صيΎغΔ ه΍ ϩάلΓήθϨ مϮجΔϬ لάϤϠكήمن أجل 
 

 ϭفق تϮجي΍ Γέ΍ίϭ ΕΎϬلμحΔ.  2024مαέΎ  تϤت ΍ل΍ήϤجΔό في 

Δ في  ΍لήΠيΒي ΍لϮϔϤϠمΔ قδم ΍لδلام΍ϭ ΔلΎόϔليΔ لϭ νήϤ  2024ف΍ήΒيή   ·ص΍έ΍Ϊلأϭέϭبي  نΓήθ مϮϠόم΍ ΕΎلήϤيض في ΍لاتح΍ :ΩΎلήϤجع
Γήθن  ήΒϤفϮن έ΍Ϊص· ΓΪحΘϤل΍ ΕΎلايϮل΍ ء في΍ϭΪل΍ صفϭ ΕΎمϮϠό2022م 
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