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  )Εمستحض˴را( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ΔكϠϬمستϠ1986 -نشرة ل 

 يس˵˷ϕϭ الدϭاء ϭفق ϭصΔϔ طبيΏ فϘط 
 

 ديك˶Ϡكتين
 إطلاϕ م˵متد بأقراص 

 
 ΔلΎ˷όϔاد الϭالمΎϬكم˷يتϭ  

 Έطلاϕ م˵متد عϰϠ:  ب يحتϱϭ كل قرص 
10  ( ΕΎكسينϭكسيلامين سϭغ دϠمdoxylamine succinate 10 mg ) 
 ( pyridoxine hydrochloride 10 mgمϠغ پيريدϭكسين هيدرϭكϭϠريد ) 10

 
 "مϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ".   6لΎϘئمΔ المϭاد غير الΎ˷όϔلΔ في المستحضر، رجΎءً انظرϱ البند 

 
 ϱاء. اقرأϭي الدϠمόقبل أن تست ϙذلϭ ΎϬيتΎϬن ϰن حت˷όالنشرة بتم   ϙلدي ΕنΎاء. إذا كϭجزة عن الدϭم ΕΎمϭϠόم ϰϠهذه النشرة ع ϱϭتحت

Ύتش ϙبدا ل ϭل ϰحت ،ϡنه قد يضرهϷ .ط˶يه ل϶خرينόلا ت .ϙلاجόاء لϭصف هذا الدϭ˵ .˷الصيدلي ϰإل ϭأ Ώالطبي ϰي إلϬ˷جϭفت Δ˷فيΎإض ΔϠهب أسئ  
  .ϡϬلتΎحϭ Δالصحي ϙلتΎبين ح 

مϠي  ليس مόرϭفΎ إن كΎن ديك˶Ϡكتين آمنϭ ΎنΎجΎό لϠنسΎء الϭϠاتي لديϬن حΎلاΕ غثيΎن ϭتϘي΅ شديدة أثنΎء الحمل، حΎلΔ تسم˷ϰ فرط الϘيء الح  
(hyperemesis gravidarum  اتيϭϠء الΎيل النسϭتح ϡقد يت .) تسرير. يϠل ΔلΎنين من هذه الحΎό 
 
 الد˷ϭاء؟ ل˴ϡ أعد˷ هذا  .1

 لόلاج حΎلاΕ الغثيΎن ϭالتϘي΅ أثنΎء الحمل لدى النسΎء الϭϠاتي لا يتجϭΎبن مع الόلاج الϭقΎئي. 
  :Δلاجيόال Δعϭالمجم 

  ΕΎكسينϭكسيلامين سϭمين  -دΎد هيستΎمض 
 6BڤيتΎمين   -پيريدϭكسين هيدرϭكϭϠريد 

 
 قبل استόمΎل الدϭاء .2

 يم˵نع استόمΎل الدϭاء إذا: 

•  ϙلدي ΕنΎمين أخرى  كΎهيست ΕداΎريد(، مضϭϠكϭكسين هيدرϭپيريد ϭأ ΕΎكسينϭكسيلامين سϭد( ΔلΎ˷όϔاد الϭمϠل )ΔسΎ˷حس( Δ˷سيΎحس
 "مϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ"(.  6من مجمϭعΔ مشتΕΎϘ الإيثΎنϭلامين أϷ ϭحد المرك˷بΕΎ اϷخرى التي يحتϭيΎϬ الدϭاء )انظرϱ البند 

(. اس΄لي الطبيΏ أϭ الصيدلي إذا لϡ تكϭني مت΄كدة من أنϙ تتنϭΎلين MAOIsكنΕ تتنϭΎلين مثبطΕΎ اϭϷكسيداز أحΎدϱ اϷمين )  •
 مثبطΕΎ اϭϷكسيداز أحΎدϱ اϷمين، بمΎ في ذلϙ إيزϭكΎربϭكسΎزيد، فينيϠزين، سيϠيجيϠين، ترانيϠسيپرϭمين. 

 كنΕ مرضΔό )انظرϱ مϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ في بند "الحمل ϭالإرضΎع"(.  •
 

 ΔϘ˷Ϡόمت Δ˷صΎخ Εاء تحذيراϭل الدΎمόستΎب 
 :ΔليΎالت ΕلاΎنين من إحدى الحΎόت Εإذا كن Ώرة الطبيΎاستش Ώيج 

•  Δيϭضيق الزا )ϕء أزرΎم( ϕزر ϭين أόع داخل الϔضغط مرت 
 قرحΔ هضميΔ تسبΏ تضي˷ق اϷمΎόء، تضي˷ق الممر من المόدة إلϰ الإثني عشر   •
•  Δليϭالب ΔنΎانسداد عنق المث ϰ˷تسم Δليϭالب ΔنΎفي المث ΔϠمشك 
 

 ΕΎϘالمراهϭ Εلاϔالط 
 عΎمΎ.  18آمنϭ ΎنΎجΎό للاستخداϡ لϠطϔلاϭ ΕالمراهΕΎϘ دϭن جيل  ليس مόرϭفΎ إن كΎن ديك˶Ϡكتين

 
 Δيϭل بين الأدόد فϭرد/ΕعلاΎϔت 

Δ˷غذائي Εمكم˷لاϭ Δطبي ΕΎتΎنب ،ΕΎمينΎڤيت ،Δطب˷ي Δϔصϭ نϭبد Δيϭالأد ϙفي ذل Ύأخرى بم Δيϭم΅خ˷رًا أد ΕلϭΎإذا تن ϭلين أϭΎتتن Εإذا كن  ،
  .ϙالصيدلي˷ بذل ϭأ Ώالطبي ϱلين:  ف΄خبرϭΎتتن Εإذا كن Ύلا سيم 

•  ϡϭنϠل Δيϭأدϭ Δي˷نόم ϡآلا ΕΎمسك˷ن ،ϡΎالزكϭ لΎόُّالس Δيϭمثل أد ،ϱالمركز ΏΎعصϷز اΎϬتثبط ج Δيϭل المتزامن   - أدΎمόمن ش΄ن الاست
 مع ديك˶Ϡكتين أن ي΅دϱ إلϰ نΎόس شديد أϭ إلϰ تΎϔقϡ النΎόس، ϭأن يسبΏ بΎلتΎلي السϭϘط أϭ الحϭادث. 
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 ( )انظرϱ بند "يم˵نع استόمΎل الدϭاء إذا"(. MAOIsيم˵نع استόمΎل مثبطΕΎ اϭϷكسيداز أحΎدϱ اϷمين )  •
 

 استόمΎل الدϭاء ϭالغذاء 
 .ΔرغΎدة فόم ϰϠاء عϭل الدϭΎتن Ώيج 

 
 استόمΎل الدϭاء ϭاستϬلاϙ الكحϭل 

 يم˵نع شرΏ المشرϭبΕΎ الكحϭليΔ أثنΎء استόمΎل الدϭاء. 
 

 الحمل ϭالإرضΎع 
 ديك˶Ϡكتين مخصص للاستόمΎل لدى النسΎء الحϭامل. 

   إذا كنΕ مرضΔό، يجΏ استشΎرة الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ قبل استόمΎل ديك˶Ϡكتين.
 قد ينتϘل ديك˶Ϡكتين إلϰ حϠيΏ اϭ ϡϷيسبΏ الضرر لϠرضيع. يم˵نع الإرضΎع أثنΎء استόمΎل ديك˶Ϡكتين.

 
 ΕΎكينΎل المΎمόاستϭ ΔقΎالسي 

 Ώجϭط يستΎنش ϱأداء أ ϭأ ΔϠيϘالث ΕΎكينΎتشغيل الم ،ΔقΎس. تم˵نع السيΎόكتين النϠ˶ديك Ώقد يسب ΔظϘالي ϠمΎالكΔ  ϰϠع Ώالطبي ϕدΎإلا إذا ص ،
 .ϙذل 

 
 كيف تستόمϠين الدϭاء؟ .3

يجΏ استόمΎل المستحضر دائمΎً حس Ώ تϠόيمΕΎ الطبيΏ. يجΏ عϠيϙ الϔحص مع الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ إذا لϡ تكϭني مت΄كدة فيمΎ يتϠόق  
 ϭطريΔϘ الόلاج سيحد˷دهمΎ الطبيΏ، فϘط. الجرعΔ . بΎلجرعϭ ΔبطريΔϘ الόلاج بΎلمستحضر

   :الجرعΔ المتب˷Δό عΎدة، هي
 ( قبل النϡϭ.  2تنϭΎلي قرصين ) في اليϡϭ اϭϷل:  •
( قبل النϡϭ. إذا كΎن هنϙΎ تحس˷ن في حΎلاΕ الغثيΎن ϭالتϘي΅ في اليϡϭ الثΎني، يجΏ الاستمرار  2تنϭΎلي قرصين ) في اليϡϭ الثΎني: •

 ( في كل مسΎء قبل النϡϭ. ستكϭن هذه جرعتϙ الΎόديΔ، إلا إذا قرر الطبيΏ غير ذلϙ. 2بتنϭΎل قرصين )
أقراص في اليϡϭ الثΎلث )قرص ϭاحد في   3إذا كΎنΕ مΎ تزال لديϙ حΎلاΕ غثيΎن ϭتϘي΅ في اليϡϭ الثΎني، تنϭΎلي  في اليϡϭ الثΎلث:  •

 قبل النϡϭ(.  ( 2)الصبΎح ϭقرصين  
أقراص في كل يϡϭ )قرص ϭاحد في الصبΎح   3إذا تحس˷نΕ حΎلاΕ الغثيΎن ϭالتϘي΅ في اليϡϭ الثΎلث، استمرϱ بتنϭΎل  في اليϡϭ الرابع: •

أقراص في كل يϡϭ )قرص   4قبل النϡϭ(. إذا كΎنΕ مΎ تزال لديϙ حΎلاΕ غثيΎن ϭتϘي΅ في اليϡϭ الثΎلث، ابدأϱ بتنϭΎل  ϭ(2 )قرصين  
 قبل النϭ(2)   .)ϡϭاحد في الصبΎح، قرص ϭاحد بόد الظϬر ϭقرصين 

 قبل النϡϭ(.  (2) أقراص في اليϡϭ )قرص ϭاحد في الصبΎح، قرص ϭاحد بόد الظϬر ϭقرصين  4لا يجϭز تنϭΎل أكثر من 
 

.ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج   
 

 طريΔϘ التنϭΎل 
 يجΏ ابتلاع الد˷ϭاء عϰϠ مόدة فΎرغΔ مع ك΄س مΎء.  •

سحق، مضغ أϭ شطر اϷقراص. إذا لϡ تكϭني قΎدرة عϰϠ ابتلاع اϷقراص كΎمΔϠ، راجόي  يجΏ ابتلاع اϷقراص كΎمΔϠ. يم˵نع   •
 .Ώالطبي 

 
ϰϠأع Δعن طريق الخط΄، جرع ΕلϭΎإذا تن   ϙبϠار، تϭس، دΎόن ،ΕΎس˷ع الحدقϭت ،ϡϔف في الΎϔج ،Δالراح Δ˷Ϡق :ΔليΎعراض التϷر اϬقد تظ

إذا كΎنΕ لديϙ هذه   الόضلاΕ أϭ ضόف في الόضلاϭ ΕمشΎكل خطيرة مΎϔجئΔ في الكϰϠ.)بϠبΔϠ(، دقΕΎ قΏϠ سريΔό، اختلاجΕΎ، آلاϡ في 
  Ώفي أقر Ήارϭالط Δرا لغرفϭي فϬجϭت ϭأ Ώغي الطبيϠأبϭ كتينϠ˶ل ديكϭΎي عن تنϔقϭت .Εϭالم ϰإل ϱد ت΅دϘخطيرة، ف ΕنΎكϭ عراضϷا

 .ϰϔمستش 
  ΔبϠع ϱأحضرϭ ،ϰϔفي المستش Ήارϭالط Δغرف ϰإل ϭأ Ώالطبي ϰرًا إلϭي فϬ˷جϭاء عن طريق الخط΄، تϭمن الد Δبتلاع كم˷يΎل بϔط ϡΎإذا ق

  .ϙόاء مϭالد 
 

في الϭقΕ المحد˷د، يجΏ تنϭΎل الجرعΔ المنسيΔ في أسرع ϭقΕ ممكن. مع ذلϙ، إذا كΎن ϭقΕ تنϭΎل الجرعΔ    إذا نسيΕ تنϭΎل هذا الدϭاء
  Δيض عن الجرعϭόتϠل Ύόل جرعتين مϭΎل المحددة. يم˵نع تنϭΎالتن ΕΎقϭأ Ώالاستمرار بحسϭ Δالمنسي Δز الجرعϭΎتج Ώيج ،Ύقريب ΔليΎالت

 .Δالمنسي 
 

 .Ώالطبي Δصيϭت Ώ لاج حسόال ϰϠع Δمϭالمدا Ώيج 
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  .Ώرة الطبيΎن استشϭبد ϙϘتΎع ϰϠاء عϭلدΎلاج بόقف˷ عن الϭيم˵نع الت ،Δالصح˷ي ϙلتΎح ϰϠإذا طرأ تحس˷ن ع ϰحت 
 اϷعراض.  تكرار ض التدريجي لϠجرعΔ لتجن˷Ώ ي خϔت سيϭجϙϬ الطبيΏ بش΄ن ال

 

!ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎيم˵نع تن  Δ˷ائيϭالد Δمن الجرعϭ صقϠي من المϘ˷Ϙإذا   في كل˷ مر˷ة تح Δالطب˷ي ΕراΎ˷ي النظόاء. ضϭد ΎϬلين فيϭΎتتن
 .ΎϬإلي ΔجΎبح Εكن 

 
   يرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي˷.شإذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفي˷Δ بΎلنسبΔ إلϰ استόمΎل الدϭاء فΎست 

 
4. ΔنبيΎالأعراض الج 

 .Δ˷نبيΎعراض الجϷا ΔئمΎلا تندهشي عند قراءة ق .ΕΎمن المستخدم ϡلدى قس Δ˷نبيΎج Ύًكتين أعراضϠ˶ل ديكΎمόاست Ώ˷قد يسب ،ΔيϭدϷكجميع ا  
  .ΎϬمن ٍّϱ˷ني من أΎόمن المحتمل أل˷ا ت 

 
 :ΔليΎالت Δ˷نبيΎعن الأعراض الج ύالإبلا ϡت 

"السيΎقϭ ΔاستόمΎل المΎكينϭ "ΕΎكذلϭ2   ϙالذϱ قد يكϭن خطيرا )انظرϱ البند ، يόتبر النΎόس عرضΎ جΎنبيΎ شΎئΎό لـ ديك˶Ϡكتين •
 .)"ΔيϭدϷل بين اόد فϭرد/ΕعلاΎϔت" 

•   ϙبضمن ذلϭ ،ϱالمركز ΏΎعصϷز اΎϬتثبط ج Δيϭكتين مع أدϠ˶ل المدمج لديكΎمόعن الاست ΔتجΎادث أخرى نϭح ϭط أϭϘس ΕلاΎح
 "تΎϔعلاΕ/ردϭد فόل بين اϷدϭيϭ "Δكذلϙ "استخداϡ الدϭاء ϭاستϬلاϙ الكحϭل"(.   2الكحϭل )انظرϱ في البند 

 
 Δ˷فيΎإض Δ˷نبيΎأعراض ج 

 أعراض جΎنبي˷Δ نسبΔ شيϭعΎϬ غير مόرϭفΔ )أعراض لϡ يت˷ϡ تحديد تϭاترهΎ بόد(: 
ϭڤيرتيچ( ارϭ˷لدΎر بϭόش ،)نبض سريع( ΏϠϘتسرع ال ،ΏϠϘن الΎϘϔس، خϔخ في  ضيق التنΎϔانت ،Δفي الر΅ي ΕΎاضطراب ،Δيش الر΅يϭتش ،)

البطن، آلاϡ البطن، الإمسϙΎ، الإسΎϬل، قΔ˷Ϡ الراحΔ في الصدر، الإرهϕΎ، الόصبيΔ، شϭόر عϡΎ بΎلمرض، فرط الحسΎسيΔ )رد˷ة فόل من  
- بΎلخدر، فرط النشΎط النϔسيالجΎϬز المنΎعي(، حΎلاΕ الدϭار، ألϡ في الرأس )ص˵داع(، حΎلاΕ الصداع النصϔي )الشϘيΔϘ(، شϭόر 

التϭاجد في الحي˷ز، حΎلاΕ أرϕ، كϭابيس ليϠيΔ، ألϡ عند التب˷ϭل، إحصΎر البϭل، فرط التόرϕ، حك˷Δ، طϔح جϠدϱ،   انόداϡ ، قϠقالحركي، 
 الطϔح البόϘي الحطΎطي.  

 
  .ΕΎϔسϭيدين فϠپينسيكϭ ΕΎنيϭفيϷن، اϭدΎكشف عن ميثϠل لϭفي الب ΔيϭدϷمسح ا ΕΎصϭفي فح ΔطئΎخ ΔبيΎئج إيجΎكتين نتϠ˶ديك Ώقد يسب 

 
 .Ώرة الطبيΎاستش ϙ˶يϠيذكر في النشرة، ع ϡنبي˷ لΎمن عرض ج Ε˶نيΎإذا ع ϭأ Δ˷نبيΎأحد الأعراض الج ϡقΎϔنبي، إذا تΎر عرض جϬإذا ظ 

 
من الممكن تبϠيغ ϭزارة الصح˷Δ عن أعراض جΎنبي˷Δ من خلال الضغط عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن أعراض جΎنبي˷Δ نتيجΔ لόلاج دϭائي"  

  Δ˷زارة الصحϭ قعϭفي م Δالرئيسي Δحϔالص ϰϠد عϭجϭالم(www.health.gov.il(   يغ عنϠتبϠل Εرة عبر الإنترنΎاستم ϰإل ϙلϭ˷يح ϱالذ
 https://sideeffects.health.gov.ilاϷعراض الجΎنبي˷Δ، أϭ عبر دخϭل الرابط: 

   medical.co.il-safety@tzamalكذلϙ، بΎلإمكΎن الإبلاύ عن اϷعراض الجΎنبيΔ من خلال إرسΎل بريد إلكترϭني إلϰ الόنϭان: 
 
 كيف يخزن الدϭاء؟ .5

تجن˷بي التسم˷ϡ! يجΏ حϔظ هذا الدϭاء، ϭكل˷ دϭاء آخر، في مكΎن مغϠق، بόيدًا عن متنϭΎل أيدϭ ϱمجΎل ر΅يΔ اϭϷلاد ϭ/أϭ اϷطΎϔل،   •
 ϭهكذا تتجن˷بين التسم˷ϡ. لا تسب˷بي التϘي˷΅ بدϭن تϠόيمΕΎ صريحΔ من الطبيب. 

• ( Δ˷ء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭل الدΎمόيم˵نع استexp. date  خيرϷا ϡϭالي ϰإل Ώينس Δ˷ء الصلاحيΎϬريخ انتΎة. تϭ˷بόال ϰϠهر عΎالظ )
 من نϔس الشϬر.  

يجΏ إغلاϕ الϘنينΔ جيدا لϠحمΎيΔ من الرطϭبΔ. يم˵نع إخراج ممتص الرطϭبΔ من   . C°30يجΏ التخزين في درجΔ حرارة أقل من  •
 Ώيج .ΔنينϘال ΔيΎء.  الحمϭمن الض 

الصرف الصح˷ي˷ أϭ في الϘمΎمΔ. اس΄لي الصيدلي˷ بΎلنسبΔ إلϰ كيϔيΔ التخϠص˷ من اϷدϭيΔ التي لϡ تόد ضمن  يم˵نع إلΎϘء اϷدϭيΔ في ميΎه  •
.Δالبيئ ΔيΎفي حم ϙعد ذلΎل. يسΎمόالاست 

 

 

 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:safety@tzamal-medical.co.il


4 
 

 

6. ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم 

 :Ύًاء، أيضϭالد ϱϭيحت ،ΔلΎ˷όϔاد˷ الϭالم ϰإل ΔفΎلإضΎب 
 لΏ الϘرص: 

microcrystalline cellulose 102, magnesium trisilicate, magnesium stearate, croscarmellose 
sodium, colloidal silicon dioxide 

 غلاف الϘرص: 
Acryl-eze clear, Opadry white YS-1-7003, Opadry clear YS-1-7472, triethyl citrate, carnauba 
wax powder, simethicone emulsion 30%, Opacode S-1-14022 pink DC 

 
 كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎذا تحϱϭ الόب˷ϭة:  

 شخصيΔ امرأة حΎمل بΎلϭϠن الϭردϱ.  ه عϰϠ أحد جϭانب  Δقرص بΈطلاϕ م˵متد، مستدير، بΎلϭϠن اϷبيض، محد˷Ώ من كلا الجϬتين، مطبϭع 
 ΎϬفي Δقنين ϰϠة عϭ˷بόال ϱϭم˵متد.  ب قرص   100تحت ϕطلاΈ 

 ϭتتضم˷ن ممتصΎ لϠرطϭبΔ. الϘنينΔ مϭΎϘمΔ لϔϠتح من قبل اϷطΎϔل، 
 

 يتΎح تكڤΎ. پ ، 20، شΎرع همچشيميϡ .فΎرمϡ Ύ.ض -تسΎمΎل بيϭ صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه:
 

   اسϡ المنتج ϭعنϭانه: 
Duchesnay Inc ., 
950 boul.  Michèle-Bohec, Blainville, Québec 
Canada J7C 5E2 

 
 . 2024شبΎط  تϡ تحريرهΎ في 

 
   34066-11-153 الأدϭيΔ الرسمي˷ في ϭزارة الصح˷Δ:رقϡ تسجيل الدϭاء في سجل˷ 
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