
لمنع الحرقان: قرص واحد من فاموتيدين تيڨع 20 ملغ 
في اليوم، مع الماء، ساعة واحدة قبل تناول الطعام أو 

شرب مشروبات يمكن أن تسبب الحرقان.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

مدة العلاج
عليك مراجعة الطبيب إذا تفاقمت الأعراض أو لم تتحسن 
بعد 14 يوماً، أو إذا تطورت أعراض جديدة. لا يجوز 
أسبوعين  من  أكثر  تيڨع 20 ملغ  فاموتيدين  تناول 

متواصلين بدون تعليمات من الطبيب.
طريقة إستعمال الدواء:

من المُفضل تناول الدواء قبل النوم.  ●
يجب بلع القرص بأكمله مع قليل من الماء.  ●

لا يجوز شطر القرص، نظراً لعدم توفر خط للشطر   ●
على القرص.

لا تتوفر معلومات حول سحق أو مضغ القرص.  ●
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر فمن الجائز 
التالية: نبض سريع، شعور  الأعراض  من  تعاني  أن 
بالنعاس، صداع، دوار، هيجان. من الجائز أيضاً حدوث 
أعراضاً جانبية في الجهاز الهضمي: آلام في البطن، 

غثيان، تقيؤ وإسهال.
إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل 
إلى  أو  الطبيب  فوراً إلى  الدواء، توجه  من  بالخطأ 
غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.

إذا نسيت أن تتناول هذا الدواء في الموعد المحدد، 
فيجب تناول المقدار الدوائي فور تذكرك، ولكن لا يجوز 
في  قرصين  من  أكثر  تناول  الأحوال  من  حال  بأي 

24 ساعة.

لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص 
طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة 
لزم  إذا  الطبية  النظارات  دواء. ضع  فيها  تتناول 

الأمر ذلك.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال هذا 

الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.
الأعراض الجانبية:  .4

تيڤع  فاموتيدين  إستعمال  دواء، إن  بكل  كما 
بعض  لدى  أعراضاً جانبية  يسبب  قد  20 ملغ 
الأعراض  قائمة  من  تندهش  لا  المستعملين. 

أياً منها. الجانبية. من الجائز ألا تعاني 
يجب مراجعة الطبيب فوراً إذا:

طفح  مثل  تحسسية  فعل  ردود  من  تعاني  كنت   ●
جلدي، شرى )Urticaria(، إنتفاخ، حكة وصعوبة 

في التنفس.
وُجد لديك ألم في البطن، إسهال، جفاف في الفم،   ●

غثيان، إمساك وتقيؤات.
كنت تعاني من دوار ونعاس بدرجة شديدة.  ●

أعراض جانبية شائعة )أعراض التي تظهر لدى 
10-1 مستعملين من بين 100(:

صداع  ●
إسهال، تقيؤات، إمساك، غثيان  ●

إلتهاب رئوي، إلتهاب الحلق، مرض شبيه بالإنفلوإنزا  ●
آلام في الظهر  ●

حكة  ●
أعراض جانبية غير شائعة )أعراض التي تظهر 

لدى 10-1 مستعملين من بين 1,000(:
دوار  ●

في  البطن، ألم  في  وألم  وإرهاق، إنزعاج  ضعف   ●
الصدر، آلام عضلية

 ،)sinusitis( قلق، دوار، إلتهاب الجيوب الأنفية  ●
كتلة في الثدي

لدى  تظهر  التي  نادرة )أعراض  جانبية  أعراض 
10-1 مستعملين من بين 10,000(:

نعاس  ●
جفاف في الفم  ●

حكة  ●
النخري  البشرة  إنحلال  نوع  من  جلدي  فعل  رد   ●

)toxic epidermal necrolysis( السمي
إضطرابات في نظم القلب  ●

أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض لم 
يحدد شيوعها بعد(:

طفح من نوع شرى )urticaria(، فرط التحسس،   ●
تأقي )رد فعل تحسسي شديد(، وذمات  رد فعل 

)angioedema(

تغييرات في نتائج الفحوص المخبرية، في فحص   ●
وظائف الكبد والكلى وفي تعداد الدم. هذه التغييرات 

بشكل عام ليست ذات أهمية
يرقان ركودي )إنسدادي(، شعور عام غير جيد.  ●

إثبات  يتم  ولم  عنها  الإبلاغ  تم  إضافية  أعراض 
علاقة سببية بينها وبين العلاج بـ فاموتيدين:

هيجان )agitation(، إرتباك، هذيان، إكتئاب، توهان، 
إضطراب نفسي، أرق، تساقط الشعر، حساسية للضوء، 
متلازمة ستيڤن چونسون،  نوع  من  فعل جلدي  رد 
إضطراب في حاسة التذوّق، إحساس بالوخز/التنميل 
 grand mal( الرجلين، إختلاجات أو  اليدين  في 
seizures(، إغماء، حالات نادرة من الضعف الجنسي 
)impotence(، إنخفاض في تعداد خلايا الدم )فقر 
الدم، نقص العدلات، قلة الصفيحات، قلة كريات الدم، 
قلة الكريات البيضاء وندرة المحببات(، تضخم الثدي 

.)gynecomastia( العكوس عند الرجال
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض 
الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر 

في النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
بواسطة الضغط على الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية 
الرئيسية  عقب علاج دوائي" الموجود على الصفحة 
لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي 
يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، 

أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

كيفية تخزين الدواء؟  .5
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء   ●
آخر في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال 
رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم 
بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة 

من الطبيب.
تاريخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  يجوز  لا   ●
على ظهر  يظهر  الصلاحية )exp. date( الذي 
الأخير  اليوم  إلى  الصلاحية  تاريخ  العلبة. يشير 

من نفس الشهر.
يجب التخزين في مكان جاف دون 25 درجة   ●

مئوية.
معلومات إضافية  .6

ب الفعال أيضاً على: يحتوي الدواء بالإضافة للمُركِّ
M i c r o c r y s t a l l i n e  c e l l u l o s e , 
pregelat in ized starch,  s tarch, 
hydro ypropyl cellulose, magnesium 
stearate, colloidal silicon dioxide, lactose 
monohydrate )0.72 mg(, hydroxypropyl 
methylcellulose )hypromellose(, 
titanium dioxide, polyethylene glycol, 
iron oxide yellow, iron oxide red.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
قرص مستدير ومحدبّ مطلي بلون بني فاتح - برتقالي.

تتوفر علب ذات 20 أو 30 قرصاً معبأة ضمن لويحات 
)بليستر(. من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العلب.

إسم المنتج، صاحب الإمتياز وعنوانه:
تيڤع إسرائيل م.ض.،

شارع دڤورا هنڤيئه 124، تل أبيب 6944020
الحكومي  الأدوية  سجل  الدواء في  سجل  رقم 

في وزارة الصحة:
111.66.29371

تم إعداد النشرة في شباط 2024.
هذه  القراءة، تمت صياغة  وتهوين  أجل سهولة  من 
النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء 

مخصص لكلا الجنسين.

 PATIENT PACKAGE INSERTتتمة
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS’ REGULATIONS 
)PREPARATIONS( – 1986
This medicine is dispensed 

without a doctor’s prescription

FAMOTIDINE TEVA 
20 mg
Tablets
The active ingredient and its quantity:
Each tablet contains:
Famotidine 20 mg

For information about inactive and 
allergenic ingredients in the medicine, 
see section 2 “Important information 
about some of the ingredients of the 
medicine” and section 6 “Further 
Information”.

Read the leaflet carefully in its entirety 
before using this medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, 
refer to the doctor or pharmacist.

Take the preparation in accordance with 
the instructions in the Dosage section in 
this leaflet.

Consult the pharmacist if you need 
further information. Refer to the doctor 
if the symptoms worsen or are not 
improving after 14 days. The medicine is 
not intended for use in children below 12 
years of age; below this age, refer to the 
doctor. The safety of using this medicine 
in children has not yet been established. 

1. WHAT IS THE MEDICINE 
INTENDED FOR?

The medicine is used for the prevention 
and treatment of heartburn and 
hyperacidity in the upper gastrointestinal 
tract.

Therapeutic group:
Inhibitors of gastric acid secretion from 
the histamine 2 antagonist group.

2. BEFORE USING THE MEDICINE:

Do not use the medicine if:
• you are sensitive )allergic ( to 

famotidine or to any of the additional 
ingredients contained in the medicine 
)see section 6 - “Further Information”(.

• you experienced an allergic reaction 
to other medicines containing 
inhibitors of gastric acid secretion  
)e.g., ranitidine(.

• you are taking additional inhibitors of 
acid secretion.

Special warnings regarding use of the 
medicine
Before treatment with Famotidine Teva, 
tell the doctor if:
• you are pregnant or breastfeeding.
• you have difficulty or pain swallowing, 

severe vomiting, black stools, choking 
sensation, prolonged abdominal  
pain/discomfort.

• you have a kidney disease, you may 
need a dosage adjustment.

• you have additional severe diseases.
• you are over the age of 40 and you 

experience new symptoms or changes 
in symptoms of hyperacidity or 
heartburn.

• you are taking prescription or  
non-prescription medicines, e.g., 
non-steroidal anti-inflammatory drugs  
)NSAIDs(. These medicines may be 
causing your symptoms.

• you suffered in the past from gastric 
ulcer complications.

• you are experiencing unintended weight 
loss in association with symptoms of 
hyperacidity or heartburn.

• you are taking a proton pump inhibitor 
)PPI( medicine.

• you frequently )more than 3 times a 
week( suffer from heartburn and/or from 
severe heartburn.

• you have heartburn accompanied by 
dizziness or sweating.

• you have chest or shoulder pain 
accompanied by shortness of breath, 
sweating, pain spreading to arms or 
neck, or dizziness.

Additional warnings relating to 
treatment of heartburn
Heartburn and hyperacidity are common 
events, however, heartburn can be a sign 
of a serious medical condition, which 
requires medical intervention.
Stop taking this medicine and 
additional non-prescription medicines 
you are taking for hyperacidity and 
refer to the doctor or pharmacist if:
• you are suffering from heartburn 

symptoms for over 3 months and still 
have not referred to a doctor.

• the heartburn symptoms persist, 
worsen or recur after using heartburn 
medicines for 14 consecutive days.

• you often need to use heartburn 
medicines for 14 consecutive days  
)for example, every 6 weeks or more 
frequently(.

• you continue to suffer from heartburn 
after using this or any other  
non-prescription medicine to treat 
heartburn.

Smoking
To avoid symptoms of hyperacidity, 
cut back on or completely stop using 
cigarettes.

Children and adolescents
There is no information regarding the 
safety and effectiveness of use of this 
medicine in children. The medicine is 
not intended for use in children under 12 
years of age.

Drug interactions
If you are taking, or if you have 
recently taken, other medicines, 
including non-prescription medicines 
and nutritional supplements, tell the 
doctor or pharmacist. In particular, if 
you are taking:
• itraconazole )for treatment of fungal 

infections (. Taking Famotidine 
close to itraconazole can reduce 
the effectiveness of the antifungal 
treatment.

• calcium carbonate )antacids ( – 
the effectiveness of the treatment 
with calcium carbonate is reduced 
when taken close to Famotidine  
)histamine 2 antagonist(.

Use of the medicine and food
• It is advisable to avoid foods and 

beverages that can cause symptoms. 
Avoid or limit foods and beverages 
such as: caffeine-containing beverages  
)coffee, tea, cocoa and cola(, chocolate, 
fried foods, spicy foods or alcohol. Do 
not lie down immediately after a meal.

• Avoid eating at bedtime.

Additional recommendations:
• If you are overweight, weight loss is 

recommended.
• Raise the head of the bed.
• Wear clothing that is loose-fitting 

around the stomach.

Use of the medicine and alcohol 
consumption
Do not drink wine or alcoholic beverages 
during the course of treatment with the 
medicine.

Pregnancy and breastfeeding
Consult the doctor before using the 
medicine.
Consult the doctor before starting 
treatment if you are pregnant or are 
planning to become pregnant.
Do not use this medicine if you are 
breastfeeding. Famotidine passes into 
the breast milk.

Driving and using machines
Use of this medicine may cause 
dizziness and therefore, caution should 
be exercised when driving a vehicle or 
operating dangerous machinery.

Important information about some of 
the ingredients of the medicine
Famotidine Teva 20 mg contains lactose 
and may cause allergy in people sensitive 
to lactose. If you have a sensitivity to 
certain sugars, consult a doctor before 
taking this medicine. FAMO 20 TAB PL SH 070224

3. HOW SHOULD YOU USE THE 
MEDICINE?

Check with the doctor or pharmacist 
if you are uncertain regarding the 
dosage and treatment regimen of the 
preparation.

The usual dosage is generally:
Adults and children above 12 years 
of age:
For treatment of heartburn: one 
Famotidine Teva 20 mg tablet per day.
For prevention of heartburn: one 
Famotidine Teva 20 mg tablet per day, 
with water, one hour before eating food 
or drinking beverages that may cause 
heartburn.

Do not exceed the recommended 
dose.

Duration of treatment
Refer to the doctor if the symptoms 
worsen or are not improving after 14 
days, or if new symptoms develop. Do 
not take Famotidine Teva 20 mg for more 
than two consecutive weeks without 
instruction from the doctor.

Instructions for use of the medicine:
• It is advisable to take the medicine 

before bedtime.
• Swallow the tablet whole with a small 

amount of water.
• Do not halve the tablet, as the tablet has 

no score line.
• There is no information regarding 

crushing or chewing the tablet.

If you accidentally took a higher 
dosage, you may suffer from the following 
symptoms: rapid pulse, sleepy sensation, 
headache, dizziness, restlessness. There 
may also be gastrointestinal side effects: 
stomachaches, nausea, vomiting and 
diarrhea.

If you took an overdose or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, 
refer immediately to the doctor or proceed 
to a hospital emergency room and bring 
the package of the medicine with you.

If you forget to take this medicine at 
the required time, take a dose as soon as 
you remember, but never take more than 
two tablets per day.

Do not take medicines in the dark! 
Check the label and the dose each 
time you take a medicine. Wear 
glasses if you need them.

If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the 
doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS:
As with any medicine, use of 
Famotidine Teva 20 mg may cause 
side effects in some users. Do not be 
alarmed when reading the list of side 
effects. You may not suffer from any 
of them.

Refer to the doctor immediately if:
• you suffer from allergic reactions such 

as skin rash, urticaria, swelling, itching 
and difficulty breathing.

• you have a stomachache, diarrhea, 
dry mouth, nausea, constipation and 
vomiting.

• you suffer from severe dizziness and 
sleepiness.

Common side effects )effects that 
occur in 1-10 in 100 users(:
• headache
• diarrhea, vomiting, constipation, 

nausea
• lung inflammation, laryngitis, flu-like 

illness
• back pain
• itching

Uncommon side effects )effects that 
occur in 1-10 in 1,000 users(:
• dizziness
• weakness and tiredness, stomach 

discomfort and pain, chest pain, muscle 
pains

• anxiety, dizziness, sinusitis, lump in the 
breast

Rare side effects )effects that occur 
in 1-10 in 10,000 users(:
• sleepiness
• dry mouth
• itching
• toxic epidermal necrolysis-type skin 

reaction
• heart rate disturbances

Side effects of unknown frequency 
)effects whose frequency has not yet 
been determined(:
• urticaria-type rash, hypersensitivity, 

anaphylactic reaction )a severe allergic 
reaction(, angioedema

• changes in results of laboratory tests, 
in liver and kidney function tests and 
in blood count. These changes are 
generally insignificant

• cholestatic jaundice, malaise

Additional effects that have been 
reported and for which no causal 
relationship to famotidine treatment 
has been proven:
Agitation, confusion, hallucinations, 
depression, disorientation, mental 
disturbance, insomnia, hair loss, 
photosensitivity, Stevens-Johnson-type 
skin rash, taste disturbances, prickling/
numbness in the hands or legs, grand 
mal seizures, fainting, rare cases of 
impotence, reduced blood cell count 
)anemia, neutropenia, thrombocytopenia, 
pancytopenia,  leukopenia and 
agranulocytosis(, reversible breast 
enlargement in men )gynecomastia(.
If a side effect occurs, if one of the 
side effects worsens or if you suffer 
from a side effect not mentioned in 
the leaflet, consult with the doctor.

Reporting of side effects
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the link 
“Report Side Effects of Drug Treatment” 
found on the Ministry of Health homepage 
)www.health.gov.il( that directs you to the 
online form for reporting side effects, or 
by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE 
STORED?

• Avoid poisoning! This medicine and 
any other medicine must be stored in 
a safe place out of the reach and sight 
of children and/or infants in order to 
avoid poisoning. Do not induce vomiting 
without an explicit instruction from the 
doctor.

• Do not use the medicine after the expiry 
date )exp. date( that appears on the 
package. The expiry date refers to the 
last day of that month.

• Store in a dry place below 25°C.

6. FURTHER INFORMATION:
In addition to the active ingredient, 
the medicine also contains:
Microcrystalline cellulose, pregelatinized 
starch, starch, hydroxypropyl cellulose, 
magnesium stearate, colloidal silicon 
dioxide, lactose monohydrate )0.72 
mg(, hydroxypropyl methylcellulose 
)hypromellose(, titanium dioxide, 
polyethylene glycol, iron oxide yellow, 
iron oxide red.

What does the medicine look like and 
what are the contents of the package:
A round, biconvex, film-coated tablet, 
brownish-orange in color.
There are packages of 20 or 30 tablets 
packed in trays )blister(. Not all package 
sizes may be marketed.

Name of Manufacturer and License 
Holder and Address:
Teva Israel Ltd.,
124 Dvora HaNevi’a St., Tel Aviv 6944020

Registration number of the medicine 
in the National Drug Registry of the 
Ministry of Health: 111.66.29371

The leaflet was revised in February 2024.
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