
 Ω- 1986لΔ )مستحΕ΍ήπ(  انΓήθ لϤϠستϠϬك بϮϤجب أن΍ ΔϤψلμي 

 ي΍ ϕϮδل΍ϭΪء حδب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

 

 ΩيسαϮϜڤϨتϮلين 

 ϕϮمسح ϕاθϨللاست 
 ϱϮكلتحت  ϰϠع Δمُقاس Δعήج : 

 200)ΕاϔلϮكس( ϝϮتامϮΒسال ϡ΍ήغϭήϜمي                mcg 200 salbutamol (as sulfate)  

 ϰϠع αϮϜيسΩ لينϮتϨڤ ϱϮ60يحت  .Δمُقاس Δعήج  

 

 ΔϤئΎϘل Ω΍ϮϤل΍ΔّسيΎδΤϠل ΓήيΜϤل΍ϭ ΔلΎّόϔل΍ ήغي ήπΤΘδϤل΍ في،  ΪϨΒل΍ ήψ˵ن΍2 -   "ء΍ϭΪل΍ ΕΎΒكήم من مδعن ق ΔϤϬم ΕΎمϮϠόم"
 ΪϨΒل΍ϭ6 - "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم". 

تϱϮΘΤ ه΍ ϩάلΓήθϨ عϰϠ مϮϠόمΕΎ مϮجΓΰ عن ΍ل΍ϭΪء. ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك  ·قήأ ΍لΓήθϨ بتϤعن حتϰ نϬايتϬا قΒل ·ستعϤالك ل΍ϭΪϠء. 
 أسΔϠΌ ·ضΎفي΍έ ،Δجع ΍لΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

 ل϶خήين. فϮϬ قΪ يήπهم حϭ ϰΘلϮ ب΍Ϊ لك أϥ حΎلϬΘم ΍لΒτيΔ مΎθبΔϬ لΎΤلΘك.ϭصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء من أجϠك. لا تτόيه 

 

 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟. 1
 αϮϜδيΩ لينϮΘϨڤ( Δئي΍ϮϬل΍ ΕΎΒμϘل΍ جϨθت ΕلاΎيف في حϔΨΘϠص لμΨمbronchospasm يعϤΠب Δئي΍ϮϬل΍ ΕΎΒμϘل΍ Ϯبέ في )

 (.emphysema( ΍ϭن΍ ΥΎϔΘلήئΘين )bronchitisأن΍Ϯعه، ΍ل΍ ΏΎϬΘل΍ ΕΎΒμϘل΍ϮϬئي΍ ΔلΰϤمن )

 

 :Δلعلاجي΍ ΔϠيμϔل΍ 
  .2-بيΎΘ  ·نΎϘΘئي لΒϘΘδϤϠل έΩϷ΍يΎϨلي نΎهض

 
 ΔيΎقϮل΍ϭ يفϔΨلك تΫ نϤπب .ΔϬيΒθل΍ ΕلاΎΤل΍ϭ ϮبήّلΎبين بΎμϤل΍ ιΎΨشϷ΍ ϯΪسّ لϔϨΘل΍ كلΎθم Νلاόل αϮϜδيΩ لينϮΘϨل ڤϤόΘδ˵ي

 ΕΎحΎϘل ،έΎΒلغ΍ لΜم ιΎΨشϷ΍ ضόب ϯΪل Ϯبήل΍ ν΍ήيجّ أعϬي تΘل΍ ϯήمل" أخ΍Ϯع" ϭأ ϱΪδΠل΍ ρΎθϨل΍ تج عنΎϨل΍ Ϯبήّل΍ من
Πδل΍ ϥΎخΩϭ ΏلاϜل΍ ،طτϘل΍ ،ΕΎتΎΒϨل΍      .ήئΎ 

 
سήيΔό   ع΍ ϰϠل΍ϭΪء ΍لϰϤδϤ سΎلϮΒتΎمϝϮ. هϮ يϤΘϨي لμϔيϭΩϷ΍ ΔϠي΍ ΔلΓΎϤδϤ مϮس΍ ΕΎόل΍ ΕΎΒμϘل΍ϮϬئيΩΔيαϮϜδ يϱϮΘΤ ڤϮΘϨلين 

ΔّيϠعΎϔل΍. 
•  ΕΎΒμϘل΍ ΕΎόسϮم ΪعΎδتΔئي΍ϮϬل΍  في Δئي΍ϮϬل΍ ϕήτل΍ ءΎϘين في بΘئήل΍ΔحϮΘϔء.  ،م΍ϮϬل΍ Νϭήخϭ ϝϮخΩ لϬδي ϱάل΍ ήمϷ΍ 
•  .ϝΎόδّل΍ϭ ήيϔμل΍ ،έΪμل΍ خل΍Ω غطπل΍ يفϔΨفي ت ΪعΎδت 

 

 قΒل ·ستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء . 2
 

 : ·΍Ϋ  لا يجίϮ ·ستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء

مμϔل  كΎϤ هϮ كϨت حΎδسΎً )أليήجي( لـ سΎلϮΒتΎمϝϮ سϮلΕΎϔ أϱϷ ϭ مήكّب من ΍لήϤك΍ ΕΎΒلإضΎفي΍ ΔلΘي يϮΘΤي΍ ΎϬل΍ϭΪء ) •
 (.΍6لΪϨΒ في 

 • ϥΎللّا ك ΔّسيΎδيك حΪيب.لϠΤل΍ تينϭήΒل ϭأ ίϮΘك 
 

 Ϝθل مψΘϨم. بيΠب ·سϝΎϤόΘ ڤϮΘϨلين ΩيαϮϜδ حδب ΍لΎΤجϭ Δليس 
 

 تحάيΕ΍ή خاصΔ تتعϠق بإستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء

 ·΍ :΍ΫلΒτيب أخΩ ، ήΒيسαϮϜ قΒل ΍لعلاج بـ ڤϨتϮلين
•  ϭأ Γήت΍ϮΘم ν΍ήيك أعΪلا، لΜم( Ύτ˴θيك نΪل Ϯبήّل΍ ϥΎكΕΎبϮن ϡ΍ΪΘح΍ بΒδي ϱάل΍ سϔϨل ضيق تΜق، في  مτϨل΍ في ΔبϮόص

 ،ϡϮϨل΍ في ϭكل أϷ΍ ،ϝΎόس ϱέΪμل΍ صϔϘل΍ ضغط في ،ήيϔص ΕلاΎح)ΓΩϭΪΤم ΔيΪδج ΓέΪق ϭيكأϠع ، ΍έϮيب عن   فΒτل΍ έΎΒخ·



مΜل كέϮتيϮϜسΘيϭήيΪ عن ήρيق   لΪيك يΪΒأ أϭ يΰيΪ جήع΍ Δل΍ϭΪء ΍لϱά ي˵ϰτό لδϠيΓήτ ع΍ ϰϠلήّبϮأΫ  ϥلك ΍لϱά من ش΄نه
.ϕΎθϨΘلاس΍ 

 . كϨت تΎόني من ضغط ϡΩ مήتϔع • 
• ΔقيέΪل΍ ΓΪلغ΍ ρΎθفي ن ρήيك فΪل ϥΎك. 

 . سήيع أΫ ϭبΔΤ صέΪيΔنΒض   ،قϠب غيή مψΘϨمنΒض ϭجΕΪ لΪيك سΎبΔϘ لΎθϤكل في ΍لϠϘب مΜل  •

 .)مΜل تيϮفيϠين( أϭ سΘيϭήئيΕ΍Ϊ لόلا΍ ΝلήبϮ نΘينم΍ ΕΎϘΘθلΎδϜ  تϝϭΎϨΘكϨت  •

 كϨت تϝϭΎϨΘ مΕ΍έΪ بϮلي΍ ،ΔلΘي تϤόΘδل أحيΎنΎً لόلاΝ ضغط ΍ل΍ ϡΪلήϤتϔع أϭ م΍ νήلϠϘب.  •
 

 ΔيϭΩلأ΍ فعل بين ΩϭΩέ/Εاعلاϔت 
 ،ϝϭاϨت تتϨك ΍Ϋ· أϯήأخ ΔيϭΩأ ΍ήًخΆلت مϭاϨت ΍Ϋ· ϭ ،   ϭيب أΒτϠحك ل· ،Δئي΍άغ Εضافا· ،ΔيΒρ Δϔصϭ ϥϭΪب ΔيϭΩلك أΫ ا فيϤب

لا تϨس˴ أخά ه΍ ΍άل΍ϭّΪء مόك ·΍Ϋ كϨت بΎΤجΔ لάϠهΏΎ ·ل΍ ϰلϰϔθΘδϤ. بΓέϮμ خΎصΔ، يΠب ·بلا΍ ύلΒτيب أ΍  ϭلμيΪلي عن Ϋلك. 
 ·΍Ϋ كϨت ت΍:ϝϭΎϨΘلμيΪلي 

•  ΔيϭΩض أΒϨيعلήδل΍ ϭم أψΘϨϤل΍ ήب غيϠϘل΍ .)ϝϮلϮن΍ήپϭήل پΜم ΎΘيΒل΍ Ε΍ήصΎح ΔعϮϤΠمن م ΎϤلا سي( 
 أϭΩيΔ أخϯή لόلا΍ ΝلήبϮ لΪيك. •

 

 ϡعاτل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ϝاϤستع· 

 ، مع أϭ بϡΎόρ ϥϭΪ. سΎعΔ  24عϰϠ مέ΍Ϊ في أϱ سΎع΍  ΔسϝΎϤόΘ ڤϮΘϨلين ΩيαϮϜδ يϜϤن 

 

 ΍لإέضا΍ϭ ωلحϤل  

 ،Δόضήم ϭملا أΎت حϨك ΍Ϋ· ينϨψني أنكتϮϜت Ϊملا قΎح  ϭت  أϨك ΍Ϋ· ،لϤΤϠين لττΨلت΍ ϱήيθΘس΍ ϝϭΎϨل تΒلي قΪيμل΍ ϭيب أΒτ
 ه΍ ΍άل΍ϭΪء. 

 
 ϨاΕ ي΍لسياقϭ Δ·ستعϤا΍ ϝلϤاك 

 ήثΆي ϥأ νήΘϔϤل΍ ήء من غي΍ϭΪل΍ ΍άكهΎم ϭأ Ε΍ϭΩأ ϱأ ϝΎϤόΘس· ϭأ ΓΩΎيϘل΍ ϰϠتك عέΪق ϰϠيع .ΕΎϨ 

 

 معϮϠماΕ هامΔ عن بعض مήكΒا΍ Εل΍ϭΪء

 ίϮΘلاك ϰϠء ع΍ϭّΪل΍ ΍άه ϱϮΘΤيب  يΒτل΍ صل مع΍Ϯت ،ΔϨيόم ΕΎيήϜل سϤّΤت ϡΪني من عΎόيب ·نك تΒτل΍ لك ϝΎق ΍Ϋ· .Ε΍έΪهيϮنϮم
 قΒل تϝϭΎϨ ه΍ ΍άل΍ϭΪء.

 

 كيϔيΔ ·ستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء؟ . 3
 ϝΎϤόΘب ·سΠيήπΤΘδϤل΍  ΎϤئ΍Ω .يبΒτل΍ ΕΎϤيϠόب تδح  ΎًϘث΍ϭ نϜلم ت ΍Ϋ· ليΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ من ΡΎπيΘلإس΍ يكϠع  ΔΒδϨلΎب

 .ήπΤΘδϤلΎب Νلاόل΍ ΔϘيήρϭ ΔعήΠϠل 
 ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ήρϭي΍ ΔϘلόلاΝ يϥ΍ΩΪΤ من قΒل ΍لΒτيب فϘط.

 

 ΍لήΠع΍ ΔلΔόΒّΘϤ عΓΩΎ، هي:
 :ϝاϔρلأ΍ϭ ϥϮالغΒل΍ 

 ϮبήّϠل ϱέϮϔل΍ يفϔΨΘϠل •- ( Ϊح΍ϭ ϕΎθϨΘس΍200  .)ϡ΍ήغϭήϜمي 

 مΕ΍ή في ΍ليϡϮ.  4ميϭήϜغϡ΍ή( ح΍200   ϰΘس΍ϭ ϕΎθϨΘحΪ ) -• في ΍لόلا΍ ΝلΰϤمن 

 ΔسيΎδب حΒδϤل νήّόΘل΍ ϭأ ϱΪδΠل΍ ρΎθϨل΍ تج عنΎϨل΍ Ϯبήّل΍ من ΔيΎقϮϠل •- ( Ϊح΍ϭ ϕΎθϨΘس΍200  νήόΘل΍ لΒق )ϡ΍ήغϭήϜمي
 ΩقيΔϘ.  10-15لΒδϤب ΍لΎδΤسيΔ أ΍ ϭل΍ ρΎθϨلϱΪδΠ بـ 

( Ϊح΍ϭ ϕΎθϨΘس΍ هي ϰμقϷ΍ ΪΤل΍ Δعή200• ج  )ϡ΍ήغϭήϜفي   4مي Ε΍ήم.ϡϮلي΍ 

 

 لا تتجا΍ ίϭلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي ΍لϮϤصϰ به. 

 
 ΍لΓΩέ΍Ϯ في آخ΍ ήلΓήθϨ. تعϠيϤا΍ Εلاست΍  ϡ΍ΪΨتΒّع

 



 ήΒئي أك΍ϭΩ έ΍Ϊأ مقτΨلت بالϭاϨت ΍Ϋ· 
 جήعΔ أكήΒ مΎϤ يΠب، تΙّΪΤ مع ΍لΒτيب في أسϭ ωήقت مϜϤن.  ت·΍Ϋ تϭΎϨل

 :ΔليΎΘل΍ ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ ΙΪΤت Ϊق 

 . ΍لΩΎΘόϤسيΒϨض قΒϠك بϜθل أسωή من  •

 .έΎتΎΠفسήόθΘ ب •

• ( ρΎθن ρήفhyperactivity) . 

 Ύم ΓΩΎيعϔΘΨت  .ΓΩϭΪόم ΕΎعΎس ϝخلا ν΍ήعϷ΍ ϩάه 

 Δفήغ ϰل· ϭيب أΒτل΍ ϰل· ΍έًϮجّه فϮت ،΄τΨل΍ يقήρ ء عن΍ϭΪل΍ من ΔيϤّك ϕΎθϨΘسΎل بϔρ ϡΎق ΍Ϋ· ϭأ Δρήϔم Δعήت جϘθϨΘس΍ ΍Ϋ·
 مόك. ΍لΉέ΍Ϯτ في ΍لϭ ،ϰϔθΘδϤأحήπ ع΍ ΔΒϠل΍ϭΪء 

 

 ·΍Ϋ نسيت تϨا΍ ϝϭل΍ϭΪء

 ، فϭΎϨΘله لΔψΤ تάكϙή بάلكمن ΍ل΍ϭΪء م΍ϭΩ έ΍ΪϘئيت΍Ϋ· ϝϭΎϨ نδيت  •

 لϜن، ·΍Ϋ حϥΎ مϮع΍ Ϊل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لΎΘلي، قم بϮϔΘيت ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لδϨϤي  •

 لا تϝϭΎϨΘ م΍ϭΩ έ΍ΪϘئي مΎπعف لϮόΘϠيض عن ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لδϨϤي.  •

 
 تϨا΍ ϝϭل΍ϭΪء ·΍Ϋ تϮقϔت عن 
 ΍ ϥϭΪلΙΪΤΘ مع ΍لΒτيب. ب ΍سϝΎϤόΘ ڤϮΘϨلين ΩيαϮϜδلا تϮΘقف عن 

 

 يΠب ΍لΔΒυ΍ϮϤ ع΍ ϰϠلόلاΝ حδب تϮصي΍ ΔلΒτيب. 

 
تتϨاϝϭ فيϬا ΍ϭΩء. ضع    في كل مΓήلا تتϨا΍ ϝϭلأϭΩيΔ في ΍لعتΔϤ! يجب تΨθيص ρابع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلتأكΪ من ΍لϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي 

 ΍لψϨا΍ Ε΍έلΒτي΍Ϋ· Δ ل΍ ϡΰلأمΫ ήلك. 

 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضافيΔ ح΍ ϝϮستعϤاϝ ه΍ ΍άل΍ϭΪء، ·ست΍ ήθلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

 

4 .ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ 
 ΍Ϋ·  ωήيب في أسΒτل΍ ήΒأخϭ ΍έϮاله فϤستع΍ قف عنϮت ،΍έًϮء ف΍ϭΪّل΍ ΍άه ϝϭاϨت Ϊبع ήيϔμل΍ Δحال ϭأ ΔسيϔϨلت΍ ت حالتكϤاقϔت

 ϭقت مϜϤن. 
 

قΪ يΒδب أع΍ήضΎً جΎنΒيΔ عΪϨ بόض ΍لϠϤόΘδϤين. لا تΪϨهش من قΎئϷ΍ ΔϤعΩ ν΍ήيαϮϜδ كΎϤ بϜل ΍ϭΩء، ·ϥ ·سϝΎϤόΘ ڤϮΘϨلين 
.ΎϬϨم Ύًني أيΎόألا ت ΰئΎΠل΍ من .ΔيΒنΎΠل΍ 

 
 Ϊق ΔليΎΘل΍ ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ ήϬψء: ت΍ϭΪل΍ ΍άمع ه 

  Δفعل تحسسي ΩϭΩέ( ϩάه Ϊق ϯΪل ήϬψت ϰ10,000من كل  1 حت )صΨش 

΍έϭجع ΍لΒτيب حΎلاً. علامΩέ ΕΎ فόل تδδΤي تϤθل:  ΩيαϮϜδ ڤϮΘϨلين ΍س΍Ϋ· ϝΎϤόΘ حμل لΪيك Ωέ فόل تδδΤي، تϮقف عن 
 ϭع أϠΒل΍ في ΕΎبϮόص ϰل· ϱΩΆي Ϊق ϱάل΍ ΓήΠϨΤل΍ ϭأ ϥΎδϠل΍ ،مϔل΍ ،ينΘϔθل΍ ،جهϮل΍ ΥΎϔΘن· ΕΎبϮόص  έϮόش ،ϙΎح حϔρ ،سϔϨΘل΍ في

.έΎيϬن·ϭ έ΍ϭΩϭ ءΎϤغΈب 

 

 :΍Ϋ· نϜϤما ي ωήيب بأسΒτل΍ جع΍έ 

•  ϭأ ωήل أسϜθض بΒϨك يΒϠق ϥ΄ب ήόθت تϨلك΍ ΍άب(. هϠϘل΍ ϥΎϘϔخ( ΩΎΘόϤل΍ من ϯϮأقνήό  ًΒلΎغϭ έήπل΍ بΒδلا ي ΓΩΎع Ύم Ύ
ϝϭΰت  Ϊόب΍منΰل΍ من ΓήΘϔء ل΍ϭΪϠلك لΎϤόΘس. 

• ΔفيΎض· ΔπΒض نΒϨأنه ي ϭم أψΘϨم ήك غيπΒن ϥأ ήόθت ϥأ ΰئΎΠل΍ من . 
• ϩάه  ν΍ήعϷ΍ ΪقήϬψت  ϯΪل ϰ10من كل   1حت .ιΎΨأش 

 
لا تتϮقف عن ·ستعϤاϝ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ·لا ·΍Ϋ قيل لك بأϥ تϔعل  ب΄سωή مΎ يϜϤن.  ΍لΒτيب ، ΍έجع Ϸ΍عν΍ήأحΪ هήϬυ ΍Ϋ· ϩά لΪيك 

 Ϋلك. 

 



 ΔيΒجان ν΍ήأع · Δضافي 
 ήΒلأخ΍ Ϊي قΘل΍ϭ ،ΔليΎΘل΍ ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ Ϊت ب΄حΒأص ΍Ϋ· يبΒτ ήϬψت Ύπء:هي أي΍ϭΪل΍ ΍άه ϡ΍ΪΨΘس΍ ϝخلا 

 

 ΔيΒجان ν΍ήأعΔشائع   
 ϩάه Ϊق ϯΪل ήϬψت ϰ10من كل   1حت ιΎΨأش: 

 ΍لέϮόθ بέΎتΎΠف.  •

• ω΍Ϊص . 
 

 Δشائع ήغي ΔيΒجان ν΍ήأع 
 ϯΪل ήϬψت Ϊق ϩάه ϰص:   100من كل   1حتΨش 

 تϬيجّ في ΍لϔم ΍ϭلϠΤق. •
 •ΕΎμϠϘت )ΕΎΠّϨθت(  .ΔيϠπع 

 

  ΔيΒجان ν΍ήأع ΓέΩنا 
 ϩάه Ϊق ϯΪل ήϬψت ϰص 1,000من كل   1حتΨش : 

 . ΍ϡΪلنΔΒδ مΔπϔΨϨ من ΍لپϮتΎسيϡϮ في  •
•  ϰل· Ϊي΍ΰΘم ϡΩ ϥΎيήجϷ΍ف΍ήρ )يτيΤسّع مϮت( . 

 

  ΔيΒجان ν΍ήأع  ΍Ϊًج ΓέΩنا 
 ϩάه Ϊق ϯΪل ήϬψت ϰص 10,000من كل   1حتΨش : 

• ϝΎόϔلإن΍ ΓΩΎيίϭ Δح΍ήل΍ ΔϠل قΜم ،ϙϮϠδل΍ في Ε΍ήتغيϭ ϡϮϨل΍ طϤفي ن Ε΍ήتغي. 

 

  Ϊق Δلتالي΍ ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ ήϬψف:تϭήمع ήا غيϬعϮن شيϜا لπًأي 

• ΔيέΪص ΔΤبΫ لΜب مϠكل قΎθب مΒδب έΪμل΍ ألم في (angina ) غϠل. ب΍يبΒτ ليΪيμل΍ ϭأ   ϝΎϤόΘقف عن ·سϮΘلك. لا تΫ ΙΪح ΍Ϋ·
 ه΍ ΍άل΍ϭΪء ·لا ·΍Ϋ قيل لك ب΄ϥ تϡϮϘ بάلك. 

 

 ·΍Ϋ كϨت تعتقΪ بأϥ ه΍ ΍άل΍ϭΪء لا يعϤل جي΍Ϊً بϜθل كاف بالϨسΔΒ لك 
تΎϔΘقم ϭمن   ΍لϔϨΘس لΪيك Βτيب ب΄سϭ ωήقت مϜϤن. فϤن ΍لΎΠئΰ ب΄ϥ م΍ΔϠϜθل·΍Ϋ ب΍Ϊ لك ب΄΍ϭΩ ϥءϙ لا يΆثή عϠيك كΎل΍έ ،ΩΎΘόϤجع 

 Βτيب بόϔل Ϋلك. ΍ل·لا ·΍Ϋ أخΩ ϙήΒي΍ αϮϜδلΎΠئΰ أϥ تΝΎΘΤ ل΍ϭΪء آخή. لا تϝϭΎϨΘ مΩΎϘي΍ϭΩ ήئيΔ ·ضΎفيΔ من ڤϮΘϨلين 

 
·ήϬυ ΍Ϋ عνή جانΒي، ·΍Ϋ تϔاقϤت ·ح΍ ϯΪلأع΍ ν΍ήلجانΒيΔ أϭ عΪϨما تعاني من عνή جانΒي لم يάكή في ه΍ ϩάلΓήθϨ، عϠيك  

 ·ستθا΍ ΓέلΒτيب. 

 ΔّيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ يغ عنϠΒلت΍ 
 "تϠΒيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ عϘب علا΍ϭΩ Νئي"بΎلإم΍ ϥΎϜلϠΒΘيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلΔΤμ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط ع΍ ϰϠل΍ήبط 

( ΔΤμل΍ Γέ΍ίϭ قعϮϤل Δيδئيήل΍ ΔΤϔμل΍ ϰϠع ΩϮجϮϤل΍www.health.gov.il يغ عنϠΒΘϠل ήشΎΒϤل΍ ΝΫϮϤϨل΍ ϰك ·لϬجϮي ϱάل΍ )
 ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط:أعν΍ή جΎنΒيΔ، أϭ عن 

 /https://sideeffects.health.gov.il 

 

 كيϔيΔ تΰΨين ΍ل΍ϭΪء؟ . 5
تϨΠب ΍لϤδΘم! يΠب حϔظ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ϭكل ΍ϭΩء في مϥΎϜ مغϠق بόي΍ًΪ عن مέ ϝΎΠ΅يϭ ΔمϝϭΎϨΘ أيϭ ϝΎϔρϷ΍ ϱΪ/أ΍ ϭلήضع، • 

 .من ΍لΒτيبلا تΒδب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صήيΫϭ.  ΔΤلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلϤδΘم

• ( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊόء ب΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا يexp. date  ϰل· Δلاحيμل΍ يخέΎت ήيθي .ΔΒϠόل΍ ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل΍ )
 .ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ ϡϮلي΍ 

 .Ϸ΍صϠيΔحψϔه في ΍لΓϮΒό يΠب  έΩجΔ مϮΌيΔ.  30لا ي΍ ίϮΠلΰΨΘين بέΪجΔ تΰيΪ عن • 
 • ΓΩΎعΈء، قم ب΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨقف عن تϮΘل΍ قيل لك ΍Ϋ·ء΍ϭّΪل΍  .هϨص مϠΨΘل΍ فΪϬلي بΪيμϠل 
 ي˵ϨϤع ·لΎϘء ϭΩϷ΍يΔ في مي΍ ϩΎلήμف ΍لΤّμيّ أϭ في س΍ ΔّϠلϤϬϤلاΕ في ΍لΒيت. قم بΎس΍ ΓέΎθΘلμيΪليّ بΎلΔΒδϨ ·لϰ كيϔي΍ ΔلϠΨΘّص      •



   .ΔΌيΒل΍ ϰϠع υΎϔΤل΍ في ΪعΎδلك سيΫ ϥّ· .ϝΎϤόΘلاس΍ نϤض Ϊόي لم تΘل΍ ΔيϭΩمن أ 

 

6 . Δضافي· ΕماϮϠمع 
 • ΔفΎلإضΎء ب΍ϭΪل΍ ϱϮΘΤكّب يήϤϠل:Ύπًأي ϝΎόϔل΍  .)يبϠΤل΍ تينϭήب ϰϠع ϱϮΘΤي( Ε΍έΪهيϮنϮم ίϮΘلاك 
 •:ΔΒϠόل΍ ϯϮΘΤم Ϯه Ύمϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي 

 ϰϠع αϮϜδيΩ لينϮΘϨڤ ϱϮΘΤ60ي  ΎϬϨفي كل م ،ΔسΎϘ˵م Δعή200ج  .)ΕΎϔلϮδك( ϝϮمΎتϮΒلΎس ϡ΍ήغϭήϜمي 
 • :ίΎيΘلام΍ حبΎص ،.ν.ϡ )ئيل΍ήلاين )·سϜΜيϤسϮδچلاك  ϝίΎب ωέΎ25ش.ΎڤϜح تΘپي ، 

 .·يήل΍ΪϨ سيήڤيαΰ ليΘϤيΩ ،ΪبϠن، چتήيΪيϨ چلاكϮδسϤيϜΜلاين ΍لΘϨϤج:• 

 . ΍ 30674-97-126ل΍ϭΪء في سΠل ϭΩϷ΍ي΍ ΔلϮϜΤمي في ΍ Γέ΍ίϭلΔΤμ:  تΠδيلέقم • 
   من أجل سϮϬلϭ ΔتϮϬين ΍ل΍ήϘءΓ، تϤت صيΎغΔ ه΍ ϩάلΓήθϨ بμيغ΍ ΔلάϤكή. ع΍ ϰϠلήغم من Ϋلك، ف΍ ϥΈل΍ϭΪء مμΨص لϜلا • 
 .΍لδϨΠين  
 

 :ϡ΍ΪΨلاست΍ ΕاϤيϠتع 
  ϱΩΆي Ϊق .ήه من حين لآخϠϤόΘδكيف ت ϥϮμΤϔبك. سي ιΎΨل΍ αϮϜδيΪل΍ ϝΎϤόΘس΍ Δيϔلي كيΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ يكή˵سي •

 ΔϔلΎΨم ΓέϮμب ϭأ αϮϜδيΩ لينϮΘϨئ لڤρΎΨل΍ ϝΎϤόΘلاس΍صفϭ ΎϤل ϥغي أΒϨي ΎϤيك، كΪل Ϯبήّل΍ ΔلΎته في حΪعΎδم ϡΪع ϰل· ،
 يόϔل.

 .ϕϮΤδϤلين كϮΘϨڤ ϰϠع ϱϮΘΤت )Ε΍ήΘδيϠئط )ب΍ήش ϰϠع αϮϜδيΩ لينϮΘϨلڤ΍ ίΎϬج ϱϮΘΤي • 

 ϰΘلي حίΎϨΘل΍ ّΪόلΎب Ω΍ّΪόل΍ ϡϮϘّت. يϘΒت Δعήيك كم جή˵ي ϱάل΍ϭ ،αϮϜδيΩ لينϮΘϨمن ڤ ϱϮϠόل΍ مδϘل΍ في Ω΍ّΪلك عΎϨ0• ه  ήϬψت .
، يϥϮϜ  0بΎلϷ΍ ϥϮϠحήϤ بغيΔ تΒϨيϬك ·لϰ أنه تϰϘΒ عΩΪ جήعΕΎ قϠيل فϘط. عΪϨمΎ يήϬψ ع΍ ϰϠل΍ Ω΍Ϊόلήقم  0·لέϷ΍5  ϰقϡΎ من 

 .ΎًغέΎبك ف ιΎΨل΍ αϮϜδيΪل΍ 

 

أϥ  ب΍Ϊ لك ·΍Ϋ  في أقϭ Ώήقت مϜϤن لا تϤόΘδل ΍لΪي΍ αϮϜδلιΎΨ بك في فΕ΍ήΘ أقΏή مϭ ΎϤجϬّك له ΍لΒτيب. أخ΍ ήΒلΒτيب
ΔيΩΎع ΓέϮμيك بϠل عϤόء لا ي΍ϭّΪل΍ ء ل΍ϭΪل΍ من ϰϠئي أع΍ϭΩ έ΍ΪϘم ϰل· ΔجΎΤت بϨك ΍Ϋ· ،ϝΎΜϤل΍ يلΒس ϰϠع(Ϡ يفϔΨΘ كل عنΎθم

 ϝΎϤόΘس΍ ϥΎك ΍Ϋ· ϭيك أΪس لϔϨΘل΍ αϮϜδيΪل΍ يفϔΨلك ت ήفϮبك لا ي ιΎΨل΍ήϤΘδقل(، 3 ـل يϷ΍ ϰϠع ΕΎعΎس   ϥن أϜϤϤل΍ نه منϷ
 .ήء آخ΍ϭΪل ΝΎΘΤت ΎϤبέϭ ،قمΎϔΘت ΔيδϔϨΘل΍ كϠكΎθم ϥϮϜت 

 

΍لϮقΎئي قΒل  س΍ϝΎϤόΘلاأكήΜ من مήتين في Ϸ΍سωϮΒ لόلاΝ أع΍ ν΍ήلήبϮ لΪيك، لا يϤθل Ϋلك ڤϮΘϨلين ΩيαϮϜδ  تϤόΘδل·΍Ϋ كϨت 
ϡΎيϘل΍ نيΪب ρΎθϨيك بΪل Ϯبήل΍ ϥأ ϰل· ήيθي ΍άه ،ήيهم غيϠع ήτيδ τمن خ Ϊيΰي Ϊق ΍άهϭ Ϊل جيϜθبΓέϮ  Ϯبέ ΕΎبϮϨب ΔبΎلإص΍

ΓΪيΪش ϥϮϜت Ϊي قΘل΍ )Ϯبήل΍ قمΎϔت(  ΎϬل ΕΎϔعΎπمΓΪيΪت ش ϥن أϜϤيΓΎيΤϠل ΓΩΪϬم ϥϮϜ ϰΘح ϭيك  أϠع .ΔΘيϤمϰجه ·لϮΘل΍  يب فيΒτل΍
 علا΍ ΝلήبϮ لΪيك. لΤϔصأقϭ Ώήقت مϜϤن 

 

"، فϤن ΍لϬϤم بΎلاسϕΎθϨΘيΪ ئ΍ϭΩء م΍ًΩΎπ لال΍ ΏΎϬΘلήئΘين بϜθل يϮمي، عϰϠ سΒيل ΍لϝΎΜϤ "كέϮتيϮϜسΘيϭή تϤόΘδل·΍Ϋ كϨت 
 بΎنϡΎψΘ، حϰΘ لϮ كϨت تήόθ بδΤΘن.  ΎϤόΘله΍لاسέ΍ήϤΘ في ΍س

 
ϥن أϜϤϤل΍ يب  منΒτل΍ لك ϝΎل قϤόΘδت ϥأ  ϭأ ήيϔμل΍ ΔلΎت حϤقΎϔت ΍Ϋ· Ήέ΍Ϯρ Νلاόك ΎϬيϠف عέΎόΘϤل΍ ΔعήΠل΍ من ϰϠأع Δعήج

حΎلΘك ΍لδϔϨΘيΔ كΜي΍ή. من ΍لϬϤم أϥ تϡΰΘϠ بϠόΘي΍ ΕΎϤلΒτيب بϥ΄θ ع΍ ΩΪلاسΎθϨΘق΍ ΕΎلΘي يΠب عϠيك أخάهϭ Ύب΄ϭ ϱتيΓή يΠب 
 ΍س΍ ϝΎϤόΘلΪي΍ αϮϜδلιΎΨ بك.

 



 ΍ستعϤا΍ ϝلΪيس΍ αϮϜلΨاι بك 
من أجل فΘح ڤϮΘϨلين ΩيαϮϜδ، أمδك ΍لغΎτء ΍لέΎΨجي  .1

 ΓϮΠϔل΍ ϰϠع ϯήخϷ΍ ϙΪي ϡΎϬضع ·بϭ ينΪلي΍ ϯΪحΈب
 .ϥΎϜلإم΍ έΪك قϨع ΍ًΪيόب ϡΎϬلإب΍ فعΩ΍ .ϡΎϬللإب ΔμμΨϤل΍

سϤδΘع نΓήϘ )كϠيك(. تϱΩΆ ه΍ ϩάلϠϤόيΔ لΘϔح فΔΤΘ صغيΓή في 
 .ΔهϮّϔل΍ 

 
 

2 .  ΔϬΠّΘم ΔهϮّϔل΍ ϥϮϜيث تΤب αϮϜδيΩ لينϮΘϨلڤ΍ كδأم
  ϙήّح .ϯήδلي΍ ϭأ ϰϨϤلي΍ ϙΪكه بيΎδم· ϥΎϜلإمΎب .ϙϮΤن

΍لΒϜϤس بόي΍ًΪ عϨك ق΍ έΪلإمϥΎϜ. سϤδΘع نΓήϘ )كϠيك(. ت˵Ϊخل  
.ΔهϮّϔل΍ خل΍Ω ϰء ·ل΍ϭّΪل΍ من Δعήج ΔيϠϤόل΍ ϩάه 

في كل مΓή يΘم فيΩ ΎϬفع ΍لΒϜϤس لϠΨϠف، يΘم فΘح شήيط في 
΍ل΍Ϊخل، ϭي΍ ϥϮϜلϕϮΤδϤ جΎه΍ΰ لاسΎθϨΘقك. لا تΒόث  

  ήيάΒتϭ يطήθل΍ حΘف ϰل· ϱΩΆت ΔيϠϤόل΍ ϩάه ϥϷ سΒϜϤلΎب
 ΍ل΍ϭّΪء.

 

أمδك ΍لڤϮΘϨلين ΩيαϮϜδ بόي΍ًΪ عن ΍لϔم، ί΍ϭف΍ ήل΍ϮϬء  .3
 ΍لڤϮΘϨلين لΝέΎΨϠ قέΪ مΎ تτΘδيع. لا تΰف΍ ήل΍ϮϬء ΍Ωخل

.Ϊόخل ب΍ΪϠل ϕΎθϨΘلاسΎم بϘلا ت .αϮϜδيΩ 
 

 

ق΍ ΏήّلϮϔهΔ من شΘϔيك؛ ΍سθϨΘق ل΍ΪϠخل بϤόق ϭثΕΎΒ من   .4
 ϝلخلا΍ .نفϷ΍ ήΒليس عϭ مϔل΍ ήΒع αϮϜδيΩ لينϮΘϨڤ  

 ΓّΪϤك لδّϔϨك تδم. أمϔل΍ عن αϮϜδيΩ لينϮΘϨلڤ΍ Ϊό10أب   ϥ˳΍Ϯث
 أϭ ق΍ έΪسΎτΘعΘك. 

 ί΍ف΍ ήل΍ϮϬء لΝέΎΨϠ بΒطء.

 



لإغلا΍ ϕلڤϮΘϨلين ΩيαϮϜδ، حϙήّ ف΍ ΓϮΠلإبϡΎϬ بΎتΎΠهك . 5
  ϰس ·لΒϜϤل΍ ΩϮόيك(. سيϠك( ΓήϘع نϤδΘس .ϥΎϜلإم΍ έΪق ΍ΩΪΠم

مΎϜنه Ϸ΍صϠي، ϭسيϥϮϜ جΎه΍ΰً لϤόϠل م΍ .΍ΩΪΠلآϥ، أصΒح 
.΍ΩΪΠمك م΍ΪΨΘلاس ΍ΰهΎج αϮϜδيΪل΍ 

 

 
 تψϨيف ΍لΪيس΍ αϮϜلΨاι بك  

.ΎϬϔيψϨجل تϷ ΔّفΎج εΎϤق ΔότϘب αϮϜδيΪل΍ ΔهϮّح فδم΍ 
 

 . 2024شρΎΒ تم تήΤيήهΎ في 
ΕΎكήش ΔعϮϤΠم ίΎيΘمΈب ϭأ ΔيϜϠϤب ΔيέΎΠΘل΍ ΕΎلامόل΍ GSK . 
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