1986 - Malual) (chaviia) il ol W g (a sall 5 s

©) b
aile 10/aile 200/pdke 150/p3de 150 sl dslha ol B

7écuaj§d5tﬁj.'\;a:uhﬂhbu‘9u‘

axle 150 ) i)
axla 150 s o
axl 200 Oz sia

s 10 ALY 48 8 1

bl ] e plea” 6 il ) sialiall 5 iy Alladl) yie 3) 5l

sle 5 piil) o3 (g sind Sl daga Claglaa o (g giat LY ol gal) 138 by sl 8 Agliny B il 038 (8 Le g 1)
Lol B ) ling a8 63 i) o2 Jada) | Jasall ol s JLald (g Al dlind (gf elal il 13) o) sall 138 (e dpnld e slas
13) el o i (g (g silag agal @l 1o 13) is cal yuiay 8 ¢ AT ) adaad Y Jadd cll o oal) 138 (g i 281 (5 5A05 50
3l a3 A da jde e Apila L, G e casile 1Y) i o Janal) ol elid ) Giaad dls <l il Gl @l clian

(4 pedlh L)

S e 03825 a3l 0 sS5 (pill 5 (358 Lab g 6 b Jlae | &l a3 cpumdlll 5 cadlll ) o) sall 138 Cang

glodll Jlarinl (Slgd Al L1

A5 0l JUlaY1 5 Cppndlll 5 sl (8 (HIV-1) 1 el deUiall Gall (ug by s st gl 3al g (i 5 | s
B (e a2S D5 agdl 55l ()5S (pll 5 (558 Lad Dl 5is 6 a L]

Aalloda ) ik ) dga a3 ) 03a B 53 ) gl cilaglaall JS 0 Aaadla o 3 cllihal Chay 38 | iuata (1S 1)
_("ddi" C)AY.L\ gl ‘ﬂ ol @J;

14l 4o ganall
Allad 3 50 ol e | it 5 iy

DroAY) 53 Jadie anly Coymy il il alima 6 50 ¢ ) il

D iy S (e el ciliuseny 9

(NRTI) &Sl daiiiall s 5alS 50 Jafla aasly < a4 jgdl) ilas g poill alima ¢ 53 ¢ ol e
(NERTT) dpusSall Aaiiial) 3 51€ 535 Jaie auily o ymy 4 g8l s yll slima o1 53 caballd) 8 6 5

e g elaie elidl Jleadl puad ) @l (gaspm avall (8 (HIV) Al delial (ads (u g 8 40eS (e | jdoina JIG

(HIV) &pdall Ao iall (i a5 58 (5 5303 Ao ye (ial yay L)) jlad

£loall 13 Jois g6 .2

#1520 138 J g Y D |
il sSall (g s sl bl 98 6 935 ¢ Cpblianny Sian) clinpans 98 ¢ bl RfLll) (o Apasa il S 1Y) o
(5ol 238 (g 6 andll 8 ds aall) o5l 13g (5 ,AY)

AN A o) e Tan) g gl i€ 1) .
(i 5 yall Bae adiial o Slal Jantion) Cpmn g 6dl) -
(LSl 5 ol Lalad Vs (o 208 51 Jantany) 0l il -
(Aakaiiall jue Qldll b pa Jpaad] (Plaation) CpaudS 9 G918 ga) -




(£ o] Joi) Gl 3 o el s G e S -

(A s 5 dall 20ke 5 aiad Jarian) Cppaunaldy -

(A8l & laa o Dlad Jasia) (pali o ) 9 (ot Fa g€ n) 5 (el 98 ) 9 il -

() L e IS i) Janin) W pos -

‘;"J\ calatiigl Ji (émb sy CM Jazion L;uk; ¢l g - Hypericum pe]/foratum) O Gl ZJ,\J -
He (5 5

(P 8 s sl oS (i) Jand) Cpilialiags 5 (il glg i gl -

(f’eaaekl‘ Y )“—Lu‘} Jlsayl CM oﬁvuha) A:*UHJ Gl sl -
(dlﬂ\uas;\}vjejﬂlu.h ambmﬂu)uu.u.u)eﬂ\ Gih e uL\L’.Ju\Am?YJJLA\JJJ?YJJMM

\Jﬁdﬂhﬁ\}\)ﬁh&d}hﬁ)&sdﬂcd.\L.ub.mwd\;uLSu\ &

#1940 13 Jleriualy (slay Lash duald il ias ]
Jotavia Gl U ik dle ) it (A5 o can

dag e g al (el sl s gae bl H5lai JV Y 8 (HIV) Ll Aelial) G (s b (e LalE Tale (o 5l 138
Dot @l gl o (HIV) 4l deliall (s a5 iy

sodiaba U0 08 b e Gaas

ol el e sila ) (ompall ) LS Gl A3 B Lay 28 (2l pal (e f o Sl B Sl bl il 1Y) e
ST 5858 ¢y gl il 5 il Cilabiaa aladiuly agadle &5 (ol 5 «C sl B (e el 2SI ilgill @lly 8 Loy 2l
e allas il 8 4ling cluda Hlaind B sl gl (5 gae @bl calS 13 AblE g3 phad 4paS Clieliad 4 ye
&

i gl axe agall es ) piia Jsb e gl ey T gl 2SI JSLi raa 388 (B S Gl (5 30 el cuils )
Sodia Sl e i 65 Y (3 andl) Hlail el pe ol G g0 | s Jl e

adll &l sl ;\ﬁ}@kq@ﬁ,@s@&maﬁjatjgasy\aﬁi 13) 5 ASH B (a yan Ll caiS 13 o
Ao g Sladl oLl g | dadian el o2 2ie LIS oo 448 48 5l

oduatia ol gl o LS
& L daay APYTRLITN dﬂj\.ﬁ ed Ja

s9s 5l gl clade .
planl) A JsLiia Llat ¢ Jualdal) P .

Agsilad) <ol il 4 and il Sl sheall (e 3l 168 luds 810 () oY) oda e L cliaY 1Y) &
(lbbin g <l g ylail) el (e Al sha s i ) i g5l vie S JSLEe (e Al ) Jainall
Gl g JUkY)

Ll yo ey ali ol yeall (e hill ek a21S D5 (e Bl agdl jsl 5l (1 ol alsel 5 an jlact uall QB ¢ gal) 138 Jaxi
B alsel 5 aa sleed Gl QYT 81 i Jlesi

i g gAY 4 aY)

Ay bt ¥ A1 Ay ga¥) Jady 138 9, o AT Ay gal (o Jobis B gl T 350 cal gl g J glii i€ 1) Jasal) g sl yud
‘;aﬂj\z\w&ﬁé,i i bS5l 08 (M dai g s AN & 5ol ae | e Jeliny 38 403l claSal) g 4b
Mcuﬁﬁcﬁyu\wcﬁﬁj\F\Mbu\)ﬁtg\duﬁu\j\ s@udﬁgdﬂ\@cé;\jddﬁﬁ\&j,sﬂni

Al Sise and gfde jall el



Aokl g gl Lt gl aae aag (AN 4y 59Y)

(um}ﬂ\mMCMM)wﬂjq -

(Aedaiiall e sl iy jom Jpaadl Slantin) CudslsS g (9N gal -

(&=l 2l JM) Ol g Jlin sl sl g Slalu LS -

(ea3le sl pall Lalad EV (o 448 G Jarion) ¢ ikl -

(A e s dudl 7z 5 aial e Cppsalds -

(ARA g loa 7z 0kal Jaatod) (el g ) 9 O a8 ) 9 (el € ) godilgala -

(haal\ @ e JSLEL il Jantoy $) KV g oo -

S clatiall ) (Bl QUESY) el Jaation e o) 53 - Hypericum perforatum) s> &ibw Al -
lple (5 gias

(eﬂ\‘éﬁd}m}ﬂ\ 321821 Jaxiod ") "MLMAMJUMMHJSJJ.\AL\“JS -

(mpdall e selial g HISEY) & 3lal (Slaniog) 313 gam g C9dmmd 8! -

(&M\ghymdﬁju@fs@bﬂ\dﬂ‘)}\w\&@jc)dﬂw\Jic)d.léu.i.ﬁ.u.u -
(Gl8l) aeas /s asll e sacliull Ohaxinn) adll (& sk e Gldary )AL AY 9 3L 5 ?YJJ\-’HA

‘Jﬁ@kﬁ\j\)ﬂﬂ&djmm‘m}dy‘a& UA\_\\d}\_\ﬁk_uSu\ &

:B 2l Qlgdl) 5 920 Zile ‘_,A Alantiall 4 gaY)

rsle st A 9oV a1 i J s YT

LAY ) 58 6 5
CmaS 9 09 3310 U g8 535
Crd giaay

oS shila b g

E

A eda e b gl i€ 13 b A €

) g 5 8 15
djbﬁ«L\.\S\J\M@uM

- Jia ‘%)Lﬂ\ by CM d.u:mﬁj “QLJM\ Glabaa

Js LS sl s Js 3 sSha gr 6 s 35S0 55 e 5l sSI YT e 3 S il -

rsle s sint s cJuall Qb Ly 4 Sl a2 3lal Jariasd 5 oy gaal) cilabizaall

Ceba 5yl 5 (e 5 5 IS (iinldy ) -

Y Mol Jamiadi 5 el iSY) halidan

plorsland 5l 953l A (e (5 sind Al 4 5aY) -

s slall CM Jaziindi 5 «ila ghall g Ciliageal)

i losl 5 el s S calaa 51518 a5 ) ¢alin Shaall el 31 51 ¢y 5 pmans o2 -

e e dulee 2y lanal Buelial) latal) e 5 jladl Qe g cdolial) cilaia

s sadd 5 ST 5 sl s paas ¢y s slSLs -

relld 8 Lay g sl 9S8 ) o)

(s anaaly 5 005 528 2 €05 3l 50 €0 il S 518 €315 303 53 6 5 Jbaalin -

da.?l.&d‘} uzﬁﬂ“s M R?JL@-“Y\ QYL&A\} celaa) QLJE@_“\&\ ua“)—n‘} sy)l\j 6‘1.\“1.5»31\ CM Rﬂﬂﬂ PRYS eAA.\.uﬂ

sl i ciall o GLaay) i adl) gk ce ale JSi A 501 oda J55 2 AplgilY) VAT e Ly 5 o Lmall 5

488 48) ) ani g adall ansil] 3y Jadh Ldlawinn) 2 o ang ¢dilad) Jlawinl (Saall (e oSy al 13) cpall sl alal) e

g i sS oSU Alal) cl Ll Cudal) 38 (4

r Sl 2 ya 7 olad Alanicaal) 4 9aY)

(e silaa -

Jaall wial Jaxiasi 5 Janl) o cagen

- Jia c‘é.m.'\;j\ ");.:J\ CM d.A’:Lt.n:}j cibuaiiyy U‘b EJAN\ pe Gﬂs a—!ﬂ’di

Jalina Jld 5 sV 5 Jilialis -

s Jie (8l Ay gai

Jshsat 5 by nsise 5 0 idlis s OitlenSaa 5 (il JiB) (RS sl 5 WIS 5 el g pund 5 e 520 -
Jaelil b5 a5 Gawa S 5 Gawa sl 5 Skl 5 Cpaaslal

(6 S ALEN adll Jaida £ LS ) 7 Mad Aaadinuall 4y 5aY)

i caall Caianl Jantind 5 ¢ AAGN Gialiaa

BB PRI R Py RIS N Se I T e -



(0l Al ld JSUER e o 5 5ol Ml Jemi s ccbpasdl) il ga .
J sl -

Jia o g sinad g8l (A5 Al 4y 9aY) .
Offtiuliliy 5 oiliaey gl -

oA 3l lantiall 4 gaY) .

M)ﬂ‘ -
il ilalag Ao la i Jexidy cclahiall clibiaa o
Jioa s iS -

J“‘(qs}s,umbwmmwpﬂwwtJL) O o 4 giaal) 4 gadl) cidlagall g 4y 9a¥) .
lilal) 5 dca }d\ Sl s (saaetal) sl Gy b Lay) lipalidl 5 sl SOLE) -
ewgﬁ.d\du)u.\h.aub‘é clila gl dua gan Clabian gl Ay gad AildE CDaSa gf Ay gal J gLt i€ 13) &
St Jsli e JAY) e clelu 4 any o el 4 38 Led sl (il g aaad) g a gandlSh g o g3ia 511 9

sl Juai) o5 dadle e B sH Y g A dygal gl gl oda Jgliti i1} b AT €

platall g &1 gall Jglis
Akl el i

dgapdal) dolia ) g Jaal)

aall 5 el s (Jil laiy Gulalads of Slala (39555 38 Gl ot gl cLnpida ellila i i gl Shala i€ 1Y)

) ) o5l 13 J5ls J 5 ) sl e J sacaall

pae Jalpal) Sl iy i Qlady Cplalads o Slala ¢ 085 8 il paiad o el i€ 1) 16 ks s A1 @
e S el (e 4iag 38 Le Jeall ol elay 8 o) sall 138 DS (dds 8 ) i J 5l

Dot J b oL Alad Jaa ada A g Larind .

Yo oll il s B el o5l 138 A Alladl) o) sall im0 g hpainy g3 T Laphs il aa 5Y o
() L) (s (o il 3 (5 5aal) O A ol A Liall o o gy limall sl Agmplal) Gl )1y el
e 138 B o g daaplall Aelia ) cp SE i dlanla (e 5 S gl i) Cula B sk e g Jakall
OSaa cdg g Bl 8 b

CSa) aladi) 5 iy jad) 3208

(s Janio ¥ 5 450 sl Al pall S 5 5l 4y pe 85 D8 | jgaia Jglii die ) sally e S 1Y) AR 5l oy O | jiain (K
RE B RERER 0N

o) gall Aladl) ;& i g<all o dald Claglna

poigall o | phiaia g siay

bl UK e gaa gaall G JAM 4l iny Le cpm 8 US 8 (ade 23) o0 seall (ga Jgmile T e B e ol 5l 138 (5 iy
JESU e | jdaaia (5 giag

) sall 13 Jls U8 elinh ae Jucal 538 oy Sl Glany Jaas Y Glif elida & 5,8 13)

ksl o 8 b g i ¢ Loa sl Slile 3 1Y €

) gad) J ol (i é

s oadlad) et g cile jally ety Lae 1aSl S5 A 13 Jana o canle M) aa ) clinb o joald LS Lol de jal) sl Laila
ol (S et 3 ) (a9 Nl o B)
bl 08 (e Lt = Mal) 5 e all ayaas



Baliaal) cile o)

) ; ; pladall o Tao sy 231 5 o s gl
plakall pabia gy an) g a8 2BV Ao aRS 25 agd g (il g ¢S] g sand) (e ) ghes 6 O srdld) JUilaY g () sadld)

M pasall Ao ) Jslaii Y
o Gad gl cgaant Y s ¢ el axdall )T ks

Jsasll A gifaal s a il e Gitail) SIS Jol Cpieai ) dapdi $liSay SlalS G jill J 55 8 4 geaa 4a) 55 S 1)
pmsall (il g 3 a8 Y AldS de all e

el A gl e i Tk i Sl o] Al Ao lil) g 13 a ym il a3 (3 L e gl syl il 5l
Al Jad ) il les gy ol Lede ) pis Y

S A gad Ade CdaSa gl Ay gal sl i€ 13 ) i ae CB gl a8 Badmiall Cilinaliadl) of dua gand) Cilalizaa gl Y
el 4 U L 5liid (530 9 2ad) g 2 gaaallsll g 2 gaia oY) 5 2 gital) Jia) Galaa o (o giad clisda gl i gan Cilalizae
Dot J e J8Y) e el 4 aay

(S sl JLaS) any 1 jaxian (e e sall lic o 5L ¢ g 9lSH Jandll auads i€ )

g rasall ds o) (e ST 1 phalia de o auadl i (e gl 1)

4 anll i) o1 5l 13 e Alcing Fpila il mpaill e ) e ek 3 ()55 08 o) a5 de e L 13
(il 5yl

e ol )R 5y A5 3 (5 ) s ol ey T o
fofuatia gl Cuad 28 i€ 1)
Do e de s J i Y agall e

A de ja J gl Cad 13)
: BoYSE) C !

Ly (Sae i g o 8 8 T 8 J 5l o) jiaim 4 J 5w e sale o3 8 gl) (e Aol 18 (guiad (B D culaa )38 °
rahall ) 5 i IS AN de jall J ol sladall e e il J sl O ang L
Jisbiig bl Aaiall de jall J s D o) i 4 J 5l L sale 3 S5l (e JiST g Aol 18 ay &lld culiaY 13 °

JPAPS N [PORECAPN AR B0 ki PPN
Akl ae AT la 8 J 5l ol jiaatia Jgh ca Ban) g Aobia (e JBT day il 1)
b JoU (o i g5

i ae Gaadl) ¢ g2 ) i J 4l (e il 6T M8 linn it o i

e

O s 5 |t 5 ) o5 13) itasall g8 o Dlall lislaviasl (e pplad JSG Jig 0 e 58 e il (S
Vi gl A1 gl sale) U8 dlida ) Gaaad (L)

8 1 8 g 5il) 30aS Y Tam g a1 13 il (e 3y el e Jeanl) (ol B el Galdd) | jiaaia ¢ 958 oy Lesic
el e tlasinl STl aay (i yall pracay 5 3yl b il g el sall sl Caly) &5 13) 2y

e J 4 e <8 gl e Tas agall (b (B SN gl 5 (HIV) &) Ao Uil (ol (g b (5998 (a0 Lilaa i€ 1))
J:\g‘u.'a‘)nmd)ihgwﬂ\‘f.hﬂ\u&ggéj.cw‘ocqg)ﬂ‘.\a.:l‘)@:iﬁ.ldeﬂ&\)‘.:ﬁi\Mﬁ.yjisﬂ:\#ﬁ‘)m‘dji

Slall Tanga (50 38 S35 Akl Clgil) il ) o Mal) (i g 25 38 Sl Cagli f il
B sl Glgdl) (5 gaad daliaall il je Y1 dala y rdall oo i g s dle e ol saaa (il el e 158 danh Al €

1Y) A o) gal) Jgliss Y
52 g J Uit B pa JS (B Ao all g (ualal) (e (§iad



e Ay i 1) o JUadl 5 )

sl o e JLls o) sall 138 Jlaxina) ge 5 AT Alaud (gl elial s 13

Gl il 4

Olaniaall (amd dla <yl Gy o o) 5all 13¢) ¢Sy ¢y 50V asen i
Lot Ul da) 6 Y ais cdpulal) el il daili se) 3 e ali Y

Al eylal) B 6 ey Jual)

a2l 5 Ayl Ao Liall (s (s 5 Aiie il (0 (O silay (Al (oumpall pamy B L 900 o) Gilgdll cladle o) e
Sladle 5 ¢(peliall leall Cina (ha () sibay (uall (el S8 8 Caans il s saal) ol b el ial el
O ainy 5 Ay 8l deliall Gali a g il dlmal) z3lall 6 (e paal 5 ey ot 38 A8 (5 520 (o il Gial e
05858 Al (5 ganll Ay Jlae Ao anall 2oLy Lo canall e liall Llaia¥) 8 (und & gaad dain o4 (e Y1 o8
Aaal g gl el asas ale paBa g se

6 sad Baliaall 4y 5o J sl el 2y Apanall puad) Aol e liall Sleadl aaley Loxie (il deUial) el i) o
sl Gl jel Y 4l Z3al ea (e gl Bac ey A1 delial) ) jlanal Caaad 38 4yl deliall (i u gy
1Jie 53l Gl el
O lianl) Cazaa -
amall & 3a i T g & jay g (el g cpad) 8 oy Cania -
Llaall b o ile ) o plasa -

Jogd ks A8 adef 5 gSal) Apuitall el 5l e Ll cudiay 1Y) &

faa dasLa) dailald) e )
(ua&j/joég]wﬂlylp)}.?ﬁ)
(Ol Gially s o

ALl dpailad) eyl

(=B 10 A1 A o Lo (o 57 39)
Laph e Wdal

&\M

RN

Jle)

saxall b oY1

(U)o

gl il

il

dadlal) e dnilad) e yilal
(ﬁ jas "]00‘;5'1‘5414[.4:“ LA‘-;-[C‘)-}:}:-H)

(0 ) ¢ yand) a2l LDA 230 (alisil @

S ((Alial) daiall & OIS ol QYT e U8 (e | sile Gl aayall ) eV A glaa s 3 jlail)SaY) o
() e ) pladall lia 5 223 Aa) Ml aoe () (5251 L auagl) & JSLEe °

(Aile 5 dadg) Gl 5 Gllll 5 (il g an sl b o) 53 o

(i) asa °

(LS5 0) s 5% o

b AR b dilall @) 5 ¢ ¢l maal 13 €

(HIV) &80 delial) all Gug b gdle oL alis o oy Al 5 AY) e il



(il i) a3 5 ey V) By e (e AN Al il 5

padic yelay 8 1 i Jie 4 el il g yudll 8alimall 2 50Y) (e A 55 (51 5lily () uim el mms lind) JSLia .
o s 13 5 () (adand) ) w355 (8 dsass (53)) alaall Al 5 ga) wdiedl i e alanl) 3 (s e
Limny (055 38 05l 830 55 Tan Clumm Aelia Jlen 25y el oy A il iy g piiadl e il gha 8 5l 4, 5aY)
(g pbaadl L, Gldle (el 13 ALY sl el se e KIS (e

Jalaad) clias -
(<S5 A8 s el AAald ) Jalidl LY -
Bnll A4 mua -

b ald Gal e oda e U cliay 1)) €

L oa 138 Lo yag 55 sball 5 pall (8 (sl iy ginna 5 )5l (2 8oy llin (55 a8 2yl Aeiall (s (a5 b 2 3le JDMA
Lot 2 ) Ao liall (i (o 5 8 (5 a0 Ay sl ) e ld Blal 5 adll 8 0 sl Al 5 calia) o sl 5 Al salaidy
Q\):\:u:ﬂ\ XYY Aﬂ.\:\.\b A0 (8 g

bl il Al B ) gSia b aila il Gl 1) o) Waa ABLES 1Y) o) dnilad) il aa dlle Leda 1)) &
Gl L4 oo E3GY)

o) (e Al dlad) ol L3 e LY Tyl e JBA e danall 5 ) 55 ) Al @l il Gl e g 30Y) Sl
sl 253 sal) 23 5l ) Glesa 55 ms 53 (www.health.gov.il) daaall 5 5) 35 g pal dpuss I dniiall (e 3 g all M rlal
https://sideeffects.health.gov.il :2aal ) (e S8l JYA (e sl dpulad) @l )3l e g 330 < iy

o) sall 138 Dl Jgn e slaall o 2 3l g 8 Bac lusall SliSay ) il ,30) e 30V

e ga5 i LS

?Ss\yM‘@Aju}ua{g‘)ﬂ\b%‘gca.a‘)l\ji/}d\.ﬁky\djb&})@&:\%‘)&ic‘}dgi‘jg\jﬂ"..\ALSA\ 'M\c.u\‘
bl (e dag pea Slalat 93 ¢ Al (g ay

ey Ladlall elgiil Fa U6 {EXP} Coal am il g 065 KU e 5 ) oS3l daadlall olgiil f 5 any o sall 138 Jasios ¥
el Gl e A a5 )

Al B ) s a3 b A3 Gl ey o3l Al b pd a5 Y
ASaly dalae Al) Jada) Ay shal) e alen ol e eI Al i 550

gg\@}g‘\z\oﬁuﬁ\@s&gw\du,@)wagumj‘é_xmnq)g\@@)hoc@j{igioﬁuas%ﬁy
Al Aglea ol o il o3 s e Janind a3

sl 1ol o ging (Alladl) @il gal) ) ALyl

o il
() 53al) 358 (503 seall ) sha\S (s 5S ((E551) 0 sSibnad) 20T 35 (B460) (55050 55k 5 shsala
(E463) Jslsslos dus g (oS 5038 o suaall i) s il ¢ grsineal) G s

o gill Caliall ¢ LI
Aasa (BS53) ) G smse ((E1521) (o) 30 S0 (E171) 55l 28] 6 ((E1203) desl) avie J a8
(E172) s 350 3l ((E132) il (5 5l a1


http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

Lad) iy gina (A Ly | diala JS4 8 La

"Gsp'qj)g\m}%ﬂ;wg_}ht,@u,@dggcw\ﬁi@j‘#iuoga\s@w\ | e el 8
sl bl 3 ae) Lo B30 o (s i 438 8 | pdaia 85 Gl ge JAY) Gilall e g gdae 510" 222l
e Gany s 4l shaud ol Juadia (uS & Caiaall IS0l 23 2a sy (Ul EY) Alan 3o Lusall gl 3 By o oy 63
Ay

Ll Ua 330 Lo (o5t 4 lgd dn Jla 53 )08 8 il g

daiaall 4 i)

o s 100 slall slals

Al a5l 5 (i S ay) g2 6
g s IS

&l 5 dakilia

il ol

Seaeil) Jula

¢33 ganall (J) yus) @ slall Sals
Gl lala g )i 4

Oskala 3

4524075

i )

34742 Aanall sl 35 8 45Dl il ol Jad) el sall a8
M\)ﬁ}s c\}ﬂ\wﬁw\u}ﬁ “ﬂh@})Sw\uuaﬂuw\@;jhiﬂd\bﬁﬁqmm$B¢\JSX\:\J‘K_M:}:\.LL.».\J

‘ 2024 I3/ ske (A Raa) pall s
2022 I s/ 53581 n (BU) o3 a1 b il pailiad paile sam ol

IL-MAR24-EU-OCT22



	نشرة المريض وفقاً للوائح (منتجات) الصيادلة - 1986
	يُصرَف هذا الدواء فقط بوصفة من قِبل طبيب
	جينديفرا®
	أقراص مطلية بغشاء 150 ملغم/150 ملغم/200 ملغم/10 ملغم
	المكونات الفعالة: يحتوي كل قرص على –
	إلفيتيغرافير  150 ملغم
	كوبيسيستات  150 ملغم
	إيمتريسيتابين  200 ملغم
	تينوفوفوير ألافينامايد  10 ملغم
	اقرأ جميع ما في هذه النشرة بعناية قبل البدء بتناول هذا الدواء لأنها تحتوي على معلومات مهمة لك. تحتوي هذه النشرة على معلومات أساسية عن هذا الدواء. إذا كانت لديك أي أسئلة أخرى، فاسأل طبيبك أو الصيدلي. احفظ هذه النشرة، فقد تحتاج إلى قراءتها مرة أخرى. لقد...
	 إلفيتيغرافير، دواء مضاد للفيروسات يعرف باسم مثبط إنزيم الإنتغريز
	 كوبيسيستات، داعم )محسن( لتأثيرات لإلفيتيغرافير
	 إيمتريسيتابين، دواء مضاد للفيروسات القهقرية يعرف باسم مثبط نيوكليوسايد المنتسخة العكسية (NRTI)
	يقلل جينديفرا من كمية فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) في الجسم. سيؤدي ذلك إلى تحسين الجهاز المناعي عندك ويقلل من خطر الإصابة بأمراض مرتبطة بعدوى فيروس نقص المناعة البشرية (HIV).
	.X لا تتناول هذا الدواء
	 إذا كانت لديك حساسية من إلفيتيغرافير، كوبيسيستات، إيمتريسيتابين، تينوفوفوير ألافينامايد أو أي من المكونات الأخرى لهذا الدواء (المدرجة في القسم 6 من هذه النشرة).
	 إذا كنت تتناول واحداً من الأدوية التالية:
	- ألفوزوسين (يستعمل لعلاج تضخم غدة البروستات)
	- دابيغاتران (يستعمل للوقاية من حالات تجلط الدم وعلاجها)
	- أميودارون و كينيدين (يستعملان لتعديل ضربات القلب غير المنتظمة)
	- كاربامازيبين والفينوباربيتال والفينيتوين (تستعمل لعلاج الصرع)
	- ريفامبسين (يستعمل لمنع وعلاج السل وعدوى أخرى)
	- دايهايدروإرغوتامين و إيرغومترين و إيرغوتامين (تستعمل لعلاج صداع الشقيقة)
	- سيسابرايد (يستعمل لتخفيف مشاكل معينة في المعدة)
	- نبتة سانت جون (Hypericum perforatum - دواء عشبي يستعمل لعلاج الاكتئاب والقلق) أو المنتجات التي تحتوي عليها
	- لوميتابيد ولوفاستاتين و سييمفاستاتين (تستعمل لتخفيض الكوليسترول في الدم)
	- لوراسيدون وبيموزايد (يستعملان لعلاج الأفكار والمشاعر غير الطبيعية)
	- سيلدينافيل (عند استعماله لعلاج ارتفاع ضغط الدم الشرياني الرئوي، مرض رئوي يسبب صعوبة في التنفس)
	- ميدازولام و ترايازولام اللذان يعطيان عن طريق الفم (يستعملان للمساعدة على النوم و/أو تخفيف القلق)
	 إن كانت أي من هذه تنطبق عليك، فلا تتناول جينديفرا وأخبر طبيبك فوراً.
	.!.  تحذيرات خاصة فيما يتعلق باستعمال هذا الدواء
	- ألفوزوسين (يستعمل لعلاج تضخم غدة البروستات)
	- أميودارون و كينيدين (يستعملان لتعديل ضربات القلب غير المنتظمة)
	- كاربامازيبين والفينوباربيتال والفينيتوين (تستعمل لعلاج الصرع)
	- دابيغاتران (يستعمل للوقاية من حالات تجلط الدم أو علاجها)
	- ريفامبسين (يستعمل لمنع وعلاج السل وعدوى أخرى)
	- دايهايدروإرغوتامين و إيرغومترين و إيرغوتامين (تستعمل لعلاج صداع الشقيقة)
	- سيسابرايد (يستعمل لتخفيف مشاكل معينة في المعدة)
	- نبتة سانت جون (Hypericum perforatum - دواء عشبي يستعمل لعلاج الاكتئاب والقلق) أو المنتجات التي تحتوي عليها
	- لوميتابيد ولوفاستاتين و سييمفاستاتين (تستعمل لتخفيض الكوليسترول في الدم)
	- لوراسيدون وبيموزايد (يستعملان لعلاج الأفكار والمشاعر غير الطبيعية)
	- سيلدينافيل (عند استعماله لعلاج ارتفاع الضغط الرئوي الشرياني، مرض رئوي يسبب صعوبة في التنفس)
	- ميدازولام و ترايازولام اللذان يعطيان عن طريق الفم (يستعملان للمساعدة على النوم و/أو تخفيف القلق)
	 إن كنت تتناول أياً من هذه الأدوية، فلا تتناول جينديفرا وأخبر طبيبك فوراً.
	إذا كنت قد نسيت تناول جينديفرا
	من المهم ألا تنسى تناول جرعة من جينديفرا.
	إذا نسيت تناول جرعة منه:
	 فإذا لاحظت ذلك في غضون 18 ساعة من الوقت الذي عادة ما تتناول فيه جينديفرا، فتناول قرصاً في أقرب وقت ممكن. دائماً ما يجب أن تتناول القرص مع الطعام. تناول الجرعة التالية كالمعتاد واستشر الطبيب.
	 إذا لاحظت ذلك بعد 18 ساعة أو أكثر من الوقت الذي عادة ما تتناول فيه جينديفرا، فلا تتناول الجرعة المنسية. انتظر وتناول الجرعة التالية في الوقت المعتاد مع الطعام.
	إذا تقيأت بعد أقل من ساعة واحدة من تناول جينديفرا، فتناول قرصاً آخر مع الطعام.
	لا تتوقف عن تناول جينديفرا
	حتى لو تحسنت صحتك فلا تتوقف عن تناول جينديفرا بدون التحدث مع طبيبك.
	يمكن للتوقف عن تناول جينديفرا أن يؤثر بشكل خطير على استجابتك للعلاج في المستقبل. إذا تم إيقاف تناول جينديفرا لأي سبب من الأسباب، فتحدث إلى طبيبك قبل إعادة تناول أقراص جينديفرا.
	عندما يبدأ مخزون جينديفرا الخاص بك في التناقص، احصل على المزيد من طبيبك. هذا الأمر مهم جداً لأن كمية الفيروس قد تبدأ في التزايد إذا تم إيقاف تناول الدواء ولو لفترة قصيرة. وقد يصبح المرض بعد ذلك أكثر استعصاءً على العلاج.
	إذا كنت مصاباً بكل من عدوى فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) والتهاب الكبد B، فمن المهم جداً عدم التوقف عن تناول جينديفرا دون استشارة طبيبك أولاً. قد تتطلب اختبارات للدم لعدة أشهر بعد التوقف عن العلاج. وفي بعض المرضى الذين يعانون من مرض الكبد المتقدم أو...
	 أخبر طبيبك فوراً عن أعراض جديدة أو غير عادية بعد توقفك عن العلاج، وخاصة الأعراض المصاحبة لعدوى التهاب الكبد B.
	لا تتناول الدواء في الظلام!
	تحقق من الملصق والجرعة في كل مرة تتناول فيها الدواء.
	ارتدِ النظارات إذا كنت بحاجة إليها.
	إذا كانت لديك أي أسئلة أخرى عن استعمال هذا الدواء، فاسأل طبيبك أو الصيدلي.
	مثل جميع الأدوية، يمكن لهذا الدواء أن يسبب تأثيرات جانبية لبعض المستعملين.
	لا تقلق من قراءة قائمة التأثيرات الجانبية، فقد لا تواجه أياً منها.
	اتصل بطبيبك فوراً في الحالات التالية:
	 أي علامات التهاب أو عدوى. في بعض المرضى الذين يعانون من إصابة متقدمة بفيروس نقص المناعة البشرية والذين لديهم أمراض انتهازية في الماضي (العدوى التي تحدث في الأشخاص الذين يعانون من ضعف الجهاز المناعي)، وعلامات وأعراض التهاب من عدوى سابقة قد تحدث بعد و...
	 اضطرابات المناعة الذاتية، عندما يهاجم الجهاز المناعي أنسجة الجسم الصحية، بعد البدء بتناول الأدوية المضادة لعدوى فيروس نقص المناعة البشرية. قد تحدث اضطرابات المناعة الذاتية بعد عدة أشهر من بدء العلاج. انتبه لأي أعراض للعدوى أو أعراض أخرى مثل:
	- ضعف العضلات
	- ضعف يبدأ في اليدين والقدمين ويتحرك صعوداً نحو جذع الجسم
	- خفقان أو رعاش أو فرط النشاط
	 إذا لاحظت أياً من التأثيرات الجانبية المذكورة أعلاه، فأخبر طبيبك فوراً.
	التأثيرات الجانبية الشائعة جداً
	(قد تؤثر على أكثر من 1 في 10 أشخاص)
	 شعور بالغثيان (الغثيان)
	 مشاكل العظام. بعض المرضى الذين يتناولون توليفة من الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية مثل جينديفرا قد يظهر عندهم مرض في العظام يدعى تنخر العظم (موت أنسجة العظم الذي يسببه فقدان تدفق الدم إلى العظم). إن تناول هذا النوع من الأدوية لفترة طويلة، مع الستي...
	- تصلب المفاصل
	- آلام في المفاصل (وخاصة في الورك والركبة والكتف)
	- صعوبة في الحركة
	 إذا لاحظت أياً من هذه الأعراض فأخبر طبيبك.
	خلال علاج فيروس نقص المناعة البشرية قد تكون هناك زيادة في الوزن ومستويات الدهون في الدم والغلوكوز. ويرتبط هذا جزئياً باستعادة الصحة وأسلوب الحياة، وفي حالة الدهون في الدم وأحياناً فإنه يرجع إلى أدوية عدوى فيروس نقص المناعة البشرية نفسها. سوف يختبر طبي...
	 إذا ظهر عليك أحد التأثيرات الجانبية أو إذا تفاقم أحدها أو إذا أصبت بتأثير جانبي غير مذكور في النشرة، فاستشر الطبيب.
	الإبلاغ عن التأثيرات الجانبية
	امنع التسمم! احفظ هذا الدواء وأي دواء آخر بعيداً عن بصر ومتناول الأطفال و/أو الرضع. وبهذه الطريقة سوف تمنع التسمم. لا تقم بتحريض القيء دون تعليمات صريحة من الطبيب.
	لا تستعمل هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المذكورة على الكرتون والقنينة بعد أحرف {EXP}. تاريخ انتهاء الصلاحية يشير إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر.
	لا توجد شروط خاصة للتخزين. ومن المستحسن تخزينه في درجة حرارة الغرفة.
	يخزن في العلبة الأصلية من أجل حمايته من الرطوبة. احفظ القنينة مغلقة بإحكام.
	لا تتخلص من أي أدوية عن طريق مياه الصرف الصحي أو النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعد تُستعمَل. من شأن هذه التدابير أن تساعد في حماية البيئة.

