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 ً  1986 - للوائح (منتجات) الصیادلة نشرة المریض وفقا

 طبیب بل قِ ھذا الدواء فقط بوصفة من  صرَفیُ 

 

®جیندیفرا
  

 ملغم   10ملغم/   200ملغم/  150ملغم/  150  بغشاء أقراص مطلیة

 

  –یحتوي كل قرص على  المكونات الفعالة:

 ملغم 150  إلفیتیغرافیر 

 ملغم 150  كوبیسیستات

 ملغم 200  إیمتریسیتابین 

 ملغم 10  یر ألافینامایدوتینوفوف

 

 . "معلومات إضافیة"  6القسم  انظرالمواد غیر الفعالة والمثیرة للحساسیة: 
 

تحتوي ھذه النشرة على  لك.  مھمةھذه النشرة بعنایة قبل البدء بتناول ھذا الدواء لأنھا تحتوي على معلومات في   ماجمیع قرأ ا
قراءتھا  إلىھذه النشرة، فقد تحتاج حفظ اطبیبك أو الصیدلي. سأل  افلدیك أي أسئلة أخرى،   تمعلومات أساسیة عن ھذا الدواء. إذا كان 

ذا  إ. كمرض نفس من  یعانون أنھم لك بدا إذاإلى آخرین، فقد یضرھم، حتى  تعطِھ لا مرة أخرى. لقد تم وصف ھذا الدواء لك فقط. 
  جانبیة غیر مدرجة في ھذه النشرة تأثیراتأي  من عانیت إذا حتى ،جانبیة فتحدث إلى طبیبك أو الصیدلي تأثیراتحصلت لك أي 

 . )4القسم   انظر(

 

 كغم على الأقل.  25أوزانھم  تكون فما فوق والذین سنوات 6أعمارھم  تبلغلبالغین والیافعین الذین ا إلىیھدف ھذا الدواء 

 

 

 ما ھي دواعي استعمال الدواء  .1

 

  تبلغالذین  والأطفالفي البالغین والیافعین  )HIV-1( 1 البشریةواحد لعلاج العدوى بفیروس نقص المناعة  جیندیفرا ھو قرص 

 كغم على الأقل.  25أوزانھم  كونت فما فوق والذین  سنوات 6أعمارھم 

 

  الحالة ھذه(وفي  طفلك إلى موجھة النشرة ھذه في الواردة  المعلومات كل أن ملاحظة یرُجى لطفلك، وُصف  قدكان جیندیفرا  إذا

 "أنت").   من بدلاً "طفلك"  تقرأ أن یرُجى

 

 المجموعة العلاجیة: 

 على أربع مواد فعالة: جیندیفرا یحتوي 

 

 الإنتغریزنزیم إمثبط  باسمدواء مضاد للفیروسات یعرف  ،إلفیتیغرافیر •

 لفیتیغرافیرلإ لتأثیرات )محسن (داعم   ،كوبیسیستات •

   )NRTI(لمنتسخة العكسیة امثبط نیوكلیوساید  باسمدواء مضاد للفیروسات القھقریة یعرف  ،إیمتریسیتابین •

 (NtRTI)لمنتسخة العكسیة امثبط نیوكلیوتاید  باسمدواء مضاد للفیروسات القھقریة یعرف  ،یر ألافینامایدو تینوفوف •

 

في الجسم. سیؤدي ذلك إلى تحسین الجھاز المناعي عندك ویقلل من   )HIVفیروس نقص المناعة البشریة (من كمیة  جیندیفرایقلل 
  .)HIVفیروس نقص المناعة البشریة (  عدوىخطر الإصابة بأمراض مرتبطة ب 

 

 

 قبل تناول ھذا الدواء  .2

 

.X  لا تتناول ھذا الدواء 

أو أي من المكونات   ألافیناماید یر و إذا كانت لدیك حساسیة من إلفیتیغرافیر، كوبیسیستات، إیمتریسیتابین، تینوفوف •
 من ھذه النشرة).  6الأخرى لھذا الدواء (المدرجة في القسم 

 

 من الأدویة التالیة:  اً واحدإذا كنت تتناول  •

 ) (یستعمل لعلاج تضخم غدة البروستات  ألفوزوسین -

 ) وعلاجھا  الدم تجلط  حالات من للوقایة(یستعمل   دابیغاتران -

 لتعدیل ضربات القلب غیر المنتظمة)  نستعملای (  أمیودارون و كینیدین -
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 ) الصرع  علاجلستعمل ت (  والفینیتوین  والفینوباربیتال  كاربامازیبین -

 لمنع وعلاج السل وعدوى أخرى) ستعمل ی (  ریفامبسین -

 (تستعمل لعلاج صداع الشقیقة)  و إیرغومترین و إیرغوتامین  دایھایدروإرغوتامین -

 مشاكل معینة في المعدة) (یستعمل لتخفیف   سیسابراید -

المنتجات التي  أووالقلق)  ستعمل لعلاج الاكتئابی عشبي  دواء -  Hypericum perforatum( نبتة سانت جون -
 علیھا تحتوي

 تستعمل لتخفیض الكولیسترول في الدم) ( و سییمفاستاتین فاستاتینلوو  لومیتابید -

 لعلاج الأفكار والمشاعر غیر الطبیعیة)  ن(یستعملا  بیموزایدو لوراسیدون -

 ، مرض رئوي یسبب صعوبة في التنفس) ارتفاع ضغط الدم الشریاني الرئوي(عند استعمالھ لعلاج   سیلدینافیل -

 القلق) للمساعدة على النوم و/أو تخفیف    ن ستعملا ی (   عن طریق الفم   یان عط ی   اللذان   و ترایازولام   میدازولام  -

  ،وأخبر طبیبك فوراً.   جیندیفرافلا تتناول إن كانت أي من ھذه تنطبق علیك 

 

 تحذیرات خاصة فیما یتعلق باستعمال ھذا الدواء   .!.

 

 . جیندیفراأثناء تناولك  كتبقى تحت رعایة طبیب ن أیجب 

 

 ً ً   ھذا الدواء لیس علاجا تتطور لدیك عدوى أو أمراض أخرى مرتبطة  . قد لا تزال (HIV) نقص المناعة البشریة فیروس من شافیا
 ندیفرا. ی أثناء تناولك ج (HIV) بفیروس نقص المناعة البشریة

 

 :جیندیفرا تحدث مع طبیبك قبل تناول 

 

إن المرضى الذین یعانون من أمراض   إذا كانت لدیك مشاكل في الكبد أو تاریخ من أمراض الكبد، بما في ذلك التھاب الكبد. •
، والذین یتم علاجھم باستخدام مضادات الفیروسات القھقریة، یكونون أكثر Cأو  Bالتھاب الكبد المزمن  الكبد بما في ذلك

، فسینظر طبیبك بعنایة في أفضل نظام علاجي  Bلدیك عدوى التھاب الكبد  تعرضة لمضاعفات كبدیة خطیرة وقاتلة. إذا كان 
 لك.

 

. ومن المھم عدم التوقف  جیندیفرال الكبد أسوأ بعد التوقف عن تناول  ، فقد تصبح مشاكB  لدیك عدوى التھاب الكبد  تإذا كان
 .جیندیفرالا تتوقف عن تناول ، 3القسم  انظردون التحدث مع طبیبك:  جیندیفراعن تناول 

 

•  ً . قد یطلب طبیبك إجراء اختبارات الدم  كلیتیكبمرض في الكلى أو إذا أظھرت الاختبارات وجود مشاكل في  إذا كنت مصابا
 جیندیفرا وأثناء العلاج بھ.ب لمراقبة كیفیة عمل كلیتیك عند بدء العلاج 

 

 جیندیفرا أثناء تناولك 

 

 ، لاحظ ما یلي: جیندیفراتناولك  ءحال بد

 

 علامات التھاب أو عدوى  •

ً المفاصل، تصلبآلام  •  مشاكل في العظام  أو ا

 

  إذا لاحظت أی ً  . التأثیرات الجانبیة، 4قسم   انظر. لمزید من المعلومات أخبر طبیبك فوراً ف من ھذه الأعراض،  ا

 

 ). تحذیرات واحتیاطاتمن المحتمل أن تعاني من مشاكل في الكلى عند تناول جیندیفرا لفترة طویلة من الزمن (انظر 

 

 ن ووالیافع الأطفال  
 

. لم تتم بعد دراسة  بغض النظر عن العمر كلغم 25نھم أقل من اوزأ ، أو أقل أو أعوام 5الذین أعمارھم  لا تعط ھذا الدواء للأطفال
 . أقل أو أعوام 5استعمال جیندیفرا في الأطفال الذین أعمارھم 

 

   جیندیفراالأدویة الأخرى و 

 

وھذا یشمل الأدویة التي لا تتطلب وصفة    أو قد تتناول أي أدویة أخرى. كنت تتناول أو تناولت مؤخراً أخبر طبیبك أو الصیدلي إذا 
أو غیرھا من الأدویة في   جیندیفرامع الأدویة الأخرى. ونتیجة لذلك، قد تتأثر كمیات  جیندیفراقد یتفاعل . طبیة والمكملات الغذائیة

یح، أو أن یجعل أي تأثیرات جانبیة أسوأ. وفي بعض الحالات، قد یحتاج طبیبك ن العمل بشكل صحعدمك. وھذا قد یوقف دواءك 
 لضبط الجرعة أو فحص مستویات الدم.
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 : جیندیفرامع التي یجب عدم تناولھا أبداً  الأدویة 
 (یستعمل لعلاج تضخم غدة البروستات)   ألفوزوسین -

 لتعدیل ضربات القلب غیر المنتظمة)  نستعملای (  أمیودارون و كینیدین -

 الصرع)  (تستعمل لعلاج  كاربامازیبین والفینوباربیتال والفینیتوین -

 (یستعمل للوقایة من حالات تجلط الدم أو علاجھا)   دابیغاتران -

 ستعمل لمنع وعلاج السل وعدوى أخرى) ی ( ریفامبسین -

 ج صداع الشقیقة) (تستعمل لعلا  و إیرغومترین و إیرغوتامین  دایھایدروإرغوتامین -

 (یستعمل لتخفیف مشاكل معینة في المعدة)   سیسابراید -

المنتجات التي  أوستعمل لعلاج الاكتئاب والقلق) ی عشبي  دواء -  Hypericum perforatum( سانت جون نبتة -
 تحتوي علیھا

 (تستعمل لتخفیض الكولیسترول في الدم)  لوفاستاتین و سییمفاستاتینو لومیتابید  -

 لعلاج الأفكار والمشاعر غیر الطبیعیة)  ن(یستعملا  بیموزایدو لوراسیدون -

 (عند استعمالھ لعلاج ارتفاع الضغط الرئوي الشریاني، مرض رئوي یسبب صعوبة في التنفس)  سیلدینافیل -

 للمساعدة على النوم و/أو تخفیف القلق)  نستعملای ( عن طریق الفم یانعطی  لذانال و ترایازولام  میدازولام -

 لإن كنت تتناو  ً  وأخبر طبیبك فوراً.  جیندیفرا فلا تتناول من ھذه الأدویة،  أیا

 

 : Bالتھاب الكبد   عدوىالأدویة المستعملة في علاج 

 

 مع الأدویة التي تحتوي على:  جیندیفرایجب ألا تتناول 

   یر ألافیناماید و تینوفوف •

 تینوفوفیر دایزوبروكسیل  •

 لامیفودین  •

 بیفوكسیل أدیفوفیر دای •

 

  أخبر طبیبك  ً  من ھذه الأدویة.  إذا كنت تتناول أیا

 

 :أنواع أخرى من الأدویة 

 :تحدث مع طبیبك إذا كنت تتناول

 :وتستعمل لعلاج الالتھابات الفطریة، مثل   مضادات الفطریات، •

 وفلوكونازول  فوریكونازول، بوساكونازولیتراكونازول، الكیتوكونازول، الإ -

 :صابات البكتیریة بما في ذلك السل، وتحتوي على وتستعمل لعلاج الإ المضادات الحیویة، •

 ریفابیتین، كلاریثرومایسین و تیلیثرومایسین -

 :وتستعمل لعلاج الاكتئاب مضادات الاكتئاب، •

 الأدویة التي تحتوي على ترازودون أو إسیتالوبرام -

 :وتستعمل لعلاج القلق  والمنومات،المھدئات   •

 بوسبیرون، كلورازیبات، الدیازیبام، إیستازولام، فلورازیبام، الزولبیدیم و لورازیبام  -

 :وتستعمل للسیطرة على الاستجابة المناعیة لجسمك بعد عملیة زرع، مثل مثبطات المناعة، •

 تاكرولیموس  و  سایكلوسبورین، سیرولیموس -

 لك: بما في ذالكورتیكوستیروید  •

 بیتامیثازون، بودیزونید، فلوتیكاسون، مومیتازون، بریدنیزون، تریامسینولون. -

عیون والمفاصل  الللجلد وتستخدم ھذه الأدویة لعلاج الحساسیة، والربو، وأمراض التھابات الأمعاء، والحالات الالتھابیة 
یتم تناول ھذه الأدویة بشكل عام عن طریق الفم أو الاستنشاق أو الحقن أو الوضع والعضلات وغیرھا من الحالات الالتھابیة. 

إذا لم یكن من الممكن استعمال البدائل، یجب أن یتم استعمالھا فقط بعد التقییم الطبي وتحت المراقبة الدقیقة  على الجلد أو العین. 
 ل الطبیب للتأثیرات الجانبیة للكورتیكوستیروید.من قب 

 :الأدویة المستعملة لعلاج مرض السكري •

 میتفورمین  -

 وتستعمل لمنع الحمل  حبوب منع الحمل، •

 :وتستعمل لعلاج العجز الجنسي، مثل أدویة علاج عدم القدرة على الانتصاب، •

 سیلدینافیل و تادالافیل، وفاردینافیل  -

 :مثل  أدویة القلب، •

وبروبافینون و میتوبرولول و تیمولول   و میكسیلیتین  (قابل للحقن) و لیدوكائین و فلیكاینید و دیسوبیرامید الدیجوكسین -
 و فیلودیبین و نیكاردیبین و نیفیدیبین وفیرابامیل و أملودیبین و دیلتیازیم

 :الأدویة المستخدمة لعلاج ارتفاع ضغط الدم الشریاني الرئوي  •

 یلبوزنتان و تادالاف -

 :وتستعمل لتخفیف الدم، مثل مضادات التخثر، •

 الوارفارین أبیكسابان، إیدوكسابان، ریفاروكسابان، و -
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 :، وتستعمل لعلاج الربو وغیره من المشاكل ذات الصلة بالرئةموسعات القصبات •

 سالمیتیرول -

 :مثل الأدویة التي تخفض الكولسترول، •

 أتورفاستاتین و بیتافاستاتین  -

 :المستعملة لعلاج النقرس الأدویة  •

 الكولشیسین -

 لتقلیل خطر الإصابة بجلطات الدم مثل:  وتستعملمضادات الصفیحات،   •

 كلوبیدوجریل   -

 مثل:على معادن (مثل المغنیسیوم والألومنیوم والكالسیوم والحدید والزنك)،    المحتویة لأدویة أو المكملات الفمویة  ا  •

 المكملات المعدنیة والفیتامینات (بما في ذلك الفیتامینات المتعددة) ومضادات الحموضة والملینات  -

  مغنیسیوم  مثل التحتوي على معادن ( ملیناتمضادات حموضة أو   أو فمویةمكملات غذائیة  أوإذا كنت تتناول أدویة
 ساعات على الأقل من تناول جیندیفرا. 4ساعات أو بعد   4فتناولھا قبل   )،والألومنیوم والكالسیوم والحدید والزنك

 

 لا تتوقف عن علاجك دون الاتصال بطبیبك.أخبر طبیبك إذا كنت تتناول ھذه أو أي أدویة أخرى . 

 

 طعام تناول الدواء وال

 . طعاممع ال تناولھ

 

 والرضاعة الطبیعیة الحمل  

 

ً  حاملاً  إذا كنتِ  طبیبك أو الصیدلي سألي افلإنجاب طفل،   نتخططی  أو حاملاً  ینأنك قد تكون  ن، أو تعتقدی أو ترضعین طفلك طبیعیا
 للحصول على المشورة قبل تناول ھذا الدواء. 

 

  عدمالحوامل  سیداتینبغي لل أو تخططین لإنجاب طفل. إذا كنتِ حاملاً أو تعتقدین أنكِ قد تكونین حاملاً  فوراً  طبیبكِ  أخبري •

 .صحیح بشكل العمل عن یمنعھالحمل ما قد  أثناء . قد تنخفض كمیة ھذا الدواء في دمكِ جیندیفراتناول 

 .جیندیفراأثناء تناول  وسیلة منع حمل فعالةستعملي  ا •

وذلك لأن بعض المواد الفعالة في ھذا الدواء تمر في حلیب الثدي البشري. ولا   لا ترضعي طفلك طبیعیاً أثناء العلاج بجیندیفرا •
  إلىن العدوي بھذا الفیروس یمكن انتقالھا ینُصح بالرضاعة الطبیعیة للسیدات المصابات بفیروس نقص المناعة البشریة لأ

یجب أن تناقشي ھذا مع  الطفل الرضیع عن طریق حلیب الثدي. لو كنت ترضعین طبیعیاً، أو تفكرین في الرضاعة الطبیعیة، 
 . طبیبك في أقرب وقت ممكن

 

 اكینات المقیادة العربات واستخدام 

 

ولا تستعمل أي  ركب الدراجة الھوائیة أو ت فلا تقد عربة  جیندیفراأن یسبب الدوخة. إذا كنت تشعر بالدوار عند تناول  جیندیفرایمكن ل
 أو آلات.  اكیناتم

 

 معلومات ھامة عن المكونات غیر الفعالة للدواء 

 

 الصودیوم  على جیندیفرا یحتوي

 

 . أساسي بشكل" الصودیوم  من خالٍ في كل قرص، ما یعني أنھ " ) غممل 23(  صودیومال من ملیمول 1 من أقل علىھذا الدواء  یحتوي

 

 على اللاكتوز  جیندیفرایحتوي 

 

 مع طبیبك قبل تناول ھذا الدواء.  واصلت فسكریات، ال بعض تحملت  لا كأن طبیبك  أخبركإذا 

 

 جیندیفرامع طبیبك قبل تناول  فتحدث ،سبقانطبق علیك أي مما  إذا . 

 

 

 كیف تتناول الدواء  .3

 

 ً ً  الجرعة تناول دائما  سیتم .مما یتعلق بالجرعات والنظام العلاجي صیدلي إذا لم تكن متأكداً طبیب أو   إلى ارجع. كما أخبرك طبیبك تماما

 بل الطبیب. والعلاج فقط من قِ  اتالجرعد ی تحد
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 المعتادة   الجرعات

 

ً   :نو البالغ  مع الطعام قرص واحد یومیا

ً   كغم على الأقل: 25من العمر وأكبر، والذین وزنھم   سنوات 6 البالغون والأطفالن  والیافع   مع الطعام قرص واحد یومیا

 

 لا تتجاوز الجرعة الموصى بھا. 

 

 تسحق القرص. و أتمضغ،  بألا یوصى المر، لطعما إلى نظراً 

 

تلو الآخر للحصول   واحداً  القرص من النصفین كلا تناول. نصفین إلى تقسیمھ یمكنك كاملاً، القرص تناول في صعوبة  تواجھ  كنت إذا
 على الجرعة كاملة. لا تقم بتخزین القرص المقسم. 

 

ً   تناول الغرض من ذلك ھو ضمان الفاعلیة التامة لدوائك ولتقلیل خطر نشوء مقاومة للعلاج.   .طبیبك بلقِ  من بھا الموصى الجرعة  دائما
 لا تغیر الجرعة ما لم یوجھك طبیبك إلى فعل ذلك. 

 

  أو فمویةمكملات غذائیة  أو أدویة مع جیندیفرا. إذا كنت تتناول  الوقت نفس في متعددةال الفیتامینات أو الحموضة مضادات تتناول لا

  ساعات  4 قبل فتناولھا ،تحتوي على معادن (مثل المغنیسیوم والألومنیوم والكالسیوم والحدید والزنك) ملینات مضادات حموضة أو 

 .جیندیفرا تناول من الأقل على ساعات 4 بعد أو

 

 بعد إكمال الغسیل الكلوي.  الیومیة من جیندیفرا جرعتك فتناول ،الكلوي للغسیل  تخضع كنت  إذا

 

  بھا  أكثر من الجرعة الموصى جیندیفرا غیر قصد جرعة عن  إذا تناولت  

 

، 4القسم   انظرفقد تكون في خطر متزاید من التعرض لتأثیرات جانبیة محتملة مع ھذا الدواء ( جیندیفرا، منإذا تناولت جرعة زائدة 
 ).التأثیرات الجانبیة

 

 .أقرب قسم للطوارئ في المستشفى وخذ قنینة الأقراص معكاتصل فوراً بطبیبك أو 

 

 جیندیفرا إذا كنت قد نسیت تناول 

 

 .جیندیفرامن المھم ألا تنسى تناول جرعة من  

 

 إذا نسیت تناول جرعة منھ: 

ً جیندیفرامن الوقت الذي عادة ما تتناول فیھ  ساعة  18إذا لاحظت ذلك في غضون ف • ً  ، فتناول قرصا  في أقرب وقت ممكن. دائما

 . الطبیبستشر او ما یجب أن تتناول القرص مع الطعام. تناول الجرعة التالیة كالمعتاد

وتناول  نتظر ا، فلا تتناول الجرعة المنسیة. جیندیفرامن الوقت الذي عادة ما تتناول فیھ  ساعة أو أكثر 18إذا لاحظت ذلك بعد  •
 الطعام.   الجرعة التالیة في الوقت المعتاد مع

 

ً فتناول قرص  ،جیندیفراإذا تقیأت بعد أقل من ساعة واحدة من تناول   آخر مع الطعام.  ا

 

 جیندیفرا لا تتوقف عن تناول 

 

   فلا تتوقف عن تناول جیندیفرا بدون التحدث مع طبیبك.حتى لو تحسنت صحتك 

لأي سبب من  جیندیفراإذا تم إیقاف تناول أن یؤثر بشكل خطیر على استجابتك للعلاج في المستقبل.  لتوقف عن تناول جیندیفرالیمكن 
 .جیندیفراالأسباب، فتحدث إلى طبیبك قبل إعادة تناول أقراص 

 

  في تبدأ قد الفیروس كمیة لأن جداً  مھم الأمر ھذا. طبیبك من المزید على احصلالخاص بك في التناقص،  جیندیفرا مخزون یبدأ عندما

 . العلاج على استعصاءً  أكثر ذلك بعد المرض یصبح وقد. قصیرة لفترة ولو  الدواء تناول إیقاف تم إذا التزاید

 

 جیندیفرا عدم التوقف عن تناول   ، فمن المھم جداً B  والتھاب الكبد   (HIV)  المناعة البشریة   نقص كل من عدوى فیروس  ب   نت مصاباً إذا ك 

في بعض المرضى الذین یعانون من مرض الكبد و . قد تتطلب اختبارات للدم لعدة أشھر بعد التوقف عن العلاج.  طبیبك أولاً   استشارة دون  
 للحیاة.  وقف العلاج إلى تفاقم التھاب الكبد، والذي قد یكون مھدداً   قد یؤدي   المتقدم أو تلیف الكبد، 

 

  ًمصاحبة لعدوى التھاب الكبد العراض الأعن أعراض جدیدة أو غیر عادیة بعد توقفك عن العلاج، وخاصة  أخبر طبیبك فوراB . 

 

 ! لا تتناول الدواء في الظلام 

 تتناول فیھا الدواء.   في كل مرةتحقق من الملصق والجرعة 
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 النظارات إذا كنت بحاجة إلیھا.  ارتدِ 

 

 سأل طبیبك أو الصیدلي.ا ھذا الدواء، فستعمال الدیك أي أسئلة أخرى عن  تإذا كان 

 

 

 التأثیرات الجانبیة  .4

 

 لبعض المستعملین.   مثل جمیع الأدویة، یمكن لھذا الدواء أن یسبب تأثیرات جانبیة

ً قائمة التأثیرات الجانبیة، فقد لا تواجھ أی لا تقلق من قراءة    منھا. ا

 

 :  في الحالات التالیة  بطبیبك فوراً تصل ا

 

والذین لدیھم   المناعة البشریةنقص في بعض المرضى الذین یعانون من إصابة متقدمة بفیروس  أي علامات التھاب أو عدوى. •
أمراض انتھازیة في الماضي (العدوى التي تحدث في الأشخاص الذین یعانون من ضعف الجھاز المناعي)، وعلامات  

. ویعتقد أن لفیروس نقص المناعة البشریةوأعراض التھاب من عدوى سابقة قد تحدث بعد وقت قصیر من بدء العلاج المضاد 
الجسم على محاربة العدوى التي قد تكون  ساعدی  مالاستجابة المناعیة للجسم، ھذه الأعراض ھي نتیجة لحدوث تحسن في ا

 موجودة مع عدم وجود أعراض واضحة. 

 

  لعدوىیھاجم الجھاز المناعي أنسجة الجسم الصحیة، بعد البدء بتناول الأدویة المضادة عندما  ،المناعة الذاتیةضطرابات ا •

لأي أعراض للعدوى  نتبھ ابات المناعة الذاتیة بعد عدة أشھر من بدء العلاج. المناعة البشریة. قد تحدث اضطرا نقصفیروس 
 أو أعراض أخرى مثل: 

 ضعف العضلات  -

 نحو جذع الجسم  ضعف یبدأ في الیدین والقدمین ویتحرك صعوداً  -

 خفقان أو رعاش أو فرط النشاط  -

 

  إذا لاحظت أی ً  . من التأثیرات الجانبیة المذكورة أعلاه، فأخبر طبیبك فوراً  ا

 

 التأثیرات الجانبیة الشائعة جداً 

 أشخاص)  10في   1(قد تؤثر على أكثر من 

 ) الغثیانشعور بالغثیان ( •

 

 التأثیرات الجانبیة الشائعة

 أشخاص)  10في  1(قد تؤثر على ما یصل إلى 

 أحلام غیر طبیعیة •

 صداع   •

 دوخة  •

 إسھال  •

 تقیؤ •

 آلام في المعدة  •

 ) الغازات(الریح  •

 طفح جلدي  •

 التعب  •

 

 التأثیرات الجانبیة غیر الشائعة 

 شخص)  100في  1(قد تؤثر على ما یصل إلى 

 (فقر الدم) انخفاض عدد خلایا الدم الحمراء   •

 كآبة ال ،  )عانوا من قبل من الاكتئاب أو مشكلات في الصحة العقلیة  الذین   المرضى (في   الانتحار   ومحاولة   الانتحاریة   الأفكار  •

 (عسر الھضم) مشاكل في الھضم ما یؤدي إلى عدم الراحة بعد وجبات الطعام  •

 (وذمة وعائیة) تورم في الوجھ والشفتین واللسان أو الحلق   •

 (الحكة) حكة  •

 )رتیكاریاأ(  شرى •
 

  أخبر طبیبك. ف اً الجانبیة خطیر التأثیراتأي من  أصبحإذا 

 

 (HIV)  أثناء علاج فیروس نقص المناعة البشریة تشاھدالأخرى التي یمكن أن   التأثیرات 
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ً الجانبیة التالیة لیس معروفالتأثیرات  إن تواتر  من البیانات المتاحة).واتر ت ال (لا یمكن تقدیر ا

 

قد یظھر عندھم  جیندیفرابعض المرضى الذین یتناولون تولیفة من الأدویة المضادة للفیروسات القھقریة مثل  مشاكل العظام. •
(موت أنسجة العظم الذي یسببھ فقدان تدفق الدم إلى العظم). إن تناول ھذا النوع من  تنخر العظم مرض في العظام یدعى 

ً كون ت وزیادة الوزن، قد   الخمر ووجود جھاز مناعة ضعیف جداً الأدویة لفترة طویلة، مع الستیرویدات القشریة وشرب   بعضا

 من كثیر من عوامل خطر الإصابة بھذا المرض. علامات تنخر العظم ھي: 

 تصلب المفاصل  -

 آلام في المفاصل (وخاصة في الورك والركبة والكتف)  -

 صعوبة في الحركة  -

  إذا لاحظت أی ً  من ھذه الأعراض فأخبر طبیبك.  ا

 

ً خلال علاج ف   یروس نقص المناعة البشریة قد تكون ھناك زیادة في الوزن ومستویات الدھون في الدم والغلوكوز. ویرتبط ھذا جزئیا

ً اب  فإنھ یرجع إلى أدویة عدوى فیروس نقص المناعة البشریة نفسھا.   ستعادة الصحة وأسلوب الحیاة، وفي حالة الدھون في الدم وأحیانا
 سوف یختبر طبیبك ھذه التغییرات.

 

 طبیبالستشر إذا ظھر علیك أحد التأثیرات الجانبیة أو إذا تفاقم أحدھا أو إذا أصبت بتأثیر جانبي غیر مذكور في النشرة، فا . 

 

 الإبلاغ عن التأثیرات الجانبیة 

 

ن العلاج مالإبلاغ عن التأثیرات الجانبیة الناتجة "على رابط   النقر خلال  منیمكنك الإبلاغ عن أي تأثیرات جانبیة إلى وزارة الصحة 
  على الموجودیعید توجیھك إلى النموذج  الذي )www.health.gov.il(الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة  علىالموجود " الطبي

 . https://sideeffects.health.gov.il:  على الرابط النقر خلال منأو الإنترنت للإبلاغ عن التأثیرات الجانبیة 

 

 یمكنك المساعدة في تقدیم المزید من المعلومات حول سلامة ھذا الدواء.  ،الجانبیة التأثیرات عن بالإبلاغ

 

 

 جیندیفرا كیف تخزن  .5

 

عن بصر ومتناول الأطفال و/أو الرضع. وبھذه الطریقة سوف تمنع التسمم. لا تقم   بعیداً  وأي دواء آخر ھذا الدواءحفظ ا !التسمممنع ا
 بتحریض القيء دون تعلیمات صریحة من الطبیب. 

 

}. تاریخ انتھاء الصلاحیة یشیر EXPلا تستعمل ھذا الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة المذكورة على الكرتون والقنینة بعد أحرف {
 ذلك الشھر.  إلى الیوم الأخیر من

 

 في درجة حرارة الغرفة.  تخزینھلا توجد شروط خاصة للتخزین. ومن المستحسن 

 القنینة مغلقة بإحكام. حفظ ا یخزن في العلبة الأصلیة من أجل حمایتھ من الرطوبة. 

 

من الأدویة التي لم  الصیدلي عن كیفیة التخلص سأل الا تتخلص من أي أدویة عن طریق میاه الصرف الصحي أو النفایات المنزلیة. 
 . من شأن ھذه التدابیر أن تساعد في حمایة البیئة. تسُتعمَلتعد 

 

 

 ت إضافیة لومامع .6

 

 جیندیفرا  علیھحتوي ی الذي ما

 

 جیندیفرا على:  بالإضافة إلى المكونات الفعالة، یحتوي

 

 لب القرص: 

  لاكتوز (أحادي الھیدرات)، الصودیوم، كارمیلوز كروس ،(E551)ثاني أكسید السیلیكون   ،(E460) لوز بلوري مكرويوسلی 

 . (E463) ھیدروكسي بروبیل سلیولوز ،سلفات لوریل الصودیوم المغنیسیوم، ستیارات

 

 الطلاء المغلف للقرص: 

، صبغة  (E553b) التلك مسحوق  ،(E1521) عدید الإیثیلین یكول ، غلا(E171) ، ثاني أكسید التیتانیوم(E1203) كحول عدید الفینیل
 . (E172) ، أكسید الحدید الأصفر(E132) النیلي يلومنیوم القرمزالأ

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 وما ھي محتویات العلبة   جیندیفراما ھو شكل 

 

"  GSIالمطلیة ھي ذات لون أخضر، وھي أقراص على شكل كبسولة مطبوع علیھا من جانب واحد الحروف " جیندیفراأقراص  

ً قرص  30في قنینة تحتوي على  جیندیفراتوفر ی على الجانب الآخر من القرص. مطبوع " 510والعدد " (مع ھلام السیلیكا المجفف   ا
ویجب عدم  سطوانة أ بقى في القنینة للمساعدة في حمایة الأقراص). ویوجد ھلام السیلیكا المجفف في كیس منفصل أو ی ي یجب أن لذا

 بلعھ.

 

ً قرص  30قنینة تحتوي على  افیھ  ةخارجی  ةرتون اك فيالمنتج یأتي  ً مطلی  ا  .ا
 

 الشركة المصنعة 

 جلعاد للعلوم أیرلندا یو سي 

 بزنس و تكنولوجي بارك إیھآي دي 

 كاریغوتھیل

 مقاطعة كورك 

 أیرلندا

 

 حامل التسجیل 

 لعلوم إسرائیل المحدودة،  لجلعاد 

 شارع ھاھاراش  4

 شارون اھود ھ

4524075 

 إسرائیل

 

 34742 رقم تسجیل الدواء في السجل الوطني للأدویة في وزارة الصحة:

 

 لجنس المذكر. ومع ذلك، فإن المقصود من الدواء ھو لكلا الجنسین. ل الخطاب بتوجیھلبساطة وسھولة القراءة، فقد صیغت ھذه النشرة 

 

 .2024مارس/آذار المراجعة في  تمت

 . 2022 اكتوبر/تشرین الاولمن  )EU( الأوروبي الاتحاد في المنتج خصائص ملخصالمرجع: 

 

IL-MAR24-EU-OCT22 
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	- لوميتابيد ولوفاستاتين و سييمفاستاتين (تستعمل لتخفيض الكوليسترول في الدم)
	- لوراسيدون وبيموزايد (يستعملان لعلاج الأفكار والمشاعر غير الطبيعية)
	- سيلدينافيل (عند استعماله لعلاج ارتفاع ضغط الدم الشرياني الرئوي، مرض رئوي يسبب صعوبة في التنفس)
	- ميدازولام و ترايازولام اللذان يعطيان عن طريق الفم (يستعملان للمساعدة على النوم و/أو تخفيف القلق)
	 إن كانت أي من هذه تنطبق عليك، فلا تتناول جينديفرا وأخبر طبيبك فوراً.
	.!.  تحذيرات خاصة فيما يتعلق باستعمال هذا الدواء
	- ألفوزوسين (يستعمل لعلاج تضخم غدة البروستات)
	- أميودارون و كينيدين (يستعملان لتعديل ضربات القلب غير المنتظمة)
	- كاربامازيبين والفينوباربيتال والفينيتوين (تستعمل لعلاج الصرع)
	- دابيغاتران (يستعمل للوقاية من حالات تجلط الدم أو علاجها)
	- ريفامبسين (يستعمل لمنع وعلاج السل وعدوى أخرى)
	- دايهايدروإرغوتامين و إيرغومترين و إيرغوتامين (تستعمل لعلاج صداع الشقيقة)
	- سيسابرايد (يستعمل لتخفيف مشاكل معينة في المعدة)
	- نبتة سانت جون (Hypericum perforatum - دواء عشبي يستعمل لعلاج الاكتئاب والقلق) أو المنتجات التي تحتوي عليها
	- لوميتابيد ولوفاستاتين و سييمفاستاتين (تستعمل لتخفيض الكوليسترول في الدم)
	- لوراسيدون وبيموزايد (يستعملان لعلاج الأفكار والمشاعر غير الطبيعية)
	- سيلدينافيل (عند استعماله لعلاج ارتفاع الضغط الرئوي الشرياني، مرض رئوي يسبب صعوبة في التنفس)
	- ميدازولام و ترايازولام اللذان يعطيان عن طريق الفم (يستعملان للمساعدة على النوم و/أو تخفيف القلق)
	 إن كنت تتناول أياً من هذه الأدوية، فلا تتناول جينديفرا وأخبر طبيبك فوراً.
	إذا كنت قد نسيت تناول جينديفرا
	من المهم ألا تنسى تناول جرعة من جينديفرا.
	إذا نسيت تناول جرعة منه:
	 فإذا لاحظت ذلك في غضون 18 ساعة من الوقت الذي عادة ما تتناول فيه جينديفرا، فتناول قرصاً في أقرب وقت ممكن. دائماً ما يجب أن تتناول القرص مع الطعام. تناول الجرعة التالية كالمعتاد واستشر الطبيب.
	 إذا لاحظت ذلك بعد 18 ساعة أو أكثر من الوقت الذي عادة ما تتناول فيه جينديفرا، فلا تتناول الجرعة المنسية. انتظر وتناول الجرعة التالية في الوقت المعتاد مع الطعام.
	إذا تقيأت بعد أقل من ساعة واحدة من تناول جينديفرا، فتناول قرصاً آخر مع الطعام.
	لا تتوقف عن تناول جينديفرا
	حتى لو تحسنت صحتك فلا تتوقف عن تناول جينديفرا بدون التحدث مع طبيبك.
	يمكن للتوقف عن تناول جينديفرا أن يؤثر بشكل خطير على استجابتك للعلاج في المستقبل. إذا تم إيقاف تناول جينديفرا لأي سبب من الأسباب، فتحدث إلى طبيبك قبل إعادة تناول أقراص جينديفرا.
	عندما يبدأ مخزون جينديفرا الخاص بك في التناقص، احصل على المزيد من طبيبك. هذا الأمر مهم جداً لأن كمية الفيروس قد تبدأ في التزايد إذا تم إيقاف تناول الدواء ولو لفترة قصيرة. وقد يصبح المرض بعد ذلك أكثر استعصاءً على العلاج.
	إذا كنت مصاباً بكل من عدوى فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) والتهاب الكبد B، فمن المهم جداً عدم التوقف عن تناول جينديفرا دون استشارة طبيبك أولاً. قد تتطلب اختبارات للدم لعدة أشهر بعد التوقف عن العلاج. وفي بعض المرضى الذين يعانون من مرض الكبد المتقدم أو...
	 أخبر طبيبك فوراً عن أعراض جديدة أو غير عادية بعد توقفك عن العلاج، وخاصة الأعراض المصاحبة لعدوى التهاب الكبد B.
	لا تتناول الدواء في الظلام!
	تحقق من الملصق والجرعة في كل مرة تتناول فيها الدواء.
	ارتدِ النظارات إذا كنت بحاجة إليها.
	إذا كانت لديك أي أسئلة أخرى عن استعمال هذا الدواء، فاسأل طبيبك أو الصيدلي.
	مثل جميع الأدوية، يمكن لهذا الدواء أن يسبب تأثيرات جانبية لبعض المستعملين.
	لا تقلق من قراءة قائمة التأثيرات الجانبية، فقد لا تواجه أياً منها.
	اتصل بطبيبك فوراً في الحالات التالية:
	 أي علامات التهاب أو عدوى. في بعض المرضى الذين يعانون من إصابة متقدمة بفيروس نقص المناعة البشرية والذين لديهم أمراض انتهازية في الماضي (العدوى التي تحدث في الأشخاص الذين يعانون من ضعف الجهاز المناعي)، وعلامات وأعراض التهاب من عدوى سابقة قد تحدث بعد و...
	 اضطرابات المناعة الذاتية، عندما يهاجم الجهاز المناعي أنسجة الجسم الصحية، بعد البدء بتناول الأدوية المضادة لعدوى فيروس نقص المناعة البشرية. قد تحدث اضطرابات المناعة الذاتية بعد عدة أشهر من بدء العلاج. انتبه لأي أعراض للعدوى أو أعراض أخرى مثل:
	- ضعف العضلات
	- ضعف يبدأ في اليدين والقدمين ويتحرك صعوداً نحو جذع الجسم
	- خفقان أو رعاش أو فرط النشاط
	 إذا لاحظت أياً من التأثيرات الجانبية المذكورة أعلاه، فأخبر طبيبك فوراً.
	التأثيرات الجانبية الشائعة جداً
	(قد تؤثر على أكثر من 1 في 10 أشخاص)
	 شعور بالغثيان (الغثيان)
	 مشاكل العظام. بعض المرضى الذين يتناولون توليفة من الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية مثل جينديفرا قد يظهر عندهم مرض في العظام يدعى تنخر العظم (موت أنسجة العظم الذي يسببه فقدان تدفق الدم إلى العظم). إن تناول هذا النوع من الأدوية لفترة طويلة، مع الستي...
	- تصلب المفاصل
	- آلام في المفاصل (وخاصة في الورك والركبة والكتف)
	- صعوبة في الحركة
	 إذا لاحظت أياً من هذه الأعراض فأخبر طبيبك.
	خلال علاج فيروس نقص المناعة البشرية قد تكون هناك زيادة في الوزن ومستويات الدهون في الدم والغلوكوز. ويرتبط هذا جزئياً باستعادة الصحة وأسلوب الحياة، وفي حالة الدهون في الدم وأحياناً فإنه يرجع إلى أدوية عدوى فيروس نقص المناعة البشرية نفسها. سوف يختبر طبي...
	 إذا ظهر عليك أحد التأثيرات الجانبية أو إذا تفاقم أحدها أو إذا أصبت بتأثير جانبي غير مذكور في النشرة، فاستشر الطبيب.
	الإبلاغ عن التأثيرات الجانبية
	امنع التسمم! احفظ هذا الدواء وأي دواء آخر بعيداً عن بصر ومتناول الأطفال و/أو الرضع. وبهذه الطريقة سوف تمنع التسمم. لا تقم بتحريض القيء دون تعليمات صريحة من الطبيب.
	لا تستعمل هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المذكورة على الكرتون والقنينة بعد أحرف {EXP}. تاريخ انتهاء الصلاحية يشير إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر.
	لا توجد شروط خاصة للتخزين. ومن المستحسن تخزينه في درجة حرارة الغرفة.
	يخزن في العلبة الأصلية من أجل حمايته من الرطوبة. احفظ القنينة مغلقة بإحكام.
	لا تتخلص من أي أدوية عن طريق مياه الصرف الصحي أو النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعد تُستعمَل. من شأن هذه التدابير أن تساعد في حماية البيئة.

