
 

 

 

  ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم    1986 –نشرة ل
ط   ص طبي ف ج  اء بم   يس الد

 يسي پرپ
ي  أقراص   مط

 
ي يحت   : ع  كل قرص مط

Finasteride 1 mg 
ستيرايد غ   1 فين  م

 
ل  ع اد غير ال ئم الم ذا يحت ع " 6.1بند ل انظر ل م 2.6بند  لأيضً  انظر ". يسيپ رپ م م م ص "مع جزء   بخص

     ". يسيپ رپ من مركب 
 

ن النشرة اقرأ  اء.  بإمع يت قبل أن تستعمل الد  حت ن
خص عن  • م م نيسيپ رپ تحت هذه النشرة ع مع في  . إذا ك ل   ،لدي أسئ إض  طبيب أ الصيدلي.  اس
. لا تعطه لآخرين. ف قد يسب ل الضرر  • علاج من أج اء ل ثل ،صف هذا الد ضع الطبي مم  حت إذا بدا أن 

ضع   .  ل

ل.   • ء أ الأطف ل لدى النس ه غير مُخص ص للاستعم ط  ل ف ل لدى الرج اء مُخص ص للاستعم  الد
 

؟ پ رپلأ غرض مُخص ص  .1  يسي

دة نم شعر الرأس  يسي پ رپ  ع لمخصص لزي لص بين ب ل المص شعر لدى الرج في ل قط إض  منع تس
(androgenetic alopecia) 

 
 5-الأل مختزل مثبط : الفصي العلاجي  

 
ل  .2  يسي پر پ قبل استعم

ل  2.1 ز استعم  يسي إذا:پ رپ لا يج
ث سريري أن   − ر أبح ل(. أظ رج اء مخصص ل ء    يسيپ رپ كن امرأة )لأن هذا الد علاج لدى النس جع ل غير ن

قط الشعر.   نين من تس اتي يع  ال

ل  − ع ئم المركب غير ال اء )ل ذا الد احد من المركب الأخرى ل ستيرايد أ لأ  ين سً )أرجي( ل   ،كن حس
بند    (.  6.1انظر ل

ست الحميد   − س تضخ البر ست ب ستيرايد التي تستخد لمشك في البر ت ستيرايد أ د ل فين عل تتن ل كن ب
(BPH .) 

ل  ن أ من  يسيپ رپ لا تتن ف إذا ك ص . إذا ل تكن الم ي كدًا أعلاه ينطبق ع  تحدث مع طبيب أ الصيدلي.  ،مت
 

ل  2.2 ص استعم ص بخص  يسيپ رپ تحذيرا خ

 إذا:  أخبر الطبي  يسيپ رپ  قبل بدء العلاج بـ
س  إجراءكن بصدد  • ست ب ن البر پيسين لأذل .  PSA (prostate-specific antigen)فحص د لسرط قد   پر

ثر ع نت حص.   يجي  هذا ال
 

ن الثد   سرط

نبي 4بند  ل انظر   ".  "أعراض ج

 

ل المزاجي  تغي   ا را في الح  تئ ك 



ل المزاجيتغي ل مزاجيرا في الح ضً  ،اكتئ ، مكتئب مثل ح ع أكثر انخ ري  ،بشي ر انتح يغ عن  ت  ،أفك لدى  التب
لجين  يش  . إذا كن يسيپ رپ ب علاج  الذين ت متع قف عنأ من هذه الأعراض تع ل  ت جه لطبيب   يسيپ رپ تن ت

رة طبي في لاستش ق ممكن.   إض قر   ب

 

المراه  ل   ن  الأطف

ل  ز استعم م التي ت  يسيپ رپ لا يج جد مع ل. لا ت ع أ سلام ظ لدى الأط ستيرايدر نج ل تح جيل   فين لدى الأط
18   .  سن

 
د فعل /تداخلا 2.3 ي رد  بين الأد
ل  كن  إذا ل  إذا  أ   ، تتن ن  في  تن ي أخرى   ،الأخيرة   الآ ي  ذل   في   بم  أد ن   أد   أخبر   ،غذائي  مكملا   طبي  صف  بد

طر من أجل منع   ،بذل الصيدلي  الطبي أ جم عن الأ عد  المخ ع الن د فعلنج .   رد ي  بين الأد
دةً  ثر  ، ع ي أخرى.   يسيپ رپ لا ي  ع أد
ل  • عل إذا كن  يسيپ رپ لا تتن ل ل ب ستيرايدتتن ت فين س تضخ  التي ت   ،ستيرايدأ د ست ب ستخد لمشك في البر

ست    .   (BPH) الحميد البر

ل  • ص استعم م بخص جد مع كسيديل يسيپ رپ لا ت ع   ،مع مين ص ي ل في من الأد ع إض دهن الذكرن ع   ل
 الرأس.  

 
ل  2.4  الطع  يسي پ رپ تن

ل  ن  يسيپ رپ يمكن تن  .  طعمع أ بد

 

ب   ،الحمل  2.5 الخص ع   الإرض
ط.  پ رپ  ل ف ع الذكر لدى الرج  يسي مُخص ص لعلاج الص
ء.  پ رپ  • ل من قبل النس تن  يسي غير مُخص ص ل

امل أ  • ء الح اتي يمُنع ع النس امل ال ل  قد تكن ح رة من  پ رپ استعم ق أ مكس مسي أقراص مسح . لا ت يسي
ي   يسي إذا كن  پ رپ  م مط حمل )أقراص ك مل أ تخططين ل ل  امرأة ح ء الاستعم اء أثن  من أجل منع ملامس الد

د ء هذا (. ذل لأن الاعتي ثر ع الأعض اء قد ي ي  الد س  . الرضيعلدى التن

رة من  • ق أ مكس مل أقراص مسح .   ،يسيپ رپ إذا لامس امرأة ح  تحدث مع طبيب
 

ب ثيرا ع الخص  ت
ا  ت  ل ل الذين تن يغ عن ع لدى الرج ستيرايدالتب امل    فين ن لدي ع ك ي  ر  لمدة ط ثر ع  اختط أخرى التي قد ت

. ت  ب يغ عن  الخص ي لطبيعت التب ان المن دة الحي دفي ن تحس ع ل  تج قف عن تن ستيرايدبعد الت ي  فين . ل يت ال
ث سريري بح ي الأمد  ب ثير  ط ص ت ستيرايد ابخص ب الع  فين ل.   لدى  خص  الرج

 
ص جزء من مرك   2.6 م بخص م م  يسي  پ رپ ب مع

ز  110.4 ع يسيپ رپ يحت  غ لاكت د   م ه أح ن. إذا قيل ل من قبل طبيب الإم   ،ن معيلدي عد تحمل لسكري ب
ل هذا المستحضر. جه لطبيب قبل تن  ت

.   يسيپ رپ يحت  دي  ع الص
اء ع أقل من   دي ) 1يحت هذا الد ل ص يم رص 23مي غ( في ال لي من  'لذل يعتبر   ،م ديخ  .  'الص

 

ل الآلا    2.7 استعم ق   السي

ق يسيپ رپ ثر من غير المرجح أن ي .   ،ع قدرت ع السي ا أ الآلا ل الأد  ع استعم



 
؟  پرپتستعمل  كيف  .3  يسي
ل  يج يم   يسيپ رپ   استعم ييج  .  الطبي  دائمً حس تع حص مع الطبي  ع كدً   تكن  ل  إذا الصيدلي  أ   ال ق    ا مت فيم يتع

لمستحضر  بطري العلاج ب لجرع   .ب
ط سيحددهم العلاج طري الجرع   .  الطبي ف

 
دي بشكل ع الجرع  احد عن طريق ال الاعتي .  ،هي: قرص   كل ي

ء  يل من الم رص مع ال ع ال ن  ،يج ب  .  طع مع أ بد
 

ص سحق/شطر/مضغ الأقراص.   م بخص جد مع  لا ت
".   عالإرض ،"الحمل 2.5بند  لأيضً  انظر  ب  الخص

 
  . ص ب ز الجرع الم ز تج  لا يج

لتهأسرع أ أفضل إذا  يسيپ رپ يعمل  لن .   تن  أكثر من مرة في الي
 

ل  ي تن ن ع ر أ أكثر قبل أن تلاحظ  يسيپ رپ قد يك مي لمدة ثلاث أش ئدة بشكل ي ل ال  يسيپ رپ ل. يمكن يسيپ رپ من تن
يلال مدىال  ع يعملأن  ط ط ي   ف ثر ع له. إذا ل ي اء خلال    إذا استمري بتن رً  12الد اص  المحتمل  فمن ،ا ش أن م

ئدةالعلاج  ي ب تي ع  .   لن ت
 
ء  يسيپ رپ  ع لدى النس جع لعلاج الص س.   (androgenetic alopecia)غير ن  بعد سن الي

 
ل  يسيپ رپ  عن طريق الخط جرع أع من إذا تن

رط  إذا ل جرع م ع  إذا  أ  ،تن ل  ب لخط  ط اء  من  ب جه  ، الد راً   ت أ إل    إل  ف ارئ  غرفالطبي   المستش  في  الط
اء معأحضر  ة الد  . عب

 
ل   يسي پ رپ إذا نسي تن
ل  د.   لا ،يسيپ رپ إذا نسي تن لمعت لي ك رص الت ل ال في. يج تن ل قرص إض  تتن

.  يج  صي من قبل الطبي اظب ع العلاج كم أ ي الم  ع
ضع الصحيحت ل طرأ تحس  .   ،ن ع  رة طبيب ن استش اء د لد ف العلاج ب ز إي  لا يج

 
ل  قف عن تن    يسيپ رپ إذا ت

ق عن  ل إذا ت پيسيتن د الشعر الذ نم خلال  ،پر رً  12من المرجح أن ت قش ذل مع   اش ي من ف العلاج. ع من إي
  .  طبيب

 
ز  لا ل  يج ي  تن صق  من   تح ق!  الظلا  في   أد ل  مرة  كل   في   الجرع   الم اء  في  تتن را   ضع .  د   كن  إذا  الطبي    النظ

ج  . إلي بح
 
ن  إذا في أسئ  لدي ك ص  إض ل بخص اء   استعم ستشر الطبي  ،الد  . أ الصيدلي  ف
 
نبي   .4    الأعراض الج
اء  أ في كم ل يسب قد  ،د پيسي استعم ً  أعراضً پر نبي  . المستخدمين من جزء لدى ج
زع لا ئم قراءة من ت نبي  الأعراض ق ني تن لا أ  الممكن  من. الج  . من احد أمن  ع
 

ل  قف عن تن پيسييج الت يشالتحدث مع طبيب إذا كن  پر  : تعُ
تين • خ الش جه  ،أعراض لرد فعل أرجي )تحسسي(: انت ق لدي ، ال الح ن  س ب;  ال ع  صع د  ك  ;في الب تل تح الج

س.  ب في التن صع قف عن)شرى(  ل  ت پيسيتن .   پر ر  تحدث مع طبيب بشكل ف

انعد ا • لحزن  ر عميق ب (.    اكتئ )شع يم    ال
 



رًا عن تغي يغ طبيب ف ي تب ن في نسيج الثد  ع ن  إتضخ أ  ،أل ،تلمثل ك لدي را أيً ك م لأنه قد تك فراز من الح
خي هذه  ضع  .   ،علام ل ن الثد  مثل سرط

 
ثر ع  : قد ت ئع  شخص   100من بين  1 حت  غير ش

درً  • ن ق ل  اقد لا تك ص ن)إل الانتص ع ال   (عن
ض في الرغب الجنسي • ن لدي انخ   قد يك

ذف • كل في ال ن لدي مش ض في كمي  مثلاً  ،قد تك ئل المنانخ ء العلاق الجنسي  الس ف أثن ذ  .الم
جد هأن يبد لا ثير  ي ذات ض في كمي   ل ئلالانخ ظ  ع المن  الس دي الجنسي يال    الاعتي

ف:  ع غير معر  شي
سي •   الثديين  تضخ أ حس

ن ق  • ر )خ (  بدق شع ب    ق

يت في فحص الد  ، كبد ب عملالتي يطري لرا بتغي •  التي يمكن ر

 في الخصيتين  أل •
د د في   • ئل المنالج    س

ل للانتص ال • ص ب في ال اء  بعد  أيضً ستمر تي تصع ل الد ف استعم  إي

ض في الرغب الجنسي • اء يستمر  الذ انخ ل الد ف استعم  أيضً بعد إي

كل في قذف  • ئل المنمش اء   تستمر  التي الس ل الد ف استعم  أيضً بعد إي

دة  • /أ ج ل  ئل منع لدى الرج ض   س  منخ
ق   •  ق

ري • ر انتح  أفك
 
ر  إذا نبي عرض ظ ق إذا ،ج نبي   الأعراض أحد  تف ني عندم  أ الج نبي  عرض من  تع ي  ،النشرة  في  يُذكر  ل  ج رة ع   استش

 .الطبي
 

ل  ثر استعم ؟  پ رپ هل ي  يسي ع الشعر في أجزاء أخرى من الجس
ثر  .   يسيپ رپ لا ي  ع الشعر في أجزاء أخرى من الجس

 

ي أن تعرف  ذا يج ع  ؟ ي يسپ رپ عن أيضً م
ل  ستيرايديمكن استعم س لكذل  فين ست ب كل في البر ع من المش ست الحميدتضخ ' ن م التي ت BPH  أ  'البر   . مع

ا   ل أخذ غ  5جمع من بحث سرير لرج ستيرايدم ف   5بـ أع  )جرع  فين :   7( لمدة  يسيپ رپ من أضع ر ا أظ  سن

ل الذين  • اعدد الرج ر ست ط ن البر ن أقل   سرط ل الذين   لدىك ا الرج ستيرايدأخذ ً  فين رن لذين ل ي م اب ل ً.    تن  شيئ
ن لدي  • ل الذين ك ا تصنيف   أع في س درج عدد الرج ل ن أع لدى قس من الذين تن را ك ستيرايدالأ ً  فين رن م

  . ا شيئً ل لذين ل يتن  ب

يل الأمد ب • ل ط ثير الاستعم ستيرايدت ف.  ين ع غير معر را من هذا الن  ع الأ
م عن س  را أ عن هذا البحث تصنيف إذا كن تريد المزيد من المع .   ،الأ ءً تحدث مع طبيب  رج

نبي   يغ عن أعراض ج   التب
يغ يمكن نبي أعراض عن  التب زارة ج اسط الصح ل يغ" الرابط ع  الضغط  ب نبي  أعراض عن التب ائيج  ،"ع علاج د

د ج حال في الم قع رئيسيال ص جه الذ  )www.health.gov.il( الصح  زارة لم رةل ي يغ ينترنتالإ  لاستم تب   عن ل
نبي الأعراض  ل  طريق عن أ  ،الج رابط الدخ  /https://sideeffects.health.gov.il  :ل

 
؟  پ رپكيفي تخزين . 5  يسي

ظ  !  تجن التسم • اءيج ح اء    ،هذا الد ن    ،خر آكل د ق، في مك ل أيد  بعيدًا  مغ ي  عن متن ل ر لاد   مج   الأ
ل  أ/ ي تسب لا . التسم تتجن بذل ،الأط ن  الت    !الطبي من صريح أمر  د

ز  • للا يج ريخ بعديسي پ رپ  استعم ء ت هر   (exp. date) الصلاحي  انت ة ع الظ  . العب
ريخ ء ت س إل الي الأخير من ينس  الصلاحي انت ر. ن  الش

http://www.health.gov.il/


ط التخزين • . يج: شر ي ته الأص اء بعب اء تخزين  يج تخزين هذا الد ي 30تح  هذا الد  .  درج مئ
ي عن طريق  • ص من الأد ز التخ ي المنزلي  الصرف الصحيلا يج ل  . أ الن ي الصيدلي اس ص من  عن كي  التخ

ي لالتي ل تع   الأد .  .  د قيد الاستعم ظ ع البيئ ه في الح ا تس  هذه الخط

 

في   .6 م إض    مع

ذا يحت  6.1 ؟ پ رپ ع م  يسي
  ً ف ل إض ع مرك ال اء أيضًل  :  ع يحت الد

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, pregelatinized starch, 
sodium starch glycolate, hydroxypropyl methylcellulose, hydroxypropyl 
cellulose, titanium dioxide, magnesium stearate, talc, docusate sodium, red 
ferric oxide (E172) and yellow ferric oxide (E172). 

 
ذا تح يسي پ رپ كيف يبد  6.2 ة  م  العب

ي تح ،أقراص مط ن بني ف مم ،مثمَّنبشكل  ، ب لحرف  خت احدة ”P“ب م   ، ع ج  ع الج  PROPECIAالك
  . ني  الث

 : ا .   قرص 98 ،30  ،28  ،10 ، 7حج العب يح ا ل  بعب
  . ق ا مس ن جميع أحج العب  قد لا تك

 
ح التسجيل انه ص ن: عن رچن .ض.، عتير يداع   أ رم إسرائيل  ب 1ف ر س  ، ك

 
ن  :المنتج رچن لاي المتحدةLLCأ ، ال جيرز    ، ني

 
 2024آذار في  تحريره ت 
 
اء تسجيل رق ي سجل في الد مي الأد :  زارة في الحك  140-64-29458  الصح
 
 


