
1986 -  )Εήπمستح( ΔلΩΎ يμل ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬستϤϠل Γήنش 
 يس˷ ϕϮلϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

 

 ستϨشϨ ϕΎتϮلين محϝϮϠ للاڤ
 )ج ίΎϬلاستϨشΓΫّΫέ  )ϕΎمحϝϮϠ للاستϨشϕΎ مع 

  :ΔلΎعϔل ΓΩΎϤل 
( ϝϮمΎتϮΒلΎكس )ΕΎϔلϮل  5سϠغ/مϠم             salbutamol (as sulfate) 5 mg/ml 

 
  ΔϤئΎϘلΔسيΎسΤل ΕΪلϮمϭ ΔلΎόϔل ήغي ΩϮϤل  ήπΤΘسϤل في،   ل ήψنΪϨΒ  2  –  "  ΕΎمϮϠόعن  مم ΔϤϬمن    قسم  ΕΎΒكήم
 "مϮϠόمΕΎ ·ضΎفيϭΪϨΒ 6 –  ."Δل "لϭΪء

 لΒق ΎϬيتΎϬن ϰعن حتϤبت ΓήشϨل أήق.ءϭΪϠلك لΎϤء.   ستعϭΪل عن ΓΰجϮم ΕΎمϮϠόم ϰϠع ΓήθϨل ϩάه ϱϮΘΤت 
 ·Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيέ ،Δجع لΒτيب أ ϭلμيΪلي. 

 حΎلϬΘم لΒτيΔ مΎθبΔϬ لΎΤلΘك. فϮϬ قΪ يήπهم حϭ ϰΘلϮ بΪ لك أϥ  .لا تτόيه ل϶خήين .من أجϠك˵ϭصف ه άلϭΪء  
 
 لأϱ غνή مμΨص لϭΪء؟ .1

 مΪό˷ للاسϝΎϤόΘ ل ϯΪلΎΒلغين، لήϤهϘين ϝΎϔρϷϭ.  سϕΎθϨΘڤϮΘϨلين مϝϮϠΤ للا
للا  ϝϮϠΤم ك ڤϮΘϨلين   ϝΎϤόΘللاس  ˷Ϊόم  ϕΎθϨΘسΝلاό    ءΎϨأث  ΙϭΪح  ΓΩΎح  ΔبϮلن ΔئيϮϬل  ΕΎΒμϘل ϨθΘج 

(bronchospasm ) لا ϱάل منΰϤليب لΠΘيسϠ ΝلاόلΝلاόلك لάكϭ عΒΘϤ  Ϯبήل.ΪيΪθل ΩΎΤل 
 

 ΔعϮϤجϤلΔلعلاجي : 
όيήس ΔئيϮϬل ΕΎΒμϘل ΕΎόسϮمن مΔ  ،ήثي΄Θل هضΎئينΎϘΘن  ΎΘل بيΒϘΘسϤϠ2-ل.ϯΪϤل Γήيμق ΔليΎόف ϭΫ ، 

 
  ϰي ·لϤΘϨي تΘل ϝϮمΎتϮΒلΎس ΔلΎόϔل ΓΩΎϤل ϰϠع ϕΎθϨΘللاس ϝϮϠΤلين مϮΘϨڤ ϱϮΘΤيΔϠيμف    ΔيϭΩϷΓΎϤسϤل    ΕΎόسϮم

ΕΎΒμϘل  .ήثي΄Θل Δόيήس ΔئيϮϬل 
•    ΔئيϮϬل ΕΎΒμϘل ΕΎόسϮم ΪعΎتسϰϠء    عΎϘبϕήτل    ،ΔحϮΘϔين مΘئήل في ΔئيϮϬلϱάل ήمϷ  Νϭήخϭ ϝϮخΩ لϬيس  

 . لϮϬء
  .ϝΎل ،έΪμلϔμيϭ ήلسΩ  ˷όخلتسΎعΪ في تϔΨيف لπغط  •
 
 ستع ϝΎϤلϭΪء قΒل   .2
 

 ίϮلا يج :ءϭΪل ϝΎϤستع 

من لήϤك ΕΎΒلإضΎفي ΔلΘي يϮΘΤي ΎϬلϭΪء مήكب    ϱ سΎلϮΒتΎمϝϮ سϮلΕΎϔ أϷ ϭـ  لΎ )أليήجي(  ·Ϋ كϨت حسΎس    •
Ϡμϔم(Δ ل فيΪϨΒ 6) . 

 
 مϝϮϠΤ للاسϕΎθϨΘ حسب لΎΤجϭ Δليس بϜθل مψΘϨم.  ڤϮΘϨلينس ϝΎϤόΘيΠب 

 
 ستع ϝΎϤلϭΪءΎتحάيΕή خΎصΔ تتعϠق ب

 ·Ϋ: لΒτيب أخ ήΒ ، ستϨشϕΎبـ ڤϨتϮلين محϝϮϠ للاقΒل لعلاج  
•    τθيك نΪل Ϯبήل ϥΎلا  كΜم( Ύ،    νήيك أعΪل  ΓήتϮΘم ϭفي   أ ΔبϮόب صΒيس ϱάل سϔϨل ضيق تΜم ϡΪΘح· ΕΎبϮن

ϭأ ϱέΪμل صϔϘل ضغط في ،ήيϔص ΕلاΎح ،ϝΎόس ،ϡϮϨل في ϭكل أϷ ق، فيτϨل    ΓέΪق  ΔيΪجس)ΓΩϭΪΤيك مϠع ،
 ·خ έΎΒلΒτيب عن Ϋلك Ϸنه من ش΄نه   έϮفέΪϘϤل Ϊيΰي ϭأ أΪΒي ϥئي  أϭΪلءلϭΪϠ  ϰτό˵ي ϱάل  Ϯبήل ϰϠع ΓήτسيϠل 

 سϕΎθϨΘ. يΪ بΎلائمΜل كέϮتيϮϜسΘيϭή لΪيك

• ϥΎع.  كϔتήم ϡΩ يك ضغطΪل 
• ϥΎيك   كΪل .ϱήϜس 
•  Ϊجϭ˵ .ΔقيέΪل ΓΪغϠل ρήϔم ρΎθيك نΪل 

• Ϊجϭ˵ Ε  لΜب مϠϘل كلΎθϤل ΔϘبΎيك سΪض لΒمنψΘϨم ήض   ،غيΒيع نήس .ΔيέΪص ΔΤبΫ ϭأ 

لΘ΄كΪ أ ϥلέΎΨΒ لا يΪخل ·لϰ عيϨيك. سϕΎθϨΘ مΜل ·يپήتϭήپيϡϮ بϭήميΪ، يΠب   آخή ل ίΎϬΠلاكϨت تسϤόΘل مϮϠΤلا    •
 سϝΎϤόΘ نϭ ΕέΎψقي.Δ من ق ωΎϨلϮجه أϭ سϝΎϤόΘ فϮهΔ بΪلا  Ύ يϜϤن مϨع Ϋلك ب



•  ΕΎϘΘθم ϝϭΎϨΘت تϨلك لΜم( ينΘنΎسϜثϭήيΘس ϭأ )ينϠفيϮئي.Ϯبήل Νلاόل ΕΪي 
 ϠϘب. ل مνήأ  ϭلήϤتϔع Ύ لόلاΝ ضغط لϡΪأحيΎن   تسϤόΘل، لΘي يΔكϨت تϝϭΎϨΘ مΕέΪ بϮل •
  تسϤόΘلأϭ أϭΩيΔ أخϷ    ϯήنف )مΜل ·يϔيέΪين أϭ سϭΩϮ·يϔيέΪين(ح  ϥΎϘΘلϔΨΘيف    تسϤόΘلأϭΩيΔ أخϯή    تتϭΎϨل  •
 όلا ΝلήبϮ.ل
 

 ΕعلاΎϔفعل /ت ΩϭΩέ  ΔيϭΩلأ بين 
  أخήΒ بΎϤ في Ϋلك أϭΩيΔ بϭ ϥϭΪصΒρ Δϔيϭ Δ·ضΎفΕΎ غάئي ،   ،Δ أϭΩيΔ أخϯήمΆخή   تϭΎϨلت أΫ· ϭ  تϝϭΎϨت·Ϋ كϨت 

 .لكΫ لي عنΪيμل ϭيب أΒτلιΎل خϜθب · بΠلابيύ ليΪيμل ϭيب أΒτل  تϨك Ϋ·ϝϭΎϨΘت: 
 .ΒيΎΘ مΜل پϭήپήنϮلϝϮ(ل صΕήحΎ   مϮϤΠعΔ غي ήلψΘϨϤم أ ϭلسήيع )خΎصΔ من لϠϘب أϭΩيΔ لΒϨض  •

•  Ϯبήل Νلاόل ϯήأخ ΔيϭΩيك.أΪل 

 
ϭ لϤلح  ωΎضέلإ 
أ ϭلμيΪلي لΒτيب  سθΘي  ϱήتττΨين لϤΤϠل،  Ϋ كϨت˶   أϭ  حΎملا    نأنك قΪ تϮϜنيأϭ مήضΔό، تΪϘΘόين    حΎملا·Ϋ كϨت  

 سϝΎϤόΘ ه άلϭΪء. قΒل 
   

ϭ ΔقΎلسي  ϝΎϤستع ΕΎϨكيΎϤل 
  ήثΆي ϥل أϤΘΤϤل ήمن غي  ϝϮϠΤلين مϮΘϨڤϕΎθϨΘللاس    ϭأ ΔقΎلسي ϰϠتك عέΪق ϰϠع  ϭأ ΕΪόϤل ϝΎϤόΘس  ϱأΕΎϨكيΎم. 

 
 معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مήك ΕΎΒلϭΪء

  ϱϮيحت  ϝϮϠلين محϮتϨڤϕΎشϨللاست    ϰϠ0.1ع    ϡϮنيϮϜلزϨل بيϠغ/مϠم ϮϠكέ  Ϊي(benzalkonium chloride  )  في
 مقϭΩ έΪئي.   ϭحΓΪ كل

ϮϠك ϡϮنيϮϜلΰϨبي ϱΩΆي Ϊقέ  ϰل· Ϊي  ΙϭΪح  ήيϔص  صϮμخ ،)ΔئيϮϬل ΕΎΒμϘل ج فيϨθس )تϔϨΘل في ΕΎبϮόصϭ  Ϋ· Ύ
.Ϯبέ يكΪل ϥΎك 

 
3.   ΔيϔكيϝΎϤستع  ء؟ϭΪل 

من لΒτيب أϭ من لμيΪلي ·Ϋ لم تϜن   لاسΘيΡΎπحسب تϠόي ΕΎϤلΒτيب. عϠيك  Ω  Ύئ    ϤلϤس  ήπΤΘسϝΎϤόΘيΠب  
  Ϙثϭ Ύ  .ήπΤΘسϤلΎب Νلاόل ΔϘيήρϭ ئيϭΪل έΪϘϤل ιϮμΨب 

 لاسϭ ϕΎθϨΘمωϮϨϤ حϨϘه أϭ بόϠه.  يΘϨج ج،    ίΎϬلاسϕΎθϨΘ جίΎϬ    خلاϝ  من بΎلاستϨشϕΎيجب ستع ϝΎϤلϭΪء فقط  
  έΎΨب   ϔيτل Ύ  ϱάلϡϮϘقه تΎθϨΘسΎخلا   بΩن مϝخلا  Δيϔكي Δفήόمن م Ϊت΄ك .ΔهϮϔل ϭجه أϮل ωΎϨلهقΎϤόΘس   .غيΒϨي ΎϤك 

 ، لήϤϤضΔ أ ϭلμيΪلي.لΒτيب سϭ Ϋ·ήθΘجϬت مΎθكل، 
 عيϨيك. ·ل  ϰلاسίΎϬϕΎθϨΘ ج قΒل من  ΔϠϜθΘϤل بΓήΨلϭΪء أϷ ϭبΪخϝϮ لا تسϤح 
  Ωخلا    سΎθϨΘقهلϮϬϠء ϭقΪ يΘم  من لέΎΨΒ سيϠτϨق    جΰء  في غήفΕΫ Δ تϮϬيΔ جي    ϥϷ ΓΪلاسϕΎθϨΘج    ίΎϬسϤόΘل

 من قΒل لآخήين.
 ϰΘف كيف، مήόمن أنك ت Ϊت΄كΔيϤكϭ ϤلϝϮϠΤ  يكϠي عΘل ΎϬلΎϤόΘس. 

 
  Γ˷ΪόϤل  ΔيϭΩϷϭ  ϕΎθϨΘلاس  ΓΰϬجϷ لΰϨϤلي   ϝΎϤόΘلاس  Ύ يήيήس ϭيήقب   Νلاόل يΪΒأ   ϥأ لΎόϤلج  لΒτϠيب  يϜϤن 

 ΝلاόϠل ϕΎθϨΘلللاس ΩΎΤل.ينϘهήϤلϭ ϝΎϔρϷ ϯΪل ϮبήϠ 
 

 ل ίΎϬΠلاس .ϕΎθϨΘسΎϤόΘلϬمأثΎϨء  أΎϔρلكΒτيب ϭأشήف ع ϰϠلفϘط ج ίΎϬلاس ϕΎθϨΘلϱά أϭصϰ به  سϤόΘل
 

لΓήΘϔ قμيΓή    تΤس˷ن سϕΎθϨΘ، حϰΘ لϮ كϥΎ هϙΎϨ  بΎلا  للاسϭΪ  ϝΎϤόΘء ل  يΆثήمسΎعΒρ ΓΪيΔ عΎجΫ· ΔϠ لم    تϮجه لϘϠΘي
 ΪόبϝΎϤόΘس ل ءϭΪلصفϭ˵ ϱά  .لك 
 

ήΒيب أخΒτل في Ώήقت أقϭ نϜϤم Ϋ· Ϊلك ب ϥء أϭ˷Ϊل  ل لاϤόيك يϠع ΓέϮμي بΩΎعΔ  تϨك Ϋ· ،ϝΎΜϤل يلΒس ϰϠع(
 ϰل· ΔجΎΤبϕΎθϨΘلاس ίΎϬج ϝΎϤόΘس ϥΎك Ϋ· ϭيك أΪس لϔϨΘل كلΎθيف عن مϔΨΘϠء لϭΪل من ϰϠئي أعϭΩ έΪϘم 

  تέϭ ΝΎΘΤبΎϤ  أ ϥلήبϮ لΪيك يΎϔΘقم لϜϤϤن  من Ϸنه سΎعΕΎ عϷ ϰϠقل(، 3لιΎΨ بك لا يϮفή لك تϔΨيف يسήϤΘ لـ 
 .آخή لϭΪء

 

أكήΜ من مήتين في ϷسωϮΒ لόلاΝ أع νήلήبϮ لΪيك، لا يϤθل Ϋلك  ڤϮΘϨلين مϝϮϠΤ للاسΫ· ϕΎθϨΘ كϨت تسϤόΘل 
  Ϊيΰي Ϊق άهϭ Ϊل جيϜθيه بϠع ήτمسي ήيك غيΪل Ϯبήل ϥأ ϰل· ήيθي άني، هΪب ρΎθϨب ϡΎيϘل لΒئي قΎقϮل ϝΎϤόΘلاس



  ΓΩΪϬم ϥϮϜت ϥن أϜϤي ΓΪيΪش ΕΎϔعΎπم ΎϬل ϥϮϜت Ϊي قΘل )Ϯبήل قمΎϔت( ΓΪيΪش Ϯبέ ΕΎبϮϨب ΔبΎلإص ΓέϮτمن خ
 لΤϠيΓΎ أϭ حϰΘ مϤيΔΘ. عϠيك لϮΘجه ·ل ϰلΒτيب في أقϭ Ώήقت مϜϤن لΤϔص علا ΝلήبϮ لΪيك. 

 

 ،"ϕΎθϨΘلاسΎب ΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮك" ϝΎΜϤل يلΒس ϰϠمي، عϮل يϜθين بΘئήل ΏΎϬΘلال  ΩΎπء مϭΩ لϤόΘت تسϨك Ϋ·
 فϤن لϬϤم لاسέήϤΘ في سΎϤόΘله بΎنϡΎψΘ، حϰΘ لϮ كϨت تήόθ بΤΘسن. 

 
 مϮΘصلا    Ύ أϭ علاج    )لΎΤلا ΕلΎϔΘقم لμϘيϭ ΓήلϮθόئيΔ(  بΕήΘϔ م Ύ  ΔότϘΘلΒτيب علاج  لك  قϭ Ϊصف  أ    ϥلΎΠئΰمن  

 ϝϮϠΤلين مϮΘϨبـ ڤϕΎθϨΘللاس . 
 ل έΪϘϤلϭΪئي لإعΘيϱΩΎ عΓΩΎ ه :Ϯل έΪϘϤلϭΪئي ήρϭي ΔϘلόلاΝ يϥΩΪΤ من قΒل لΒτيب فϘط.

 
   ((Intermittent treatmentلعلاج لϤتقτع

  5حϰΘ    2.5)  للاسϕΎθϨΘڤϮΘϨلين مϝϮϠΤ  من  مϠل    1حϰΘ    لمϠ  0.5  –  سϭ ΔϨمΎ فϕϮ  12  عήϤكϭ έΎΒمήهقϥϮ ب  •
 مϠغ سΎلϮΒتΎمϝϮ(.  10مϠل ) ϥ2 بόض لΎόΘϤلΠين أϥ يسϮϜϠϬΘ حϰΘ ́ مϠغ سΎلϮΒتΎمϝϮ(. من ش

•    ϝΎϔρأ  ήϤ18بع    ήϬش  ϰحت 12   ΔϨ0.5  –  س    ϰΘل حϠل    1مϠمن  م  ϝϮϠΤلين مϮΘϨڤϕΎθϨΘ2.5)  للاس    ϰΘغ    5حϠم
.)ϝϮمΎتϮΒلΎس 

 
  سΎϤόΘلهقΒل    saline))  مع مϝϮϠΤ مΤϠي مϘόم  سϕΎθϨΘڤϮΘϨلين مϝϮϠΤ للابϔΨΘيف  لΒτيب    ه قϝΎ لكمن لΎΠئΰ أن
 ίΎϬفي جϕΎθϨΘلاس .يفϔΨΘل ΕΎϤيϠόت ΔόبΎΘم ήكάت . 

 
  (Continuous treatment  )لعلاج لϤتϮصل

1    ϰΘ2ح    έΪϘϤل άϬل ϝϮصϮل نϜϤي .ΔعΎلس في ϝϮمΎتϮΒلΎغ من سϠئي  مϭΪل  يفϔΨيق تήρ 1عن    ϭل من   2أϠم
 ϝϮϠΤلين مϮΘϨڤϕΎθϨΘللاس  ϰل  100·لϠي  معمΤϠϤل ϝϮϠΤϤل(saline ) ϰϠع ϱϮΘΤي ϝϮϠΤيل مϜθΘم لϘόϤل50  ϭأ

100 ϝϮمΎتϮΒلΎل من سϠم/ϡήغϭήϜمي ،ϕΎθϨΘسϭ  ίΎϬمن ج έΎΨΒلϕΎθϨΘس  .ملائم 
 

 تج ίϭΎلϤق έΪلϭΪئي لϮϤصϰ به.   يϨϤُع
 

  ΔيϔكيϝΎϤستع  ءϭΪل 
1.  ίΎϬج ήπحϕΎθϨΘلاس ΔΌΒόΘϠل . 

 .لاسϕΎθϨΘجίΎϬ في ϭعΎء  ϭأΩخΎϬϠ  للاسϕΎθϨΘڤϮΘϨلين مϝϮϠΤ قم بϘي αΎلϤϜي ΔلΤμيΔΤ من  .2
3.    ΔيϤϜل أضفΔΤيΤμل    لمن  ϝϮϠΤϤليΤϠϤ  (saline)  ل  من Ϊم )ت΄كϘόϤ  ϥيبأΒτل    ϙΩΎشέΈب ϡΎلعن  قΔيϤϜ   يΘل

 (.سΎϤόΘلΎϬ  عϠيك
 .لϯϮΘΤϤ بήفق لϠΨط خπه ϭلاسϕΎθϨΘجίΎϬ ضع لغΎτء عϭ ϰϠعΎء  .4
 . έشΕΩΎحسب لإ ϠϤόΘهϭس لاسϕΎθϨΘجέ  ίΎϬكب  .5
6.    ΪόبϝΎϤόΘلاس  ءΎعϭ مϘΒΘي في   ϝϮϠΤم  ϱأ من  تϠΨص   ،  ίΎϬجϕΎθϨΘلاسίΎϬج بΎلήτي   ΔϘلاسϕΎθϨΘ  . نψف 

 ΎϬب ϰصϮϤل. 
 
 Ϋ· لتϭΎϨت  έΪأ مقτΨلΎئي  بϭΩ  ήΒأك Ύ 
 Ϋ· لتϭΎϨتτΨلΎب ́   έΪϘئي  مϭΩ  مع ΙΪΤجه، تΎΘΤت ΎϤم ήΒأك Ύ يبΒτل  .نϜϤي Ύم ωήب΄س 

 ΙΪΤت Ϊق :ΔليΎΘل νήعϷ 
 بΜϜيή عن لΩΎΘόϤيΒϨض قΒϠك أسωή س •

 بέΎتΎΠف ήόθΘ س •

• ( ρΎθϨل ρήفhyperactivity .) 

 . مΓΩϭΪό  عνή خلاϝ سΎعΕΎهϷ ϩάعΓΩΎ  مΎ تϔΘΨي 
  Ϋ·  لتϭΎϨت  έΪϘئي  مϭΩ   ρήϔم Ύ  Ϋ· ϭأ Ύ  ϡΎلقϔρ  Δ˷يϤع كϠΒء  بϭΪل من   ́τΨل يقήρ ج˷ عنϮه  ، ت  έϮف   ϭيب أΒτل ϰل·
 ϰل· ϰϔθΘسϤل في ΉέϮτل ΔفήءغϭΪل ΔΒϠع ήπأحϭ كόم . 
 

 لϭΪءتΫ· ϝϭΎϨ نسيت  
ل έΪϘϤلϭΪئي تΫ·  ϝϭΎϨ حϥΎ مϮعΪ    ، حϝΎ تάكΫ ϙήلك. لϜنتϭΎϨله  ه άلϭΪء في لϮقت لΩΪΤϤ،  تΫ·  ϝϭΎϨ نسيت  

 Ύ لϮόΘϠيض عن ل έΪϘϤلϭΪئي لϨϤسي.   Ύ مΎπعϭΩ   ϔئي  مέΪϘ  ت ϝϭΎϨΘلΎΘلي، ف ΕϮل έΪϘϤلϭΪئي لϨϤسي. لا 
 يΠب لΔΒυϮϤ ع ϰϠلόلاΝ حسب تϮصي ΔلΒτيب. 



 
 لϭΪء  تΫ·ϝϭΎϨ تϮقϔت عن 

 ϥϭΪء بϭΪلΎب Νلاόل قف عنϮΘل ίϮΠلا يΓέΎθΘس يبΒτل،  .ΔيΤμل كΘلΎح ϰϠسن عΤأ تήρ Ϯلϭ ϰΘح 
 
فيϭΩ ΎϬء.    تϝϭΎϨت   في كل م  ΓήلϭΪئي  ϭέΪلتأكΪ من لϤقϭΩيΔ في لعتΔϤ! يجب تشΨيص Ύρبع لϭΪء  لأ  تتϝϭΎϨ لا  

 ضع ل ΕέΎψϨلΒτيΫ· Δ لز ϡلأمΫ ήلك. 
 ϝϮح ΔفيΎض· ΔϠΌيك أسΪل ΕήفϮت Ϋ· ،ءϭΪل άه ϝΎϤستع .ليΪيμل ϭيب أΒτل ήستش 

 
4. ΔيΒنΎلج νήلأع 

  Ϊبع ΓήشΎΒيك مΪل ήيϔμل ϭسك أϔقم نΎϔت Ϋ· ϝΎϤستع    قف عنϮء، تϭΪل άله هΎϤستع    έϮف  ،حكϭ    يبΒτϠل  ωήبأس
 ϭقت مϜϤن. 

  ϥ· ،ءϭΩ لϜب ΎϤكϝΎϤόΘس  ڤ  ϝϮϠΤلين مϮΘϨ ϕΎθϨΘض    للاسήب أعΒيس Ϊق  ΔيΒنΎج ΎϯΪهش    لΪϨين. لا تϠϤόΘسϤل ضόب
.ΔيΒنΎΠل νήعϷ ΔϤئΎني أي   من قΎόألا ت ΰئΎΠل من.ΎϬϨم Ύ  

νήعϷ  ΔليΎΘل ΔيΒنΎΠلΪق ήϬψء: مع  تϭΪل άه 
  Δفعل تحسسي ΩϭΩέ( ϩάهήϬψت Ϊق  ϰΘح ϯΪ10,000من كل   1ل )صΨش 

تϮقف عن   تΤسسي،  فόل   Ωέ يكΪل  ϥΎك  Ϋ·ϝΎϤόΘس  ڤ  ϝϮϠΤم لέϮϔ.    للاسϮΘϨϕΎθϨΘلين   ϰϠيب عΒτل  ϰل· ϭتϮجه 
ΕΎل:    علامϤθسسي تΤΘل لόϔل ΩέΥΎϔΘن  ΓήΠϨΤل ϭأ ϥΎسϠل ،مϔل ،ينΘϔθل ،جهϮل  Ϊب  حيث قϮόب صΒتس  ΕΎ  في
 ϭع أϠΒل في ΕΎبϮόلإصΎب έϮόθل ،ϙΎح حϔρ ،سϔϨΘل ءΎϤغϭέϭΩ έΎيϬنϭ. 

 
 ϰجه ·لϮيب  تΒτل :Ϋ· نϜϤقت مϭ Ώήفي أق 

•  ϭأ ωήض أسΒϨك يΒϠق ϥ΄ب ήόθت تϨكϯϮأق   ΓΩΎب(. عϠق ϥΎϘϔخ( ΩΎΘόϤل لمن άهνήό ل بΒلا يسήπέ ،  Ύ ΒلΎغϭ
 . ϭΪϠء لόΒض لϮقتل سΎϤόΘلكبϝϭΰ  ΪόمΎ ي

• ϥأ ΰئΎΠل من  ήόθبتπΒض نΒϨأنه ي ϭم أψΘϨم ήك غيπΒن ϥ΄Δ ΔفيΎض· . 
• ϩάه νήعϷ Ϊق ήϬψت  ϯΪلϰΘ10من كل  1 ح  .ιΎΨأش 

  Ϋ·  ήϬυ  يكΪلϩάه Ϊأح    ،νήعϷ  جعέ  يبΒτلنϜϤي Ύم ωήقف عن  .  ب΄سϮلا تتϝΎϤستع    ءϭΪل άقيل لكه Ϋ· لا·  
ϥعلت  بأϔ   .لكΫ 
 

ήΒأخ   يبΒτل Ϋ·ϥΎيك  كΪلΪأح ΔليΎΘل ΔيΒنΎΠل νήعϷ، ϭت Ϊي قΘلήϬψ  هي  πأي Ύ ϝخلا :ءϭΪل άه ϝΎϤόΘس 
 

  ΔئعΎش ΔيΒنΎج νήأع   
Ϊق  ήϬψت ϩάه ϯΪل ϰ10من كل   1حت ιΎΨأش: 
•  έϮόف شΎΠتέΎب 
• ωΪص . 
 

  ΔئعΎش ήغي ΔيΒنΎج νήأع 
Ϊق  ήϬψت ϩάه ϯΪل ϰص  100 من كل   1حتΨش : 
•  ΓήΠϨΤلϭ مϔل يج فيϬت 

• ΔيϠπع ΕΎμϠϘت. 

 
 ΓέΩΎن ΔيΒنΎج νήأع 

Ϊق ήϬψت ϩάه  ϯΪل ϰص 1,000من كل   1حتΨش : 
• ϔΨن Ύ ν ϯϮΘفي پلمس ϡϮسيΎتϮϡΪل 

• ϥΎيήج  ϡΩ ΪيΰΘم ϰف ·لήρϷ( ˷سϮعت  .)يτيΤم 
 

  Ϊج ΓέΩΎن ΔيΒنΎج νήأع   
Ϊق ήϬψت ϩάه  ϯΪل ϰص 10,000 كل من   1حتΨش : 
 .مρήϔ نϭϝΎόϔقέ ΔϠحΔ ، مΜل لسϙϮϠفي تغي ρϭ ΕήلΎ ϡϮϨ نϤأتغيΕή في  •
 
 

 



 Ύ  πأي ήϬψت Ϊقνήلأع  نϜل ΔليΎلت ΔيΒنΎلج ΎϬعϮف: شيϭήمع ήغي 
•  ΔيέΪص ΔΤبΫ لΜب مϠϘل كل فيΎθب مΒبس έΪμل ألم في  (angina)  . غϠيببΒτل  ،ضلήϤϤΔ    ϭأل  Ϋ· ليΪيμ ΙΪح

 άلك.ب ب΄ϥ تϡϮϘ لك قيله άلϭΪء ·لا ·Ϋ  سϝΎϤόΘ. لا تϮΘقف عن Ϋلك

•    ΔلΎحϰϤح˵ "  تس  νΎϤ ˷يϜ˶يΘلاك" (Lactic acidosis)   يΘلϭ  Ϊب  قΒتسϡن  آلاτΒل في،  ρήس  فϔϨΘل  (ΔيϮϬ˷Θل ρήف  ،)
 Ύلτόش.لέϮόθ بلΒϨض أ  ϭنϡΎψΘلϔϨΘس، ب ΓΩϭήلΪϘمين ϭليΪين، عϡΪ في ضيق 

 
  Ϊل جيϤء لا يعϭΪل άه ϥأ Ϊت تعتقϨك Ϋ·    فΎل كϜلك بش ΔΒسϨلΎب 

  ϥΎك Ϋ·  ϥأ ϭΪΒي  ϙءϭΩ  ل لاϤόلكيΎΩΎΘόϤ  ،  جعέ  يبΒτل  .نϜϤقت مϭ Ώήفي أق  ΰئΎΠل بمنϥ΄  ϠϜθم Δ  سϔϨΘل   يكΪل 
ϭΩ ئي Ύ ·ضΎفي Ύ  تϭΪ  ϝϭΎϨΘء آخή. لا  لتΝΎΘΤ    كمن لΎΠئΰ أنϭتΎϔΘقم    έΪϘللامن ڤم ϝϮϠΤلين مϮΘϨ  ϕΎθϨΘس  Ϋ· لا· ϙήΒأخ  

 Ϋلك.όϔل بلΒτيب 
 

  ϩάفي ه ήكάي لم يΒنΎج νήني من عΎتع ΎمΪϨع ϭأ ΔيΒنΎلج νήلأع ϯΪت ·حϤقΎϔت Ϋ· ،يΒنΎج νήع ήϬυ Ϋ·
 ستش ΓέΎلΒτيب. لϨشΓή، عϠيك  

 عن أعνή جΎنΒيΔ  تϠΒيغل
تϠΒيغ عن أعνή جΎنΒيΔ عϘب  "بΎلإم ϥΎϜلϠΒΘيغ عن أعνή جΎنΒيΔ ل ΓέίϮلΔΤμ بϮس Δτلπغط ع ϰϠلήبط  

·لϮ˷Τ    ϰلك( لϱά يwww.health.gov.ilلϮϤجΩϮ ع ϰϠل ΔΤϔμلήئيسيΔ لϮϤقع  ΓέίϭلΔΤμ )  "علاϭΩ Νئي
نتήΘلإن ήΒع ΓέΎϤΘس ΔيΒنΎج νήيغ عن أعϠΒΘϠعل ϭأ ،ϝϮخΩ ήΒ  :بطήل 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 

 كيϔيΔ تΨزين لϭΪء؟  .5
  لΘسϤم!  يΠب حϔظ ه άلϭΪء ϭكل ϭΩء  آخή  في  مϥΎϜ  مغϠق  بόي Ϊعن  مϝϭΎϨΘ أيϭ  ϱΪمέ ϝΎΠ΅يϝΎϔρϷ  Δ  تϨΠب  •

 ϭ/أ ϭلήضع،  Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلΘسϤم. لا تسΒب  لϘΘيΆ بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صήيΔΤ من لΒτيب. 
•    ίϮΠلا يϝΎϤόΘس    Ϊόء بϭΪلءΎπϘن  ( Δلاحيμل يخέΎتexp. date يخέΎت ήيθي .ΔΒϠόل ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل )

.ήϬθل سϔمن ن ήخيϷ ϡϮلي ϰل· Δلاحيμل 
 يΠب تΰΨين لϨϘيΔϨ في لήϜتϮن ΔلέΎΨجيΔ لΎϤΤϠيΔ من لϮπء. .C25°تΤت لـ يΠب لΰΨΘين  •
 نΎϬΘء من لόلاΝ. سϕΎθϨΘ ب Ϊόلا في ج ίΎϬلالا تϘΒي مϮϠΤلا   •
• ϝΎϤόΘللاس  .ήπΤΘسϤل Δيخ صلاحيέΎلك تΫ ίϭΎΠΘلا يϭ ϰلϭϷ ΓήϤϠل ΔϨيϨϘل حΘمن ف ήϬش ϰΘح 

 • بΪό فΘح لϨϘيϝϭϷ ΔϨ مΓή يΠب تسΠيل تέΎيخ لΘϔح عϰϠ ع ΓϮΒلήϜتϥϮ في ل ϥΎϜϤلμΨϤص لάلك.

•    ϰل· ΔΒسϨلΎلي˷ بΪيμل ΓέΎθΘسΎيت. قم بΒل في ΕلاϤϬϤل Δ˷Ϡفي س ϭي˷ أΤ˷μل فήμل ϩΎفي مي ΔيϭΩϷ ءΎϘع ·لϨϤ˵ي
 لΘي لم تΪό ضϤن لاسΫ ϥ˷· .ϝΎϤόΘلك سيسΎعΪ في لυΎϔΤ ع ϰϠلΒيϭΩ.ΔΌيϷ Δكيϔي ΔلϠΨΘ˷ص من 

 

6.  ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع 
 •  ΓΩΎϤϠل ΔفΎلإضΎء بϭΪل ϱϮΘΤي  πأي ΔلΎόϔل Ύ ϰϠع : 

Benzalkonium chloride solution, sulfuric acid dilute and purified water. 

 •  Ύمϭ ءϭΪل ϭΪΒكيف يΫ تϮΘΤϱ  ˷ϮΒόلΓ : 
لϝϮϠΤϤ   مϠل.   20مϠل أϭ    10تϱϮΘΤ عϰϠ    عϱήΒϨ ضϤن قϨيί ΔϨجΎجيΔ بϥϮϠ    للاسϮΘϨϕΎθϨΘلين مϝϮϠΤ  يϮΘفή ڤ

  عΪيم لϥϮϠ حϰΘ أصήϔ فΎتح.
 ΪقΕϮ˷Βόل ϡΎΠيع أحϤيق جϮم˷ تسΘلا ي. 

 .ڤΎ تϜ پيΘح ،25 بϝίΎ شϡ. ν.،  ωέΎ( ·سήئيل )ين چلاكسϮسϤيϜΜلا :لΘسΠيلصΎحب  •
 ήΘϠΠ .ήΘϠ( ν.ϡ.، بήنΩέΎ كΎسل، ·نΠ چلاكسϮ أϭپيήيϨθس )·نلΘϨϤج:  •
   Δ021-31-21046: في  Γέίϭل  ˷ΤμلήسϤي˷ ل لϭΪء في سΠل ϭΩϷيΔ يسΠ تέقم  •
ϭتϮϬين    •  ΔلϮϬس أجل  لϭΪء من   ϥΈف Ϋلك،  من  لήغم   ϰϠع .ήكάϤل  Δيغμب ΓήθϨل  ϩάه  ΔغΎت صيϤت  ،ΓءήϘل

 مμΨص لϜلا لϨΠسين.
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