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 1986نشرة المستھلك وفقًا لأنظمة الصیادلة (مستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط 
 

 CD 120أدیزم 

 CD 180أدیزم 

 CD 240أدیزم 
 كبسولات التحرّر المتحكّم فیھ

 

   المادّة الفعاّلة:
 (Diltiazem hydrochloride)ھیدروكلورید  مدیلتیازیملغ من  120على    CD 120أدیزم تحتوي كلّ كبسولة من 
 (Diltiazem hydrochloride)ھیدروكلورید  مدیلتیازیملغ من  180على    CD 180أدیزم تحتوي كلّ كبسولة من 
  (Diltiazem hydrochloride)ھیدروكلورید  مدیلتیازیملغ من  240على    CD 240أدیزم تحتوي كلّ كبسولة من 

 . 6لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، انظر البند 
  

 .اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء
   تتضمّن ھذه النشرة معلوماتٍ ملخّصةً عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.

 إذا بدا لك أنّ مرضھم مشابھ.قد وُصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطھ للآخرین. ذلك لأنّھ قد یؤذیھم حتىّ 
 

     لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟.  1
   الدواء مخصّص لعلاج فرط ضغط الدم والذبحة الصدریّة.

 حاصرات قنوات الكالسیوم.الفصیلة العلاجیّة: 
 
 

 قبل استخدام ھذا الدواء .  2

  
 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:

 

للمادّة الفعّالة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء كنت حسّاسًا (كان لدیك تحسّس)  •
 ). 6(لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، أنظر البند 

 ضربات في الدقیقة] أو غیر منتظم).   40كنت تعاني من مشاكل نظم القلب (مثلاً: نظم قلب بطيء جد�ا [أقلّ من  •

كنت تعاني من قصور القلب (الحالة التي قد تسببّ ضیق التنفسّ أو تورّم الكاحلیَن) ومشاكل في تدفقّ الدم إلى   •
 الرئتیَن.

 كنتِ حاملاً، تظنیّن أنكّ حاملُ، تخطّطین للحمل أو ترضعین طفلاً (انظري البند المعنون "الحمل والإرضاع").  •
بالتسریب الوریديّ (إنّھ دواء یسُتخدم لإرخاء العضلات)، انظر البند  كنت تتلقّى علاجًا متزامنًا بدانترولین •

  المعنون "التفاعلات الدوائیّة".
مستویات الكولیسترول في الدم (انظر البند المعنون "التفاعلات  ضكنت تتناول لومیتابید، وھو دواء یسُتخدم لخف •

 الدوائیّة").

 

 تعلقّ باستخدام الدواء:تتحذیرات خاصّة 

  قبل العلاج بالدواء، أخبرِ الطبیب إذا:

كنت تعاني أو عانیت سابقًا من مشاكل أو خلل في وظیفة: القلب، الأوعیة الدمویة، الكبد، الكلیتیَن أو الجھاز الھضميّ   •
 (مشاكل الأمعاء). 

   إذا كنت تعاني من البرفیریا (مرض نادر في الدم). •

قصور القلب، كنت تعاني من ضیق التنفسّ الجدید، تباطؤ نظم القلب أو نقص ضغط  كنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقًا من  •
الدم. وبما أنّھ تمّ الإبلاغ عن اختلال الوظائف الكلویّة لدى متلقّي العلاج المصابین بھذه الحالات المرضیّة فقد یترتبّ على  

  طبیبك مراقبة الوظائف الكلویّة لدیك.
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 التحذیرات الأخرى: 

ساعة. ممنوع كسر، مضغ، سحق أو   24المادّة الفعّالة بالتدریج بطریقة متحكّم فیھا طوال  CDأدیزم تطلق كبسولات  •
إذابة الكبسولة أو محتواھا لأنّ ذلك قد یسببّ التحرّر السریع للمادّة الفعّالة وامتصاصھا في الجسم، ممّا قد یشكّل خطرًا  

 معنون "إذا تناولت خطأً جرعة دوائیّة أكبر"). ویسببّ المشاكل الخطیرة، مثل الجرعة المفرطة (انظر البند ال

  لا یجوز تناول الكبسولات المتضرّرة. •

یتعیّن علیك الإبلاغ عن تناولك للدواء قبل أيّ إجراء طبّيّ یستلزم التخدیر العامّ لأنّ الدواء قد یزید من بعض تأثیرات   •
 أدویة التخدیر. 

 المسنوّن أكثر حسّاسیّةً لتأثیرات الدواء.قد یكون متلقوّ العلاج  •

   إذا كنت حسّاسًا لأيّ غذاء أو لأيّ دواء، فعلیك إبلاغ الطبیب بذلك قبل تناول الدواء. •
 

 الأطفال والمراھقون 

   ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال. 
 

 الفحوص والمتابعة

 قبل فترة العلاج بالدواء وخلالھا، یجب إجراء الفحوص التالیة تبعًا لتعلیمات الطبیب:  

فحوص ضغط الدم والوظائف القلبیّة: مخطّط كھربیّة القلب ونظم القلب (النبض). لدى المسنیّن ومتلقّي العلاج المصابین  •
بالقصور الكلويّ أو قصور الكبد یوُصى بإجراء متابعة في أحیان أكثر تقاربًا تحدیدًا في بدایة العلاج (وبخاصّة متابعة نظم 

  القلب).

 .)الوظائف الكلویّة (انظر البند المعنون "تحذیرات خاصّة تتعلقّ باستخدام الدواء"      •
 

 التفاعلات الدوائیّة

  إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیّة، فأخبر الطبیب

  وبخاصّة إذا كنت تتناول: أو الصیدليّ بذلك.

الأدویة المحتویة على لومیتابید، المادّة المستخدمة لخفض مستویات الكولیسترول في الدم. ممنوع استخدام ھذه الأدویة بالتزامن   •
في الدم، الحالة التي قد تؤدّي إلى زیادة احتمالیّة وخطورة   . ذلك لأنّ المادّة دیلتیازم قد تزید من تركیز لومیتابیدCDأدیزم مع 

 الأعراض الجانبیّة المرتبطة بالكبد (انظر البند المعنون "یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا"). 

في حال تمّ إعطاء دانترولین بالتسریب  CDأدیزم دواء یسُتخدم لإرخاء العضلات. ممنوع استخدامھ بالتزامن مع  -دانترولین  •
   الوریديّ (انظر البند المعنون "یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا").

أدویة أخرى لعلاج ارتفاع ضغط الدم ومشاكل القلب والأوعیة الدمویة، مثل: حاصرات بیتا (مثل أتینولول)، مدرّات البول،  •
(مثل كابتوبریل وإینالابریل)؛ حاصرات ألفا لعلاج فرط ضغط الدم أو اضطرابات البروستاتا (مثل  ACEمثبطّات 

برازوسین)؛ إیفابرادین لعلاج الذبحة الصدریّة؛ الأدویة المضادّة لاضطراب أو تسارع  نظم القلب (مثل أمیودارون، دیجوكسین  
تجة عن قلةّ إمداد الدم إلى العضلات، ما یسمّى العرج المتقطّع؛ مشتقّات  أو حاصرات بیتا)؛ سیلوستازول لعلاج آلام الساقیَن النا

الجلیسرین [نیتروجلیسرین] أو أحاديّ نتِرات النیترات لعلاج الذبحة الصدریّة أو فرط ضغط الدم (مثل ثلاثيّ نترات 
 الإزوسوربید). 

الأدویة التي قد تؤدّي إلى ضغط الدم المنخفض أو تباطؤ نظم القلب (مثلاً مضادّات الذھان لعلاج المشاكل النفسیّة أو السلوكیّة  •
 أو ألدیسلیوكین لعلاج سرطان الكلیة).

  كاربامازیبین أو فینیتوئین (لعلاج الصرع/الاختلاجات). •

البینزودیازیبینات، للمساعدة على النوم أو لعلاج القلق (مثل میدازولام)؛ الباربتیورات لعلاج الاختلاجات أو للمساعدة على   •
 النوم (مثل فینوباربیتال أو بریمیدون)؛ مضادّات الاكتئاب الثلاثیّة الحلقات (مثل أمیتریبتیلین أو إیمیبرامین)؛ لیثیوم.

 (مثل ریتونافیر أو أتازانافیر).   HIVریفامبیسین (لعلاج السلّ)؛ مثبطّات البروتیاز لعلاج الإیدز/ •

 سیكلوسبورین، سیرولیموس، تاكرولیموس لمنع رفض العضو المزروع أو لعلاج مشاكل الجھاز المناعيّ الأخرى.  •

   الستیرویدات القشریّة (الكورتیكوستیرویدات) لعلاج التلوّث أو التحسّس (مثل میتیلبریدنیزولون). •

 الستاتینات لخفض مستویات الكولیسترول في الدم (مثل: سیمفاستاتین أو أتورفاستاتین).  •

 لعلاج قرحة المعدة واضطرابات الھضم أو حرقة الفؤاد، مثل: سیمیتدین أو رانیتیدین. H2مناھضات  •

 ثیوفیلین (لعلاج مشاكل التنفسّ، مثل الربو). •
 

 استخدام الدواء والغذاء
 یمكن تناول ھذا الدواء بغضّ النظر عن مواعید وجبات الطعام.  
 

  استخدام الدواء واستھلاك الكحول
  یمُنع شرب النبیذ أو المشروبات الروحیّة خلال فترة تناول الدواء. 
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  الحمل والإرضاع

من المحتمل أن تحملي ولكنكّ لا تستخدمین ممنوع استخدام الدواء إذا كنتِ حاملاً، تظنّین أنكّ حامل، تخطّطین للحمل أو إذا كان  •
   موانع الحمل الفعّالة.

   یمنع الإرضاع أثناء العلاج بالدواء لأنّ الدواء ینتقل إلى حلیب الأم. •
 

 قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات
السیاقة أو تشغیل الماكینات، على سبیل المثال:  من شأن استخدام ھذا الدواء أن یسببّ الأعراض الجانبیّة التي قد تؤثرّ في قدرتك على  

لمراجعة قائمة شاملة بالأعراض الجانبیّة). ویمكن غالبًا ملاحظة ھذه الأعراض  4الدوار والشعور العامّ السيّء أو التعب (انظر البند 
قیادة السیارة أو تشغیل الماكینات، خصوصًا عند البدء بالعلاج أو في أعقاب زیادة الجرعة. وإذا شعرت بأعراض تؤثر في قدرتك على 

  فلا تقم بھذه النشاطات.
 
 

 كیف تستخدم ھذا الدواء؟ .  3

  لاج.یتوجّب الاستخدام دائمًا وفق إرشادات الطبیب. ویتوجّب علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة وكیفیّة الع
  .وطریقة العلاج من قبل الطبیب فقطسیتمّ تحدید الجرعة الدوائیّة 

 ساعة). یجب تناول الدواء في الساعة ذاتھا.  24ھذا الدواء مخصّص للاستخدام مرّة واحدة في الیوم (كلّ 
 

ساعة. ولكن لدى متلقّي العلاج المسنیّن أو  24ملغ واحدة كلّ  240في غالب الأحیان تعُطى للبالغین جرعة دوائیّة أوّلیّة من كبسولة 
 كبسولة  الطبیب بجرعة أوّلیّة أقلّ، أيّ  يالمصابین بمشاكل الكلى أو الكبد من المرجّح أن یوص

 ساعة.  24ملغ واحدة كلّ  120
 

 یمنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.

 

 كیفیّة التناول: 

 الطعام.یجب بلع الكبسولة كاملةً مع كأس من الماء. یمكن تناول ھذا الدواء بغضّ النظر عن مواعید وجبات 
ساعة عند بلعھا كاملة. انظر البند المعنون   24لمدّة  CDأدیزم من المتوقعّ أن یدوم مفعول كبسولات  لا یجوز مضغ أو سحق الكبسولة!

 "تحذیرات خاصّة تتعلقّ باستخدام الدواء". 
 

 إذا تناولتَ خطأً جرعة دوائیّة أكبر

إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحبًا معك   فتوجھ فورًاإذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، 
علبة الدواء. قد تشمل أعراض الجرعة المفرطة الآتي: الشعور السيّء، الشعور بالإغماء، تباطؤ النبض، نقص وظائف الكلى، ارتفاع 

 مستویات السكّر في الدم وفقدان الوعي. 
 

  إذا نسیت تناول الدواء

  ساعات من الساعة المحدّدة لتناول الدواء، فتناول الجرعة في الحال. خذ الجرعة التالیة في الساعة المعتادة. 4إذا تذكّرت خلال  •

   ساعات على وقت التناول فاستفسر الطبیب عن كیفیّة مواصلة العلاج. 4إذا مرّت أكثر من  •

  یمُنع منعًا باتاً تناول جرعتین معًا عوضًا عن الجرعة المنسیّة! •
 

 إذا توقفّت عن تناول الدواء

توصیات الطبیب. وحتىّ إذا تحسّنت حالتك الصحّیّة، فلا یجوز التوقّف عن العلاج بالدواء من دون  حسبیجب المواظبة على العلاج 
  استشارة الطبیب.

 
  تتناول فیھا دواء. كلّ مرّةفي یمُنع تناول الأدویة في الظلام! راجع محتوى الملصق وتحقّق من الجرعة الدوائیّة 

  ضع النظّارات الطبیّّة إذا كنت بحاجة إلیھا.

  .ة حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 
 

   الأعراض الجانبیّة . 4

 
إلى نشوء أعراض جانبیّة عند بعض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض   CDأدیزم مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام  

 الجانبیّة وذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ منھا.
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عند نشوء الأعراض الجانبیّة الخطیرة التالیة، التي نشأت لدى عدد قلیل من متلقّي العلاج، والتي مدى   یجب مراجعة الطبیب حالاً 
 شیوعھا غیر معروف: 

 تورّم الوجھ أو الحلق؛ الوذمة، ضیق التنفسّ. قد تشمل الأعراض الآتي:  ردّ الفعل التحسّسيّ (فرط الحسّاسیّة) الخطیر.
الطفح الجلديّ أو الحكّة، تحدیدًا في حال انتشرا في الجسم، كثرة القشور الجلدیّة الخطیرة، النفطات أو تقشّر الجلد، مع أو بدون  

 جونسون وتقشّر الأنسجة المتموتة البشرویّة التسمّميّ). -الحمّى (مثل متلازمة ستیفنس
 

 الأعراض الجانبیّة الأخرى

  ):10الأعراض الجانبیّة الشائعة جد�ا (الأعراض التي تظھر لدى أكثر من مستخدم واحد من أصل 

 التورّم (الوذمة) في راحتيَ الیدَین، الكاحلیَن أو القدمَین. 

 ): 100مستخدمین من أصل  10-1الجانبیّة الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى الأعراض 

الغثیان، آلام البطن، عسر الھضم، الإمساك؛ الدوار، الصداع؛ تورّد الوجھ أو احمرار الجلد، الحكّة؛ دقات القلب السریعة، البطیئة، 
 أو غیر المنتظمة؛ الشعور العامّ السيّء؛ التعب.

 ): 1000مستخدمین من أصل   10-1الجانبیّة غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى الأعراض 

الإسھال، التقیؤّ؛ الشعور بالإغماء تحدیدًا عند الانتقال إلى وضعیّة الوقوف؛ العصبیّة؛ صعوبات النوم؛ اختلال وظائف الكبد (یمكن  
 ملاحظة ھذه الحالة في فحوص الدم)، فرط الحسّاسیّة (التحسّس). 

 ): 10000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة النادرة (الأعراض التي تظھر لدى  

 جفاف الفم؛ الشرى (الطفح الجلديّ المصحوب بالآفات البارزة والمثیرة للحكّة).

  الأعراض الجانبیّة التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتمّ تحدید مدى شیوعھا بعد):

)؛ Sinoatrial blockالقلب التي قد یسببّ ضیق التنفسّ أو تورّم الكاحلیَن؛ الإحصار التوصیليّ الجیبيّ الأذینيّ في القلب (قصور 
التھاب الكبد؛ تغیّر التوترّ العضليّ و/أو خلل الحركة (الأعراض خارج السبیل الھرميّ)؛ تغیّر المزاج، بما في ذلك الاكتئاب؛ 

المشاكل الجلدیةّ، مثل: التھاب الجلد التحسّسيّ، فرط الحسّاسیّة لأشعّة الشمس؛ قلةّ الصفیحات الدمویّة، الحالة التي تزید من خطر  
أو الكدمات (العلامات الزرقاء)؛ تضخّم الثدي لدى الرجال؛ مشاكل اللثّة، مثل: النزیف، الحسّاسیّة، تضخّم اللثّة؛   نشوء النزیف

الطفح الجلديّ أحیانًا قریبة)؛ فرط التعرّق؛ نقص ضغط الدم؛ المتلازمة الشبیھة بالذئبة  التھاب الأوعیة الدمویّة (المصحوب ب
الحالة التي یقوم فیھا الجھاز المناعيّ بمھاجمة الأنسجة الطبیعیّة، ممّا یسببّ أعراضًا مثل:   -) Lupus-like syndromeالحمامیّة (

 تورّم المفاصل، التعب والطفح الجلديّ. 

 
   قد تلاحظ بقایا الكبسولة في البراز. من غیر المتوقعّ أن یؤثرّ ذلك في مفعول الدواء.        

 

إذا ظھر لدیك عرض جانبيّ، أو زاد أحد الأعراض الجانبیّة سوءًا أو في حال عانیت من عرض جانبيّ لم یذكر في ھذه النشرة، یجب 
 علیك استشارة الطبیب.

 
بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود یمكن إبلاغ وزارة الصحّة 

) والذي یوجّھك إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض www.health.gov.ilفي الصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة (
 الجانبیّة، أو عن طریق الدخول إلى الرابط: 

28Thttps://sideeffects.health.gov.il/ 
 
 

 كیف یجب تخزین الدواء؟. 5
آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال الرضّع  امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء  •

  وھكذا یمكن منع التسمّم. لا تسبّب التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.

انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر  ) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •
 من الشھر ذاتھ. 

 

   ظروف التخزین:

 درجة مئویّة.   25یجب تخزین الدواء في العلبة الأصلیّة في درجة حرارة تقلّ عن   •

 ممنوع رمي أيّ أدویة في النفایات المنزلیّة أو في میاه الصرف الصحّيّ. استفسر الصیدليّ عن كیفیّة التخلّص من الأدویة التي لن یتمّ  •

 بعد الآن. ستساعد ھذه الوسائل في حمایة البیئة.    استخدامھا

 
 

www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/
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 5من أصل  5الصفحة           

 معلومات إضافیةّ .  6

 
 بالإضافة إلى المادة الفعالة، تحتوي الكبسولات أیضًا على: 

Microcrystalline cellulose, ethylcellulose N10, colloidal anhydrous silica, polysorbate 80, 
dibutyl sebacate, magnesium stearate, erythrosine FD&C Red 3, indigo carmine FD&C 
Blue 2, gelatin . 

 
 . quinoline yellowأیضًا على  CD 120أدیزم ویحتوي 

 

  كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة

  حبیبات بلون الكریم الأبیض.كبسولات تحتوي على 

 البنفسجيّ/الأحمر. - CD 240؛ أدیزم الأحمر/الأزرق - CD 180أدیزم  الأحمر؛/الأصفر - CD 120أدیزم : لون الكبسولات

  كبسولة معبّأة في أشرطة لویحات. 100أو  30تحتوي كلّ علبة على 
 قد لا تسوّق بعض أحجام العلب. 

 

 

 ، إسرائیل. 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  التسجیل:المصنّع وصاحب . 7

  رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:

 CD: 1029527680 120أدیزم   

     CD: 1029627681 180أدیزم   
    CD: 1029727682 240أدیزم   
   

 تبعًا لإرشادات وزارة الصحّة.  2023نوفمبر/تشرین الثاني تمّ تحریر ھذه النشرة في 
 من باب تبسیط وتسھیل القراءة، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر. ورغم ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسین. 
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