
 

 ΔϟدΎϳصϟ΍ Δنظم΃ ϖϓϭ ΔكϠϬمستϠϟ Γنشر) Ε΍1986 -) مستحض˴ر 
ϳطب Δϔصϭ ϖϓϭ ء΍ϭدϟ΍ ϕϭ˷˵سϳΏ طϘϓ  

 

 ΃كتϳڤل 

Δ˷ϳϠص مط΍رϗ΃  

  

ΔϟΎ˷όϔϟ΍ د΍ϭمϟ΍:   

Ε΍درϳϬϳمϳϬل كϭϳد΍1  إستر ώϠم 

 ΕΎتϳس΃ نϭرϳستϳثϳرϭ0.5ن ώϠم 

estradiol as hemihydrate 1 mg 

norethisterone acetate 0.5 mg 

 

έ˴ضΣتγمϟ΍ ϲϓ ΔϟΎ˷όϔϟ΍ έϳϏ د΍ϭمϟ΍  : بندϟ΍ ϱέنظ΍2  ن΍ϭنϋ ΕΣء"ت΍ϭدϟ΍ ΕΎكبέمن م ϡγϗ نϋ ΔمϬم ΕΎمϭϠόبند  "مϟ΍ϭ6 "ΔϳϓΎض· ΕΎمϭϠόم."  

  . تΣتϫ ϱϭذϟ΍ ϩنشϰϠϋ Γέ مϭϠόمΕΎ مϋ ΓίΟϭن ϟ΍د˷΍ϭء .ϟ΍ ϲنشرΓ بتمόن˷ حتϰ نϳΎϬتϭ ΎϬذϗ ϙϟبل ϟ΍بدء بΎستόمΎل ϟ΍د΍ϭءئϗ΍ر
 ˷ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟ˷ϭت ،ΔϳϓΎض· ΔϠ΋γ΃ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ· . 

 ˶ϙϠΟ΃ ء من΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ ϑ˶صϭ˵. ن؛ϳέΧ϶ϟ Ϫϳ˶طόت ϻ  دϗ Ϫ˷نϷϡϬتϟΎΣϭ Δϳطبϟ΍ ϙتϟΎΣ نϳب ϪبΎتش ϙϟ ΍بد ϭϟ ϰتΣ ،ϡϫέ˷ضϳ. 
 

  ϋ˵΃ ϡ˴ϟد˷ ϫذϟ΍ ΍د΍ϭء؟  .1

 

  :΃كتϳ׆ل مόد

 ϟ΍ ءΎϬنت΍ دόء بΎγنϟ΍ ϯدϟ نϳΟϭέتγ· نϭمέϫ ϯϭتγض مΎϔΧن΍ نϋ ΔΟتΎنϟ΍ ض΍έϋϷ΍ ϑϳϔΧتϟطمث  Γέϭدϟ΍ ل منذϗϷ΍ ϰϠϋ Δنγ έϭέد مόبϭ
 .ϟ΍شϟ΍ ΔϳέϬطبϟ ΓέϳΧϷ΍ ΔϳόϳدϬϳن

  ϡΎظόϟ΍ ΔشΎشϫ ϊمنϟ)osteoporosis(  نϬتΟϟΎόمكن مϳ ϻϭ ،بلϘتγمϟ΍ ϲϓ έϭγكϠϟ لΎϋ έطΧϟ ΕΎضέόمϟ΍ س΄ϳϟ΍ نγ ϲϓ ءΎγنϟ΍ ϯدϟ ،
ϑدϬϟ΍ ΍ذϬϟ Γ˷دόم ϯέΧ΃ Δϳϭب΄د. 

  
 . Ύϋمϫ65 ΎنΧ ϙΎبΓέ مΣدϭدϘϓ Γط ϭΣل ϟ Νϼόϟ΍دϯ نΎγء كن ϗد تίϭΎΟن γن 

 
ΔϳΟϼόϟ΍ ΔϋϭمΟمϟ΍ :ΕΎنϳΟϭέتγ·ϭ ΕΎنϳΟتγΟϭέپ .ΕبΎث Ξمدم Νϼϋ. 

 
  .  ·γتϳΟϭέن ϭپγΟϭέتϳΟن ،Σϳ ϭϫϭتϰϠϋ ϱϭ نϳϋϭن من έϬϟ΍مϭنϷ΍ ΕΎنثΔϳϭ. مت΍ϭصل ϭمدمέϫ Νϼϋ ϭϫ )HRT (Ξمϭنϲ بدϳل  ΃كتϳ׆ل

  بϭصΔϔ طبϠϟ ΔϳنΎγء ϼϟ΍تΧϳ ϡϟ ϲضόن γϻت΋صΎل ΍ϭϠϟ΍ϭ ،ϡΣέ˷ϟ΍ت΍ ϲنϘطϟ΍ ϊطمث ϟدϬϳن ϗبل ΃كثέ من γنΔ. ل׆΃كتϳϳتϋ· ϡطΎء 
  

 ϗبل ΍ستόمΎل ϟ΍د΍ϭء  .2

 
΍ء إذ΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ زϭΟϳ ϻ : 

  ϙ˶ϳدϟ ΕنΎكΔ˷ϳسΎحس )ΔϳΟέ΃ ( ء΍ϭدϟ΍ ΎϬϳϠϋ ϱϭتΣϳ ϲتϟ΍ Δ˷ϳϓΎضϹ΍ ΕΎك˷بέمϟ΍ من ϱ˷Ϸ ϭ΃ ΔϟΎόϔϟ΍ ˷د΍ϭمϠϟ) بندϟ΍ ϲϓ Γدέ΍ϭϟ΍6  "  ΕΎمϭϠόم
Δ˷ϳϓΎض·.("  

  ϙ˶ϳدϟ ن΃ نϳتظن Ε˶كن ΍ذ· ϭ΃ ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϙ˶ϳدϟ نΎن، كϵ΍ ϙ˶ϳدϟ نΎكϱثدϟ΍ نΎسرط. 

  ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϙ˶ϳدϟ نΎن، كϵ΍ ϙ˶ϳدϟ نΎكΕΎنϳΟϭسترϺϟ سΎن حسΎسرطϡΣέϟ΍ ΔنΎن بطΎطέγ مثل ، )endometrium(  ϙΎنϫ ن΃ ϭ΃ ،
 . شكΎ ب΄ن˶ϙ تΎόنϳن من ϫذϟ΍ ΍نωϭ من έγϟ΍طΎن

  ϙ˶ϳدϟ نΎلكϭϬΟم Ώسبϟ ϲϠبϬم ϑϳنز . 

  ϙ˶ϳدϟ نΎكϡرحϟ΍ ΔنΎبط Ξ˷رط تنسϓ )endometrial hyperplasia (Ξ˴ϟΎόم έϳϏ . 

  ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϭ΃ نϵ΍ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎدكϳرϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ )thrombosis(ϼن  ، مثϳϗΎγϟ΍ ϲϓ)ϖϳمϋ دϳέϭ ϲϓ έΎثΧ˵ ( نϳت΋έϟ΍ ϲϓ ϭ΃ ،
) ϡΎنصم΍ϱϭ΋έ .( 

  ϙ˶ϳدϟ نΎكϡدϟ΍ ثرΧت ϲϓ Ώ΍ضطر΍  ) نϳتϭέص بϘمثل نC نϳتϭέب ،Sنϳمبϭέثϟ΍ دΎمض ϭ΃ ،.( 

  ن، مثلϳϳ΍έشϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍έثΧ نϋ ΞتΎض نέم ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϭ΃ نϵ΍ ϙ˶ϳدϟ نΎك ،ΔϳϏΎدم Δسكت ،ΔϳبϠϗ Δبϭنϭ΃ Δذبح Δϳصدر. 

  ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϭ΃ نϵ΍ ϙ˶ϳدϟ نΎكبدكϟ΍ ϲϓ مرضϡϳϠγϟ΍ Ύϫ΍ϭتγم ϰϟ· ϙ˶ϳدϟ كبدϟ΍ ء΍د΃ ΕΎصϭΣϓ Ξ΋Ύد نتόت ϡϟϭ ،. 

  ΔϠمشك ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ϰϋتد ΓدرΎن ϡد"Δϳرϳϓبر" )Porphyria (Ύϳث΍έϭ لϘتنتϭ. 
  

 . γ΍تόمγ΍ϭ ϪϟΎتثϱέϳ طبϳب˶ϻΎΣ ϙ·ذ΍ ظΣ· ΕέϬدϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ ϯمذكϠϟ ϩϼϋ΃ Γέϭم΃ ϰϟϭϷ΍ ΓέثنΎء γ΍تόمΎل ΃كتϳ׆ل، تϋ ΍έϭϓ ϲϔϗϭن 
  



 

    تحذϳرΎΧ Ε΍صΔ تتϖϠό بΎستόمΎل ϟ΍د΍ϭء
  

Δϳنϳتϭرϟ΍ ΕΎصϭحϔϟ΍ϭ ϲ˷طبϟ΍ ΦϳرΎتϟ΍ 
ϪϟΎمόتγ΍ ΔόبΎمت ϭ΃ Νϼόϟ΍ بدء ΏΟϳ ΍ذ· Ύمϳϓ έ΍έϗ ذΎΧت΍ ندϋ نΎبγΣϟΎب ΎϫذΧ΃ ΏΟϳ έطΎΧم ϰϠϋ لϳبد ϲنϭمέϫ Νϼϋ لΎمόتγ΍ ϱϭنطϳ . 

 ϲϓ Δبγمكتϟ΍ ΔبέΟتϟ΍ ن·ϊطϘن΍ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟ΍ Νϼϋ طمثϟ΍  Γέ˷مبك Γέتϓ ϲϓ نϬϳدϟ)ΔϳΣ΍έΟ ΔϳϠمϋ ϭ΃ نϳضϳمبϟ΍ شلϓ ΔΟϳنت (ΓدϭدΣم .ϊطϘن΍ ΍ذ· 
 .تΣدثϲ مϊ طبϳبγ΍ ϲϓ . ˶ϙتόمΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل ϟدϓ ϲϓ ϙ˶ϳتΓέ مبك˷ϗ ،Γέد تΧتϟ΍ ϑϠمΎΧطϟ΍ έكΎمنϟ΍ Δطمث

ϗد έϫ ΎΟϼϋ .  έέϘϳمϭنΎϳ بدϟ΍ ϙ˶ϟ΄γϳ ϑϭγ ،ϼϳطبϋ Ώϳن تϟ΍ ϙ˶ΧϳέΎطبϭ ϲتϠ΋Ύϋ ΦϳέΎتϳ ( ˶ϙن Νϼόϟ΍ من Οدϳدϋ ϭ΃΋ندمΎ تبد(ϗ΋ ϲبل ΃ن تبد
ϲنΎمγΟ صΣϓ ίΎΟن· Ώϳطبϟ΍ .ϭ ϙ˶έص صدΣϓ ϰϠϋ صΣϔϟ΍ ΍ذϫ شتملϳ دϗ/ΔΟΎΣϟ΍ ندϋ ،ϲϠΧ΍ص دΣϓ ϭ΃. 

  
ϫ ϲϓذϭΣϔϟ΍ ϩصΕΎ، تΣدثϲ  ).مγϟ΍ ϲϓ ΓέنϗϷ΍ ϰϠϋ Δل(ϲ بγΎتόمΎل ΃كتϳ׆ل، ΓέΎϳί ϙ˶ϳϠϋ طبϳب˶΍έΟϹ ϙء ϭΣϓصΕΎ دϭέ Δϳέϭتϳن΋ Δϳبόد ΃ن تبد

  . مϊ طبϳب˶ϋ ϙن ϓ΃ضϭ ΕΎϳϠمΎΧطέ م΍ϭصΝϼόϟ΍ ΔϠ ب΄كتϳ׆ل
Ώϳطبϟ΍ ΕΎϳصϭت ϖϓϭ ،ϱثدϠϟ Δϳέϭد ΢γم ΕΎصϭΣϔϟ ωϭضΧϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ .  

  
Χ΃بϟ΍ ϱέطبΏϳ ·ذΎϋ ΍نϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳمΎضϲ من Δϳ΃ مشكΔϠ من ϟ΍مشΎكل ϟ΍تϷ ،ΔϳϟΎن ϫذϟ΍ ϩمشΎكل ϗد تϭόد ثΎنϭ΃ Δϳ تتϼΧ ϡϗΎϔل  ϗبل Νϼόϟ΍ ب΄كتϳڤل،

 :·ذ΍ كΎن ذϳ ϙϟنطبΓέΎϳί ϙ˶ϳϠϋ ،ϙ˶ϳϠϋ ϖ طبϳب˶ϓ ϲϓ ϙتΕ΍έ متέΎϘب΃ ΔكثΝϼόϟ΍ .έ ب΄كتϳ׆ل
  

  ϡΣέϟ΍ ϲϓ ΔϳϠضϋ ϡ΍έϭ΃ 

 ϡΣέϟ΍ ΝέΎΧ ϡΣέϟ΍ ΔنΎبط ϭنم )endometriosis (ϡΣέϟ΍ ΔنΎبط Ξγ˷ط تنέϓ من ϲطب ΦϳέΎت ϙ˶ϳدϟ نΎك ΍ذ· ϭ΃  Ϫب ώϟΎمبϟ΍
)endometrial hyperplasia( 

  Δϳϭدم Ε΍έثΧب ΔبΎصϺϟ دϳ΍ίمت έطΧ) بندϟ΍ ϱέنظ΍" دϳέϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍έثΧ]Δϳϭدم ΔطϠΟ("[ 

  نϳΟϭέتγϺϟ سΎγΣϟ΍ نΎطέγϟΎب ΔبΎصϺϟ دϳ΍ίمت έطΧ) ϼمثϱثدϟ΍ نΎطέγب ϙ˶دتΟ ϭ΃ ،ϙ˶تΧ΃ ،ϙ˶دتϟ΍ϭ Εضέل مΎΣ ϲϓ( 

  ϊϔتέم ϡط دϐض 

  دϳمΣ ϡέϭ كبد مثلϟ΍ ϲϓ Ώ΍έضط΍ 

 ϱέ͉كγϟ΍ ء΍د 

 Γέ΍έمϟ΍ ϲϓ ϰصΣ 

  ΓدΎΣ ω΍صد ϭ΃ ΔϘϳϘش ΕϻΎΣ 

  ϡγΟϟ΍ ϲϓ Γέϳء كثΎضϋ΃ ϲϓ έث΅ϳ ΔϋΎمنϟ΍ ίΎϬΟ ϲϓ ضέم) ،ΔϳίΎϬΟ ΔϳمΎمΣ Δب΋ذSLE( 

 ωέصϟ΍ ء΍د 

  ϭبέ 

  ϊمγϟ΍ϭ ذنϷ΍ ΔϠطب ϲϓ έث΅ϳ ضέم)otosclerosis ( 

  ϡدϟ΍ ϲϓ ΕΎϳنϫدϟ΍ من ΍ًدΟ ϊϔتέم ϯϭتγم)Ε΍دϳέϳγϳϠچϳέتϟ΍( 

 ϰϠكϟ΍ ϭ΃ ΏϠϘϟ΍ ϲϓ كلΎمش ΔΟϳل نت΋΍ϭγϟ΍ سΎتبΣ΍ 

 Δبγمكتϟ΍ϭ Δϳث΍έϭϟ΍ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ Δذمϭϟ΍ 

  ίϭكتϼϟ΍ م˷لΣت ϡدϋ 
 

 ΕϔϠن ˶ϙϫΎنتب΍ - ملΣϟ΍ ϊمنϟ ΔϠϳγϭ سϳϟ ׆لϳكت΃ . ل منϗ΃ ϰمض ΍ل من  12·ذϗ΃ ϙ˶έمϋ نΎك ΍ذ· ϭ΃ ،ΓέϳΧϷ΍ ΔϳέϬشϟ΍ ϙ˶تέϭمنذ د ΍έϬ50ش   ،ΎمΎϋ
 . تϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭطبΣϠϟ Ώϳصϭل γ΍ ϰϠϋتشέ .ΓέΎبمγ΍ ϙ˶ϳϠϋ ΎتόمΎل ΋Ύγϭل منΣ ϊمل ·ضϟ ΔϳϓΎمنΣϟ΍ ϊمل

 
  Ϭϟ΍ Νϼόϟ΍رمϭنϟ΍ ϲبدϳل ϟ΍ϭسرطΎن

  
 ϡرحϟ΍ ΔنΎبط Ξ˷رط تنسϓ)endometrial hyperplasia ( ϡرحϟ΍ ΔنΎن بطΎسرطϭ)endometrial cancer( 

)  ϳίϳ)endometrial hyperplasiaد من Χطέϓ έط تن˷Ξγ بطΎنϘϓ  ϡΣέϟ΍ Δط·γتϳΟϭέن Σϳ  ϰϠϋتϱϭ·ن γ΍تόمΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل 
 ϡΣέϟ΍ ΔنΎن بطΎطέγϭ)endometrial cancer .(  

 ϙ˶ϳمΣϳϹ΍ έطΧϟ΍ ΍ذϫ ׆ل منϳكت΃ ϲϓ دϭΟϭمϟ΍ نϳΟتγΟϭέپϟ΍ϲϓΎض  . 
  

ϡر منتظϳϏ ϑϳنز 
 ϡدϟ΍ من Ε΍έطϗ ϭ΃ ϡمنتظ έϳϏ ϑϳίن ϙ˶ϳدϟ دثΣϳ دϗ)ϊϘـ ) بϟ΍ έϬشϷ΍ لϼΧ6-3 ׆لϳكت΃ لΎمόتγ΍ من ϰϟϭϷ΍. 

ϡمنتظϟ΍ έϳϏ ϑϳίنϟ΍ نΎك ΍ذ· ،ϙϟذ ϊم:  

  ـϟ΍ έϬشϷ΍ من έكثϷ ΍έتمγ6م ϰϟϭϷ΍ 

  من έكث΃ ل΍ϭ׆ل طϳكت΃ ϙ˶ϟϭΎد تنόب ΃د بدϗ6  έϬش΃ 

  لΎمόتγ΍ نϋ Ε˶ϔϗϭن ت΃ دόب ΍έتمγ׆ل مϳكت΃  
 .  تϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭطبΕϗϭ ωέγ΃ ϲϓ Ώϳ ممكن

  
  



 

ϱثدϟ΍ نΎسرط 
پγΟϭέتϳΟن γ· ϰϠϋ ϭ΃تϳΟϭέن Σϭدϳίϳ ϩد ΧطΣ έدϭث   -ϫنϙΎ شΎϬدΕ΍ تدل ΃ ϰϠϋن تنϭΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل Σϳتγ· ϰϠϋ ϱϭتϳΟϭέن 

ϱثدϟ΍ نΎطέγ .لϳبدϟ΍ ϲنϭمέϬϟ΍ ΝϼόϠϟ ϙ˶ϟΎمόتγ΍ Γέتϓ ϰϠϋ د΋΍ίϟ΍ έطΧϟ΍ تمدόϳ . ـϟ΍ Ε΍ϭنγϟ΍ لϼΧ ΎΣϭضϭ έكث΃ ϲϓΎضϹ΍ έطΧϟ΍ ΢صبϳ3    من
Νϼόϟ΍.  Γمدϟ έتمγϳ دϗ Ϫكنϟϭ ،Εϗϭϟ΍ έϭέم ϊد مϳ΍ίمتϟ΍ έطΧϟ΍ ضϔΧنϳ ،لϳبدϟ΍ ϲنϭمέϬϟ΍ Νϼόϟ΍ نϋ ϑϗϭتϟ΍ دό10ب  ΍ذ· έكث΃ ϭ΃ Ε΍ϭنγ

 .γنΕ΍ϭ 5تنέϫ ΎΟϼϋ Ε˶ϟϭΎمϭنΎϳ بدϼϳ ط΍ϭل ΃كثέ من 
  

 ΔنέΎϘم 

΍مΣ17  Γ΃έتϰ  13بϟΎمόدل ϟدϯ  تشϳΧص έγطΎن ϟ΍ثدΎϋ ϱمϳ ϻϭ ،ΎًتنϟϭΎن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϳγ ،ϼϳتΣ54  ϡتϟ΍50  ϰنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 
 .γنϼΧ5 Ε΍ϭل  1,000من بϳن 

ΔϟΎΣ من بϳن كل  γ16-17نγ ،Ε΍ϭتش˷Χص  Ύϋ5مϭ ،Ύًبد΃ن بتنϭΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل من ·γتϳΟϭέن Σϭدϟ ϩمدϟ΍50  ΓنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 
1,000  ΔϠمόتγم) ϱ΃0  ϰتΣ3 ΔϳϓΎض· ΕϻΎΣ .(  

ΔϟΎΣ من بϳن  γ21نγ ،Ε΍ϭتش˷Χص  Ύϋ5مϭ ،Ύًبد΃ن بتنϭΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل من ·γتϳΟϭέن ϭپγΟϭέتϳΟن ϟمدϟ΍50  ΓنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 
  ).ΕϻΎΣ ·ضΣ8  ΔϳϓΎتϱ΃4   ϰ (مγتόمΔϠ  1,000كل 

΍مΓ΃έ من بϳن  ϟ27دϯ  تشϳΧص έγطΎن ϟ΍ثدΎϋ ϱمϳ ϻϭ ،ΎًتنϟϭΎن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϳγ ،ϼϳتϡ بϟΎمόدل Σ59تϟ΍50  ϰنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 
 .γنϼΧ10 Ε΍ϭل  1,000

ΔϟΎΣ من بϳن كل  γ34نγ ،Ε΍ϭتش˷Χص  Ύϋ10مϭ ،Ύًبد΃ن بγΎتόمΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل من ·γتϳΟϭέن Σϭدϟ ϩمدϟ΍50  ΓنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 
1,000  ΔϠمόتγم) ϱ΃7 ΕϻΎΣ ΔϳϓΎض·.(  

 γ48نγ ،Ε΍ϭتش˷Χص  10پγΟϭέتϳΟن ϟمدΎϋ- Γمϭ ،Ύًبد΃ن بγΎتόمΎل έϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل مدمΞ من ·γتϳΟϭέن ϟ΍50نΎγء ΍ϭϠϟ΍تϋ΃ ϲمϫέΎن 
  ).ΔϟΎΣ ·ضϱ΃21 ΔϳϓΎ (مγتόمΔϟΎΣ1,000  ΔϠ من بϳن كل 

  
Ύمنتظم Ύحصϓ ϙ˶ϳϳثد ϲحصϓ΍.  ΟϭتϬΏϳطبϠϟ ϲ مثل Ε΍رϳϳϐت ϱ΃ Ε˶حظϻ ΍إذ: 

 ΕΎΟΎόنب΍ دϠΟϟ΍ ϲϓ 

 ΔمϠΣϟ΍ ϲϓ Ε΍έ˷ϳϐت 

 ΎϬγγΣت ϭ΃ ΎϬتϳ΅έ ϙ˶مكنϳ ك˵تل . 
  

ϲϋΎόشϟ΍ ϱثدϟ΍ έϳϭص تصΣϓ ء΍έΟΈب ϰصϭϳ ،ϙϟذ ϰϟ· ΔϓΎضϹΎب . έϳϭص تصΣϓ ضمنΔضέممϟ΍ ϲϐ˷Ϡن تب΃ ϡϬمϟ΍ من ،ϲϋΎόشϟ΍ ϱثدϟ΍/ ϡϗΎطϟ΍
΍ έϳϭتص Ξ΋Ύنت ϲϓ έث΅ϳ ΍كذϫϭ ،ϱثدϟ΍ ΔϓΎد من كثϳίϳ دϗ ء΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ نϷ ،ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϳϠمόتγت ϙ˶ص، ب΄نΣϔϟ΍ ϱέΟϳ ϱذϟ΍ ϲطبϟ΍ ϱثدϟ

ϲϋΎόشϟ΍ . ϲϓ كتلϟ΍ كل ϲϋΎόشϟ΍ ϱثدϟ΍ έϳϭد˶د تصΣ˵ϳ ϻ دϗ نϭتك ϱذϟ΍ نΎمكϟ΍ ΔϓΎكث ϱثدϟ΍ΔϳϟΎϋ Ϫϳϓ  .  
 

 سرطΎن ϟ΍مبϳض 
έدΎض نϳمبϟ΍ نΎطέγ، ϱثدϟ΍ نΎطέγ من Γέند έكث΃ . نϳΟϭέتγ· من Ξمدم Νϼϋ ϭ΃ ϩدΣϭ نϳΟϭέتγϹ΍ ل منϳبد ϲنϭمέϫ Νϼϋ لΎمόتγ΍ ن·

ϭضϳمبϟ΍ نΎطέγ ثϭدΣ έطΧ ϲϓ ϑϳϔط ωΎϔتέΎب ΔϠص Ϫϟ ،نϳΟتγΟϭέپ.  
 ϊض مϳمبϟ΍ نΎطέγب ΔبΎصϹ΍ έطΧ έϳϐتϳέمόϟ΍ ϲϓ ϡ͊دϘتϟ΍ .  

ϼمثϯدϟ ،   نϫέΎمϋ΃ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟ΍50  ϰتΣ54  نϳمن ب ΎبϳέϘن تϳت΃έم΍ ϯدϟ ϡتϳγ ،ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϟϭΎتنϳ ϻϭ ،ΎًمΎϋ2,000  صϳΧتش
 .γنέγ5 Ε΍ϭطΎن ϟ΍مبϳض ϼΧل 

 Γمدϟ ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϟϭΎتنϳ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟ΍5  ϭΣص نΧ˷شϳγ ،Ε΍ϭنγ3  نϳمن ب ΕϻΎΣ2,000  ΔϠمόتγم)ϱ΃،   ΔϳϓΎض· ΓدΣ΍ϭ ΔϟΎΣ
ΎبϳέϘت.(  

  
 Δϳϭدمϟ΍ Γرϭدϟ΍ϭ ΏϠϘϟ΍ ϰϠϋ لϳبدϟ΍ ϲنϭرمϬϟ΍ Νϼόϟ΍ رϳت΄ث 

  
 Γردϭلأ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍ثرΧ)Δϳϭدم ΔطϠΟ(  

΃ضϟ ϑΎόدϟ΍ ϯنΎγء ΍ϭϠϟ΍تγϳ ϲتόمϠن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϼϳ مέΎϘنΔ بϟΎنΎγء  Σ3تϰϠϋ΃1.3  ϰ بـ ΧثرΕ΍ دم΍ ϲϓ ΔϳϭلأϭردΓ ·ن Χطέ تشك˷ل 
 . ΍ϭϠϟ΍تγϳ ϻ ϲتόمϠن ΎΟϼϋ كϬذϳγ ϻ ،΍مγϟ΍ ϲϓ ΎنϰϟϭϷ΍ Δ من γ΍تόمΎل ϟ΍د΍ϭء

ΓΎϓϭϟ΍ ϰتΣϭ ،ءΎمϏ· ،سϔتنϟ΍ ϲϓ ΎϘϳض ،έصدϟ΍ ϲϓ Ύمϻآ Ώبγد تϗ نϳت΋έϟ΍ ϰϟ· ΕϠϘنت΍ ΍ذ·ϭ ،ΓέϳطΧ Δϳϭدمϟ΍ Ε΍έثΧϟ΍ نϭد تكϗ.  
  . ΃كث΃ έن تتέόضΧϟ ϲثΓέ دمέϭϷ΍ ϲϓ ΔϳϭدΓ كϠمΎ تϘدم˶όϟ΍ ϲϓ Εمϭ ،έ·ذ΍ كΎن ϱ΃ من ϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍تϳ ΔϳϟΎنطب΢Οέ  ˶ϙϳϠϋ ϖمن ϟ΍م

΍ذ· ϙ˶بϳطب ϱέبΧ΃:  

  ضέم ϭ΃ ΔبΎص· ،ΔمΎϫ ΔϳΣ΍έΟ ΔϳϠمϋ ΔΟϳنت ΔϠϳϭط Γέتϔϟ ϲمشϟ΍ ϰϠϋ ΓέدΎϗ έϳϏ Ε˶بند ( كنϟ΍ Ύًضϳ΃ ϱέنظ΍3، "  ίΎϳتΟ΍ ϙشϭ ϰϠϋ Ε˶كن ΍ذ·
ΔϳΣ΍έΟ ΔϳϠمϋ("  

  έϳطΧ د بشكل΋΍ίϟ΍ نίϭϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن) ϡγΟϟ΍ ΔϠكت έ30> م΅ش ϡϐك/ϊبέم έمت ( 

 Δϳϭدمϟ΍ Ε΍έثΧϟ΍ ϊمنϟ ملόتγ˵ϳ ء΍ϭمد بدϷ΍ لϳϭط ΎΟϼϋ ΏϠتتط ϡدϟ΍ έثΧت ϲϓ ΔϠمشك Δϳ΃ ن منϳنΎόت Ε˶كن 

 ΔبϳέϘϟ΍ ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍έϓ΃ دΣ΃ ϰنΎϋ  ϡγΟϟ΍ من έΧآ ϭضϋ ϱ΃ ϲϓ ϭ΃ ،Δ΋έϟ΍ ،ϕΎγϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓέثΧ من 

  ΔϳίΎϬΟ ΔϳمΎمΣ Δب΋ن من ذϳنΎόت Ε˶كن)SLE( 

  نΎطέγϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن  



 

 ". تϋ ϲϔϗϭن γ΍تόمΎل ΃كتϳ׆ل ϭتϟ΍ ϰϟ· ΍έϭϓ ϲϬΟϭطبϟ4 "Ώϳمϼϋ ΔϓέόمΧϟ΍ ΕΎثϟ΍ Γέدم΍ ،Δϳϭنظϟ΍ ϱέبند 
  

 ΔنέΎϘم 

 ϲϓ ءΎγص نΣϓ ندϋنγ ϟ΍50 ـ έمόϟ΍ ل من΍ϭط ،ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϟϭΎتنϳ ϻϭ ،5  نΈϓ ،Ε΍ϭنγ4  ϰتΣ7  ءΎγن نϳدل،  1,000من بόمϟΎب
 .من ϟ΍مت΃ ϊϗϭن Ύόϳنϳن من ΧثΓέ دمϳέϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭد

 ϲϓ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟ΍ نγ  ـϟ΍50  من ϟ΍من Ξدم ϰϠϋ ϱϭتΣϳ ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϟϭΎتنϳϭ ،έمό نϳΟϭέتγ· -نϳΟتγΟϭέپ   
 ).ΕϻΎΣ ·ضΧ ϰϟ·)ϱ΃، 5 ΔϳϓΎثΓέ دمΔϳϭ  1,000مγتόمΔϠ من بϳن  Σ12تγ9   ϰنγ ،Ε΍ϭتتέόض  Ϸ5كثέ من 

 
 ΏϠϗ مرض)ΔϳبϠϗ Δبϭن ( 

Ύϋمγϳϭ ،ΎًتόمϠن έϫ ΎΟϼϋمϭنϳΟ 60  Ύϳلϟ΍نΎγء ΍ϭϠϟ΍تϲ تίϭΎΟن . نϭبϠϗ Δبϫ ΕγϳϟΔϳن΃ ϙΎد΃ ϰϠϋ Δϟن έϬϟ΍ Νϼόϟ΍مϭنϟ΍ ϲبدϳل ϳمنΣ ϊدϭث 
مέضϠϗ ΎبΎϳ مέΎϘنΔ بϟΎنΎγء ΍ϭϠϟ΍تϳ ϻ ϲتنϟϭΎن Νϼϋ ϱ΃   پγΟϭέتϳΟن، ϫنΣ΍ ϙΎتمΎل ϰϠϋ΃ بϳϠϘل ΃ن ϳطέϭنϭ بدΣϳ ϼϳتγ· ϰϠϋ ϱϭتϳΟϭέن

  .  έϫمϭنϲ بدϳل
  

 ΔϳϏΎدم Δسكت 
. ضΎϔό تϳέϘبϟ Ύدϟ΍ ϯنΎγء ΍ϭϠϟ΍تγϳ ϲتόمϠن έϫ ΎΟϼϋمϭنΎϳ بدϼϳ مέΎϘنΔ بϟΎنΎγء ΍ϭϠϟ΍تγϳ ϻ ϲتόمϠنϪ 1.5·ن Χطέ تطγ έϭكتΔ دم΃ ΔϳϏΎكبέ بـ 

έمόϟ΍ ϲϓ ϡدϘتϟ΍ ϊل مϳبد ϲنϭمέϫ Νϼϋ لΎمόتγ΍ ΔΟϳنت ΔϳϏΎدمϟ΍ Δكتγϟ΍ من ΔϳϓΎضϹ΍ ΕϻΎΣϟ΍ ددϋ د΍دίϳ . 
 

 ΔنέΎϘم 

 ϲϓ ءΎγص نΣϓ ندϋنγ ـϟ΍ 50 έمόϟ΍ ن منΈϓ دلόمϟΎب ،ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϟϭΎتنϳ ϻϭ ،8  نϳء من بΎγن من 1,000نϳنΎόϳ ن΃ ϊϗϭمتϟ΍ من ،
ΔϳϏΎدم Δكتγ  Γέتϓ έ΍مد ϰϠϋ5 Ε΍ϭنγ.  

 ϲϓ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟ΍ ـϟ΍ نγ 50  έمόϟ΍ تمنγ ،ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϠمόتγϳϭ ،نϭ11 ك  ΔϟΎΣ  نϳل 1,000من ب΍ϭط ΔϠمόتγم Γέتϓ 5 Ε΍ϭنγ 
) ϱ΃3 ΔϳϓΎض· ΕϻΎΣ.(  
  

 ΕϻΎحϯرΧ΃  
Γέك΍ذϟ΍ ن΍دϘϓ لϳبدϟ΍ ϲنϭمέϬϟ΍ Νϼόϟ΍ ϊمنϳ ϻ . لΎمόتγΎن ب΃بدϳ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟ΍ ϯدϟ Γέك΍ذϟ΍ ن΍دϘϓ ثϭدΣ έطΧ ΓدΎϳί ϰϠϋ تدل Ε΍دΎϬش ϙΎنϫ

  . تΣدثϲ مϊ طبϳب˶ΣϠϟ ϙصϭل γ΍ ϰϠϋتشΎϋ. ΓέΎمϳΟ 65  Ύلέϫ Νϼϋمϭنϲ بدϳل بόد 
  

   ϟ΍تدϳΧن
ΔنΧمد Ε˶كن ΍ذ· Ώϳطبϟ΍ ΓέΎتشγ΍ نϭء د΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ لΎمόتγ΍ ίϭΟϳ ϻ . ندϋ نϳΧتدϟ΍ ϑΎϘϳΈب ϰصϭϳ׆لϳكت΃ مثل Ξمدم ϲنϭمέϫ έضΣتγل مΎمόتγ΍ .

 Ε˶ίϭΎΟتϭ نϳΧتدϟ΍ نϋ ϑϗϭتϟ΍ ϰϠϋ ΓέدΎϗ έϳϏ Ε˶كن ΍ل·ذϳΟ 35 Ώϳطبϟ΍ ΓέΎتشγ΍ ϙ˶ϳϠϋ ،ΎًمΎϋ. 
  

ΔόبΎمتϟ΍ϭ ΕΎصϭحϔϟ΍ 
 .ϳ΅ثϲϓ έ نتϭΣϓ Ξ΋ΎصΕΎ مϳόنΔ·ذ΍ كΎن ϳتϳόن Ο΍ ϙ˶ϳϠϋتΣϓ ίΎϳص دΧ΃ ،ϡبϱέ طبϳب˶ϭ΃ ϙ طϟ΍ ϡϗΎمΧتبέ ب΄ن˶ϙ تتنϳϟϭΎن ΃كتϳ׆ل، Ϸن ϫذϟ΍ ΍د΍ϭء ϗد 

 
 Δϳϭلأد΍ نϳب ΕϼϋΎϔتϟ΍ 

ϟبذ ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϱ˶برΧ΃ ،Δ˷ϳئ΍ذϏ Εϼ˷مكمϭ Δϳطب Δϔصϭ نϭد Δϳϭد΃ ΎϬϳϓ Ύبم ،ϯرΧ΃ Δϳϭد΃ ،΍ًرΧ΅م Ε˶ϟϭΎتن ϭ΃ ،نϳϟϭΎتتن Ε˶كن ΍إذϙ.   
 : Ϸ΍دϟ΍ ΔϳϭتΣϟ΍ ϱέΟϳ ΔϳϟΎدϳث ϋن. ϗد ت΅دϫ ϱذϰϟ· ΔϟΎΣϟ΍ ϩ نέϳϏ ϑϳί منتظϖϳό .ϡ بόض Ϸ΍دΔϳϭ ت΄ث΃ έϳكتϳ׆لتϗد 

  Δϳϭد΃ωصرϠϟ )ن: مثلϳپϳίΎمΎبέΎكϭ ،نϳϳϭتϳنϓ ،لΎتϳبέΎبϭنϳϓ( 

  Νϼόϟ Δϳϭد΃سلϟ΍ )نϳتϭبΎϔϳέϭ ،نϳγϳمپΎϔϳέ مثل ( 

  Νϼόϟ Δϳϭد΃ ΕΎثϭϠتHIV )ίدϳϹ΍) (έϳׅΎنϳϔϠنϭ έϳׅΎنϭتϳέ ،ίنϳέϳׅΎϔϳ· ،نϳپ΍έϳمثل ن׆  ( 

  Ε΍έضΣتγم ΔϳتΎنب ϰϠϋ ϱϭتΣت ϡϭت΍رϭϓرϳپ ϡϭكϳرϳپϳϫ)St. John's Wort/ΏϭϘمثϟ΍ نέόϟ΍(  

  Νϼόϟ Δϳϭد΃  كبدϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ ΕΎثϭϠتC )έϳ׆ϳέپϼϳت ϼمث ( 
  

 :΃دϗ ϯέΧ΃ Δϳϭد تϳίد ت΄ث΃ Ε΍έϳكتϳ׆ل

  ϰϠϋ ϱϭتΣت Δϳϭد΃لϭزΎنϭكϭتϳك )ΕΎϳέطϔϠϟ Γدϳمب ΓدΎم( 
  

  Δϳϭد΃ Ώبγد تϗׅ سϭέϳ    ΏΎϬتϟ΍  ωϭنϟ΍ كبد منϟ΍C  (HCV)  γΎتϳمبϭ΃ Δطγ΍ϭب Ξمدمϟ΍ Νϼόϟ΍ ׆(مثلέϳ/  ϳέبΎتϳέΎ׆بέϳ/Ύنϭتϳέׅέϳ  ϭبΎγ΍ن دϭبد ϭ΃ ϊم ׅ έϳ 
Δطγ΍ϭب ΝϼόϠϟ ΔϓΎضϹΎب  ϳέپΎكϳϠ׆چέϳ/ϳγΎنتϳέ׆پبέϳ  كبدϟ΍ ΕΎمϳίن· ωΎϔتέ΍) كبدϟ΍ ء΍دϷ ϡدϟ΍ صϭΣϓ Ξ΋Ύنت ϲϓ ΎϋΎϔتέ΍ (ALT ϲتϼϟ΍ ءΎγنϟ΍ ϯدϟ (

ΔϳنϭمέϬϟ΍ ملΣϟ΍ ϊل من΋Ύγϭ دمنΧتγت  ΔΟمدمϟ΍  ϳكت΃ ϱϭتΣϳ .لϭϳد΍έتγ· لϳنϳثϳ· ϰϠϋ ϱϭتΣت ϲتϟ΍ل.   ل׆ϭϳد΍έتγ· لϳنϳثϳ· من ϻل بدϭϳد΍έتγ· ϰϠϋ
. γ΍ ΏΟϳتشϟ΍C ΓέΎكبد من ϟ΍نϟϻ  ωϭتΏΎϬ  مϟ΍ Νϼόϟ΍ ϊمدمΞ    ل׆΃كتϋ  ϳند γ΍تόمΎل  Σϳصل  ϗد  ϳϟALTس مΎϓϭέό ·ن كΎن έ΍تωΎϔ ·نϳίمϟ΍ ΕΎكبد  

.Ώϳطبϟ΍  
  

 Νϼόϟ΍ ϲϓ ׆لϳكت΃ έث΅ϳ دϗ نϳέϭپγϟϭكϳγ ϊمن م΍ίمتϟ΍. 
  



 

 ΍ستόمΎل ϟ΍د΍ϭء ϐϟ΍ϭذ΍ء 
Ώ΍έشϭ ϡΎόن طϭمن د ϭ΃ ϊص م΍έϗϷ΍ لϭΎمكن تنϳ .  

  
ωΎرضϹ΍ϭ حملϟ΍  

ϙ˶ϟ ίϭΟϳ ϻ  .·ذ΃ ΍صبΎΣ Ε˶Σمϼ، تϋ ϲϔϗϭن تنϭΎل ΃كتϳ׆ل ϭتϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭطب΃. Ώϳكتϳ׆ل مόد˷ Ϙϓط γϼϟتόمΎل ϟدϟ΍ ϯنΎγء بόد ΍نϘطϟ΍ ωΎطمث
 . ·ذ΍ كن˶Ε مέضγ΍ΔόتόمΎل ΃كتϳ׆ل 

  
 ΕΎنϳكΎمϟ΍ لΎمόست΍ϭ ΔϗΎϳسϟ΍ 

ΕΎنϳكΎمϟ΍ لϳϐتش ϭ΃ ΔϗΎϳγϟ΍ ϰϠϋ ΓέدϘϟ΍ ϰϠϋ ׆لϳكتϷ έϳت΄ث ϱ΃ نϋ Ύϓϭέόس مϳϟ. 
 

 مϭϠόمΕΎ مϬم˷ϋ Δن ϗسϡ من مرك˷بϟ΍ ΕΎد΍ϭء 
ίϭكتϼϟ΍ Ε΍έدϳϫϭنϭم ϰϠϋ ׆لϳكت΃ ϱϭتΣϳ .  ϲϟϭΎن تتن΃ بلϗ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭت ،Δ˷نϳόم ΕΎϳέكγ م˷لΣت ϰϠϋ ΓέدϘϟ΍ ϡدϋ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·

  . ΃كتϳ׆ل
  

  كϑϳ تستόمϳϠن ϟ΍د΍ϭء؟  .3
 

γ΍ ϙ˶ϳϠϋتشϟ΍ ΓέΎطبϟ΍ ϭ΃ Ώϳصϳدϲ˷ϟ ·ذ΍ كنέϳϏ Ε مت΄ك˷دϳϓ Γمϳ ΎتϖϠό بϭ ΔϋέΟϟΎبطΝϼόϟ΍ ΔϘϳέ  .د΋΍مΏγ˴Σ Ύً تϳϠόمϟ΍ ΕΎطبϟ΍ Ώϳد˷΍ϭءγ΍ ΏΟϳتόمΎل 
 . ϭ ΔϋέΟϟ΍طΣ˵ϳ Νϼόϟ΍ ΔϘϳέد˷دϫمϟ΍ ΎطبϘϓ Ώϳط. بϟΎد˷΍ϭء

  
ϲϫ ΓدΎϋ ΎϬب ϰصϭمϟ΍ ΔϋέΟϟ΍: 

ϡϭϳ من كل ΎبϳرϘت ΔϋΎسϟ΍ Ε΍ذ ϲϓ ،ϡϭϳϟ΍ ϲϓ Γحد، مر΍ϭ رصϗ لϭΎتن ϙ˶ϳϠϋ.  ـϟ΍ ل كلΎمόتγ΍ ϲϬن تن΃ دόبد 28ب΍ ،Γϭبόϟ΍ ϲϓ Ύصέϗ΋ Γϭبϋ ϲ
 ϑϗϭن تϭد Νϼόϟ΍ ϲϠص΍ϭϭ ،ΓدϳدΟ.  ϱέنظ΍ ،έϬشϟ΍ ϡΎϳ΃ ϖϓϭ ΎϬϳϟ· έΎمشϟ΍ Γϭبόϟ΍ لΎمόتγ΍ لϭΣ ΕΎمϭϠόمϟ΍ د منϳίمϟ"لΎمόتγϻ΍ ΕΎمϳϠόت " ϲϓ

ΔكϠϬتγمϠϟ Γέنشϟ΍ ΔϳΎϬن .  
  

 ϙ˶منكϳڤلϳب΄كت Νϼόϟ΍ بدء  ΢ϳέم ϡϭϳ كل ϲϓ ˶ϙϟ . Ύندمϋ لϳبد ϲنϭمέϫ Νϼϋ ϰϠϋ ϱϭتΣϳ έΧآ έضΣتγل مΎمόتγ΍ من ϙ˶ϟΎϘنت΍ لΎΣ ϲϓ ،ϙϟذ ϊم
 . ϻΎΣ Νϼόϟ΍ ϲ بόد تϟ΍ ϑϗϭنϳ΋ϑϳίكϭن ϟدϙ˶ϳ نϑϳί ش΍ ،ϱέϬبد

  
Δممكن Γέتϓ έصϗϷ ،ϙ˶ϳدϟ ض΍έϋϷ΍ Νϼόϟ ΎضΎϔΧن΍ έكثϷ΍ Δϳ΋΍ϭدϟ΍ ΔϋέΟϟ΍ Ώϳطبϟ΍ ϙ˶ϟ ϑصϳγ.  ϩذϫ ن΃ نϳتظن Ε˶كن ΍ذ· Ώϳطبϟ΍ ϱέϳتشγ΍

 ˶ϙϠΟ΃ من ϑΎد كΣ ϰϟ· Δϳϭϗ Εγϳϟ ϭ΃ ΍دΟ Δϳϭϗ ΔϋέΟϟ΍.   
ΎϬب ϰصϭمϟ΍ ΔϋرΟϟ΍ زϭΎΟت ϊم˵نϳ.  

  
ϖΣγ نϋ ΕΎمϭϠόم ϙΎنϫ Εγϳϟ/ΓϭطΧϟ΍ ϩذϬب ϲصϭن ن΃ مكنϳ ϻ ΍ذϬϟ ،صέϘϟ΍ έشط.  

  
 ϰϠϋ΃ ΔϋرΟ ،΄طΧϟ΍ ϖϳن طرϋ Ε˶ϟϭΎتن ΍إذ 

 ϭ΃ نΎϳثϏ ϰϟ· ׆لϳكت΃ من Δطέϔم ΔϋέΟ لϭΎتن ϱد΅ϳ دϗ΅ϳϘط΄  . تΧϟ΍ ϖϳέن طϋ ء΍ϭدϟ΍ من Δϳ˷كم ωϼبتΎل بϔط ϡΎϗ ΍ذ· ϭ΃ Δطέϔم ΔϋέΟ Ε˶ϟϭΎتن ΍ذ·
 ˶ϙόء م΍ϭدϟ΍ ΔبϠϋ ϱέضΣ΃ϭ ،ϰϔتشγمϟ΍ ϲϓ Ήέ΍ϭطϟ΍ ΔϓέϏ ϰϟ· ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ΍έًϭϓ ϲϬΟ˷ϭت.   

 
 إذ΍ نسΕ˶ϳ تنϭΎل ϟ΍د΍ϭء 

ΔϋΎγ، تΧطϟ΍ ΔϋέΟϟ΍ ϲمنΔϳγ،  12·ذ΍ م΃ έكثέ من   .ϟ΍ ΔϋΎγتΔϳϟΎ  12·ذ΍ نΕ˶ϳγ تنϭΎل ϫذϟ΍ ΍د΍ϭء ϟ΍ Εϗϭϟ΍ ϲϓمطϙ˶ϳϠϋ ،ΏϭϠ تنϼΧ ϪϟϭΎل ϟ΍ـ 
ϲϟΎتϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ دΎتόمϟΎك ΔϳنΎث ϱ΃بد΍ϭ.  ˷ϲγمنϟ΍ صέϘϟ΍ نϋ Ύًضϳϭόت ΔϔϋΎمض ΔϋέΟ لϭΎتن ίϭΟϳ ϻ .  έطΧ د منϳίϳ ن΃ مكنϳ ΔϋέΟ Εϳϭϔن ت·

ϡΣέ ϙ˶ϳدϟ ل΍ί Ύم ΍ذ· ،Δϳϭدم ϊϘبϭ ϑϳίث نϭدΣ . 

  
Ώϳطبϟ΍ Δϳصϭتϟ Ύόتب Νϼόϟ΍ ϰϠϋ Δمϭ΍مدϟ΍ ΏΟϳ . نϭء من د΍ϭدϟ΍ لΎمόتγ΍ نϋ ϑϗϭتϟ΍ ϙ˶ϟ ίϭΟϳ ϻ ،ΔϳΣصϟ΍ ϙ˶تϟΎΣ ϰϠϋ نγΣت ΃έط ΍ذ· ϰتΣ

Ώϳطبϟ΍ ΓέΎتشγ΍.  
 

 إذ΍ تϋ Ε˶ϔϗϭن تنϭΎل ϟ΍د΍ϭء 
 ϲϬΟϭ׆ل تϳكت΃ لϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ Ε˶دέ΃ ΍ذ·ϻϭ΃ ϙ˶بϳطب ϰϟ·.   ϯέΧϷ΍ Ε΍έΎϳΧϟ΍ نϋ ϙ˶όدث مΣتϳϭ Νϼόϟ΍ نϋ ϑϗϭتϟ΍ Ε΍έϳت΄ث ϙ˶ϟ Ρέشϳγ ϭϬϓ

 ˶ϙمΎم΃ ΔΣΎمتϟ΍ . 
 
 

ϳح΍رΟ ΔϳϠمϋ زΎϳتΟ΍ ϙ˶ϳϠϋ نϳόتϳ نΎك ΍إذΔ 
 Σ6تϗ4  ϰد تΣتϳΟΎن ·ϟ΍ ϰϟتϋ ϑϗϭن تنϭΎل ΃كتϳ׆ل . ·ذ΍ كن˶ϭ ϰϠϋ ΕشΟ΍ ϙتϋ ίΎϳمΧ΃ ،ΔϳΣ΍έΟ ΔϳϠبϟ΍ ϱέطبΡ΍έΟϟ΍ Ώϳ ب΄ن˶ϙ تتنϳϟϭΎن ΃كتϳ׆ل 

έطΧ لϳϠϘتϟ ،ΔϳΣ΍έΟϟ΍ ΔϳϠمόϟ΍ بلϗ ΎبϳέϘت ϊϳبΎγ΃  Δϳϭدم ΓέثΧب ΔبΎصϹ΍) بندϟ΍ ϱέنظ΍2 " دϳέϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍έثΧ]Δϳϭدم ΔطϠΟ .("[ ϲϟ΄γ·
ΔϳنΎ׆ل ثϳكت΃ لϭΎتن ϙ˶مكنϳ ϰمت ϙ˶بϳطب . 



 

 
ϡϼظϟ΍ ϲϓ Δϳϭلأد΍ لϭΎتن ϊم˵نϳ!  

 Δ˷ϳئ΍ϭدϟ΍ ΔϋرΟϟ΍ منϭ ء΍ϭدϟ΍ Γϭ˷بϋ ϰϠϋ ϖصϠمϟ΍ من ϲϘ˷ϘتحΓ˷كل˷ مر ϲϓ ء΍ϭد ΎϬϳϓ نϳϟϭΎتتن. ΎϬϳϟإ ΔΟΎبح Ε˶كن ΍إذ Δϳ˷طبϟ΍ Ε΍رΎ˷نظϟ΍ ϲόض .��
 ˷ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϱرϳستشΎϓ ء΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ ϰϟإ ΔنسبϟΎب Δ˷ϳϓΎإض ΔϠسئ΃ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍إذ. 

  

4.   ΔϳنبΎΟϟ΍ ض΍رϋلأ΍ 

  
 ϱ˷΃ مثل ΕΎد˶مΧتγمϟ΍ ضόب ϯدϟ ΔϳنبΎΟ Ύًض΍έϋ΃ ׆لϳكت΃ لΎمόتγ΍ Ώ˷بγ˵ϳ ن΃ مكنϳ ،ء΍ϭد .Δ˷ϳنبΎΟϟ΍ ض΍έϋϷ΍ Δم΋Ύϗ Γء΍έϗ ندϋ ϲϋίϔت ϻ.  نϟ Ύ˷بمέ

ΎϬمن ϱ΃ من ϲنΎόت. 
  

Νϼόϟ΍ ΍ذϫ نϠمόتγϳ ϻ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎγنϟΎب ΔنέΎϘم ،ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ ΎΟϼϋ نϠمόتγϳ ءΎγن ϯدϟ ϰϠϋ΃ Γέϳتϭب ΔϳϟΎتϟ΍ ض΍έمϷ΍ نϋ ύϼبϹ΍ ϡت: 

 ϱثدϟ΍ نΎطέγ  

  ϡΣέϟ΍ ΔنΎن بطΎطέγ ϭ΃ ϡϳϠγ έϳϏ ϭنم)ϡΣέϟ΍ ΔنΎن بطΎطέγ ϭ΃ ϡΣέϟ΍ ΔنΎبط Ξγ˷ط تنέϓ ( 

  نϳضϳمبϟ΍ نΎطέγ 

  نϳت΋έϟ΍ ϭ΃ نϳϗΎγϟ΍ Γدέϭ΃ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍έثΧ)ϱدϳέϭ ϱέΎثΧ˵ ϡΎنصم΍ ( 

  ΏϠϗ ضέم 

  ΔϳϏΎدم Δكتγ  

  دόل بϳبدϟ΍ ϲنϭمέϬϟ΍ Νϼόϟ΍ ΃بد ΍ذ· ،Γέك΍ذϟ΍ ن΍دϘϓلϳΟ 65 ΎمΎϋ. 
  

  ".ϗبل γ΍تόمΎل ϟ΍د΍ϭء" ϟ2مϭϠόمΕΎ ·ضϋ ΔϳϓΎن ϫذ΍έϋϷ΍ ϩض ΎΟϟ΍نب΍ ،Δϳنظϟ΍ ϱέبند 

  

Ώϳطبϟ΍ ϰϟإ ΍رϭϓ ϲϬΟϭتϭ ڤلϳكت΃ لΎمόست΍ نϋ ϲϔϗϭت   
 ΎΟϼϋ نϳϟϭΎتتن Ύندمϋ ΔϳϟΎتϟ΍ ض΍έϋϷ΍ ض منέΎϋ ϱ΃ Ε˶έتبΧ΍ ΍ذ·ϼϳبد Ύϳنϭمέϫ: 

  بندϟ΍ ϲϓ Γέϭمذكϟ΍ Δϳطبϟ΍ كلΎمشϟ΍ من ΔϠمشك Δϳ΃"ء΍ϭدϟ΍ لΎمόتγ΍ ϊم˵نϳ" 

  نϳ˴نϳόϟ΍ ضΎϳب ϭ΃ دϠΟϟ΍ έ΍έϔص΍)نΎϗέϳ .( ض كبدέم ϰϠϋ تدل ΕΎمϼϋ ϩذϫ نϭد تكϗ 
  ϲϓ Δبϭόص ΏنΎΟ ϰϟ· (ϱدϠΟ ΢ϔط) ϯέش ϭ΃ ϊϠبϟ΍ ϲϓ Δبϭόص ϭ΃/ϭ ϖϠΣϟ΍ ϭ΃/ϭ نΎγϠϟ΍ ،ϪΟϭϟ΍ ΥΎϔنت΍ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ Δذمϭϟ΍ ϰϟ· έϳد تشϗ ϲتϟ΍ϭ سϔتنϟ΍ 

 ϡدϟ΍ طϐض ϰϠϋ έϳكب ωΎϔتέ΍ ΃έط ΍ذ· )ΔΧϭد ،Ώόت ،ω΍صد ϲϫ ΔϠتمΣمϟ΍ ض΍έϋϷ΍ ( 

  ϰϟϭϷ΍ ΓέمϠϟ دثΣت ΔϘϳϘشϟΎب ΔϬϳشب ω΍صد ΕϻΎΣ 

 ϼمΎΣ Ε˶Σصب΃ ΍ذ· 

 مثل ،Δϳϭدمϟ΍ ΓέثΧϟ΍ ΕΎمϼϋ Ε˶έتبΧ΍ ΍ذ·: 
 - ϡέϭت έ΍έمΣ΍ϭ نϳϗΎγϟ΍ ΏϭΣمص ϡϟ΄ب 
 -  ϡϟ΃ έصدϟ΍ ϲϓ ΊΟΎϔم 
  صϭόبϟ΍ ϲϓ Δتنϔس  - 

 ϱέنظ΍ ،ΕΎمϭϠόمϟ΍ د منϳίمϟ" دϳέϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍έثΧ)Δϳϭدم ΔطϠΟ."( 
 

  ) ΔمγتόمϠ 1,000 من بϳن Σ10تέΎϋ1  ϰض ϗد Σϳدث ϟدϯ   -شέΎϋ έϳϏ   ϊ΋Ύض ΎΟنبϲ( حسΎسϓ/Δϳرط ϟ΍تحسس
Σ΍ϭ ϰϠϋ ΔϳγΎγΣϟ΍د΃ ϭ΃ Γكثέ من ϼόϟ΍مΕΎ /تشتمل ΍έϋ΃ض έϓط ϟ΍تγΣسϗد . ΃ ϡϏέ/ΔϳγΎγΣن ϫذέΎϋ ΍ضϳϟ Ύس شϗ ،Ύό΋Ύد ϳظέϓ έϬط ϟ΍تγΣس

ΔϳϟΎتϟ΍ :ϯέش )ϱدϠΟ ΢ϔط( ،ضϔΧمن ϡط دϐس، ضϔتنϟ΍ ϲϓ Δبϭόص ،ϡέϭت ،ΔكΣ ،)Δόϳέγ ΏϠϗ ϡنظ Γέϳتϭ ،دέΎبϭ ΏΣΎد شϠΟ(  ،ϕέ˷όت ،ΔΧϭد ،
ϲϗ΄تϟ΍ لόϓ دέ ϰϠϋ تدل ΕΎمϼϋ ϩذϫ نϭد تكϗϭ/Δصدمϟ΍ . دΣ΃ έϬظ ΍ذ·،Γέϭمذكϟ΍ ض΍έϋϷ΍  ϲϘϠتϟ ΍رϭϓ ϲϬΟϭتϭ ڤلϳكت΃ لΎمόست΍ نϋ ϲϔϗϭت

Δϳطب ΓدϋΎمس.  
 

΍دΟ ΔόئΎش ΔϳنبΎΟ ض΍رϋ΃ )  من έكث΃ ϯدϟ دثΣتΓدΣ΍ϭ  نϳ10من ب Εϼمόتγم ( 

  نϳϳثدϟ΍ ϲϓ ΔϳγΎγΣ ϭ΃ ϡϻآ 

 بلϬمϟ΍ من ϑϳίن 
 

ΔόئΎش Δ˷ϳنبΎΟ ض΍رϋ΃ ) ϯدϟ دثΣ1ت  ϰتΣ10  نϳ100من ب ΔϠمόتγم( 

 ω΍صد 

 ل΋΍ϭγϟ΍ سΎتبΣ΍ Ώبγن بίϭϟ΍ ωΎϔتέ΍ 

 بلϬمϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ 

 ϲضΎمϟ΍ من έكث΃ ΔمϗΎϔمت ϭ΃ ΓدϳدΟ ΔϘϳϘش 

 بلϬمϟ΍ ϲϓ ϱέطϓ ثϭϠت 

 ϲضΎمϟ΍ من έكث΃ ϡϗΎϔمت ϭ΃ دϳدΟ ΏΎ΋كت΍ 

 نΎϳثϏ 



 

  نϳϳثدϟ΍ ϡέϭت ϭ΃ ϡΧن(تضϳϳثدϟ΍ ϲϓ Δذمϭ( 

  έϬظϟ΍ ϲϓ ϡϟ΃ 

  ϡΣέϟ΍ ϲϓ ϲϔϳϟ ϡέϭ Γدϭϋ ϭ΃ ثϭدΣ ،ϡϗΎϔد(تϳمΣ ϡέϭ( 

 έذϟ΍ ϡέϭت΍ نϳϗΎγϟ΍ϭ نϳϋ)ΔϳطϳΣم Δذمϭ( 

 نίϭϟ΍ ωΎϔتέ΍ . 
 

ΔόئΎش Εسϳϟ Δ˷ϳنبΎΟ ض΍رϋ΃ ) ϯدϟ دثΣ1ت  ϰتΣ10  نϳ1,000من ب ΔϠمόتγم( 

 Ε΍ίΎϏ ϭ΃ بطنϟ΍ ϲϓ ΝΎϋίن΍ ،بطنϟ΍ ϲϓ ϡϟ΃ ،بطنϟ΍ ϡέϭت 

  ΏΎشبϟ΍ ΏΣ)acne( 

  έόشϟ΍ طϗΎγت)alopecia ( 

  ϡϳϠγ έϳϏ έόش ϭل(نمΎΟέϟ΍ ίϳمϳ نمط( 

  ϯέش ϭ΃ ΔكΣ)urticaria ( 

  دϳέϭϟ΍ ϲϓ ΏΎϬتϟ΍)thrombophlebitis - ΔϳΣطγϟ΍ ΓدέϭϷ΍ ΏΎϬتϟ΍( 

 نϳϗΎγϟ΍ ϲϓ ΕΎΟتشن 

 ء΍ϭدϟ΍ έϳص ت΄ثϘن 

   ϲγγΣل تόϓ دέ 

 Δϳصبϋ.  
 

ΓدرΎن Δ˷ϳنبΎΟ ض΍رϋ΃ )  ϯدϟ دثΣ1ت  ϰتΣ10  نϳ10,000من ب ΔϠمόتγم( 

  نϳت΋έϟ΍ ϭ΃ نϳϗΎγϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Δϳϋϭ΃ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍έثΧ)ϱϭ΋έ ϡΎنصم΍ ،ΔϘϳمόϟ΍ ΓدέϭϷ΍ ϲϓ Ε΍έثΧ( . 
  

 ΍دΟ ΓدرΎن ΔϳنبΎΟ ض΍رϋ΃) ل منϗ΃ ϯدϟ دثΣن  1تϳ10,000من ب ΔϠمόتγم( 

  ϡΣέϟ΍ ΔنΎن بطΎطέγ)endometrial cancer ( 

  ϡΣέϟ΍ ΔنΎبط Ξγ˷ط تنέϓ)endometrial hyperplasia  ( 

  ϊϔتέم ϡط دϐض ϡϗΎϔت ϭ΃ ϡدϟ΍ طϐض ωΎϔتέ΍ 

 ثϭدΣ ،Γέ΍έمϟ΍ سϳك ϲϓ ضέم/ Γέ΍έمϟ΍ ϲϓ ϰصΣ ϡϗΎϔت ϭ΃ Γدϭϋ 

 دϠΟϟ΍ ϖϘتش ،Δϳنϫ͊دϟ΍ ددϐϟ΍ ί΍έϓ· طέϓ 

  Δذمϭϟ΍ من Γέέمتك ϭ΃ ΓدΎΣ Δبϭن) ϲϓ ΔذمϭϷ΍ Δϳϋϭϟ΍ Δϳϭدمϟ΍Δϳصبό ( 

  ϖϠϗ ،ΔΧϭد ،ϕέ΃ 

 ΔϳγنΟϟ΍ ΔبϏέϟ΍ ϲϓ έϳϳϐت 

 Δϳ΅έϟ΍ ϲϓ ΕΎب΍έضط΍ 

  نίϭϟ΍ ضΎϔΧن΍ 

 ΅ϳϘت 

  ΔϗέΣ 

  ΔϳϠγΎتنϟ΍ ءΎضϋϷ΍ϭ بلϬمϟ΍ ϲϓ ΔكΣ 

 ΔϳϏΎدم Δكتγϭ ΔϳبϠϗ Δبϭن.  
  

Ξمدمϟ΍ ϲنϭرمϬϟ΍ ΝϼόϠϟ ΔϳϓΎإض ΔϳنبΎΟ ض΍رϋ΃ 

  Γέ΍έمϟ΍ سϳك ϲϓ ضέم 

 ΔϔϠتΧم ΔϳدϠΟ ΕΎب΍έضط΍: 
 )chloasma(  "كΣϟ΍ ϑϠمل"Σدϭث تϭϟ ϲϓ Ε΍έϳϳϐن ϠΟϟ΍د، ϳγ ϻمόϟ΍ ϭ΃ ϪΟϭϟ΍ ϲϓ Ύنϟ΍ ،ϖمΔϓϭέό بـ  - 
 -  Δمϟ΅مϭ ء΍έمΣ ΔϳدϠΟ كتل)erythema nodosum ( 
 -  ϡϬγϷ΍ Ρϭϟ Δبόϟ شكل ϰϠϋ ΡϭέΟ ϭ΃ έ΍έمΣ΍ ϊم ΢ϔط)erythema multiforme ( 
 -  ϭ دϠΟϟ΍ نϭϟ έϳϳϐت/ ϲΟγϔبن ϭ΃ έمΣ΃ ϰϟ· ΔϳطΎΧمϟ΍ ΔϳشϏϷ΍ ϭ΃)Δϳ΋Ύϋϭ Δϳέϓέϓ(. 

 
Ώϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ϙ˶ϳϠϋ ،Γنشرϟ΍ ϲϓ ذكرϳ ϡϟ ϲنبΎΟ رضΎϋ من Ε˶ϳنΎϋ ΍إذ ϭ΃ ΔϳنبΎΟϟ΍ ض΍رϋلأ΍ حد΃ ϡϗΎϔت ΍إذ ،ϲنبΎΟ رضΎϋ رϬظ ΍إذ.  

 
 ΔϳنبΎΟϟ΍ ض΍رϋلأ΍ نϋ ύϼبϹ΍ 

، ϟ΍مϭΟϭد Ϲ΍" ϲϓبϋ ύϼن ΍έϋϷ΍ض ΎΟϟ΍نبΔϳ بγبϟ΍ Νϼόϟ΍ Ώدϳ"ϲ΋΍ϭمكن ·بϟ΍ Γέ΍ίϭ ύϼص˷ΔΣ ب΍έϋϷΎض ΎΟϟ΍نبϋ Δϳبϟ΍ έضϐط ΍έ ϰϠϋبط 
ΔΣ˷صϟ΍ Γέ΍ίϭ ϊϗϭمϟ Δϳγϳ΋έϟ΍ ΔΣϔصϟ΍ )www.health.gov.il(  ϭ΃ ΔϳنبΎΟϟ΍ ض΍έϋϷ΍ نϋ ύϼبϺϟ ΕنέنتϹ΍ ϰϠϋ ΓέΎتمγ΍ ϰϟ· ϙϬΟϭϳ ϱذϟ΍

  �ϋ:��https://sideeffects.health.gov.ilبϟ΍ έدϭΧل ·΍έϟ΍ ϰϟبط
  
  



 

 كΧ˵ϳ ϑϳز˷ن ϟ΍د΍ϭء؟  .5
  

ϡ˷مγتϟ΍ ϲنبΟت !ϭ دϻϭϷ΍ Δϳ΅έ لΎΟمϭ ϱدϳ΃ لϭΎن متنϋ ΍ًدϳόب ،ϖϠϐن مΎمك ϲϓ ،έΧء آ΍ϭكل˷ دϭ ،ء΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ ظϔΣ ΏΟϳ/،لΎϔطϷ΍ ϭ΃  ϡتϳ ΍كذϫϭ
ϡ˷مγتϟ΍ Ώ˷نΟمن  .ت ΔΣϳέص ΕΎمϳϠόن تϭمن د ΅ϳϘتϟ΍ ϲببγت ϻΏϳطبϟ΍.  

  
 Δ˷ϳΣϼصϟ΍ ءΎϬنت΍ ΦϳέΎد تόء ب΍ϭدϟ΍ لΎمόتγ΍ ϊم˵نϳ)exp. date(، ΔϳΟέΎΧϟ΍ نϭتέكϟ΍ ΔبϠϋϭ ϖصϠمϟ΍ ϰϠϋ έϫΎظϟ΍ . ϭϫ ΔϳΣϼصϟ΍ ءΎϬنت΍ ΦϳέΎت

Ϫϳϟ· έΎم˵شϟ΍ έϬشϟ΍ Ε΍من ذ έϳΧϷ΍ ϡϭϳϟ΍ .  
  

 شرϭط ϟ΍تΧزϳن
Γέ΍έΣ ΔΟέء بد΍ϭدϟ΍ نϳίΧت ΏΟϳ  ΕΣ25ت°C. 

 ϲϓ نϳίΧتϟ΍ ίϭΟϳ ϻΔΟϼثϟ΍ . 
  .Σϻ΍ ΏΟϳتΎϔظ بΎϬ بϳόدϋ ΍ن مصدΣϻ΍ ΏΟϳ. Γέ΍έΣϟ΍ έتΎϔظ بόϟΎبϠϋ ϲϓ Γϭبϟ΍ Δكέتϭن ΔϳΟέΎΧϟ΍ منϟ ΎόتέόضϠϟ ΎϬضϭء

  
ϳϗد   ϳم˵نΎϘϟ· ϊء Ϸ΍دϲϓ Δϳϭ مϟ΍ ϩΎϳصϟ΍ ϑέص˷ϟ΍ Δ˷Ϡγ ϲϓ ϭ΃ ϲ˷ΣمϬمϟ΍ Εϼمنϟ΍ ϲϟ΄γ΍ .Δϳϟίصϳدϲϟ كϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ ϑϳتϠΧص من Ϸ΍دϟ΍ Δϳϭتϡϟ ϲ تόد

 .Δ΋ϳبϟ΍ ΔϳΎمΣ ϲϓ έϳب΍تدϟ΍ ϩذϫ دϋΎγل. تΎمόتγϻ΍  
 

6.  Δ˷ϳϓΎإض ΕΎمϭϠόم 
 

ϰϠϋ Ύًضϳ΃ ،ء΍ϭدϟ΍ ϱϭحتϳ ،ΔϟΎ˷όϔϟ΍ د΍ϭمϟ΍ ϰϟإ ΔϓΎضϹΎب  : 
lactose monohydrate, maize starch, copovidone, talc, magnesium stearate.�

  
 ϰϠϋ رصϘϟ΍ ءϼط ϱϭحتϳ :  

hypromellose, glycerol triacetate, talc  .  
  

Γϭ˷بόϟ΍ ϯϭمحت ϭϫ Ύمϭ ء΍ϭدϟ΍ ϭبدϳ ϑϳك : 
 Ύϫέطϗ ،Γέϳتدγمϭ ضϳب΃ ΎϬنϭϟ ΔϳϠص مط΍έϗ΃6  ϡϠم.  ϡتΧϟ΍ έϬظϳ ص΍έϗϷ΍ د منΣ΍ϭ ΏنΎΟ ϲϓ"NOVO 288"  έϬظϳ έΧϵ΍ ΏنΎΟϟ΍ ϲϓϭ ،

 ϙγϳدέϭن ϭׅϭن έΎόش) ϡγέέϭث  .( 
  

Γϭبόϟ΍ ϡΟΣ :28  ΔبϠϋ ϲϓ ΎϳϠمط ΎصέϗέϬشϟ΍ ϡΎϳ΄ب ΎϬϳϟ· έΎمش .  
  

Ϫن΍ϭنϋϭ لϳΟتسϟ΍ ΏحΎص ϡس΍ :  
ϡ ϙγϳدέϭن ϭׅϭض. ن.  ωدϳ έϳتϋ ωέΎ1، ش ، ΎبΎγ έΎϔ4464301ك . 

  
Ϫن΍ϭنϋϭ Ξم˵نتϟ΍ ϡس΍ :  

ϱد ،ϲϟ΃ ϭׅϭس، ن· ،ϱآ ϙγϳدέϭن ϭׅϭن . ϲϳ2880-كΎب ،ήϴ׆δچ ϙέΎد، دنم 
  

έϳέΣت ϡتΎϫ ϟ΍ نϭنΎك ϲϓϲنΎ2024 ث .  
 

 ϲϓ ء΍ϭدϟ΍ لϳΟγت ϡϗέΔΣصϟ΍ Γέ΍ίϭ ϲϓ ϲمγέϟ΍ ΔϳϭدϷ΍ لΟγ :114-30-29629 



 

 تϳϠόمϻ΍ ΕΎستόمΎل
  

 ك΍ ΔϳϔϳستόمΎل όϟ΍بϟ΍ ΓϭمشΎر إΎϬϳϟ ب΄ϟ΍ ϡΎϳشϬر
  
1.   ϲمϭϳϟ΍ رϳتذكϟ΍ ϲضبط΍ 

έϳϐصϟ΍ ϲكϳتγϼبϟ΍ نΎγϠϟ΍ بلΎϘم ωϭبγϷ΍ من ϡϭϳϟ΍ دϳدΣتϟ ،ΔϳϠΧ΍دϟ΍ Δن΍ϭطγϷ΍ ϲكέΣ. 
 

 
 
 

  
  
  
  
  
  
2.  ϟϭΎتنϲ  لϭلأ΍ ϡϭϳϟ΍ رصϗ 

 .΍كΎγϠϟ΍ ϱέγن ϟ΍بγϼتϳكέϘϟ΍ ϲΟέΧ΃ϭ ϲص ϭϷ΍ل
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
3.   Ύ̒ϳمϭϳ Δن΍ϭلأسط΍ ϲحرك 

ΔϋΎγϟ΍ ΏέΎϘϋ ϩΎΟتΎب ΓدΣ΍ϭ ΓϭطΧ ΔϓΎϔشϟ΍ Δن΍ϭطγϷ΍ ϲكέΣ ΔطΎγبب ،ϲϟΎتϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ،  ϡϬγϟ΍ ϖϓϭ .ϲϟΎتϟ΍ صέϘϟ΍ ϲΟέΧ΃ . لϭΎتن ϱέتذك
 ϲϓ طϘϓ دΣ΍ϭ صέϗϡϭϳ كل . 

Γϭبόϟ΍ رص منϘϟ΍ Ν΍رΧد إόط بϘϓ ΔϓΎϔشϟ΍ Δن΍ϭلأسط΍ ϙϳمكن تحرϳ. 
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