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د  ص نظم  ك   مست  1986  -) مستحضر(نشر 

ط ص طب  ء   د     س 

ڤ    ن
  رص مط 

  

د     :م

  

ء  حمر رص  لأ   :تحت 
م ل  شكل  د   م 1در إستر
ء  ض ب رص  لأ  :تحت 
م ل  شكل  د   م 1در إستر
ت  س ن  ر ست ث ر   م  1ن

The red film coated tablets contain: 
estradiol as hemihydrate 1 mg 
The white film coated tablets contain: 
estradiol as hemihydrate 1 mg and 
norethisterone acetate 1 mg 
 

بب    م د    ضم ت بند : م ء " 2نظ  د كب  ن  من م م  م م بند "م ض" 6،  م    ". م
ء ئر د ل  م ست بدء ب بل  ذ  ت  ن حت ن نشر بتم  .   

ء د ن  م م  نش  م ذ  ت  ، ت   . ت ض د   ن  د ذ ك ص   .طب  
ء   د ذ  ت . ص  ص  ت  ن  ب ب ت  بد  تش  ، ض د  ن  ن؛  ط    .   ت

  

ء؟ .1 د ذ  د    
  

د    : ن م

  ن د  ء ب ن د  ن  چ ت ن  م ت  ض م ن ن  ت  ن ض  مل ست  ن  ك د  .ت 

  ظ ش  ش د )osteoporosis(من  د  م ن ب ت مكن م بل،   ت م ك   ل  ط  ض  م س  ن  د  ء ب ن د   ،
د  . ذ 

 
ن  ن  ء ت د ن ل   د  د ب م  . م 65ن 

 
م   تم :م م ل  م ت ن  ض ت ن، م چ ت چ پ ن  چ   .ت

  
ل  ن بد م ن ت) HRT( ن    ذ كل  د  ، مدم تم  مل ن. م ت مض  ت  ، ش د  ء  نت د  ء ب ن ش   6د 

ن د د   ت ش  د  ط  ن ل     .  
  

ن ت ن   چ ت ن،  ن ل(م د ن) ت تچ چ ت ن (  پ ن  ت ذ ). ث ل  د ت ل  ن شب ب د ض  مبنت تت
ن طب چ ت ء،  مصن ك ن. ن تچ چ ت  پ ن  ت ث ، ن ض  صطن نث  ن  م ن،  ت چ ب  .  مل بشكل شب ب

 

ء .2 د ل  م ست   بل 
  

ء إذ د ل  م ست ز    :  

  د ن  سك ء ) ( حس د ت   ت  ض  كب  م د    من  بند (م ض" 6نظ  م   "). م

  د ن  د  ك ن  ن  ذ كن تظن ض   م ثد ن،    ن   . سرط

  د ن  د  ك ن  ن  ذ كن تظن ض   م رح  ن،    ن  ن بط ن   سرط چ ت تمد   ن آ   . ط

  د ن  سبك ل  ب م    .نز م

  ن من ن رح كن ت ن  م) endometrial hyperplasia(رط تنس بط  . 

   ض م ن   ن   ن د كن ت ر ثر دم   ن )م د ث ( ن   ، مث)thrombosis(من  ت    ،   
 ). نصم (

  ن من ن د كن ت ثر  ن : مثل(ضطر  ت ت ص پ ن Cن ت ن S، پ مب ث د   ).  مض

  ن، مثل ش ث دم   ن  ت  ض ن ض م م ن    د  ن  ،ك ، سكت دم ب ب   . صدرذبح   ن

  ض م ن    د  ن  كبدك ت مرض   د  م كبد  ء  د ص  د نت   . ،  ت
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  د ن  در تد ك ر"مشك د ن ل  ،"بر ث د ل   .  ت تنت
  

طب  تش  ن تن   ، ت  ل ن ء تن ثن م   مذك   ن     .  ذ ظ   من ب

  
ر  ل مت ص تحذ م ست ء ب   د

  
ن  ت ر ص  ح طب  ر    ت

ب بدء ب  مت ذ   م  ذ   ت ند  ن  ب ذ ب ط   ل  م بد ن  م ل   م ت   .  تن نط 
ت مبك  ن   د ش  د  ط  ن ت  ء  ن ل   ب  مكت ب  ت م  ( ن  ن   ض مب شل  د ) نت  د ط  . م ن ذ 

ل ن بد م ل   م ت من   ك ط  م ت  د ت  ، ت مبك د   ش  طب .د  دث م  ن تت    .  
ن تبد ندم تبد(  بل  د  د ت ) ن من  ت  طب  ن ت  طب     ، ن بد م ن.   م ص  ن  طب  . د  

ص ثد  ن   م ص  شتمل  ، /د  ص د    .  
ن تبد د  ن  ب ت ص  ء  طب     ، ل ن ل( بتن ن   ض ). م   ن  طب  دث م  ، ت ص ذ   

ص  بن ط م    .م
طب ص  ن،  ت ثد ن  ت ص م  ء    . ت 

  
، ڤ ل  بن  بل  بن ن  تت  د ث د ت كل  مش ذ  ن   ، ت كل  مش ض من  مشك من  م ن   ذ  ب  ذ . ب طب

كث ب  ت مت طب      ، نطب  ن ذ   :ك

    ض   

    ن د ت طب من ) endometriosis( نم بط ن  ذ ك ض  تن    ن م  ) endometrial hyperplasia( بط

 ب  ط ص د  بند ( ث دم بمت د " نظ   ]").د ث ط[ث دم  

  ن چ ت س  ن  ط ب ب ص د  ثدمث ( ط مت ن  ط دت ب   ، ت  ، دت ض  ل م   ( 

  ت ط د م  ض

  كبد د  ،ضط   م  مثل  

  ك ء   د

  م  ص  

  د  ش   صد 

     ء كث ض ث   من  ض    ، (م م  م ب   ) SLEذ

  ص ء   د

  ب 

  م ذن  ث  طب  ض   ) otosclerosis(م

  د ن   د دً من  ت  ت م د (م چ  ) ت

  ك كل     ل نت مش س   تب

  د بشكل ك د  ن  م نت  د   د  د  د(  تن   د  د)ص  د  ن بد  م ن   كن تت  ،   

   ط ت  ب  متك من  ،  )hereditary angioedema(ث ت ن،  د د  من ت    ن  ذ ك   ،
نت  ن دم ن،  ن،  ن ن،  ت ش تن( ،  م  د  د ضم) ن     ) ( ب مكت  ذم  

  كت   
  

نتب  مل ، ن  من  س   ل من . ن  ل من   12ذ مض  م  ن  ذ ك   ، ش  ت  ن   50ش  د ت ل  بم م   ، م
من ض  ل   م ت تش. مل    ل   ص طب    . ت  

  
ن  سرط ل  بد ن  رم      

  
رح  ن  رح ) endometrial hyperplasia(رط تنس بط ن  ن بط   ) endometrial cancer(سرط

ن   ط تن بط ط  د من  ط  ن  چ ت ت   ل  ن بد م ل   م ت ن  ) endometrial hyperplasia(ن  ن بط ط
)endometrial cancer(.    

ضم  ط  ذ  د  ن من  م ن  تچ چ   .پ
  

ن    م
د د   ، ن بد م ن   تن   ، ن  د ل  ت م  ء  ن  5ن ء من ب ن  1,000ن م دل،  م ت   65ت  50م ب  ، م

ن  ن بط ط ص    .تش
ن  م ت  ء  ،  65ت  50ن ل  م ن   ط، من ب ن  چ ت ن بد من  م ن   م ت  ، ن  ن 60ت  10د  م من ب

ن  1,000 د ن   ن بط ط ص  ت تش ن ( م  ض  55ت  5 ب مد)  تمد ذ    ل ،   . تن
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ر مت    نز 
ش د ن م   ل ن) ند ن  ( دث  ء تن د . ثن ط من  ن  مت   ض  ذ ت ض  )  ب(كن، 

ذ  ، د ش    :ن 

 ـ  تم ش     6كث من 

  كث من ل  د تن ن ط  ش  6بد ب

 ل تم م ت ن  ن ت  د   ن  ب
طب    ممكن   . ت  

  
ثد ن    سرط

ن  چ ت ت   ل  ن بد م ل   ن تن د تدل   ثد -ن ش ن  ط ث  د ط  د  ط  ن  چ ت ن    چ ت چ تمد . پ
ل بد ن  م م   ت ت  ض   ل  .ط  ض  كث  ض  ط  ض  .ن من  3صب  ن  ، ن  ت  د  ب

تم  د  كن   ، د م م  مت كث من   10ط  ل  ن بد ط م م   ت ذ  كث   . ن 5ن  
  

ن    م
ن  م ت  ء  د  54ت  50ن دل  م ت ب  ، ن بد م ن   م ت   ، ن  17ت  13مً ثد   1,000م من ب ن  ط ص  تش

  .  ن 5ل 
ن  م ت  ء  مد  50ن ط  ن  چ ت ل من  ن بد م ل   م ت ن ب بد  ، ص  5مً تش  ، ن كل   17-16ن م   1,000 من ب ت م

ض  3ت  0 (  .(  
ن  م ت  ء  ن  50ن چ ت ل مدم من  ن بد م ل   م ت ن ب بد  ، مد -مً ن  چ ت چ ص  5پ تش  ، ن كل  21  ن  من ب

م   1,000 ت ض 4-8 (م   .(  
ن  م ت  ء  د  59ت  50ن دل  م ت ب  ، ن بد م ن   م ت   ، ن  27مً ثد   1,000م من ب ن  ط ص  م تش ت م

  .ن 10ل 
ء  من مد  50 ب ط  ن  چ ت ل من  ن بد م ل   م ت ن ب بد  ، ص  10مً تش  ، ن كل  34ن م  1,000 من ب ت   7  ( م
  ). ض 

ن  م ت  ء  ن  50ن چ ت ل مدم من  ن بد م ل   م ت ن ب بد  ، مد -مً ن  تچ چ ص  10پ تش  ، ن كل   48ن  من ب
م   1,000 ت ض  21 (م  .(  

  
حص منتظم ب إذ   . حص ثد  ر مثل ت إ طب   تبر  ت

 د نب   

  م  ت  

 ت  ت مكن   .  كتل 
  

ت   ل  ش   ثد  ص تص  ء  ص ب  ، ض  ذ ض. ب مم ن تب  م  ، من  ش ثد  ص تص  ط  /ضمن 
ذ    شطب  ثد  ث  نت تص  كذ   ، ثد د من كث  د  ء  د ذ  ن   ، ن بد م ن   م ت ن ت دد  . ص، ب د  

كتل  ش كل  ثد  ذتص  ن  مك ثد    ن كث    .  تك
  

ض  مب ن    سرط
د ض ن مب ن  ثدكث ند من   ،ط ن  ن . ط چ ت ط   مدم من  ن  چ ت ل من  ن بد م ل   م ت ن،   -ن  تچ چ پ

ض مب ن  ط ث  د ط  ت ط     .  ص ب
م  د   ت ض م  مب ن  ط ب ب ص ط    .ت 

ن : مث م ت  ء  ن ن  54ت  50د  ب من ب ن ت ت م د  ت   ، ن بد م ن   تن   ، ض  2,000مً مب ن  ط ص  تش
مد . ن 5ل  ن بد  م ن   تن ت  ء  ،  5ن ص ن تن ن  3ش م  2,000 من ب ت ب( م ض ت د     .(  

  
ر   ث دمت ر  د ل    بد ن    رم

  
د  ر ر نصم(ثر دم   د ث   ) ر

ث  د ط  رد ن  لأ ت  3ت  1.3 بـ ثر دم   ء  ن ن ب ن بد م م ن   م ت ت  ء  ن د    ض 
م ت ن  من  م     ، ذ ن  ك م ت    .  

  
ث ذ  نت  ذ   ، ط دم  ث  ن  ت  د تك ء،  م س،  تن ، ض   صد م   ب  د ت ن  ت   .  

  
ن  ذ ك  ، م دم   م ت د ك ث دم   ض  ن تت كث  تمل  م نطب   كلمن  ت    . من  

ذ ب    :ب طب

  ض ب  م ص  ، م م   ت ط نت  مش  د   بند (كن   ضً  م " 3نظ  ت  ش   ") ذ كن  

  ط د بشكل  ن  ن من  ن ش كت  ( كن ت  ) 2مت/ك 30> م
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   دم ث  من  د  ء م مد بد ل  د تتط  ط ث  ن من  مشك  ت ن  كن ت

 ب ت  د  د  ض آ من  ن     ،  ، ث دم    من 

   م م ب  ن من ذ ن  ) SLE( كن ت

 ن ط ن من  ن  . كن ت
  

بند  نظ   ، دم ث  م  طب" 4م  ت    ل ن  م ت ن     ".ت 
  

ن    م
ن  ء   ص ن ل  ت ، مً  50ند  دل ط م ، ب ن بد م ن   تن ن  5   ، ن  7ت  4ن ء من ب ن   1,000ن مت  ، من  م

د ث دم   ن من    . ن
ـ  ن  ت   ء  ن 50ن چ ت ت   ن بد  م ن   م ت ن،  م ن - م من  چ ت چ لپ ض  5 ط تت  ،  12ت   9ن

ن  م من ب ت ث دم  1,000م م  ت ض  5 ( م   .(  
  

ب(مرض   ب    )ن
ب  ب  ث ن د من  ل  بد ن  م ن   د   م  . ن  ن  ت ت ء  ت   60ن ن بد  م ن   م ت  ، مً

ن  چ ل -ت ل  ب تم ن  ن،  تچ چ نپ ط ل ن  ن بد م ن    تن ت   ء  ن ن ب ب م ض    . م
  

  سكت دم  
كب بـ  كت دم  ط تط  ن 1.5ن  م ت ت   ء  ن ن ب ن بد م م ن   م ت ت  ء  ن د  ب  دد  . ض ت د  د

م د   ت ل م  ن بد م ل   م ت دم نت  كت    . ض من 
  

ن    م
ـ  ن  ء   ص ن ن  50ند  م ن  ت، من  دل  م ، ب ن بد م ن   تن ن  8  م من ب ت كت 1,000م ن من  ن ن  مت  ، من 

ت   دم ل    .  ن 5ط
ـ  ن  ت   ء  ت 50ن  ، ن بد م ن   م ت ن،  م نمن  ن   11 ك م  1,000من ب ت ل م ض  3 (ن   5ط  .(  

  
ر    ح 

ك ذ ن  د ل  بد ن  م من   د .   ن بد ب م ن   م ت ن  ت بد ء  ن د  ك  ذ ن  د ث  د ط  د  د تدل   ن ش
تش. م 65ن  ل   ص ب  دث م طب   . ت

  
ن      تد

ن ذ كن مد طب  تش  ن  ء د د ذ  ل  م ت ن مدم مثل ن.    م ض  ت ل م م ت ند  ن  تد ن  ذ كن   . ص ب 
ن  ت  ن  تد ن  طب 35د    تش    ،   .مً

  
ب مت ص    ح

ص ث  نت  د  ء  د ذ  ن   ، ن ن ن تتن تب ب م ب  ط  ب طب  ، ص د ت  ن   ت ن  نذ ك   .   م
  

لأد  ن    ت ب
د بذ  ص طب   بر   ، ئ ذ مكم  ص طب  ن  د د ، بم   ر د   ، رً ن،  تن م     .إذ كن تتن

ن  د م د من د ت  د ت  ، ث ن ت.  ن  منتظت د  ن  ث  د  :  

  صر د ء  ن (د پ م ب ك ن  ت ن ل،  ت ب ب ن  ) مثل 

  ن: مث(  سلد ت ب ن   ) مپ

   مكتسد من  ص  ث ن ن( )HIV(  ت ن ن  ت  ، ن ن،  پ  )  مثل ن

   كبدد ت  ث  پ( C ت  ) مث ت

  تد ت   نب مثت ت( رن  ك پ  )  پ
  

د  ب  كبد من ن س د ت ت ) C  )HCVت  مب ط  مدم ب ب/ (مثل   ت ن/ب بت ن د ض     م  بد ب
ط  نتپ/ پك چ ب كبد  صت  نت )  ب ء  د كبد (د  م  ن مل ALTت  ل من  دمن  ت ت ت ء  ن د   (

ت  ت ت مدم  ن  ل  م د ت ل  ن ل بد من  نت  .ث د ت ل  د ت ل  ن كبد  .  ث م  ن ت  ن  ن ك س م 
ALT  ل م ت ند  صل  مدم   ن د  كبد من ن م   . Cت  طب تش    .  

  
د  د ت ث نمن د     :ت

    ت لد ت ز ن ك ت ط ( ك ث  ت  .( 
  

ك من م  مت ث ن    ن د    .  پ
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ء ذ ء  د ل  م    ست

ش ن ط  ص م  من د ل    . مكن تن
  

لإرض   حمل 
د ن ء ب ن د  ل  م ت د  ط م طمث  ط  ب . ن تص بطب ل ن  ن تن ، ت  م صب    . ذ 

ض  ذ كن م ل ن    .    تن
  

ن  ك م ل  م ست   س 
ن ث  ن  ت ن س م  ك م ل  د    تش    . 

 
ء  د س من مركب  ن  م  م م   م

كتت  د  ن ن من . ن  م ن ملذ كن ت ن تتن ن د ت بل  طب  ، ت   ك ض     .ب
  

ء؟ .3 د ن  م   ك تست
 

طب م  مً  ت ء د د ل  م ت م  .  كد  ذ كن  مت د  ص طب   ص م  ن ت ء  د ط  ب . ت ب 
ط طب  م  دد ط     .  

  
 ، ل آ ن بد م نت من   د  ل  طب  .  كل  م   بدء  بن  ن مك    ، ل آ ن بد م نت من   ل   

  .  ص ب مت  بدء  بن
  

د  ص ب  م   :  
ب من كل  ر س ت ،  ذ  حد، مر   رص  ل      .  تن

ب   ت كل    ص  28ت
رص    1-16   ل  ل   حد  حمر تن   م  16كل  ط
ض  17-28   ب رص  ل  ل   حد  تن   م 12كل  ط

  
ل  ء) ب( تن م س من    .  ص م ك

ص ب م ر  ز    . من ت
  

بد  ، ب ل  م ت ن تن  د  ن تب ص  د  ، د د ب  طمثدث  .   شب بن  ش( ن  د) د  د ب  ند بدء    .  ب 
ك ت م نش  ك  ن  ت م م  نظ ت  ، ش مش     ب  ل  م ت ل  م  م د من    . م

  
ص ت  ض  ض   ن كث  ل   ن  طب   د     .   ذ    ن  ن  ذ كن تظن طب  دث م  ت

د ك   .  
  

د  ض ب ن   ط ت ذ   طب  دث م  ط. ش من   3ت كب من  د  ن  م  ط ط  ، ب   .  مت
 

ص ص ب  شط  ن ن مكن  ذ    ، تم م مدم  ض   ص ذ  من   . ن  
  

ر   ، ط ن طر     إذ تن 
د  ص طب   دث م  ، ت ن. ذ تن   من ن مم  تن چ ت ل   من  د تن ن،  د  ثد    

ن، ت  تثن/ث ب  نم ش   ش .  ن م  ، شب   ، ، ت ن  م مكت چ ت چ ل   من پ د تن   . د 
ض  ، تش م ط   طب       ً ط ت  ن ط  ء  د ل من  بت ط ذ  ط   ء ذ تن  م د ب   

 . م 
  

ء د ل    إذ نس تن
ـ  ل  ،  تن  دد م ص    ل  ت 12ذ ن تن كث من .   بد 12ذ مض  ت،  د    ت م ن ك    . ث

ل  مض  منتن ن   ض  ث ن . ت د ط  د من  ن  مكن  ط     . ب دم) Breakthrough bleeding( ن ت
  

طب ص  ت م   تب  مد   .  
  

طب تش  ن  د من د ن   ت  من   ، ص ت  ن   ذ ط ت    .ت 
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ء إذ  د ل  ن تن   ت 
ب  دث م طب ل ن ت ن تن ت  د  ن  . ذ  دث م  ت ن   ت  ث   .  ش  ت

 
ح  ر م  ز  ت ن   ت ن    إذ ك

ن ن ن تتن طب  ب ب   ، م  ت  ش  ل ن . ذ كن   ن تن ت  ن   ت بل   6ت  4د ت ب  ب ت
ط ل  ت  ، ث دم  م  ب ب بند  ( ص د " 2نظ  ب مت. )"]دث  نصم[ث دم   د  طب ل  مكن م تن

ن   . ن ث
  

ظمن  لأد   ل  ئ  !تن د ر  من  ء  د ب  ص   م ء   كل مر  تح من  ن  د طب إذ كن   .تتن ر  نظ ض 
د  . بح إ ص طب   ر  ستش ء  د ل  م ست نسب إ  سئ إض ب د  ن    . إذ ك

  

رض  .4   نبلأ
  

دم ت م ض  د ب نب  ضً  ل ن  م ت ب  ن  مكن  ء،  نب. مثل  د ض  م  ء  ند  ن من  من . ت  ن ت   . بم 
  

ن   م ت ت   ء  ن ن ب ، م ن بد م ن   م ت ء  د ن كث  ب  ن  ت   ض  م ن  ب  ن بدت  م  : 

  ثد ن   ط

   ن ن بط ط ن (نم     ن بط ط ن     ) ط تن بط

  ن ض مب ن   ط

  ن ت ن   د  د( ث دم   ث   ) نصم 

   ض  م

   كت دم 

  ن د  ل ب بد ن  م ذ بد    ، ك ذ ن  د ل   .  م 65تم
بند  نظ   ، نب ض  ذ  ن  ض  م  ء" 2م د ل  م ت   ". بل 

  
طب  ر إ  ت  ڤ  ل ن م ست ن    ت 

ن بد م ن   ندم تتن ت  ض  ض من  تب     :ذ 

  مذك بند   من   ن  2  ن ذ"ت  ء  د ل  م ت    " 

  ن ض من  ب ء  د   كبد). ن (ص  ض   م  م ذ  ن تش  تمل  م  . من 

 / ن   ، ب  ش  نت  ب   / ص ذم     د تش   ت  س  تن ب   ن ص   ( د  (ط 

  ط دم د(ت كب  ض ، ت  تم صد م ض  ن   ) د تك

   م دث  ش ت   صد شب ب

 م صب   ذ 

  ث دم مثل م  تب   :ذ 
ن مص ب  -  م   ت 
صد  -    م  
س -  تن ب    .ص

بند  نظ   ، م م د من  د "  2م د (ث دم   ث    .)"نصم 
  

تحسس س/رط  نب  ش ( حس ن  10ت  1 ث  -ض  م من ب ت   )1,000  م
ذ  ن  د    ، س ش سض  ت ط  س ./دث  ت ط  ض  ت /د تشتمل  ض  كث من  د     ش:   

د ( ض، )ط  ط د من س، ض تن ب   ، ص ، ت ك د، نبض (،  ب د  )د ش  م تدل   ذ  ن  د تك  ، ، ت د ، ش ب
،. صدم ت/ل  مذك ض  د  د طب ذ ظ  ت مس ر  ت  ڤ  ل ن م ست ن      .ت 

  
د  ئ  نب ش كثر من (رض  ثر   ن  1د ت ء 10من ب  )نس

  صد 

  ن ثد    
  

ئ  نب ش ثر  حت (رض  ن  1د ت ء 10من ب  ) نس

 ط  ت ، ض ط  ت  تد  دض

  ب ط م   د 

 كت  ،  ،  د

  ض ض (ضط   ضم)  بطن،        ، 

   ن  ث
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  ك  ،  ط

  ب بند ( ن م ن  2نظ  ن  ") ن  مت"ت 

  م ض  د  (ت   م   ( 

  ن(ذم دم ت  ن،  ك ن،  د  ) ت 

 ن  .  ت 
 

ئ  س ش نب  ثر  حت (رض  ن  1د ت   ) مر 100من ب

  صد نص 

  ن ب   ) libido(ت  

  ط  ) thrombus( نصمط م

   ت 

  م ص   م   س  ض  ك  م

  ش ط   ) alopecia( ت

 ض  .تشن 
  

در  نب ن ثر  حت (رض  ن  1د ت   ) مر 1,000من ب

  ل ت د   د

  صب 

  د)vertigo ( 

  ل 

 د م  نت  

  شب   

    ض د  (  م   .( 
  

نب ر ش  رض  ر  ت ر(ر م مت ن  ب د إ  ستن ر ش  ت د  مكن تحد   (  

   ن  ) endometrial hyperplasia(ط تن بط

    د ش 

   

    ب  ضط

   مث د   )  Seborrheic dermatitis(ت 

 بل م  . ك  
  

مدم  ن  رم نب إض     رض 
بد ن  م ن  من   ل  م ت ند  ت  نب  ض  ن  ب    :ت 

 ت د م ب   :ضط
م بـ  -   ، ن م    د،   ن  مل"ت   ) chloasma" ( ك 
م  -  م ء  م د ص   ) erythema nodosum(كتل 
ب      -  م  شكل   ) erythema multiforme( ط م 
د  -  ن  م  بن /ت  ط   م ش   )  ( 

  ن ن    

 دم ل  ب  ك  . ت  ت
  

طب ر  ستش   ، نشر ذكر   نب   رض  ن من  نب  إذ  رض  لأ حد  ن، إذ ت  نب  ك رض  ر    .  إذ ظ
  

نب  رض  لأ ن   لإب 
بط  ط   ض ب  نب  ض  ص ب ب   د"مكن  ب   نب ب ض  ن  ص   "ب  د   م  ،

ص بط ذ   )www.health.gov.il(  م   ل   د ب  نب   ض  ن  ب  ن  نت تم    :  
https://sideeffects.health.gov.il   

  

ء؟ .5 د ن  ز  ك ت

 
م ت نب  د ! ت ل   م د  ل  ن متن دً  ، ب ن م ،  مك ء آ كل د ء،  د ذ  ظ  كذ/  ل،  ط ن   م ت ت . ت

طب  م ص من  ن ت ت من د بب    . ت
 



 9 من  8 الصفحة

ص   ء  نت د ت  ء ب د ل  م ت ن ) exp. date(من  ت ك ب  ص  م   . ظ  
ش س  ص    من ن ء  نت   . ش ت 

  
ن  ز ت ط    شر

ل من   ن بد   ت  25°C .ث ن   ت    .  
ء  ض ت من  م ن   ت ك ب  ب   ظ ب   . ت

  
من م  م ص     ص  د  م  ء  ل .من  م ت د  د  ت  ت د  ص من  ت د ك   ص ذ .   د  ت

ب م  ب     . تد
  

م إض .6   م

  
ضً  ء  د ت   ، كب  م  :ض  

Lactose monohydrate (white tablet 36.8 mg, red tablet 37.3 mg), maize starch, hydroxypropylcellulose, talc and 
magnesium stearate. 

 : ء  م ص    ت  
 
hypromellose, talc, titanium dioxide (E171), propylene glycol and red iron oxide (E172). 
 

 : ء  ض ب ص    ت  
 
hypromellose, triacetin and talc. 

  
ب ذ تح  م ء  د بد    : ك 

ط  تد  مط م ت . م  6ص  ء  م ص  ت  ". "NOVO 282ظ   ء  ض ب ص    . "NOVO 283"ظ  
ب تتضمن  ت كل  م   16ص   28ت ض 12ص  ب   .  ص 

ب   ص مط  28:  
 

ن ن ل  تس ح   :س ص
د  د .ض.ن ن ت  ب 1، ش    . 4464301، ك 

 
ن ن منت    : س 

د آ ن د، دنم2880-ك. ، د ن ، .س. ن چ   . ، ب
  
ن  ت ت ث ن  ن     .2024 ك
 

ص م    د  ل  ء   د ل    .30604-11-127:  ت
  
  
  

   



 9 من  9 الصفحة

م  مست م    ت
  

ر ك  ش ب  ل  م   ست
  
م  .1 ر  تذك  ضبط 

ص ك  ت ب ن  بل  ب م د  من  د ت  ، د ن  ط   . ك 
  

  
 
ل  .2 لأ رص   ل    تن

ل ص  ك   ت ب ن    . ك 
  

   
 
م  .3 ن  لأسط  حرك 

 ، ت ت       د ب ط  ش  ن  ط ك   ، ط ت. بب ص  ط  كل  .   د  ص  ل  تذك تن
  .  

د  ط ب ش  ن  لأسط رمكن تحر      .تح رص من إ
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