
1 

 

ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( - 1986 
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʥʥʹʮ  ʠʬʬ ʭʹʸʮ ʠʴʥʸ 

 
 ʤʱʩʮʺ ,ʷʬʥʡʬ 

 ʬʩʲʴ ʸʮʥʧ 
  ʦʥʬʥʨʷʬ670 ʬ"ʮ/ʢ"ʮlactulose 670 mg/ml)  ) 

 ʷʸʴ ʤʠʸ :ʸʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ2  ʷʸʴʥ "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" ʳʩʲʱ6    ʲʣʩʮ" 
 r ʱʥʰ ." 

 
 .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ  ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱ

ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ.   

 
 ʭʠ ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ .ʤʦ ʯʥʬʲʡ ʯʥʰʩʮʤ ʳʩʲʱʡ ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʴ ʬʲ ʸʩʹʫʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʪʩʬʲ ʤʺʠ .ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ ʷʥʷʦ 

 ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ ʭʠ ʸʧʠʬ ʭʩʸʴʺʹʮ ʭʰʩʠ ʥʠ ʭʩʸʩʮʧʮ )ʭʩʮʥʨʴʮʩʱ( ʤʬʧʮʤ ʩʰʩʮʱʺ 3 .ʭʩʮʩ 
 

1. ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ ? 

 
ʷʬʥʡʬ  :ʣʲʥʩʮ 

-   .ʺʥʸʩʶʲʡ ʬʥʴʩʨʬ 
- ʺʩʣʡʫ ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠʡ ʬʥʴʩʨʬ )ʺʩʣʡʫ ʺʮʣʸʺ(  ̋ ʩʰʥʸʫʥ ʺʩʨʥʷʠ.  
 

ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ: ʭʩʨʥʮʱʥʠ ʭʩʬʹʬʹʮ . 
ʷʬʥʡʬ   ʢʴʱʰ ʥʰʩʠ ʤʦ ʸʮʥʧ .ʩʲʮʤ ʪʥʺʬ ʭʩʮ ʺʲʥʰʺ ʩʣʩ ʬʲ ʸʺʥʩ ʤʬʷ ʤʠʩʶʩ ʸʹʴʠʮʥ ʤʠʥʶʤ ʺʠ ʪʫʸʮʤ ʦʥʬʥʨʷʬ ʭʹʡ ʬʹʬʹʮ ʸʮʥʧ ʬʩʫʮ

ʥʢʡʳ . 
 
2.  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

 
 :ʭʠ ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

• )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ ʦʥʬʥʨʷʬʬ ʬ ʥʠ ʬʫʣʧʠ  ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ)ʠʰ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ6  .)'ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ' 

• ʤʺʠ  .)ʦʥʨʷʬʢ ʬʹ ʬʥʫʩʲ ʺʸʹʴʠʮ ʤʰʩʠʹ ʤʸʥʮʧ ʺʩʨʰʢ ʤʲʸʴʤ( ʤʩʮʦʥʨʷʬʢʮ ʬʡʥʱ 
• ʺʠʤ ,)ʱʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʡʩʫ ʺʷʬʣ ʥʠ ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮ ʯʥʢʫ( ʭʩʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʺʷʬʣ ʤʬʧʮʮ ʬʡʥʱ   ʤʸʥʹʷ ʤʰʩʠʹ( ʭʩʩʲʮ ʺʮʩʱʧ

ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠʹ ʤʡʩʱʮ ʩʰʨʡ ʡʠʫ ,ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʡʩʫ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱ ʥʠ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʡʩʫ ,)ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʤʰʮʮ ʺʥʸʩʶʲʡ . 
 
 

  ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠʬ ʹʥʮʩʹʤʴʥʸʺʡ 
 .ʦʥʬʥʨʷʬ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸ ʥʠ ʠʴʥʸ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ 

 
ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬʷʬʥʡʬ  :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ 

• ʱʢ ʭʥʸʣʰʩʱʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʨʥʸ- ʩʬʠʩʣʸʷ(Roemheld syndrome). 

•  ʺʥʧʩʴʰ ʬʹ ʭʩʮʥʨʴʮʩʱ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠ ʭʩʦʢ ʩʲʮʡʥ ʯʨʡʡ ʹʥʮʩʹʤ ʸʧʠʬʡʷʬʥʡʬ,   ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʱʴʤʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʥ . 

 .ʺʥʸʩʤʦʡ ʸʺʥʩ ʬʥʴʩʨʤ ʬʲ ʧʷʴʩ ʠʴʥʸʤ ,ʥʬʠ ʭʩʸʷʮʡ 
 

ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʸʤʦʠ 

• ( ʭʩʠʺʮ ʠʬ ʯʥʰʩʮ ʬʹ ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹ ʸʹʠ ʬ ʭʸʥʢ2-3   )ʭʥʩʡ ʺʥʫʸ ʺʥʠʩʶʩ  ʩʥʠʸ ʠʬ ʹʥʮʩʹ ʥʠ  ʯʦʠʮʡ ʤʲʸʴʤʥ ʬʥʹʬʹʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʫʩ
 .ʳʥʢʡ ʭʩʨʩʬʥʸʨʷʬʠʤ 

•  ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʺʩʣʡʫ ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠʮ ʲʰʮʩʤʬ ʪʩʬʲ  ʬʹ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʤʬʩʨʰʮʷʬʥʡʬ ʭʩʸʧʠ ʭʩʬʹʬʹʮ ʭʲ ʬʥʫʩ ʤʦʹ ʯʥʥʩʫ ,  ʲʩʸʴʤʬ
  ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʮʠʺʤʬʷʬʥʡʬ  .ʪʸʥʡʲ 

•  ʹʮʺʹʤʬ ʠʬ ʵʬʮʥʮʡʷʬʥʡʬ   ʠʴʥʸ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʳʥʶʸ ʭʩʩʲʥʡʹʮ ʸʺʥʩ . 

•  ʬʨʥʰ ʸʹʠ ,ʡʥʨ ʠʬ ʩʬʬʫ ʡʶʮʡ ʥʠ ʸʢʥʡʮ ʤʺʠ ʭʠʷʬʥʡʬ   ʤʫʥʸʠ ʤʴʥʷʺ  ʬʹʮ ʸʺʥʩ- 6   ʺʠ ʩʺʸʢʹ ʯʴʥʠʡ ʪʬ ʷʥʣʡʩ ʠʴʥʸʤ ,ʭʩʹʣʥʧ
 .ʭʣʡ ʭʩʨʩʬʥʸʨʷʬʠʤ ʺʮʸ 

• ʷʬʥʡʬ  ʭʩʸʫʥʱ ʬʹ ʺʥʡʷʲ ʬʩʫʤʬ ʩʥʹʲ  ʡʷʲ(ʪʩʬʤʺ ʸʥʶʩʩʤ).  ʪʬ ʹʩ ʩʫ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠʺʥʬʩʡʱ ʩʠ  ʬʭʩʸʫʥʱ  
ʭʩʮʩʥʱʮ  ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʥʦ ʤʴʥʸʺ . 

 
ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 

  ʸʥʡʲʬʥʴʩʨ ʡʺʩʣʡʫ ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠ: ʷʬʥʡʬ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ ʥʦ ʤʩʥʥʺʤʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ18   ʬʲ ʭʩʰʥʺʰ ʷʩʴʱʮ ʯʩʠʹ ʯʥʥʩʫʮ
 .ʥʦ ʤʩʱʥʬʫʥʠ 

  ʸʥʡʲʴʩʨʬʥ ʡ:ʺʥʸʩʶʲ  ̋ ʺʬ ʵʬʮʥʮ ʠʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʷʬʥʡʬ   ʭʩʬʩʢʸʤ ʭʩʱʷʬʴʸʬ ʲʩʸʴʤʬ ʬʥʫʩ ʠʥʤʥ ʸʧʠʮ ,ʭʩʰʨʷ ʭʩʣʬʩʥ ʺʥʷʥʰʩʺʬ
.ʤʠʥʶʤ ʸʡʲʮʡ ʭʩʬʲʥʴʤ   

  ʺʺʬ ʺʥʸʥʤʬ ʩʥʹʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʡʩʱʰʡʷʬʥʡʬ  .ʤʣʩʴʷʡ ʬʥʴʩʨʤ ʬʲ ʧʷʴʩ ʠʴʥʸʤ ʤʬʠ ʭʩʸʷʮʡ .ʷʥʰʩʺ ʥʠ ʨʥʲʴ ,ʣʬʩʬ 



2 

 

  ʺʩʺʹʸʥʺ ʺʩʡʩʱʶʸ ʺʩʬʮʥʦʥʨʥʠ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʭʲ ʭʩʰʨʷ ʭʩʣʬʩʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʬʶʠ ʺʥʸʩʤʦʡ ʲʶʡʺʤʬ ʪʩʸʶ ʦʥʬʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ
 .ʦʥʨʷʥʸʴʬ 

 

 y ʨʰʩʠʠʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷ ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ 
ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ,  ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʥʠ,  ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʤʰʥʦʺ.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,    ʹʩ ʣʧʥʩʮʡ

ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ  ʺʧʷʬ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʧʷʬ ʯʰʫʺʮ ʥʠ . 
•  ̋ ʬʩʨʰ ʷʬʥʡʬ  ʭʩʬʨʥʰ ʸʹʠʫ ʯʢʬʹʠʤ ʣʥʡʩʠ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʤʬʥʬʲ ʯʢʬʹʠ ʣʥʡʩʠʬ ʺʥʮʸʥʢ ʸʹʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩʡ,   ,ʭʩʣʩʦʠʩʺ ʯʥʢʫ

 ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥ  ʯʩʶʩʸʺʥʴʮʠB.   

•  ̋ ʬʩʨʰ ʷʬʥʡʬ ʯʢʬʹʠʡ ʸʥʱʧʮ ʡʷʲ ʭʩʣʩʦʥʷʩʬʢʤ ʬʹ ʨʷʴʠʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʤʬʥʬʲ ʡʬʬ ʭʩʣʩʦʥʷʩʬʢ ʭʲ ʺʩʰʮʦ ʥʡ . 

• ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʤʬʥʲʹ ʬʫʫ  ʷʬʥʡʬ , ʪʸʲʤ- pH  ʡ ʩʥʬʺ ʯʸʥʸʧʹʥ ʯʷʥʸʩʴ ʸʹʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʯʫʬ .ʣʸʥʩ ʱʢʤ ʩʲʮʡ- pH   ʠʬ ʺʥʬʥʬʲ ʱʢʤ ʩʲʮʡ
ʯʥʢʫ ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹʮʬ( ʸʸʧʺʹʤʬʥ ʷʸʴʺʤʬ  5-ASA)   .ʺʥʬʩʲʴ ʯʰʩʠ ʪʫʮ ʤʠʶʥʺʫʥ 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʯʥʦʮʥ 

  ʯʺʩʰʬʥʨʩʬ ʷʬʥʡʬ  ʭʲʩʡʢʬ ʤʬʡʢʤ ʯʩʠ .ʯʥʦʮ ʩʬʡ ʥʠ ʬʫʥʠʥ ʤʩʩʺʹ . 
ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʷʬʥʡʬʡ  ʺʥʺʹʬ ʪʩʬʲ ʭʩʬʦʥʰ ʬʹ ʺʷʴʱʮ ʺʥʮʫ (ʫ-2 ʭʥʩʬ ʸʨʩʬ , ʬ ʪʸʲ ʤʥʥʹ- 6-8 )ʺʥʱʥʫ . 

 
ʤʩʯʥʩʸ, ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ 

 ʤʡ ʺʠ ʭʠʩʯʥʩʸ ʮ ʥʠ ʩʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ,ʤʷʩʰ ʩ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸ ʤʩʯʥʩʸ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʶʲʩʩʺʤ , 
 

  ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤʥ ʤʢʩʤʰ 
ʬʷʬʥʡʬ ʺʬʥʫʩʤ ʬʲ ʤʲʴʹʤ ʯʩʠ  ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ . 
 

 ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 
ʯʫʺʩʩ  ʹʷʬʥʡʬ ʸʥʶʩʩʤ ʪʩʬʤʺʮ ʭʩʸʫʥʱ ʩʸʩʩʹ ʬʩʫʮʦʥʨʷʬʢ ,ʦʥʨʷʬ ,, ʦʥʨʷʬʩʴʠ , ʢʠʨʠ,ʦʥʨʷʥʸʴ ʥʠ ʦʥʨ   ʩʠʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʩʫ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ ʯʫʬʥ

  ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱʷʬʥʡʬ. 
15 ʬʹ ʬ"ʮ ʷʬʥʡʬ ʬʩʫʮ ʭʩ 42.7 KJ ʬ ʪʸʲ ʤʥʥʹ- 10.2 kcals ʯʫʺʩʩ .ʹ ɦ ʮ ʭʩʬʡʥʱʤ ʭʩʬʥʧ ʸʥʡʲʥ .ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩ ,ʺʸʫ 
 
3.  ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 
•  ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ ʭʠʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ.    ʬʥʨʩʬ ʹʩʷʬʥʡʬ  ʯʺʩʰ .ʤʲʹʤ ʤʺʥʠʡ ʭʥʩ ʬʫ

ʬʭʥʩʡ ʺʧʠ ʭʲʴ ʩʮʥʩʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʧʷ ʸʷʥʡʤ ʺʧʥʸʠ ʪʬʤʮʡ ʬʹʮʬ , .ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʰʮ ʹʥʬʹʬ ʥʺʥʠ ʷʬʧʬ ʥʠ 

•  ʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩʩ .ʤʴʡ ʤʺʥʠ ʷʩʦʧʤʬ ʯʩʠ ,ʤʺʬʩʨʰ ʭʲ ʣʩ 

• ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ ʷʬʥʡʬ   ʩʺʹ ʭʲ ʥʺʥʠ ʬʥʤʮʬ ʯʺʩʰʹ ʥʠ ʠʥʤʹ ʩʴʫʩ .ʷʥʡʷʡʤ ʭʲ ʺʷʴʥʱʮʤ ʤʣʩʣʮʤ ʱʥʫʡ ʹʮʺʹʤ .ʤ 
 

ʺʩʣʡʫ ʺʮʣʸʺ( ʺʩʣʡʫ ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠ ) 
 ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤʣʡʬʬʫ ʪʸ   :ʠʥʤ 

 ʺʩʺʬʧʺʤ ʤʰʮ :)ʭʩʹʩʹʷ ʬʬʥʫ( ʭʩʸʢʥʡʮ30-50  ʬ"ʮ3   .ʭʥʩʡ ʭʩʮʲʴ 
 ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʣʲ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬ ʹʩ ʯʫʮ ʸʧʠʬ2-3   .ʭʥʩʡ ʺʥʫʸ ʺʥʠʩʶʩ 

 
  :ʭʩʣʬʩ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ ʥʦ ʤʩʥʥʺʤʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ18  .ʥʦ ʤʩʱʥʬʫʥʠ ʬʲ ʭʩʰʥʺʰ ʷʩʴʱʮ ʯʩʠʹ ʯʥʥʩʫʮ 

 
 ̋ ʥʸʩʶʲ 

 .ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʥʩʧʰʤ ʩʴ ʬʲ ʥʠ ʤʨʮ ʺʥʮʥʹʸʤ ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʴ ʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤ  ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤʣʡ ʪʸ ʫ ʬʬ  :ʠʥʤ 
 

 ʬʩʢ ʺʩʺʬʧʺʤ ʤʰʮ   ̋ ʩʮʥʩ   ʪʹʮʬ 
2-3  ʭʩʮʩ 

ʺʩʮʥʩ ʤʰʮ   ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʤʬ 

ʭʩʸʢʥʡʮ   ʬʲʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ
 ʬʩʢ14 

)ʭʩʹʩʹʷ ʬʬʥʫ( 

 
15-30  ʬ"ʮ 

 
15-30  ʬ"ʮ 

 ̋ ʥʷʥʰʩʺʥ ʭʩʣʬʩ 
 ʭʩʬʩʢ7-14  ʭʩʰʹ 

   ʭʩʬʩʢ1-6  ʭʩʰʹ 
 

 
15  ʬ"ʮ 

5-10  ʬ"ʮ 
 

 
10-15  ʬ"ʮ 
5-10  ʬ"ʮ 

 
 ʤʰʹ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ  ʣʲ5  ʬ"ʮ  ʣʲ5  ʬ"ʮ 

 
 ʹʥʮʩʹʤ ʺʴʥʷʺʡ ʺʥʧʴʬ ,ʭʩʬʦʥʰ ʤʡʸʤ ʺʥʺʹʬ ʵʬʮʥʮ1.5-2  ( ʭʥʩʡ ʭʩʸʨʩʬ6-8 ʺʥʱʥʫ ʭʥʩʤ ʪʹʮʡ  .ʤʠʥʶʤ ʪʥʫʩʸʡ ʥʸʦʲʩʹ ,) 

ʩ ʦʥʬʥʨʷʬʤ ʬʹ ʺʣʧʥʩʮʤ ʥʺʥʬʩʲʴ ʬʬʢʡ ʩ ʯʫʺʹ ʥʸʡʲʩ48  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʲʴʹʤ ʹʢʸʥʺʹ ʩʰʴʬ ʺʥʲʹ 
 .ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʹʩ ʬʥʹʬʹ ʭʸʢʰ ʭʠ 

 
ʭʩʣʬʩ  : .ʤʣʩʴʷʡ ʬʥʴʩʨʤ ʬʲ ʧʷʴʩ ʠʴʥʸʤ ʥʬʠ ʭʩʸʷʮʡ 

 
 ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ 



3 

 

 .ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʭʠʺʤʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ʺʠ ʵʮʠʬ ʹʩ 
 ʭʠʭʲ ʬʥʴʩʨ ʬʹ ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ ʺʥʸʩʶʲʤ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʯʩʠ ʷʬʥʡʬ .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ , 

 
 .ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 
 ʭʠ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʥʠ, ʤʺʠ ʪʣʬʩ ʥʠ ʬʥʬʲʭʩ  ʯʨʡ ʩʡʠʫʥ ʭʩʬʥʹʬʹ ʺʥʥʧʬ.   ʤʰʴ ʩʮʩ  ʣʠʴʥʸʬ   ʥʠ

ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ . 
  

ʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  ʬʥʨʩʤʴʥʸʺʤ ʺʠ   ʯʮʦʡʣʲʥʩʮʤ  ʧʷʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ   ʬʠ .ʬʩʢʸʤ ʩʺʬʥʨ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ  .ʤʧʫʹʰʹ ʥʦ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ 
 

 ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ  ʺʬʩʨʰ ʺʠʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʩʰʴʬ ʷʬʥʡʬ,  .ʪʡʶʮʡ ʤʬʷʤ ʹʥʧʺ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩ 
 

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ   ʤʺʠʹ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ .ʭʤʬ ʷʥʷʦ 
 

 ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʡ .ʧʷʥʸ 
 
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 
  ʥʮʫ ʡʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫ  ʡʷʬʥʡʬ  ʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʩ  ʯʫʺ ́  ʠʬ

 .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʹʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫ (very commonʤʸʹʲʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ ) : 

• ʭʩʦʢ ,ʯʨʡʡ ʺʥʧʩʴʰ, ʬʥʴʩʨ ʩʮʩ ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ ʺʴʬʥʧ ʡʥʸʬ ʥʦ ʤʲʴʥʺ .ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʡ ʣʧʥʩʮʡ . 

•  ʯʨʡ ʩʡʠʫʥ ʬʥʹʬʹ,  ʡʥʸʬ  ̋ ʥʹʧʸʺʮ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʤʦʮ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʭʩʬʨʥʰ ʸʹʠʫ . 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʹ ̋ ʥʧʩʫ (commonʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ )- 10-1   ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100 : 

•  ̋ ʥʬʩʧʡ . 

• ʺʥʠʷʤ . 
ʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʹ:)ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫ 

•  .ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ 

•  .ʤʧʩʸʴ 

•  .ʣʸʢ 

• ( ʺʣʴʸʱHives .) 
 

 ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠʤʰʩʥʶ   ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ
 .ʠʴʥʸʤ 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʧʥʥʩʣ 

ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ   ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ
ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ )www.health.gov.il( ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ,  ʲ ʥʠ ʣʩ ʬʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ : 

https://sideeffects.health.gov.il 
 
5.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

•   ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ  ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ
 .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺʯʩʠ  ʬ  ʭʥʸʢʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ . 

• ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date  ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ  ̋ ʩʰʥʶʩʧʤ  ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ 

ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ 
•  ʯʱʧʠʬ ʹʩ   ʤʸʥʨʸʴʮʨʡʺʧʺʮ  ʬ- 25°C . 

• ʡʨʩʤ ʸʥʢʱ ʷʥʡʷʡʤ ʬʲ ʸʥʮʹʬ ʹʩ. 

•  ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰʪʹʮʡ ʤʴʥʸʺʡ  12   ʲʢʸʮ ʭʩʹʣʥʧʤʦʩʸʠʤ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺʮ ʸʧʥʠʩ ʠʬʥ ,ʤʺʧʩʺʴ . 
 
6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

•  .ʦʥʬʥʨʷʬ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʣʡʬʮ ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʡʩʫʸʮ ʯʩʠ 
•   ʬʫ5  ʬʹ ʬ"ʮʷʬʥʡʬ ʬʩʫʮʭʩ  3.3 ʦʥʬʥʨʷʬ ʭʸʢ . 

 

:ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

 ʩʷʥʡʷʡʡ ʲʩʢʮ .ʸʥʥʩʧ ʡʤʡʤʶ ʭʥʧ ʲʡʶʡ ʥʠ ʲʡʶ ʠʬʬ ʤʢʩʮʶ ,ʤʬʥʬʶ ʤʱʩʮʺʷʩʨʱʬʴ  ʭʩʬʩʫʮʤ   

300   ʥʠ ʬ"ʮ500  ʬ"ʮ  .ʷʩʨʱʬʴʮ ʤʣʩʣʮ ʱʥʫ ʭʲ 

https://sideeffects.health.gov.il/


4 

 

ʩ ʩ ʯʫʺ  ʠʬʹʢ ʬʫ ʥ .ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣ 

• :ʥʺʡʥʺʫʥ ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ   ,ʮ"ʲʡ ʭʸʠʴʠʢʮ  ʸʤʣʺʤ15.ʬʠʸʹʩ ,ʤʰʰʲʸ ,   

• :ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʭʹ ʱʥʩʰʦʸʴ-ʤʩʸʨʱʥʠ ,ʦʠʸʢ ,ʩʡʠʷ . 

•  ʪʸʲʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ʵʸʮʡ2024   .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 

• :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ  115-98-29714 . 

• ʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ ʩʰʡ .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ 
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