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 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط 

 

  پرامین أقراص
   المادّة الفعّالة: 

 )Metoclopramide hydrochlorideملغ من میتوكلوبرامید ھیدروكلورید (  10 یحتوي كلّ قرص على: 

 . 2وانظر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند  . 6بالمركّبات الأخرى، انظر البند  لقراءة قائمة 
 . اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء

   إذا خطرت ببالك أيّ أسئلة إضافیّة، فراجع الطبیب أو الصیدليّ. تتضمّن ھذه النشرة معلومات ملخّصة عن الدواء. 
 ذلك لأنّھ قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ حالتھم الطبّیّة مشابھة.  لا تعطھ للآخرین.  لقد وُصف ھذا الدواء لعلاج حالتك. 

 

     الدواء؟ ھذا خصّص غرض لأيّ  .1
 الطبیب. یعُطى الدواء في خالات محدّدة بقرار من  زیادة حركات الجھاز الھضميّ.لھذا الدواء مخصّص لمنع الغثیان والتقیّؤ و

   .الجھاز الھضميّ  نقباضاتلعلاج اضطرابات أداء الجھاز الھضميّ؛ الأدویة المحفّزة لاالأدویة  :الفصیلة العلاجیةّ 

 

 قبل استخدام ھذا الدواء  .2 

 

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:

یحتوي علیھا الدواء (لمعاینة قائمة بالمركّبات الأخرى،  كنت حسّاسًا (متحسّسًا) للمادّة الفعاّلة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي  •
 ). 6أنظر البند  

النزف في الجھاز الھضميّ، انسداد أو انثقاب الجھاز   كنت تعاني من حالات یمكن فیھا أن تؤذیك زیادة حركات الجھاز الھضميّ، مثلاً: •
 الھضميّ (مثلاً الأمعاء أو المعدة). 

   كنت تعاني أو یشكّ بأنكّ تعاني من ورم القواتم (إنّھ ورم نادر في الغدّة الكظریّة).  •

(خلل الحركة المتأخّر)، بعد تناول    tardive dyskinesiaكنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقاً من الحركات العضلیّة المتكرّرة اللاإرادیةّ /  •
 أدویة معیّنة (مثلاً الأدویة المضادّة للذھان أو الأدویة المحتویة على میتوكلوبرامید). 

 الصرع.  أو  كنت تعاني من مرض باركنسون  •

 انظر أیضًا البند "التفاعلات الدوائیّة".  كنت تتناول لیفودوبا أو أدویة دوبامینیّة أخرى.  •

 الأخیرة.  4أو الـ   3قد خضعت لعملیّة جراحیّة في الجھاز الھضميّ خلال الأیاّم الـ  •

  NADHخلایا الدم الحمراء) أو من نقص الإنزیم   ةمتلازم -  (الازرقاق   كنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقاً من میتھیموجلوبینیة الدم •

 . b5سیتوكروم 

 انظر أیضًا البند "الأطفال والمراھقون".  - ممنوع الاستخدام لدى الأطفال دون عمر سنة  •

 

 باستخدام الدواء: التحذیرات الخاصّة المتعلقّة 

  (وخلالھ)، أخبر الطبیب إذا: أقراص  قبل البدء بالعلاج بپرامین

، من مشاكل قلبیّة أخرى، فرط ضغط الدم أو إذا كنت  )QTكنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقاً من اضطرابات نظم القلب (مثلاً إطالة مقطع  •
 تستخدم أدویةً قد تؤثرّ في دقاّت القلب. 

 بوتاسیوم، صودیوم، مغنسیوم).  كنت تعاني من مشاكل في مستویات الأملاح في دمك (على سبیل المثال: •

 كنت تعاني أو قد عانیت في الماضي من مشاكل عصبیّة.    •

   كنت تعاني أو قد عانیت في الماضي من مشاكل في الكلیتین أو في الكبد. •

 (بما في ذلك الربو) أو البرفیریّة.  كنت تعاني أو عانیت في الماضي من التأتبّ •

 
 تحذیرات إضافیةّ: 

 إذا استمرّ التقیّؤ، فراجع الطبیب لاستبعاد وجود مشاكل أخرى.  •

خلل  /tardive dyskinesia(  أشھر) خطر نشوء الحركات العضلیّة المتكرّرة اللاإرادیّة  3یزید الاستخدام المتواصل (تحدیدًا لأكثر من  •
 أشھر إلاّ إذا أمر الطبیب بذلك فقط.  3أكثر من خلال ولذا ممنوع استخدام الدواء  المتأخّر) الحركة 

 الدواء إذا:") ھذا استخدام  یمُنعقد تتفاقم أعراض مرض باركنسون عند استخدام الدواء (انظر أعلاه " •

 الأطفال والمراھقون: 

 . (انظر أعلاه "یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:") سنة لا یجوز استخدام ھذا الدواء لعلاج الأطفال بعمر یقلّ عن  •

 على أيّ حال، سیحدّد الطبیب الجرعة الدوائیّة.  كلغ.  30الدواء غیر مخصّص للأطفال الذین یزنون أقلّ من   •

انظر البند "الأعراض   یعتبر خطر نشوء الأعراض خارج الھرمیّة (مثلاً الحركات اللاإرادیّة) أعلى لدى ھذه المجموعة السكّانیّة.  •
   الجانبیّة".
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   المسنّین:

في حالة وجود مشاكل في الكبد، مشاكل في الكلى وتبعاً للحالة الصحّیةّ    أقلّ  جرعة   إلى الحاجة   تطرأ قدمراجعة الطبیب.   یجب •
 .  العامّة

قد یسبّب الاستخدام المتواصل الانقباضات    .الدواء  من الناتجة الجانبیّة للأعراض حسّاسیّةً   أكثر المسنّون یكون قد •
 العضلیّة/الحركات اللاإرادیّة (خلل الحركة المتأخّر)، تحدیدًا لدى ھذه الفئة العمریّة. 

 

 یجب مراجعة الطبیب. وقد تطرأ الحاجة إلى جرعة أقلّ.  ن بمشاكل الكبد و/أو الكلى: والعلاج المصاب  متلقّو 

 

تبعاً للنتائج قد یوصي الطبیب   ة الدم.مثلاً فحوص اكتشاف میتھیموجلوبینیّ  ،قد یوصي طبیبك بإجراء فحوص دم معیّنة الفحوص والمتابعة:
 بإیقاف العلاج. 

 

   التفاعلات الدوائیةّ: 
مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو  إذا كنت تتناول أو إذا تناولت 

   ما یلي: على وجھ التحدید إذا كنت تتناول نطبق ذلك وی   الصیدليّ بذلك.

لا یجوز استخدامھا بالتزامن   لیفودوبا أو الأدویة الدوبامینیّة (ناھضات الدوبامین المستخدمة بین أمور أخرى لعلاج مرض باركنسون):  •
 . "یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:")  البند(انظر   أقراص پرامین مع 

، مضادّات القلق، الأدویة المھدّئة، المنوّمة،  مسكّنات الآلام الأفیونیّة الأدویة المثبّطة للجھاز العصبيّ المركزيّ (على سبیل المثال:  •
من شأن استخدام ھذه   بعض الأدویة ضدّ الاكتئاب، بعض مضادّات الھیستامین المستخدمة ضدّ التحسّس، الباربتیورات، كلونیدین): 

   أن یزید من التأثیر المركّن لھذه الأدویة.  أقراص  پرامین الأدویة بالتزامن مع 

  (مثلاً فلوكسیتین، باروكسیتین).  SSRIالأدویة السیروتونیّة المفعول مثل مضادّات الاكتئاب من فصیلة  •

ومضادّات الكولین (مثلاً المستحضرات المضادّة للتشنّجات  (مثل المورفین)   الأفیونیّة ، الأدویة (مثلاً الكودائین)مشتقاّت المورفین  •
 العضلیّة/التقلّصات في البطن) لأنھّا تؤثرّ في حركات الجھاز الھضميّ. 

 الأدویة المحفزّة للجھاز العصبيّ المركزيّ مثلاً مثبّطات إنزیم الأوكسیداز الأحاديّ الأمین والأدویة المحاكیة للودّيّ.  •

من شأن استخدامھا بشكل متزامن أن یزید من خطر نشوء الأعراض خارج   الأدویة لعلاج المشاكل النفسیةّ بما فیھا مضادّات الذھان: •
   الھرمیّة (اضطراب التحكّم في العضلات والحركة). 

 میفاكوریوم وسوكسامیثونیوم (دواءان مستخدمان لإرخاء العضلات).  •

   الأدویة التي تؤثرّ في دقاّت القلب. •

 سیكلوسبورین (لعلاج مشاكل معیّنة في الجھاز المناعيّ).   ،دیجوكسین (لعلاج مشاكل قلبیّة معیّنة) •

  أتوفاكون (دواء ضدّ الملاریا).  •

   في امتصاص العدید من الأدویة الأخرى (بما فیھا أسبرین وباراسیتامول). تأثیر  أقراص  پرامین   كون لاستخدامقد ی  •

 

 استخدام الدواء والغذاء:

 تقریباً.) یجب استخدام الدواء قبل الوجبة بنصف ساعة diabetic gastroparesisلدى مرضى السكّريّ الذین یعانون من خزل المعدة (

 

  لپرامین ذلك لأنّ الكحول قد یزید من التأثیر المنوّم  یمُنع شرب الكحول خلال فترة العلاج بھذا الدواء.  استخدام الدواء واستھلاك الكحول:

 . أقراص 

 

 : والخصوبة الحمل والإرضاع

 الحمل 
سیأمر الطبیب باستخدام الدواء خلال فترة   للحمل دون استشارة الطبیب.  تخطّطینممنوع استخدام الدواء إذا كنتِ حاملاً، تظنّین أنكّ حامل أو 

   یتوجّب تجنّب استخدام الدواء في نھایة الحمل نظرًا للتأثیر المحتمل على الطفل الرضیع.  الحمل إذا دعت الحاجة إلى ذلك. 
 

 الإرضاع 
 لا یوصى باستخدام الدواء خلال فترة الإرضاع لأنّ الدواء ینتقل إلى حلیب الأمّ وقد یؤثرّ في الطفل الرضیع.

 
 الخصوبة 

 ما من معلومات حول تأثیر الدواء على الخصوبة. 

 

بل قد یسببّ المیل إلى النوم، والدوار، ومن شأنھ أن یؤثرّ في   ، بالیقظةقد یخلّ استخدام ھذا الدواء  قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات:
قد تخلّ ھذه الأعراض بالقدرة على قیادة السیاّرة أو تشغیل   العضلات والحركات (مثلاً الحركات العضلیةّ اللاإرادیّة) وأن یؤثرّ في الرؤیة. 

 ویجب تحذیر الأطفال المعالجین من ركوب الدرّاجة الھوائیّة أو اللعب بالقرب من الشارع وما شابھ ذلك.  الماكینات.

 

  معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء:

إذا كنت تعاني من عدم التحمّل لسكّریات معیّنة، فیجب استشارة   ملغ من اللاكتوز.  75یحتوي كلّ قرص على ما یقارب   •
   الطبیب قبل تناول الدواء. 

 ، التي من شأنھا التسبّب في ردود الفعل التحسّسیّة. ponceau 4R lake :مادّة ملوّنةملغ من  0.7قرص على    كلّ حتوي ی  •
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 ؟ .  كیف تستخدم ھذا الدواء3
بواسطة   ویتوجّب علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة وكیفیّة العلاج یجب الاستخدام دومًا وفق تعلیمات الطبیب. 

 . المستحضر
 الجرعة الدوائیّة وكیفیّة العلاج سیحدّدھما الطبیب فقط.   

   یجب استخدام ھذا الدواء في الأوقات المنتظمة التي حدّدھا الطبیب المعالج.

 أشھر).  3لا یوصى بالعادة باستخدام ھذا الدواء على مدار فترة متواصلة (فوق 

 

  : ھي عادةً  المتبّعة  الدوائیةّ  الجرعة 

  6یجب الحرص على الانتظار   مرّات یومی�ا كحدّ أقصى. 3یتمّ تعاطي ھذا الدواء عادةً   . فقط الطبیب  قِبل   من الدوائیّة الجرعة تحدید سیتمّ 
   ساعات على الأقلّ بین جرعة وأخرى (حتىّ في حالة تقیّؤ الجرعة).

 

 یمنع تجاوز الجرعة الموصى بھا. 

 
 : العلاج مدّة 

)  diabetic gastroparesisلدى مرضى السكّريّ الذین یعانون من خزل المعدة ( أیاّم.  5بالعادة ولا تزید عن مدّة العلاج بالدواء محدودة 

   أشھر. 3لا تزید فترة العلاج بالعادة عن 

 

 

 كیفیةّ الاستخدام: 

   یجب بلع القرص مع الماء.
 امتداد خطّ الشطر. یمكن شطر القرص على  لا تتوفّر معلومات بخصوص سحق أو مضغ الأقراص.

 

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا بلع طفل الدواء خطأً، فتوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ   إذا تناولت خطأً جرعة دوائیّة أكبر:
الحركات اللاإرادیّة (الأعراض خارج الھرمیّة)،   وقد تشمل أعراض الجرعة المفرطة الآتي:  في المستشفى مصطحباً معك علبة الدواء. 

 النعاس، انخفاض مستوى الوعي، الارتباك، الھلوسة، مشاكل القلب والتنفّس التي قد تعرّض الحیاة للخطر. 

 

على أيّ حال، یجب   في الساعة المحدّدة لذلك فتناول الجرعة فور تذكّرك، ولكن ممنوع منعاً باتاً تناول جرعتین معاً! إذا نسیت تناول الدواء 
 التحقّق من مرور ست ساعات على الأقلّ بین جرعة وأخرى. 

 حتىّ إذا تحسّنت حالتك الصحّیّة، فلا یجوز إیقاف العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب.   :الدواء  تناول عن   توقّفت إذا
 

  إذا الطبیّةّ النظّارات  ضع تتناول فیھا دواء.  مرّة كلّ  في محتوى الملصق وتحققّ من الجرعة الدوائیةّ  راجع!  الظلام  في الأدویة  تناول یمُنع

 . إلیھا  بحاجة كنت

 . الصیدليّ  أو  الطبیب فاستشر  الدواء،  استخدام حول  إضافیةّ  أسئلة لدیك  كانت  وإذا 

 

 الأعراض الجانبیّة .4

لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض    إلى نشوء الأعراض الجانبیّة عند بعض المستخدمین. أقراص  پرامینمثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام 
 الجانبیّة وذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ منھا. 

 
 توقّف عن العلاج وراجع الطبیب حالاً إذا ظھرت الأعراض الجانبیةّ التالیة: 

قد تحدث ھذه الأعراض تحدیدًا في    .(الأعراض خارج الھرمیةّ)  اللاإرادیّة التي تشمل أحیاناً قریبةً الوجھ/الرأس/العنق الحركات  •
مراھقین ومن المتوقعّ  لدى الأطفال والھذه الأعراض حدث وت  عند استخدام جرعة عالیة. و/أو بدایة العلاج، حتىّ بعد جرعة واحدة 

 . اشائعً  اجانبی�  اعرضً عتبر تُ ي ت ال حالةال – تتلاشى في أعقاب العلاج المناسب  أن
قد تدلّ ھذه الأعراض على نشوء متلازمة الدواء المضادّ   الحمّى الشدیدة، فرط ضغط الدم، الاختلاجات، التعرّق، فرط إنتاج اللعاب.  •

  .یعُرف مدى شیوعھعرضًا جانبی�ا لا الحالة التي تعُتبر  – ) neuroleptic malignant syndromeللذھان (

قد تدلّ ھذه الأعراض على نشوء ردّ فعل تحسّسيّ قد   الحكّة، الطفح الجلديّ، انتفاخ الوجھ، الشفتین، أو الحلق، صعوبات التنفّس.   •
 .عرضًا جانبی�ا غیر شائعالحالة التي تعُتبر  – یكون خطیرًا 

   .عرضًا جانبی�ا لا یعُرف مدى شیوعھ الحالة التي تعُتبر   –  الدم (الحالة التي قد تتمثلّ أیضًا في تغیّر لون الجلد) میتھیموجلوبینیّة •

"  أعراض جانبیة أخرى . انظر أیضًا " ) ]tardive dyskinesia[الانقباضات العضلیّة/الحركات اللاإرادیّة (خلل الحركة المتأخّر   •
 . الأعراض الجانبیّة التي مدى شیوعھا غیر معروف  -

 
   أعراض جانبیة أخرى: 

 . النعاس/المیل إلى النوم ): 10الأعراض الجانبیّة الشائعة جد�ا (الأعراض التي تظھر لدى أكثر من مستخدم واحد من أصل  
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الحركة أو الحركات  الاكتئاب، اختلال  ): 100مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى  
بیھة  اللاإرادیّة مثل التشنّجات اللاإرادیّة، القشعریرة، الحركات التشنّجیّة أو الانقباضات العضلیّة (بما في ذلك التصلّب)، الأعراض الش

   بمرض باركنسون، التململ أو التحركّ المستمرّ، انخفاض ضغط الدم، الإسھال، الضعف.
 

ارتفاع مستویات    مستخدم):  1000مستخدمین من أصل   10-1الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى  الأعراض الجانبیّة غیر 
البرولاكتین (الذي قد یسببّ إنتاج الحلیب لدى الرجال والنساء غیر المرضعات)، اضطراب الدورة الطمثیّة (بما في ذلك انقطاع  

خلل التوترّ العضليّ (بما في ذلك  الطمث)، الھلوسة، انخفاض مستوى الوعي، بطء دقاّت القلب، فرط الحسّاسیّة (التحسّس)؛ 
 . ) وخلل الحركة (الانقباضات العضلیّة/الحركات اللاإرادیّة)اضطرابات الرؤیة والانحراف اللاإراديّ لمقلة العین

 

الارتباك، الاختلاجات (تحدیدًا   مستخدم): 10000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة النادرة (الأعراض التي تظھر لدى  
 . ) galactorrhea، ثرّ اللبن (لدى متلقيّ العلاج المصابین بالصرع)

 
في الدم   زیادة السلفیموغلوبین  ):بعد شیوعھا مدى  تحدید یتمّ  لم  التي(الأعراض   معروف غیر شیوعھا مدى  التي الجانبیّة الأعراض

(تثدّي  الذكور لدى الرجال أو المراھقین  الثدي بشكل غیر طبیعيّ نسیج (الحالة التي قد تتمثلّ في تغیرّ لون الدم أیضًا)، تضخّم 
وبخاصّة لدى المسنّین (خلل الحركة المتأخّر)،   ،بعد الاستخدام المتواصلخلال أو ، الانقباضات العضلیّة/الحركات اللاإرادیّة الرجال)

، توقّف القلب، ردّ الفعل التحسّسيّ  )] ECG[مخطّط كھربائیّة القلب   تغیرّ نظم القلب (الحالة التي یمكن التعرّف علیھا في نتائج فحص 
الخطیر (ردّ الفعل التأقيّ)، الصدمة (الانخفاض الخطیر لضغط الدم)، الإغماء، ارتفاع ضغط الدم بشكل مؤقّت، ضغط الدم المرتفع  

 الفعل الجلدیّة من قبیل الطفح الجلديّ، الحكّة، الوذمة الوعائیّة (حالات الوذمة المتسبّبة بالعادة عن التحسّس) والشرى. جد�ا؛ ردود 

 

یجب على الوالدین إخبار الطبیب المعالج بأيّ عرض جانبيّ وأيّ دواء   الأعراض الجانبیةّ والتفاعلات الدوائیةّ عند الأطفال والأطفال الرضع:
   آخر یعُطى للطفل.

 
إذا ظھر لدیك عرض جانبيّ، أو زاد أحد الأعراض الجانبیّة سوءًا أو في حال عانیت من عرض جانبيّ لم یذكر في ھذه النشرة، یجب علیك  

   استشارة الطبیب. 
في  یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود  

) والذي یوجّھ إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة، أو  www.health.gov.ilالصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة ( 
 عن طریق دخول الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il 

 

 كیف یجب تخزین الدواء؟ .5
الأطفال  ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو  امنع التسمّم! •

 لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.  الرضّع، وھكذا ستمنع التسمّم.

یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر من   ) الوارد على العلبة. exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •
 الشھر ذاتھ. 

   درجة مئویّة في العلبة الأصلیّة.  25یجب تخزین الدواء بدرجة حرارة تقلّ عن   ظروف التخزین: •

 

 : معلومات إضافیّة .6

 تحتوي الأقراص بالإضافة إلى المادّة الفعاّلة على:  •

Lactose, cellulose microcrystalline, corn starch, ponceau 4R lake, silicone dioxide colloidal, 

magnesium stearate.  

 . ponceau 4R lakeملغ من   0.7و  ملغ من اللاكتوز 75یحتوي كلّ قرص على ما یقارب  

 

   كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟

 ". RAFAقرصًا مستدیرًا باللون الورديّ مع خط للشطر، طُبع علیھا النصّ "  30علبة من 

 

 . 9100301، أورشلیم القدس  405  مختبرات رفا م.ض.، ص.ب. :والمصنعّ   التسجیل صاحب.  7

 

 51492430200  رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:
 

 تبعاً لإرشادات وزارة الصحّة.  2023 تشرین الأوّل/أكتوبرتمّ تحریر النشرة في 

 صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. من باب تیسیر القراءة وتسھیلھا، تمّ 

 

 

 

 

https://sideeffects.health.gov.il/
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للحصول على المزید من المعلومات حول المستحضر والنسخ الأحدث للنشرات  

 بالعبریّة والعربیّة والإنجلیزیّة، امسحوا الرمز التالي: 

For further information about the medicinal product and  

for updated consumer leaflets in English, Hebrew and 

Arabic, please scan the following code: 

 

یمكن الاتصّال بصاحب تسجیل المستحضر لأجل طلب الحصول على نشرة  
المستھلك المطبوعة باللغة الإنجلیزیّة على عنوان البرید الإلكترونيّ  

RA@rafa.co.il  02-5893939أو على رقم الھاتف . 

 eceive a printed patient package insert in English you may 

address a request to the registration owner by email 

5893939.-or by calling 02 RA@rafa.co.il at 

mailto:RA@rafa.co.il

