
 
مست  طبي  نشرة  ج  ل دل  أنظم بم  1986 –( مستحضرا) الصي

 ّ ّّّّيسُ ج اءّبم طّّّصالد ّف  طبي

دكس .د ترام  300, 200, 100  أ

   أقراص بتحرير ممتد 

ّ ّّكلّقرصّبتحريرّمُمتدّيحت لّّع د ريد ترام ك غ 300  أ 100 ,200 (Tramadol hydrochloride)  هيدر ّّ, م ع
الي  . الت

ّ رج م ّ ل ادّغيرّف ّ(ّم سي ّالحس اءّ)مسبب ّ" 6  نظرّبندأ –  فيّالد في ّإض م ّعنّجزءّّ"  2 فيّالبند"  م م ّم م م
اء ّالد  ". منّمركب

اء يت قبل أن تستعمل الد ن حت ن مع اء. اقرأ النشرة ب ّعنّالد خ ص ّم م ّم ّهذهّالنشرةّع ّّ . تحت ّأسئ ّلدي ن إذاّك
ّا في ّالصيدلي, ض ّأ لّالطبي  . اس

لاجّمنّأج صفّل اءّ ّ. هذاّالد طهّإل ّأن.  خرينآّلاّت ّإذاّبداّل ّحت ّالضررّل ّقدّيسب ثل  ف ّالصحيّمم  .  ض

 لأي غرض مُخصّص الدواء؟ .1

.ّ خي ّ سطّحت ّمت لاجّأل  ل
نيّ لامسكنّل :الفصي العلاجي  في ّا  . منّفصي

لقبل ا .2 اء ستعم  الد

اء:  ل الد ز استعم  لا يج

اء  ل الد ستعم ص متع ب  تحذيرا خ
لاجا ّالصيدليّقبلّال ّأ دكس  ستشرّالطبي .د بترام  . أ

لّالمزيدّمنّ ّلتن ج رّبح ّتش .دإذاّكن دكس أ ّّّترام ,ّمنّالممكنّأنّيدلّذل ىّمنّتسكينّالآلا سّالمست ّن لّع حص ل
لاجّّ ّقدّيغيرّال ّأ ّلدي ّبتغيرّالجرع قدّي ّ قشّعلاج ّسين ّالذ طبي جهّل .ّت ي نّع بدءّالإدم اءّ ثيرّالد ّبدءّتحملّلت ع

ّآخرّ. ّلمسكنّآلا

ن  ن إل الإدم ئ الأفي ي من ع د الأد اصل , قد ت ل المت ص عند الاستعم ء ا ,  خ ني لس جرع  لاهي ذا إمك ل  ستعم
ة. مفرط ف د حت إل ال قد ي جرع المفرط كتنفس بطيء  ر رد الفعل ل  .  قد يظ

اء  كد من أن تعرف اس الد خذه , ت اءتيرة ,  الجرع التي ت ء الد را  , مدة العلاج, إعط الاختط نبي  الأعراض الج
لا الخطر( الممكن   . )احتم

ن عن طريق الرابط  الإدم ق  ر التع ل اختط في ح م إض ر ع مع  :  يمكن العث
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ز دي ّبنز ّمنّفصي ي اءّمعّأد لّهذاّالد ّّݒّتن (ّأ ّالمخدرا ّفيّذل ّ)بم ّالمركز عص زّا ّلج ّأخرىّالمثبط ي ,ّأد ين
سّ) ّتن ب سّعميق,ّص رّبن ّلش د لّقدّي ّ.الكح الم ّ ب سي(,ّغيب زّالتن  تثبيطّالج

سّ ّّكنّإذا • دة( أرجي ) ّحس م لّل لّ)  ال د ريد ترام ك ّّمنّاحدّّّّّأ(, هيدر ّّالمركب في يّيحتّّالتيّالإض ّّع
اء  (. 6 بندّأنظرّ)  الد

لّّفي • دّالتسمّح لّمنّالح ي, الكح ّّأد ن ّّلاّآّمسكن, ل يّأ نيّأخرىّّأد س ثيرّن ي) الت ثرّالتيّأد ّّالمزاجّعّت
عر  (. المش

لّّكنّإذا • ّّتتن لّأ عينّفيّّتن سب خيري ّ ا ّ نا ي ّّمنّأد أمينّمثبط فصي ن كسيدازّّم ملّ)  MAOIs-  أ   تسُت
لج ّّلم  (. الاكتئ

ني كنّإذا • خيّمرضّّمنّّأّخيّّّكبدّمرضّمنّت ّ ي  . ك

ني كنّإذا • ّّصرعّّمنّت يهّّالسيطرةّيتّلّالذ  . علاجّّطريقّّعن يجّكم ع

• .ّ ّمنّالمخدرا ط  كبديلّل

ّّكنّإذا • لّّّفي,  مرض يلّعلاجّّح مدّّط ّ) ا ع, الحملّ"  بندّأيض ّأنظر ّّّالإرض ب  "(. الخص
كد غير   كن إذا رة الم  من , مت  . الصيدلي أ الطبي استش
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اءّ ّد نّع نيّمنّإدم ّت ّإذاّكن اءّ, خرآأخبرّالطبي ّمنّد لاجّفطُ دّب ج اءّآم قّبد ّت ّأنّلدي لجينّّ. خرّآخرّأ لدىّم
ي د ّا نّع لّللإدم ّشديدةّ, معّمي ّطبي ّمراقب تح طّ ّقصيرةّجد اّف ّزمني ترا اءّل لّهذاّالد م ّاست  .  يج

ن ّللإدم د ,ّقدّي ي ّط ترةّزمني ّل ص  ,ّخص اءّبشكلّدائ لّهذاّالد ّطبيب.ّتن ّع ج نّيت ّهيّمدةّّّك ّم أنّيشرحّل
ّبشكلّآمنّ. ّبذل ي ّال ي كي قفّ ضلّالت ّمنّالم ,ّمت ب لاجّالمط ّال

عدةفيّ ّمتب ق نيّ,أ ّت .ّإذاّكن ّللأل سي نّأكثرّحس نّتك ّب اءّقدّيتسب ّمنّالد ّّّمنّرفعّالجرع ء ّمعّالطبي ,ّتحدثّرج ذل
لاج.ّّ صّال لجّبخص ّالم

اء.ّ لّهذاّالد فّتن ّعندّإي نّأعراضّفط ّالإدم ,ّّّمنّالممكنّأنقدّيسب ّفيّالن ب ,ّص ّراح ّق ط تشملّأعراضّال
ق,ّ ء,ّق ّهد ,ّعد عيعصبي ,ّّبّّال ي دانّالش ل,ّف ,ّاس ي ّت نّأ ,ّغثي عّضغطّالد ,ّارت ّال شنبض ريررع ّّّة,ّقش أ

اءّ قفّعنّاخذّالد ّأنّلاّتت اء.ّمنّالم لّالد فّتن لتدريجّقبلّإي ّب ضّالجرع ّخ ي ّكي ّم قشّالطبي .ّسين ر ّّت بدف
ّّ. ط عراضّال رّ نهّأنّيرفعّالإختط ّمنّش نّذل ّّّاحدة,ّ

ّّ اءّ ءّالد زّإعط .ّلاّيج ّالطبي ّل ص صّالذينّ شخ طّمنّقبلّا ّف م ّمست ن في نّا ترضّأنّتك منّالم
نّ في ّمنّا تيرةّأكبرّمنّاللاز ّب ّأ ّمرت لّجرع ّفرطّّيّشخصّآخر.ّتن ن.ّقدّيسب رّللإدم ّقدّيرفعّالإختط

.ّ ّالم /أ ّ لّغيرّالصحيحّفرطّالجرع م ّالاست لّأ م ّالاست

لّ د لجيمُرّترام اسطّالكبدّّفي  بم ّاختلافّ. إنزيّب صّهن شخ ّّ لجزءّمنّا ّبطر ي ثرّع ّقدّي ّالذ فيّهذاّالإنزي
فّ . مخت ّغيرّك ل نّتسكينّا صّقدّيك شخ خيمّ, لدىّجزءّمنّا ّ نبي عراضّج رّب ش ّل لّأع ّاحتم ّهن .  لجزءّمن

لي ّالت نبي عراضّالج ّتلاحظّأحدّا عدةّطبي, إذاّكن يّمس اّلت ر  جهّف ت اءّ لّالد م قفّعنّاست ّسطحي:  ت سّبطيءّأ ,  تن
س, ارتب ّصغيرة, نُ ن, حدق يّغثي ّت ّ, إمس, أ ي ّش  .  ق

ّّ لن ّب سّالمرتبط ّتن  اضطراب
ّّقد ديكس  يسب سّّ.د أ  ترام عّالن ط ,ّمثلّان لن ّب سّالمرتبط ّتن صّّّّخلالّالناضطراب ن ّ) سّخلالّالن قفّالتن )ت

ّّ ظّليلا  ,ّالاستي سّخلالّالن قفّالتن عراضّت (.ّقدّتشملّا كسجينّفيّالد ضّمنّا ىّمنخ ّ)مست لن ّالمرتبطّب كسجّالد ت
ّ ب س,ّص ّضيقّالتن ءّفيّع ّنالب ل ّلاحظّشخصّبح ّأ ر.ّإذاّلاحظ سّمتزايدّخلالّالن ّن عراض,ّّ أ آخرّهذهّا

.ّ يلّالجرع رّت ينّالاعتب ّب خذّطبيب .ّقدّي اصلّمعّطبيب ّت

لّ ءّتن ّأثن لي عراضّالت نيّمنّأحدّا ّت ّالصيدليّإذاّكن ّأ ديكس أخبرّالطبي .دّترام ّبطنّّ ّ:أ ,ّأل ي دانّالش رط,ّف ّم ت
ّمنّّ ض ّمنخ ي ّ)مست رّفيّالغدةّالكظري ّقص جدّلدي ّأنهّي ّع ض.ّقدّيدلّذل ّمنخ ّضغطّد ّأ ي ن,ّت ,ّغثي خي
نيّ. رم خذّمكملّه نّت ّ ج ّبح ررّإذاّكن ّسي ,ّالذ اصلّمعّطبيب عراض,ّت نيّمنّهذهّا ّت ل(.ّإذاّكن رتيز ّالك

لّّّأخبر د علّمعّترام ّقدّيت ض نّب ّ, دةّللإكتئ ّمض ي لّأد ّتتن كن ّ نيّمنّالإكتئ ّت اء,ّإذاّكن لّالد ّقبلّتن الطبي
.ّ)" ي د ّبينّا علا ّ)أنظرّبندّ"الت

ّ ّأخرىّالتيّقدّتسب ي لّاد ّتتن ّإذاّكن دئأخبرّالطبي (ّ)انظرّّّت ّالاختلاج قّأ لاجّال ّل ي ,ّأد ن ّل ي ّّ)مثلّأد علا "ت
يّبين ّ(ّ."الاد

ّإكتئ دا ّمعّمض لي لّبت د لّترام دّتن نين,ّالتيّقدّتحدثّب ت ّالسير نيّمنّمتلازم نّت ضّ رّمنخ ّإختط ل ّّّهن ي ن م
ّّ ذهّالمتلازم ّب ّالمرتبط ن ّك نيّأعراضّأي  ّت ر,ّإذاّكن ّال ّع رةّطبي يّاستش جهّلت حده.ّت لّ د لّترام ّعندّتن أ

ّ)أنظرّبندّ خيم "(ّ.4ّّال نبي  عراضّألج ّ"ا

لي  لا الت اء بحذر في الح ل هذا الد  : يج استعم
نّ • ّأخرىّ)أفي ّأل ّمسكن نّع  (ّّيّإدم

عيّ • ضّفيّال عيّ(ّانخ دانّال ّف ش ّ ّع رّأن ّتش  )إذاّكن

• ّ ّرأسّأ ب ّ إص ر أ ّ ثّأ غيّمثلّت ّدم    اضطرا

ّصدم • ل ّلذل)  ح نّعلام ردّقدّيك ّب  ( عر
سّ • ّتن ب  ص

• ّ ّصرعي ب ريخّمنّن    ت

ّفيّالكبد • ّأ ي ّفيّالك  اضطراب

• ّ ّرأسّ ّأعراضّمثلّأل ّقدّيسب ّالذ ّالدم عّفيّالضغطّع ّارت لا يح عّفيّالضغطّداخلّالجمجمّ) ت  ( ارت

• ّ  سكر

• ّّ) ل ّا ّ)مثلّمسكن ني في ّا صي ّمنّال ي د ّ سي  حس



 

 

ّصرعي ب يغّعنّن ّالتب لجين ت ل لدىّم د اّترام ل ّب الذينّتن ص ّالم لجرع ع. ب رّقدّيرت ّالتيّتتخط الاختط لجرع   ب
ّب ص ّالم مي ىّالي ص ّال غّ 400) الجرع  (. م

كد  . استشر الطبي أ الصيدلي , إذا كن غير مت

المراه ل   ن  الأطف
ّجيل لّتح ط اءّلدىّا لّهذاّالد م ست ّب ص  . 14 لاّي

س كلّتن لّمعّمش لّلدىّأط م لّ: الاست د ّمنّّّترام نّأعراضّالتسم سّ كلّتن لّمعّمش ط لّلدىّا م ّبهّللاست ص غيرّم
ل د ل  ترام ط لاءّا ّأكثرّلدىّه خيم نّ  . قدّتك

ي  علا بين الأد  التف
خذ  كن ذاإ ن  في أخذ  أ , ت خذ  الأخيرة  الآ ي, أ إذا كن قد ت ي  ذل  في  بم  أخرى أد ن  أد ف  طبي  صف بد ,  تغذي إض

صّ. بذل الصيدلي  أ الطبي  أخبر جهّالخص ّ خذّ ع ّت ّ إذاّكن لي ّالت ي د ّمع, ا ي د ّبينّا علا نّت دكس  نهّقدّتك   ترام
.د  :  أ
زپين • م رب ّالصرع) ك لج ملّلم  (  يسُت

رفينپّب • فين, رين لب سينپّ, ن ز ت ّ) ين  ( أخرىّ لاآمسكن

لّ •    كح

ن • ندنستر نلمنعّ) أ  (الغثي

لّ م زّاست .دلاّيج دكس أ معّّّترم  ّ ي ّس أمينّمثبط ن كسيدازّم ين) (MAOّ)ّأ ّم ي لجّ اد ّّإذاّّأّ,(الاكتئّلم ّّقدّّكن
لتّ عينّخلالّتن سب خيري ّ ا ّالبندّ  نا اء"(ّ.2ّّ)انظرّكذل لّالد م زّاست  "لاّيج

ّ ّعلاجي ّبجرع ّاختلاج اءّقدّيسُب ليهذاّالد ّع خذّبجرع ّي صّعندم جهّالخص ّ ّأخرىّالتيّّ  ع ي لدمجّمعّأد ب
 : تشمل

نپّرپّب • فّالتدخين) ي ّإي عدةّع مس ملّل  (.  يسُت

ين • ك لاجّالملاري) م  (. ل

خذّ: ّت عّإذاّكن ّقدّيرت نبي عراضّج رّ ّالإختط
دائين • ك رفينّ ّأخرىّمثلّم ّآلا ّّمسكن ل ءّتن لّأثن ّالكح ل(ّأ ّمنّأجلّتخيفّالس .د)كذل دكس أ رّّترم .ّقدّتش

ّّّ. .ّأخبرّالطبي عي.ّإذاّحدثّذل دانّال ّف ش ّ ّع رّأن ّقدّتش سّأ لن  ب

.د  • دكس أ ّمعّأدّترم ي ديس ّمثلّالبنز دئ ت ّل :ّقدّيزيدّهذاّمنّالّإّينپّي ب ّمش ي ّأد سّّأ ّتن ب س,ّص ن رّل ختط
ّّ ن طّإذاّك رّف لاعتب ّأخذهّب ّيج از لت لّب م ,ّالاست ّذل ة.ّع ّالحي قدّيشكلّخطرّع ّ ب سي(,ّغيب زّالتن )تثبيطّالج

خرّ ّا ائي ّّّىالبدائلّالد .ّمعّذل ّّيصفّّقدغيرّممكن ّطبي .دل دكس أ يّمعّّترم دئّأد ت ّتحديدّّل ّيت ي يّالن ,ّف
.ّ لاجّمنّقبلّالطبي مدةّال ّ  الجرع

نّ ّللأفي از لّالمت م قّّ)أّمعّّيّالاست ّق ,ّأ عص ّا لاجّالصرع,ّأل ّل م ّالمست ي ّپّبچد لين(ّيرفعّّچريّپّينينّأ ب
نّ في ّمنّا رط ّم رّلجرع دديّالإختط نّم قدّيك سيّ زّالتن ةّ.ّا,ّتثبيطّالج حي ّل

خذّ ّت ّإذاّكن ّپّبچأخبرّالطبي .چريّپّينينّأ صّالجرع ّبخص ّطبيب صي ّبت ّبدق التز ّ دئ ت ّأخرىّل ي ّأد لينّأ منّّّب
عدّ نيّّالممكنّأنّيس ّت ّإذاّكن اصلّمعّطبيب عراض.ّت ا ّ لام ل ّب ّع اّع ن ّأنّيك ر ق ّا ءّأ صدق ّمنّا الط
عراض.  ّّمنّهذهّا

• ّ ّإل د ّالتيّقدّت ي ّ)  تشنجأد ّاختلاج ب ّإكتئ(, ن دا ّ مثلّمض ّ أ دا نمض ين ذه عّإذاّّ. م ّقدّيرت ب رّلن الاختط
ل ّتتن دكس  كن .د  ترام از أ لت ّ. ب ّالطبي لّل نّّ سي دكسإذاّك .د ترام ّ أ ّل  . ملائ

ين • ّم ّاكتئ دا علّّ.  مض دكس قدّيت .د  ترام ّ أ ي د نينّ)أنظرّبندّمعّهذهّا ت ّالسير نيّمنّمتلازم عراض4ّّّّقدّت "ا
.ّ)" نبي   الج

ّال • دا ّهذهّامنّّتخثرمض ي ع ثرّف اء.ّقدّتت معّهذاّالد  ّ ي رين,ّس ارف (ّمثلّ ّلتمييعّالد ي رينّ)أد م ّالك ّّمشت ي د
رّنزيفّ. منّالممكنّانّيظ ّ ّتخثرّالد  ع

اءّقدّ ليهذاّالد ّالت ي د ّمعّا علّأيض   : يت
رفينّمثل • ّتشبهّالم ي ّكبديل: أد لّأ س ّل ي ّمنّمخدراّفي  أد طُ ينّال لّّم ّسبيلّالمث ن ع د  ميث

• ّ ّأخرىآمسكن    لا

ز • دي قݒّبنز لاجّال ّأخرىّل ي أد ّ    ين

لاجّفرطّضغطّالد • ّل ين ّم ي    أد

مين • يست ّال دا لاجّ) مض سيل سّ( الحس ّالن  التيّتسب

ميد • ليد ين) ث دّم ّج لا ح نّ اعّسرط لاجّأن  ( ل

را • ّ) بربيت ن ّل ي  (  أد



 

 

ن • ذهُ دةّل ّمض ي زين, أد ثي ن,  فين فن تير سي) ب لاجّمرضّن  ( ل

فن •  ( مُرخيّعضلا) بك

إريثر • لّ ز ن ك ّ)مثلّكيت ين ّكبدّم ّالتيّتستطيعّتثبيطّإنزيم ي يسين(أد  م

الطع  اء  ل الد  استعم
ل اءّ يمكنّتن ّ الد نّعلاق جب د ل  . ب

ل  لا الكح است اء  ل الد  استعم
لاج ءّال ّبهّأثن ص لّغيرّم ّالكح لا نّماست ثيرّقدّيك نّالت ّ.ّّزز,ّ

ع , الحمل  ب   الإرض  الخص
ّمرض ملّأ ّح لّفيّالحملّ, إذاّكن دخ ّتخططينّل ملّأ نينّح ّقدّتك ن دينّب ت ّالصيدليّقبلّّ, ت ّأ ّالطبي إستشير

اء لّالد م  . است
ّ خذ .د ترملاّت لاجّّّدكس أ ئدةّمنّال ال ّ ّمعّالطبي لّذل ّح م ّإذاّتك مل,ّإلا  نينّح ّقدّتك ّتظنينّأن ملّأ ّح إذاّكن

اءّخلالّالحمل,ّ ّهذاّالد ل ّقدّتن رّلتضررّالجنين.ّإذاّكن ّالإختط قّلدىّالرضيعّت لت ّب ّذل نيّمنّّأقدّيتسب نّي
لادة دّال ّب ط ّعلاجّ.أعراضّال ّ,ّالتيّتتط
ّ ّا ي رزّلح لّيُ د لي.  ترام لت لّ, ب زّتن دكس لاّيج .د  ترام عّ أ احدةّخلالّالإرض ّ أ. أكثرّمنّمرةّ ّمنّذل إذاّّ, بدلا 

لين ّتتن دكس   كن .د  ترام احدةأ عّ, أكثرّمنّمرةّ قفّعنّالإرض ّالت ي  .  ع
ّأنّتر ّلدىّالبشر,ّيبد ّالتجرب دّع لاعتم لاب د ّالرجلّ.ّم ّلدىّالمرأةّأ ب ّالخص ثرّع  لاّي

ل الآ  استعم ق     لا السي
دكس  .د ترام س أ ّالن ّقدّقدّيسب لذل ّ ي ّالر بي ضب ارّ ّ.بّضرّيّ,ّالد لّلدي دّال ّّ رد لي ّب ي ّال ّأ ق زّالسي لاّيج

ظ ّالي ز ل)  التيّت م لّاست ّسبيلّالمث ّ ع ّعملّأ ا ّ(,  لاآأد يحت اءّع ثرّالد رفّكيفّي لّّ.  ت لّمعّالكح زّالتن لاّيج
سّ ّالنُ ّالتيّتسُب ي ّأد  . أ

سّ ّالن ّأنهّقدّيسب ّبم ق ّالسي ّع ّقدرت ثرّع اءّقدّيُ ار الد ّالد  . أ
تنعّأنهّمنّالآا ّغيرّم ّالصيدليّإذاّكن ّأ اءستشرّالطبي لّهذاّالد ءّتن ّأثن ق ّالسي ّل لنسب  . منّب

لّ ّللأط لنسب ّالدراجّ, ب ّمنّرك ّتحذيره بهّ يج ّش م رعّ ّمنّالش رب ّم ّع ّمنّأل  .أ

اء  م عن جزء من مركب الد م م  مع
ّأقلّمنّ اءّع ّهذاّالد ّ)1ّيحت دي لّص يم دي23ّمي ّمنّالص لي  تبرّ"خ ّيُ لذل رص,ّ غ(ّفيّال  ". م

اء؟  .3  كيف تستعمل الد

ّ ّدائم  ّالطبييج يم ّلت ف  اءّ لّالد م كد ا. است ّتكنّمت ّالصيدليّإذاّل ّأ كدّمنّالطبي ّالت ي ّّ ع طري ّ صّالجرع بخص
اءّ لد لاجّب  .  ال

يلّّ ّت ي ّتحددّكي لاج.ّهذهّالخط فّال ّللإي يزّخط عنّتج ّ ب لاجّالمط ّعنّمدةّال ّأنّيتحدثّم ترضّبطبيب منّالم
لّ. فّالتن ّإي لتدريجّحت ّب ّالجرع

ل ّلشدةّا ّالجرع ّملائم ّالشخصي ستت سيت عدةّ .للألّّلحس ض , ك كثرّانخ ّا ّأخذّالجرع ّل يج زّأخذّّّ.لاّالمسكن لاّيج
غّتر400ّاكثرّمنّ ّ.ام ّبذل ي ّال ّطبيب ,ّإلاّإذاّأمر ي لّل د  م

ط ّف لاجّيحُددانّمنّقبلّالطبي ّال طري ّ هي. الجرع دةّ  ّع دي ّالاعتي  : الجرع
ن المراه نّ لغ ّ 14 منّجيل الب ّف  :  م
ّهي ّالابتدائي غّ 100 الجرع ّ, م ّمن. مرةّفيّالي ّالاستمرارّبجرع دّذل غ 200 ب ّ, م ّلاّّ.  مرةّفيّالي ل نّتسكينّا إذاّك

ي ىّهي, يك ص ّال غّ 400 أ 300 الجرع  . مرةّفيّالي م
ن نّمسن لج ّجيل)  مت ّالجرع ّ:(75 حت ّلملائم ج جدّح  . لاّت

خيّ ّ ي ّك ر)  مرضّكبدّأ كبد لّ:الدي مرض(/قص ّل خي رّ ّمنّقص لا ّ/ّ فيّح ي أ زّأخذ الك دكس  لاّيج .د  ترام أ
اءّإذا"( لّالد م زّاست ّ"لاّيج سطّ. )أنظرّأيض  ّمت يفّحت ّخ صّب رّالخ ص نّال ّبينّّ,  إذاّك ترا ّال ل ط ّب صيّالطبي قدّي

ّ  .  الجرع
ص ب  ز الجرع الم ز تج  .  لا يج

ل  : طري التن
ء سّم هّمعّك م رصّبك عّال ّب ءّ, يج ضلّفيّالمس دكس يمكنّأخذّ.منّالم .د  ترام ّط أ ّأ  . معّمشر

زّشطرّ ّ,  مضغّ, لاّيج ّبتحريرّمُمتدسحقّأ ن رصّ ّال قراصّمرةّّّ. إذاب لّا ّتن ع  24 كلّاحدةّيج  . س
اءّلمدةّأكثرّمنّالمط لّالد زّتن ّ. لاّيج ي ترةّط لجّل نّمُ نّتك ّ ج ّبح ّزمن,  إذاّكن ترا ّب حصّالطبي ّّ سي بت ث

لاجّ) قصيرةّ ّفيّال جّ, معّاستراح ح ّل ّجرعّهلّتستطيعّ( ف  ب اءّ لّالد  ّّ.الاستمرارّبتن



 

 

ل إذا  لخطتن    جرع أكثر من اللاز  ب
لّالجرع ّفيّتن لخط ّب ّل, إذاّأفرط ّّيّبشكلّع ّه ّكم لي ّالت اصلّأخذّالجرع ّ. بي عراضّس ّب ترضّأنّيتسب سّمنّالم

.ّ ّمط
ّشخصّآخر(ّ ّ)أ ل احدة,ّإذاّتن ّ اءّدف ّكبيرةّمنّهذاّالد ّالطبيكمي اّإل ر  جهّف ّفيّت ار ّالط ّغرف ّإل   المستشّأ

اءّم ةّالد ّصغيرةّجد ا,ّ.أحضرّعب ّقدّتشملّحدق ر,ّّّأعراضّفرطّالجرع ي ّسريع,ّان ,ّنبضّق ضّضغطّالد ,ّانخ ي ت
سّسطحي.ّّ ّتن سّأ ّتن ب ص ّ عي,ّاختلاج دانّال ّف

اء  ل الد  إذا نسي تن
اءّ لّهذاّالد ّتن ّ إذاّنسي ق ع, المحددفيّال ّمض لّجرع زّتن ّالمنسي لاّيج يضّعنّالجرع ت لي  .ل ّالت فيّّ  خُذّالجرع

د ت ّالم ق ّّ.ال
ّ صيّمنّقبلّالطبي ّأ لاجّكم ّال ّع م ّالمدا  . يج

ّالصحي ض ّ ّطرأّتحسنّع ّل زّ لّا, حت فّ يج لاج إي اء ال لد نّ ب رةّ د ّ استش  .  الطبي

اء  ل الد قف عن تن  إذا ت
زّ لّهذاّلاّيج فّتن اءّّإي احدةّالد ّ اءّ. بدف لّالد م قفّعنّاست ّتريدّالت ّبداي ّّاستشر, إذاّكن ّّ.ّّالطبي ّل د لّّسي شرحّح

لتدريج,ّ ّب ضّالجرع ّعنّطريقّخ ,ّبشكلّع ّبذل ي ّال ي ّغيرّّبحيثكي ط نّأعراضّال لحدّّمريحّالتك .ّّّهيّب دن  ا
ّمثل ,  أعراضّفط ّراح ,ّّّّق عّضغطّالد ن(,ّارت ّ)خ ّال عيّبنبض ق,ّال ء,ّق ّهد ,ّعد ,ّعصبي ّفيّالن ب ص

رير ش,ّقش ل,ّرع ,ّاس ي ّت نّأ اءّّةغثي لّهذاّالد ّتن ق رّإذاّأ ّقدّتظ ر ّت احدةّأ ّّ.مرةّ
ل ز تن ي لا يج ق! الظلا في  أد صق من  تح ائي  الجرع   الم ل  مرة كل  في  الد اء  في  تتن را   ضع . د كن   إذا الطبي النظ

ج    . لبح
اء ل الد ل استعم في ح ن لدي أسئ إض  . الطبي أ الصيدلي  استشر , إذا ك

نبي .4  الأعراض الج

اء ّد ل, ككلّأ م ّاست دكس   قدّيسب .د  ترام ّلدىّجزءّمنّالمستخدمينأ نبي ّ. أعراضّج ئم زعّمنّقراءةّق عراضّّلاّت ا
نبي  احدةّمنّألّامنّالممكنّ. الج ّ ّب  .   تص

, لي نبي الت ني احد الأعراض الج ار    إذا كن تع ر إل الطبي ا إل غرف الط جه ع الف الت اء  ل الد ف استعم يج إي
  .  في المستشف

درة   نبي ن رّلدىّاعراض ج ّ(ّ:10,000مستخدمينّمنّبين1ّّ-10)أعراضّالتيّتظ
ئيّ • رّفج يرّّظ سفيّلص س,  التن ّتن ب خ, ص نّانت تين, الج ّالش جهّأ ّحك,  ال حّأ ثيرّبشكلّ)  ط نّالت سيّإذاّك أس

ّكلّالجسّ  (  ع
ّ)  تشنج • ّاختلاج ب ّ(ن ّاختلاج ّالتيّتسب ي ّمعّأد لي ّبت ّأ ّمرت خذّبجرع لّي د نّترام ّإذاّك ص   ,ّخص

سّّ • ّتن ب  ص

 نبضّبطيءّّ •

في   نبي إض  أعراض ج
ئع جدًا  نبي ش احدّمنأعراض ج ّ رّلدىّأكثرّمنّمستخد ّعشرة(ّ:ّبينّ)أعراضّالتيّتظ

نّ •  غثي

ارّ •  د

ئع  نبي ش رّلدىّاعراض ج ّ(ّ:100مستخدمينّمنّبين1ّّ-10)أعراضّالتيّتظ
ي • ,ّت فّفيّال ,ّج  إمس

ر •  ت

سّ • ّرأس,ّن  أل

 ت •

نبي ئع غير   أعراض ج رّلدىّ)  ش      (: 1,000مستخدمينّمنّبينّ 10-1أعراضّالتيّتظ
كلّفيّالبطن • دة)  مش رّضغطّفيّالم (ّ,ّش زا لّغ ,ّاس ي ت ّل ج  ّّالح

ي • رةّالدم ّالد ع ّ ّال ّع ثيرا ر)  ت ي ّان ّأ خ لد رّب ,ّنبضّسريع,ّش ّال عيّبنبض  ّ.(ال
.ّ دّجسد ّج ّتح فّأ ق ّ ل لجينّبح ّفيّمت ص ّخ نبي عراضّالج  قدّتحدثّهذهّا

دّ • ّفيّالج علا ح,  حك) ت  ( شرى,  ط

اءّّ • ّعنّالد ط  أعراضّال



 

 

نبي درة  أعراض ج رّلدىّ)  ن  (:     10,000ّمستخدمينّمنّبين 10-1ّأعراضّالتيّتظ
• ّ فّعضلا  ض

ّّفيّّتغيرا • ي  الش

,ّتنمل,ّخدر( • دةّ)مثلّحك ت سيسّغيرّم ء(,ّّّّ,أح ّ)اغم ق عيّم دانّ ,ّف ّالتنسيقّفيّالحرك ,ّق ضلا ش,ّتشنجّال رع
ّفيّالتحدثّ  اضطراب

• ّّ عّفيّضغطّالد  ارت

عّالحدق • ,ّفرطّاتس ي ّالر بي سعّالحدقّّضب ّ(ّ)ت بضّالحدق ّ)ت ضّالحدق ب  (,ّان

لّ • ّالتب ل(,ّق لّ)حصرّب ّعندّالتب ّآلا ّأ ب  ص

• ّّ حس لجّ ّالم ّشخصي ّيمكنّأنّتتغيرّ)حس مميزات ّ ت ل.ّق د لاجّبترام دّال رّب ّالتيّقدّتظ سي كلّن ىّعنّمش شك
لاج(. ّشكلّتغي ّّمدةّال رّع ,يمكنّأنّتظ ّمرت ّمزاجي ل ّح غ ّا ّ)ع ّالمزاجي ل ّّّرّفيّالح (,ّتغيرا ّعصبي ن  أحي

دة طّ)ع قدرةّمتّّفيّالنش قصّ عيّمتن الحسيّ) عيّالإدراكيّ ضّفيّال انخ ع(ّ ّارت ن  ط,ّأحي ذّّّدنيهب ّاتخ ع
دير(.ّّّّ ءّفيّالت خط ّ د ّقدّي ,ّمم رارا  ال

• ّ ي ابيسّلي ق,ّك ن(,ّق عيّ)هذي ضّال ,ّانخ ّفيّالن ,ّاضطراب ء(,ّارتب عّأشي ّسم ّأ ي ّ)ر س  ه

• (ّّ صدم د(ّ خّالج انت يرّ س,ّص ّتن ب ّ)مثلّص لّأرجي دّف (ّّّفشلّرد نّالد ئيّفيّجري  فج

ّأخرىّّ • ي ّأخذّأد ّإذاّت ّأ حّب ّالمسم ّتخطيّالجرع ل.ّإذاّت د ّعنّترام ج ّانهّن ّاثب ّيت ,ّلكنّل ّالرب ل ّفيّح ق ت
ّ از لت غيّب طّالدم س.ّّالتيّتثبطّالنش ّفيّالتن ط  ,ّقدّيحدثّتب

سّّ •  ضيقّن

نبي درة جدًا  أعراض ج رّلدىّ)  ن احدّّأعراضّالتيّتظ ّ  (:     10,000ّمنّبينأقلّمنّمستخد
ّفيّالكبدّ • عّفيّإنزيم  ارت

نبي ف  أعراض ج ع غير معر د)  شي ّب ع ّتحديدّشي ّيت      (:أعراضّالتيّل
ّينبغيّمنّالسكرّفيّ • ضّأكثرّمم ىّمنخ    الدمست

• ّ ا  ف

نين, • ت ّالسير أعراضّأخرىّمثلّّّمتلازم ّ) ب ,ّغيب س ء,ّه ّهد ّ)مثلّعد سي ّالن ل ّفيّالح رّكتغيرا التيّقدّتظ
زّّ ّأعراضّفيّالج /أ صّالتنسيقّ ,ّن ضلا ّال ,ّتص ّلاّإرادي ,ّتشنج ب ّغيرّث ,ّضغطّد ّال عّفيّنظ ,ّارت حم

ل(ّ)أنظرّبندّ ,ّاس ي ن,ّت ضميّ)مثلّغثي لّالد2ّّال م  اء"(ّ."قبلّاست

اءّ(قدّيحدثّ • ذاّالد قّب ّت نّأ اءّ)إدم لد قّب  ت

اء   فط عن الد
اء,ّالتيّتشملّ ّعنّالد ط نيّمنّأعراضّال اء,ّقدّت قفّعنّأخذّهذاّالد ّتت ّّعندم ,ّعد ,ّعصبي ّفيّالن ب ,ّص ّراح ق

رير ش,ّقش ل,ّرع ,ّاس ي ّت نّأ ,ّغثي عّضغطّالد ن(,ّارت ّ)خ ّال عيّبنبض ق,ّال ء,ّق ّ.ّةهد ر ّت ّأ

 ؟  كيف أعرف إذا كن مدمن 
نّ: ّالإدم ّدليلّع نّذل اء,ّمنّالممكنّأنّيك لّالد ءّتن ّأثن لي ّتلاحظّأحدّالاعراضّالت ّإذاّكن

• . ّب ّالطبي ي رّع ّأش لّمم ّأط ترةّزمني اءّل خذّالد نّت ّ ج ّبح  كن

• ّّ ج ّبح رّأن ّتش لّجرعأذاّكن م .ّّّلاست ّب ص ّمنّالم  أع

• ّّ. ص اعيّأخرىّغيرّالتيّ اءّلد ملّالد ّتست  كن

اءّمرةّأخرى.ّّ • دّأخذّالد رّبتحسنّب تش ء,ّ رّبس اءّتش قفّعنّأخذّالد ّتت  عندم
. ّأنّتتحدثّمعّطبيب عراض,ّمنّالم ّأحدّهذهّا ّإذاّلاّحظ

نبي ر عرض ج قم  إذا , إذا ظ نبي  الأعراض  إحدى  تف ني  عندم  أ , الج نبي  عرض  من  تع ي,  النشرة  هذه في يذكر  ل  ج   ع
رة   .  الطبي  استش

يغّيمكن نبي ّأعراضّعنّالتب زارةّج اسطّالصحّل ת על "  الرابطّعّالضغطّّب פע "   ע  ל  ת פת ל ת פ
دّ ج حّّفيّّالم قعّالرئيسي ّالص ّ( w.health.gov.ilww (الصحّزارةّّلم جهّالذ رةّي يغّنترنتي الإّللاستم تب ّعنّل
عراض نبي ّا ّّ,الج لّّطريقّّّعنّأ رابطّالدخ   //:health.gov.ilsideeffectshttps.: ل

اء؟  .5  كيفي تخزين الد

• ّ !ّيج ّالتسم ظّ تجن اءّ هذا ح اء كلّ الد ن في  آخر د ق مك يد ا مغ ل عن ب ّ متن لّ أيد ط ّ/ّ ا   تمنع بذل الرضع أ
ي. التسم ّالت ن  لاّتسب يم د  . الطبي من صريحّ  ت

زّ لا • لّ يج م ءّالصلاحي است ريخّانت دّت اءّب (   الد ّيرجعّّ )ת תפ ءّالصلاحي ريخّانت ة.ّت ب ّال رّع ّيظ الذ
ر سّالش خيرّمنّن ّا ّالي  .  إل

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 

ط التخزين  • ّحرارةّأقلّمنّ نخزّ   :شر ي25ّّبدرج ّمئ  . درج

ّالمنزليلاّ • ي ّالن هّأ ّعنّطريقّمصرفّالمي ي د صّمنّا زّالتخ لّالصيدليّ . يج ي ّّاس يعنّكي د صّمنّا التيّّ ّالتخ
ل م دُّقيدّالاست ّت ّالبيئ. ل ظّع ّفيّالح ه ّتسُ ا  . هذهّالخط

في .6 م إض  مع

ل ف إل المرك الفع اء أيضً ع , إض  : يحت الد

Polyvinyl acetate, xanthan gum, hydroxypropyl distarch phosphate (E1442) (Contramid®), 
povidone, hydrogenated vegetable oil, magnesium stearate, silica colloidal anhydrous, 
sodium laurilsulfate.  

ة ى العب م محت اء   :  كيف يبد الد
نّأبيض, قرصّمستدير  . كريّ-ب

ي ّع د ةّمص ّعب قّ. قرص 150, 30, 20, 10  ,5, 2: أحج ةّمس ب ّال نّجميعّأحج  . قدّلاّتك
انه  عن .ضّدّ  :المنتج  رعّدّ ,  كسلّ رّعكيّ, 1كسلّش  . إسرائيل, 3060000 ڤأ
يحّفيّ ّالتن لّت زارةّالصح2023ّّّتشرينّا ّ يم ّت  ّ.حس

اء في  زارة الصح  سجلرق تسجيل الد مي في  ي الحك  :  الأد
دكس  .د ترام  139-25-31580-00 : 100 أ
دكس  .د ترام  139-26-31581-00 : 200 أ
دكس  .د ترام  139-27-31582-00 : 300 ا

راءةّ, يلّال تس تبسيطّ ّالمذكرّّل ّهذهّالنشرةّبصيغ غ ّصي ّمنّذل. تم لرغ اءّ, ب  .لكلاّالجنسينمُخصصّ الد

ح التسجيل جيدّ : ص ل ّتكن رم رعّ, .ض كسلّف ّّش ح ّن د تس دس21ّّح ّال ي رش  إسرائيلّ, 9548402,ّأ
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