
ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ - 1986
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

ʤʡʸʥʨʩʬ® 10 ,20 ,40 ,80 ʢ"ʮʺʥʩʬʡʨ ,

 ʤʬʩʫʮ ʤʩʩʬʡʨ ʬʫʯʩʨʨʱʡʸʥʨʠ ( ʧʬʮʫʯʣʩʱ) (Atorvastatin (as calcium)) 10 ,20 ,40 ʥʠ 80 ʢ"ʮ .ʤʮʠʺʤʡ 
 ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧʥʸʺʡ ʤʴ-  ʤʠʸʳʩʲʱ 6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ " ʳʩʲʱʡʥ2 "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ."

ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ . ʤʦ ʯʥʬʲʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ  .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ
ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ. 

 ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʸʥʡʲʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ . ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʥʬʩʴʠ  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ ʤʮʥʣ.

1. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ
 ʤ ʺʠʬʲʤʬʥ )ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʥ ʬʥʸʨʱʬʥʫ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʤ ʺʮʸ ʺʣʸʥʤʬ-HDL.
 .ʩʰʥʹʠʸ ʲʥʸʩʠʬ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱ ʩʬʲʡ ʭʩʬʴʥʨʮʬ )ʵʡʹ ʥʠ ʡʬʤ ʸʩʸʹ ʭʨʥʠ :ʯʥʢʫ( ʭʣ ʩʬʫʥ ʡʬ ʺʥʬʧʮ ʺʲʩʰʮʬ 
  ʡʬ ʺʬʧʮ ʭʲ ʭʩʬʥʧʡʺʩʬʩʬʫ, ʤʡʸʥʨʩʬ ʣʩʸʥʮʤ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ʡʷʲ ʦʥʴʹʠ ,ʩʧʥʮ ʵʡʹ ,ʡʬʤ ʸʩʸʹ ʭʨʥʠ ʺʲʴʥʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ 

 ʪʸʥʶ ʥʠ/ʥ ʡʬ ʺʷʥʲʺ ,ʡʬʸʥʺʰʶʡ.

ʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷʩ:ʺʩʨ  ʭʩʰʩʨʨʱ-  ʩʡʫʲʮ ʭʩʦʰʠʤHMG-CoA ʦʠʨʷʥʣʸ

2.  ʩʰʴʬʤʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ
ʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸ :ʭʠ

 ʠ ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ( ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ)ʤʨʩʬʹʡ ʤʰʩʠʹ ʣʡʫ ʺʮʧʹ ʥ 
  ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ )ʯʩʨʨʱʡʸʥʨʠ(( ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʤʠʸ ʳʩʲʱ6.)

ʩʮ ʤʰʴʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʷʱʴʤʩ:ʬʬʥʫ ,ʤʸʥʮʧ ʤʩʢʸʬʠ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʭʠ ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲʬ ʣ
o ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʺʥʧʴʰʺʤ
o ʥʷʤʲʩʬʡʡ ʥʠ ʤʮʩʹʰʡ ʩʹ 
o ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʯʥʴʬʩʲ 
o ʸʩʤʮ ʣʥʠʮ ʷʴʥʣ 
o ʸʥʲʡ ʭʩʴʩʸʧ ʣʸʢ ʥʠ ʤʧʩʸʴ
o ʷʸʴʮʡ ʡʠʫʥ ʺʥʴʩʩʲ ,ʬʥʲʩʹ ,ʯʥʸʢ ʡʠʫ ,ʭʥʧ ʬʬʥʫ ʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʰʩʮʱʺʭʩ

 ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠʬʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ
ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬʤʡʸʥʨʩʬ, :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ

 ʤʺʠ ʤʹʬʥʧʮ ʥʠ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫʮ ʬʡʥʱ ʮ ʩʺʬʡʭʩʸʡʱʥ.
 ʤʺʠ .ʭʥʩʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʥʱʥʫ ʩʺʹʮ ʸʺʥʩ ʤʺʥʹ
 ʤʺʠ ʺʸʫʥʱʮ ʬʡʥʱ.
 ʤʺʠ .)ʣʩʠʥʸʩʺʤ( ʯʢʮʤ ʺʨʥʬʡʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ
  ʤʺʠʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ.
 ʵʡʹʮ ʺʬʡʱ.
 ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠ.
  ʺʠ ʤʷʩʰʮ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ.ʷʩʰʤʬ 

 ʹ ʺʹʬʥʧʡ ʤʥʥʬʮʤ ʤʬʧʮ( ʤʩʰʨʱʠʩʮʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱʹ ʥʠ ʬʡʥʱ ʤʺʠʺʩʬʬʫ ʭʩʸʩʸ,  ʭʩʸʩʸʹʡ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʷʮʡ ʬʬʥʫ
 ʸʧʠʮ ,)ʭʩʩʰʩʲʤ ʩʸʩʸʹʡ ʤʹʬʥʧʬ ʺʮʸʥʢʤ ʤʬʧʮ( ʺʩʰʩʲ ʤʩʰʨʱʠʩʮʮ ʥʠ ,)ʤʮʩʹʰʬ ʭʩʹʮʹʮʤʹ ʭʩʰʩʨʨʱ ʭʩʮʲʴʬ

ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʤʩʰʨʱʠʩʮ ʬʹ ʺʥʶʸʴʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʥʠ ʡʶʮʤ ʺʸʮʧʤʬ ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲ 4.) 

ʩʭʩʣʬ ʭʩʸʢʡʺʮʥ 
 ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʬʫ ʪʸʣʡʭʩʣʬʩʬ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ10 ʥʬʡʩʷ ʭʸʨʹ ʺʥʰʡʬʥ ʸʥʦʧʮ.

ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 
ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʺʷʩʣʡ ʪʥʸʲʬ ʵʬʮʥʮʩʬʤʡʸʥʨʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩʩ .  ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʥʬʠ ʺʥʷʩʣʡ ʬʲ ʸʥʦʧʬ

ʤʴʥʸʺʡ. 

.ʤʮʩʠʺʮ ʤʰʥʦʺ ʺʥʲʶʮʠʡ ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ ʳʣʥʲʡ ʨʥʬʹʬʥ ʺʥʱʰʬ ʹʩ ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ

ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ 
 ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʭʠʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ,  ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ

ʧʷʥʸʬ. ʣʧʥʩʮʡ :ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ 
 )ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ( ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮʬ ʺʥʴʥʸʺ 
 )ʬʩʦʥʸʡʩʴʮʢ( ʬʥʸʨʱʬʥʫʬ ʺʥʴʥʸʺ 



 

 ( ʭʩʮʥʤʩʦʬ ʺʥʴʥʸʺʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ ,ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʬʷ ,ʰʥʷʸʨʩʠʬʥʦʠ ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ, ʬʥʦʠʰʥʷʩʸʥʥ ,ʬʥʦʠʰʥʷʱʥʴ ʯʩʴʮʴʩʸʥ) 
 ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ 
 ʯʩʱʷʥʢʩʣ( ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠʬ ʺʥʴʥʸʺ) 
 )ʯʩʶʩʫʬʥʷ( ʯʥʣʢʩʹʬ ʺʥʴʥʸʺ 
 ʯʩʶʠʩʰ 
 ʭʩʨʠʸʡʩʴ 
 ʬ ʺʥʴʥʸʺʥʡ ʺʥʬʴʨʮʤ ʭʩʱʥʸʩʥ-HIV ʱʩʨʩʨʴʤ ʥʠ ʱʣʩʩʠ ,C )ʺʥʩʬʠʸʩʥ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ( 

o ʸʩʡʠʰʸʴʩʨ ʡʥʬʩʹʡ ʭʲ ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ 
o ʱʠʴʩʣʬʸʩʥʥ ʡʥʬʩʹʡ ʭʲ ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ 
o ʸʩʡʠʰʩʥʥʷʠʱ ʡʥʬʩʹʡ ʭʲ ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ 
o ʸʩʡʱʠʡʬʠ ʡʥʬʩʹʡ ʭʲ ʸʩʡʸʴʥʦʸʢ 
o ʸʩʡʠʰʩʴʬʰ 
o ʸʩʡʸʴʷʬʢ ʬʩʹʡʥʡ ʭʲ ʸʩʡʱʠʨʰʸʡʩʴ 
o ʸʩʡʸʴʮʩʱ 
o ʸʩʡʠʰʥʸʣ ʡʥʬʩʹʡ ʭʲ ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ 
o ʸʴʮʠʱʥʴʡʠʰʸʩ ʡʥʬʩʹʡ ʭʲ ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ 
o ʸʩʡʥʮʸʨʬ 
o ʸʩʡʠʰʩʴʥʬ ʡʥʬʩʹʡ ʭʲ ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ 
o ʴʮʠʱʥʴʸʡʠʰʸʩ 

 
ʥʮʩʹʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹ 

 .ʤʧʥʸʠ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ 
  ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʡʤʴʥʸʺʡ ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ ʬʹ ʺʥʬʥʣʢ ʺʥʩʥʮʫ ʺʥʩʬʥʫʹʠ ʵʩʮ .)ʭʥʩʡ ʸʨʩʬ ʬʲʮ( 
  ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʺʬʣ ʤʰʥʦʺ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩʤʴʥʸʺʡ. 
 

ʡ ʹʥʮʩʹʤʴʥʸʺ ʥ ʺʫʩʸʶʬʥʤʥʫʬʠ 
 ʯʩʠ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʺʥʱʥʫ ʩʺʹʮ ʸʺʥʩ ʺʥʺʹʬ ʬʠʬʥʤʥʫ ʭʥʩʡ  ʳʩʲʱʡ ʤʠʸ(2 - " ʳʩʲʱ ʺʺʩʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬʤʡʸʥʨ, 

"ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ). 
 

ʯʥʩʸʩʤ ,ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ 
 ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʭʠ ʤʴʥʸʺʡʺʠ  ʺʡʹʥʧ ,ʯʥʩʸʩʤʡʺʠʹ  ʭʠ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡʺʠ .ʤʷʩʰʮ 

 ʭʠʩʮ ʩʰʴʥ ʤʺʥʠ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸʩʤʬ ʺʱʰʫʰʩ ʣʠʴʥʸʤ ʬʠ  ʸʧʠʮʹ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ
ʸʡʥʲʬ. 

 
ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 

ʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ .ʩʣʩ ʬʲ  ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʹ ʠʴʥʸʹʩ ʬ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ
ʺʬʩʨʰ ʤʤʴʥʸʺ. 
 

3. ʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫʤʴʥʸ? 
ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʤʴʥʸʺʡ ʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺʸʤ ʺʥʠʸʥʤʠʴʥ. ʡʬ ʪʩʬʲʣʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʴ ʯ

 ʬʥʴʩʨʤʤʴʥʸʺʡ. 
ʤʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʩʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷ. 

ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ. 
 

ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ 
ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩʩʩʮ ʨʲʮ ʭʲ ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ .ʭʩʤ ʭʥʩʡ ʤʲʹ ʬʫʡ ,ʳʩʣʲ ʡʥʡʷ ʤʲʹ.ʤʲ 

.ʤʩʩʬʡʨʤ ʺʹʩʺʫ/ʺʱʩʲʬ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ .ʤʩʩʶʧ ʥʷ ʯʩʠʹ ʸʧʠʮ ʤʩʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʥʶʧʬ ʯʩʠ 
 

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 
 ʭʠʰʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʩʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʸ  ʬʹ ʯʥʩʮ ʺʩʡ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʠ

ʺʦʩʸʠ .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 
ʫʹ ʭʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʥʦ ʤʴʥʸʺ ʣʲʥʩʮʤ ʯʮʦʡʩʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ,ʩ ʸʺʥʩ ʥʴʬʧ ʭʠ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʺʸʫʦʰʹ ʣʮ-12 

.ʤʰʮʤ ʺʠ ʺʧʫʹʹ ʦʠʮ ʺʥʲʹ .ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ,ʤʸʷʮ ʬʫʡ 
 

.ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 
ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ, ʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ʭʲ ʺʥʶʲʤ.ʠʴʥʸ 

 
!ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡʭʲʴ ʬʫʡ ʤʺʠʹ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʡʫʸʤ  ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮʤʺʠ  ʷʥʷʦ

.ʭʤʬ 
ʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠʩʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥ. 



 

 
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 ʥʮʫʡ,ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʡ ʹʥʮʩʹʤʩʬʤʡʸʥʨ ʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮ
ʩʠʥʥʬʤ, ʩʩ ʯʫʺʹ ʠʬʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ. 

 
:ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʡ ʹʥʮʩʹʤʩʬʤʡʸʥʨ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʲʴʥʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʫʩ:ʬʬʥʫ , 
 .)ʤʩʺʴʥʩʮ( ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧʥ ʺʥʹʩʢʸ ,ʭʩʸʩʸʹʡ ʭʩʡʠʫ  ʺʥʩʲʡʭʩʸʩʸʹʡʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ,ʸʩʸʹ ʬʹ ʷʥʸʩʴ ʬʬʥʫ , ʺʥ

 ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬʥ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʹʰʠʡʭʥʸʢʬ  ʷʦʰʬʺʥʩʬʫʡ .ʺʥʥʮʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʫʩ ʸʹʠ 
 

ʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩʩʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣ: 
  ʤʺʠ:ʬʬʥʫ ,ʤʸʥʮʧ ʤʩʢʸʬʠ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʹʩʢʸʮ 

o  ʺʥʧʴʰʺʤ ʬʹ ,ʭʩʰʴʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ʯʥʹʬʤ ʥʠʯʥʸʢʤ 
o  ʩʹʥʷʡʤʮʩʹʰ  ʥʠʡʤʲʩʬʡ 
o ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʯʥʴʬʩʲ 
o ʸʩʤʮ ʣʥʠʮ ʷʴʥʣ 
o  ʭʩʴʩʸʧ ʣʸʢ ʥʠ ʤʧʩʸʴʸʥʲʡ 
o ʭʩʰʩʮʱʺ ʩʩʥʮʣ ʺʲʴʹ ʬʬʥʫ ʭʥʧ ,ʡʠʫ ʥʸʢʯʹ ,ʬʥʲʩ ʺʥʴʩʩʲ ,ʡʠʫʥ ʷʸʴʮʡʭʩ 

 ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʥʬʮ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ .ʤʸʥʸʡ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʥʬʧʤʹ ʺʥʹʩʢʸʥ ʤʹʬʥʧ ,ʭʩʸʩʸʹʡ ʭʩʡʠʫʥ ʳʩʩʲ ʹʧ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠ ʭʥʧʡ ʭʩ
.ʬʩʢʸʤʮ 

  ʤʺʠʬʡʥʱ ʺʥʩʲʡʮ ʭʩʸʩʸʹ ʸʹʠ ʯʰʩʠ ʺʥʮʬʲʰ ʭʢ ʸʧʠʬ ʠʴʥʸʤʹ ʤʧʰʤ ʪʺʥʠ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʨʩʬ ʺʠ  ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ .ʤʴʥʸʺʤ
.ʭʩʸʩʸʹʡ ʺʥʩʲʡʤ ʺʥʲʡʥʰ ʤʮʮ ʸʸʡʬ ʩʣʫ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʷʩʣʡʬ ʪʺʥʠ ʤʰʴʩ 

 ʺʥʩʲʡ ʧʺʴʬ ʩʥʫʩʱʤ:ʤʺʠ ʭʠ ʬʣʢ ʭʩʸʩʸʹʡ 
o ʬʨʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʸʧʠ ʯʮʦʡ ʬʥʴʩʨʤ ʡʤʡʸʥʨʩʬ 
o ʤʺʥʹ ʺʥʩʥʮʫ ʺʥʬʥʣʢ ʬʹ ʵʩʮ ʺʥʩʬʥʫʹʠ 
o  ʯʡ65 ʤʬʲʮʥ 
o  ʬʡʥʱʺʥʩʲʡʮ ʺʨʥʬʡʡ  ʯʢʮʤ(ʺʺ ʺʥʬʩʲʴ ʬʹ ʤʨʥʬʡʤ ,ʭʦʩʣʩʠʥʸʩʺʥʴʩʤ )ʯʰʩʠʹ ʺʥʨʬʹʰ 
o ʬʡʥʱ ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʮ 
o  ʬʹ ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮ ʬʨʥʰʤʡʸʥʨʩʬ 

 
 ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ -  ʣʩʩʮ ʤʰʴʬʠʴʥʸ  ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠʭʩʰʩʮʱʺʤ ʺʠ  ʭʩʠʡʤ:ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ ʬʹ 

o ʤʹʬʥʧ ʥʠ ʺʥʴʩʩʲ ʺʹʥʧʺ 
o ʺʥʠʷʤ ʥʠ ʺʥʬʩʧʡ 
o ʣʥʡʩʠ ʯʥʡʠʩʺ 
o ʤʰʥʩʬʲʤ ʯʨʡʡ ʭʩʡʠʫ 
o ʶ( ʸʺʥʩ ʤʤʫ ʪʴʥʤ ʯʺʹʤ ʲʡʶ)ʩʸʡʰʲ ʲʡ 
o ʺʡʤʶʤ ʥ ʸʥʲʤʭʩʩʰʩʲʤ ʯʡʥʬ 

 
  ʺʥʲʴʥʺʤ ʩʠʥʥʬʤʺʥʧʩʫʹ ʯʤ ʸʺʥʩʡ ʺʬʦʰ ,ʯʥʸʢ ʡʠʫ ,ʳʠʡ ʹʣʥʢ ʭʩʡʠʫ ,ʬʥʹʬʹ , ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʯʺʹʤ ʩʫʸʣʡ ʺʷʬʣ ,ʭʩʩʴʢʡ

,ʭʩʷʸʴʮʥ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ  ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʯʨʡʡ ʭʩʡʠʫʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ. 
 

:ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʺʥʲʴʥʺʬʬʫʺʥʩ : ʺʹʥʧʺʩʬʥʧ ,.ʭʥʧ 

ʡ ʺʥʲʴʥʺ :ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʧ ʹʩ ʥʡ ʡʶʮ ,ʱʩʦʨʱʬʥʫ( ʤʸʮ ʯʥʣʮʩʲ ,)ʱʩʨʩʨʴʤ( ʣʡʫ ʺʷʬʣ ,ʭʩʦʢ ,ʺʥʧʩʴʰ ,ʯʨʡʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠ ʤʮʩʱ
ʣʡʫʤ ʪʥʺʡ ʤʸʮʤ ʺʮʩʸʦ ʬʹ ʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʫʩʥʺʡʤʶ ʣʡʫʬ ʷʦʰʥ). 

ʡ ʺʥʲʴʥʺ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ :ʭʩʸʩʸʹʤʥ ʣʬʹʤ ʺʫʸʲʮʭʩʷʸʴʮʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʸʠʥʥʶʡ ʡʠʫ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ,ʣʬʹʥ ,ʮʱʺʭʩʰʩ  ʬʹ
ʩʥʮʣ ʤʬʧʮʩ.)ʭʣ ʩʠʺ ʬʲ ʺʥʲʴʹʤʥ ʭʩʷʸʴʮʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʤʧʩʸʴ ʬʬʥʫ( ʺʡʠʦ ʺ 

 ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʩʩʥʰʩʹ- ʩʬʲʩʩʬʲ ,ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ ʺʮʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʺʥʦʰʩʮʠʱʰʸʨ ʺʮʸʡ ʤʩ ʺʮʸʡ ʤʩʩʬʲ ,ʦʠʨʴʱʥʴ ʯʩʩʬʷʬʠ ʺʮʸʡ ʤ
 ʯʩʨʠʩʸʷʥʴʱʥʴʩʬʲ ,ʦʠʰʩʷʩ.)ʤʩʮʷʩʬʢʸʴʩʤ( ʭʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸʡ ʤ 

ʡ ʺʥʲʴʥʺʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮʤʬʩʬ ʩʨʥʩʱ :ʭʩ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʷʮʡ ʬʬʥʫ ,ʺʩʬʬʫ ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧʬ ʺʮʸʥʢʤ ʤʬʧʮ( ʱʩʡʸʢ ʤʩʰʨʱʠʩʮ ,
)ʤʮʩʹʰʬ ʭʩʹʮʹʮʤ ʭʩʸʩʸʹʡ. 

ʡ ʺʥʲʴʥʺʳʠʤʮ ʭʥʮʩʣ :ʤʮʩʹʰʤ ʺʫʸʲʮ. 
ʡ ʺʥʲʴʥʺ)ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ( ʺʣʴʸʱ :ʸʥʲ. 
ʡ ʺʥʲʴʥʺʩʠʸʤ ʺʥʫʸʲʮʩʯʥʨʰʩʨ ,ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ :ʲʮʹʤʥ ʤʧʬ ʺʮʸʥʢʤ ʤʬʧʮ( ʺʩʰʩʲ ʤʩʰʨʱʠʩʮ ,)ʭʩʩʰʩʲʤ ʩʸʩʸʹʡ ʤʹʬʥ. 
ʡ ʺʥʲʴʥʺʯʺʹʡ ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺ ʺʲʴʥʤ :ʯʺʹʤ ʺʫʸʲʮ. 

 
 ʤʧʩʰʶ ʥʠ ʤʬʥʴʫ ʤʩʩʠʸ ,ʺʥʬʩʲʴ ʬʹ ʺʥʴʥʷʺ ʩʸʧʠ ʤʸʩʮʧʮ ʸʹʠ ʭʩʩʬʢʸʡ ʥʠ ʭʩʩʣʩʡ ʤʹʬʥʧ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ

ʩʴʲʴʲʤ ʬʹʩ.ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ,ʭ 
 

 ʸʩʹʫʺʤ ʷʥʥʩʹ ʸʧʠʬ ʥʧʥʥʣ ʸʹʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ(ʧʥʥʩʣʤʹ ʯʥʥʩʫʮ ʯʮʩʤʮ ʯʴʥʠʡ ʺʥʧʩʫʹʤ ʺʠ ʪʩʸʲʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬ  ʩʺʥʡʣʰʺʤ
:)ʺʸʡʥʣʮʤ ʤʩʩʱʥʬʫʥʠʤ ʬʣʥʢ ʺʠ ʪʩʸʲʤʬ ʺʬʥʫʩ ʯʩʠʥ ʸʩʹʫʺʡ ʥʹʮʺʹʤʹ ʭʩʬʴʥʨʮʮ 

ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ :ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʴʥʺ 



 

ʺʥʴʩʩʲ :ʺʥʩʬʬʫ ʺʥʲʴʥʺ 
ʭʩʩʧ ʯʫʱʬ ʤʬʥʬʲʹ ʣʡʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ :ʤʸʮʬʥ ʣʡʫʬ ʺʥʸʥʹʷʤ ʺʥʲʴʥʺ 

ʸʲʮʡ ʺʥʲʴʥʺ)ʤʹʷ ʤʸʮʥʧ ʺʢʸʣʡ ʸʦ ʭʸʥʢʬ ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ʺʡʥʢʺ( ʱʩʱʷʬʩʴʰʠ :ʯʥʱʩʧʤ ʺʫ 
ʸʷ :ʺʥʲʩʶʴ ʲʣʩʢʡ 

 ʸʩʸʹʡ ʺʷʬʣ :ʭʩʸʩʸʹʤʥ ʣʬʹʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʴʥʺʥ)ʸʩʸʹ ʩʠʺ ʬʹ ʺʥʷʸʴʺʤ( ʱʩʦʩʬʥʩʮʥʣʡʸ 
ʭʩʩʴʷʩʤ ʭʩʡʶʲʡ ʤʲʩʢʴ ,ʺʸʥʧʸʧʱ :ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʴʥʺ 

 :ʤʮʢʥʣʬ( ʺʩʡʩʨʩʰʢʥʷ ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮ ʥʩʤʯʥʸʫʩʦ ʯʣʡʥʠʧʫʹ ,ʤ, ʦʡ ʤʲʩʢʴʩʫʸ ʹʥʮʩʹʡ ʤʸʥʹʷʹ )ʬʥʡʬʡ ,ʯʥ
.ʭʩʰʩʨʨʱʡ 

ʩʤ ʺʩʡʩʨʩʰʢʥʷʤ ʤʲʩʢʴʤʩ.ʭʩʰʩʨʨʱʡ ʹʥʮʩʹʡ ʤʷʱʴʤʤ ʭʲ ʤʫʩʴʤʥ ʤʸʥʮʧ ʠʬ ʡʥʸʬ ʤʺ 
ʯʥʠʫʩʣ :ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʴʥʺ 

ʺʩʬʠʩʶʩʨʱʸʨʰʩʠ ʤʠʩʸ ʺʬʧʮ :ʤʮʩʹʰʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʴʥʺ 
ʤʧʩʸʴ ,ʺʩʮʥʷʮ ʺʷʶʡ :ʸʥʲʡ ʺʥʲʴʥʺ 

 
 ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ

ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ. 
 

ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ "ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ ʩʺʴʥʸʺ "
 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ)ww.health.gov.ilw( ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʥʠ ʬʲ

ʩʣʩ ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ: https://sideeffects.health.gov.il 
 

5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 
 ʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʭʣʩ ʢ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ

.ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ 
  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ

.ʹʣʥʧ 
 :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ  ʯʱʧʠʬ ʹʩʬʲʮ ʠʬ ,ʺʩʸʥʷʮʤ ʤʦʩʸʠʡ 25°C. 

 
6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 ʬʲ ʳʱʥʰ ʡʩʫʸʮʤ:ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ 
Starch pregelatinized, lactose monohydrate, crospovidone, hydroxypropylcellulose, magnesium 
stearate, hypromellose, silica colloidal anhydrous, titanium dioxide (E-171), macrogol, carnauba wax. 

 
ʠʸʰ ʣʶʩʫʩʺ :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ 
 ʤʡʸʥʨʩʬ10 ,20 ,40: ʺʥʩʬʡʨ ʺʥʰʡʬ, ʺʥʬʥʢʲ ʺʥʴʥʶʮʥ ʭʲ ʤʲʡʨʤ 10 ,20 ʥ-40 .ʤʮʠʺʤʡ 
ʤʡʸʥʨʩʬ 80: ʺʥʩʬʡʨ ʺʥʰʡʬ, ʺʥʩʬʡʥʠ ʺʥʴʥʶʮʥ. 

ʦʩʸʠ ʩʬʣʥʢʺʥ  :ʭʩʸʹʥʠʮ2 ,10 ,30  .ʺʥʩʬʡʨʩʩʢ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʥ ʩʬʣʺʥʦʩʸʠʤ ʭʩʷʥʥʹʮ. 
ʤ ʭʹʯʸʶʩ ʥʺʡʥʺʫʥ: ʣ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ ʬʱʷ1 ʠʡʩʷʲ ʸʥʠ ,3060000ʬʠʸʹʩ ,. 

 
 ʪʸʲʰ ʵʸʮʡ2024 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ. 

 

:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 
 ʤʡʸʥʨʩʬ10: 145-31-33305 
 ʤʡʸʥʨʩʬ20: 145-32-33307 
 ʤʡʸʥʨʩʬ40: 145-30-33287 
 ʤʡʸʥʨʩʬ80: 148-02-33632 

 
ʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠ ʳʠ.ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ 

 
ʭʥʹʩʸ ʬʲʡ: ʬʱʷʣ ʤʮʸʠʴ ʺʥʩʢʥʬʥʰʫʨ ʲʡ"ʮ 'ʧʸ , ʭʥʧʰ ʩʣʶʴʧ21 ʭʩʬʹʥʸʩ ,9548402ʬʠʸʹʩ ,. 

 
 

https://sideeffects.health.gov.il/
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