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1986  – ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ 

 

 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
 ʱʷʥʰʬʩʨʱ10     ʺʥʩʬʡʨ ʢ"ʮ 

 
  :ʥʺʥʮʫʥ ʬʩʲʴ ʸʮʥʧ 

:ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʸʨʸʨ ʭʣʩʴʬʥʦʠ ʨ10   ʢ"ʮmg Zolpidem Tartrate 10 

ʭʩʸʮʥʧ ʩʺʬʡ ʭʩʬʩʲʴ ʸʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ –   ʤʠʸ ʳʩʲʱ2  "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" ʥ ʳʩʲʱ6    ʲʣʩʮ"
."ʳʱʥʰ   

ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ.   .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ  ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ
 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ 

  ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ .ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʸʥʡʲ ʬʥʴʩʨʬ 

 ʤʴʥʸʺ  ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʥʬ ʭʩʸʢʡʺʮ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18  ʭʩʰʹ. 

 

1. ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ?   
ʱʱʷʥʰʬʩʨ   ʺʣʲʥʩʮ ʬʥʴʩʨʬʸʶʷ ʧʥʥʨ  ʡ ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰʥʠ ʭʩʩʸʷʮ ʭʩʴʬʥʧ ʭʩʸʢʥʡʮʡ,   ʤʰʩʹʤ ʩʣʥʣʰ ʭʤʡ ʭʩʡʶʮʡ ʥʢʺʥʹʩʹʺʬ ʭʩʮʸ   ʥʠ

 .ʬʴʥʨʮʬ ʤʹʷ ʤʷʥʶʮʬ 

ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ :ʭʩʲʩʢʸʮʥ ʭʩʨʥʰʴʩʤ ʭʩʸʮʥʧ . 

 

2.  ʩʰʴʬʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

•   ʺʥʢʤʰʺʤ ʭʲʴ ʩʠ ʺʩʥʥʧ ʤʰʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʺʲʣʥʮ ʠʬ   ʯʥʴʬʨʡ ʸʥʡʩʣ ,ʯʥʦʮ ʺʬʩʫʠʥ ʺʰʫʤ ,ʺʩʰʥʫʮʡ ʤʢʩʤʰ ʯʥʢʫ(
 ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʭʥʩʷ ʥʠ h ʩʠʹ ʯʮʦʡʪ )ʯʩʨʥʬʧʬ ʸʲ  ɦ ʷʥʰʬʩʨʱ ʺʬʩʨʰ ʩʸʧʠ (  ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ" ʤʠʸ

)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ . 

• ʹʩʢʸ ʪʰʤ )ʩʢʸʬʠ(  )ʭʣʩʴʬʥʦ( ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ ʥʠ ʬʫʬ ʣʧʠʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ   ʤʠʸ( ʤʴʥʸʺʤ
 ʳʩʲʱ6).   

•   .ʭʣʩʴʬʥʦ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ  ʤʸʥʮʧ ʬ  ʭʣʩʴʬʥʦ
  ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʴʰʺʤ :ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩʤʭʩʩʺʴʹ  ʤʥ ʯʥʸʢʹ ʤʮʩʹʰʡ ʩʹʥʷʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʥʠ .ʤʲʩʬʡʡ 

• ʩʠʮ ʬʡʥʱ ʪʰʤ-.ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʷʩʴʱ 

•   ʩʰʴʬ ʥʠ ʡʸʲʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʩʺʹ ʤ .ʤʰʩʹ 

• ( ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʸʧʠ ʤʠʬʮ ʤʬʩʬ ʺʰʹ ʯʥʹʩʬ ʪʺʥʸʹʴʠʡ ʯʩʠ7-8 )ʺʥʲʹ   ʬʩʲʴ ʺʥʩʤʬ ʸʥʦʧʬ ʪʩʬʲʹ ʩʰʴʬ
ʡʥʹ . 

 
 :ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

• ʭʹʸʰʹ ʤʮʮ ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ.   

• ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʣʩʮ   .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ 



 

 

2 

 

 

▪   ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʮ ʸʺʥʩ ʤʲʡʸʠ ̋ ʥʲʥʡʹ ʺʥʴʩʶʸʡ !ʱʱʷʥʰʬʩʨ  .ʣʡʬʡ ʸʶʷ ʧʥʥʨʬ ʹʥʮʩʹʬ ʣʲʥʩʮʬʥʴʩʨʤ  ʱʷʥʰʬʩʨʱʡ 
  ʸʶʷ ʺʥʩʤʬ ʪʩʸʶʫʤ ʬʫʸʺʥʩ ʪʹʥʮʮ ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʹ ʬʫʫ ʬʣʢ ʺʥʬʺʬ ʯʥʫʩʱʤʹ ʯʥʥʩʫʮ ʸʹʴʠ  . 

▪ ʺʷʱʴʤ ,ʤʰʩʹʬ ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʩʹʫʺʬ ʤʮʥʣʡ   ʺʸʷʥʡʮ ʩʺʬʡ ʬʥʴʩʨ ̡ ʬ ʤʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲʩʤʬʩʮʢ ʺʥʲʴʥʺʡ ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺ, :ʯʥʢʫ  
  ʺʥʶʥʥʫʺʤʡʥ ʯʨʡʡ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʺʥʠʷʤ ,ʯʨʡ ʩʡʠʫ ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ʺʸʦʧ ,ʣʲʸ ,ʭʩʸʩʸʹʤʲʦʤʭʩʱʥʫʸʴ , ʭʥʩʸʩʬʣ( ʬʥʡʬʡʥ  ʬʥʡʬʡ ,

ʳʩʸʧ) . 
ʬʥʬʲ ʱʷʥʰʬʩʨʱʤ  :ʺʥʬʬʥʫʤ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ 

• ʺʥʩʥʢʤʰʺʤ ʲʣʥʮ ʠʬʥʤʰʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʺʱʷʥʰʬʩʨʱ ʺʬʩʨʰ ʩʸʧʠ .  ʷʥʱʲʬʥ ʯʩʨʥʬʧʬ ʸʲ ʪʰʩʠ ʸʹʠʫ ʤʨʩʮʤʮ ʭʥʷʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠ ,
  ʺʥʬʥʫʩ ʥʬʠ ʺʥʬʥʲʴ .ʤʬʩʬʡ ʥʤʹʮ ʺʩʹʲʹ ʸʥʫʦʬ ʠʬʹ ʬʥʬʲ ʤʺʠ ʸʷʥʡʡ ʺʸʧʮʬ .ʤʹʥʲ ʤʺʠʹ ʲʣʥʩ ʪʰʩʠʹ ʺʥʬʩʲʴʡ

.ʩʰʥʰʹʩ ʺʥʩʤʬ ʪʬ ʺʥʮʸʥʢʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʧʷʥʬ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠ ʤʺʥʹ ʠʬ ʥʠ ʤʺʥʹ ʤʺʠ ʭʠ ʯʩʡ ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʭʲ ʹʧʸʺʤʬ   ʷʬʧ
 .ʺʥʥʮʥ ʤʸʥʮʧ ʤʲʩʶʴʬ ʥʮʸʢ ʤʬʠ ʺʥʲʣʥʮ ʠʬ ʺʥʩʥʢʤʰʺʤʮ 

 

ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʭʩʧʷʥʬʹ ʭʩʹʰʠ : 
o  ʤʰʩʹ ʪʥʺʮ ʤʫʩʬʤ 
o  ʤʢʩʤʰ"( ʺʩʰʥʫʮʡ ʤʢʩʤʰʡ )"ʤʰʩʹ  ʤʰʩʹ ʪʥʺʮ 
o  ʺʰʫʤ  ʯʥʦʮ ʺʬʩʫʠʥ 
o  ʯʥʴʬʨʡ ʸʥʡʩʣ 
o  ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʭʥʩʷ 

ʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬʥ ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸ ʺʩʬʩʢ   ʸʧʠʬ ʤʬʲʮ ʺʥʸʠʥʺʮʤ ʺʥʬʥʲʴʤʮ ʩʤʹʬʫ ʤʬʥʲʴ ʺʲʶʩʡʹ
 .ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʺʬʨʰʹ 

•  ʸʥʮʹ ʲʥʰʮʬ ʺʰʮ ʬʲ ʧʥʨʡ ʭʥʷʮʡ ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʬʲ  ʪʸʡʲʡ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ .ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʥʠ ʯʥʫʰ ʠʬ ʹʥʮʩʹ
 .ʭʩʮʱ ʥʠ ʭʹʸʮ ʺʥʴʥʸʺ ,ʬʥʤʥʫʬʠʡ ʺʥʬʺ ʺʧʺʩʴ ʥʠ ʤʲʸʬ ʺʹʮʺʹʤ 

 
▪   ʤʴʩʸʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʤʧʺʴʺʤ ʭʠʺʠʨʡʺʮʤ ʤʴʥʸʺʬ   ʤʮʣʠʥʩʢʰʠʫ( ,ʯʥʹʬʡ ʺʷʶʡ ʺʷʶʡʡ ʱʩʨʥʬʢ[ʤʰʷʤ ʧʺʴ],   ʺʷʶʡ

ʡ ʱʷʰʩʸʬ[ʬʥʷʤ ʺʩʡ]), .ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʺʩʰʹ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ   
 

▪ ʯʥʥʩʫ ʱʷʥʰʬʩʨʱʹ ʤʬʩʴʰʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʭʩʠʶʮʰ ,ʭʩʹʩʹʷ ʸʷʩʲʡʥ ,ʭʩʬʴʥʨʮ ,ʺʥʰʸʲʡ ʺʲʢʥʴ; 

 
▪  ̋ ʧʴʥʮ ʯʥʰʩʮ ʩʥʶʸ (5 )ʢ"ʮ ʭʩʹʩʹʷʡʭʩʹʰʡ ,  ʳʩʲʱ ʤʠʸ ,ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮʡʥ3  . 

 
▪   ,ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʢʫ( ʤʲʩʢʸʮ ʤʲʴʹʤ ʺʥʬʲʡ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ ʱʷʥʰʬʩʨʱʡ ʹʥʮʩʹ

ʧʷʬʰ ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʭʠ .ʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʩʥʫʩʣʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʮ )ʬʥʤʥʫʬʠ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰʺ   ʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ  ʺʥʴ
ʮʤ ʠʴʥʸʤ ʬʲ ,ʤʬʠ  ʺʩʨʥʰʴʩʤ ʤʲʴʹʤ ʺʥʬʲʡ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʺʥʴʥʸʺʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮ ʺʮʠʺʤ ʬʥʷʹʬ ʬʴʨ

 ʤʲʩʢʸʮ  )ʭʣʩʴʬʥʦ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ( .ʪʫ ʤʸʥʤ ʪʠʴʥʸ ʭʠ ʠʬʠ ,ʤʬʩʬʡ ʥʠ ʤʰʩʹ ʩʰʴʬ 

▪  ̋ ʩʸʥʨʥʮʥʫʩʱʴ ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʯʥʫʩʱʤ  ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʺʬʩʨʰ ʺʸʧʮʬʹ ʸʷʥʡʡʤʢʩʤʰʤ ʺʬʥʫʩʡ ʤʲʩʢʴ ʬʬʥʫ ,,    ʺʠ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ʤʬʥʲ
 ʩʰʴʬ ʤʴʥʸʺʤʤ  ʤʰʩʹ ʬʹ ʤʰʩʹ ʺʥʸʹʴʠ ʠʬʬ7-8   ʡʥʬʩʹʡ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ,ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʮʤʮ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ,ʺʥʲʹ

 ̋ ʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʺʠ ʺʥʠʫʣʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ,  ́ ʡ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ʥʠ  ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʡʥʬʩ
.ʭʣʡ ʭʣʩʴʬʥʦ ʺʥʮʸ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʩʥʹʲʹ  y ʧʠ ʺʥʬʩʲʴ ʬʫ ʥʠ ʤʢʩʤʰ ʩʡʢʬ ʺʥʸʩʤʦ ʤʰʹʮ ʢʥʤʰʬ ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʬʲ ʥʬʠ ʭʩʸʷʮʡ  ʺ

.ʤʠʬʮ ʺʥʰʸʲʥ ʩʧʥʮ ʣʥʷʴʺ ʺʹʸʥʣʤ 

▪ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʬʥʨʩʬ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ   ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʩʥʹʲʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ
ʱʷʥʰʬʩʨʱ  ʸʹʠʫ .ʭʣʥʷ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʩʬʡʱʷʥʰʬʩʨʱ    ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʺʥʮʸʥʢʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠ ʭʲ ʺʬʨʩʰ

 .ʪʬʹ ʺʸʥʧʸʧʱʤ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʤ ʺʠ ʣʥʠʮ ʸʩʮʧʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ ,ʺʸʥʧʸʧʱʬ 
 

 ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ 
▪ ʤ ʪʬ ʹʩʩʬʹ ʤʩʸʥʨʱ ʹʴʰ ʺʥʬʧʮ ,ʯʥʠʫʩʣ,  ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ ʺʥʬʥʲʴ ʥʠʺʥʩʰʣʡʥʠ . 

▪ ʤ ʪʬ ʹʩʩ ʥʠ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʬʥʤʥʫʬʠʬ ʺʥʸʫʮʺʤ ʭʩʮʱʬ ʥʠ . 

▪ ʪʬ ʹʩ  .ʣʡʫ ʺʬʧʮ ʥʠ ʤʩʬʫ ʺʬʧʮ 

▪  ʪʬ ʹʩ ʥʠ ʺʥʠʩʸ ʺʬʧʮʤʮʩʹʰʡ ʺʥʩʲʡ . 

▪  .ʤʰʩʹʡ ʤʮʩʹʰ ʭʥʣʮ ʬʡʥʱ ʪʰʤ 

▪   ʭʹʡ ʭʩʸʩʸʹ ʺʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʪʰʤmyasthenia gravis . 

▪  ʤʡ ʪʰʤʩʯʥʩʸ,   ʤ ʺʰʰʫʺʮʩʤʷʩʰʮ ,ʯʥʩʸ ʷʩʰʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ )"ʺʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ,ʯʥʩʸʩʤ" ʩʠʸ(  . 

 
:ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 

  ʯʰʩʠ ʺʥʩʬʡʨʤʮʺʥʶʬʮʥ  ʬ ʡ ʬʥʴʩʨʭʩʣʬʩ  ʥʡ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮ18  ʸʧʠʮ ʭʩʰʹʹ ʡʥ ʺʥʬʩʲʩ ʥʧʫʥʤ ʠʬ  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʡ ʺʥʧʩʨ
ʠʬʩʢʡ .ʤʬʠ ʭʩ 



 

 

3 

 

 

ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ-ʺʥʩʺʴʥʸʺ : 
 

ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬʥ ʥʦ ʭʲ ʥʦ ʡʩʢʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʥ ʱʷʥʰʬʩʨʱ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ( "  ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ
 ʤʴʥʸʺʡ ") .ʤʩʥʹʲ ʱʷʥʰʬʩʨʱ    ʤʡʹ ʪʸʣʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʥ ,ʺʥʬʲʥʴ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʡʹ ʪʸʣʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ

 ɹ  ʱʷʥʰʬʩʨʱ .ʺʬʲʥ 

 
,ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ   ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʺʧʷʬ ʯʰʫʺʮ ʤʺʠ ʥʠʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ,   ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ

 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫʲʣʩʩʬ ʹʩ ʣʧʥʩʮʡ  :ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ 
 

•   ʧʷʥʬʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ . 
•  ʧʷʥʬ ,ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ .)ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʩʥʹʲ ʸʡʣʤʹ ʯʥʥʩʫ 
•  ʧʷʥʬʫʩʣ ʩʣʢʥʰʭʩʬʷʩʶʩʸʨ ʯʥʠ . 
•   ʧʷʥʬ  ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ( ʪʬʹ ʤʮʩʹʰʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʩʥʹʲʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ

 .)ʭʣʩʴʬʥʦ 
•  ʤʺʥʹʬʥʤʥʫʬʠ . 

 
•  ʧʷʥʬ ʨʸʱʸʯʩʨʱʷʥʠʥʬʴ ,ʯʩʬʠ,   ʯʩʮʠʱʷʥʡʥʬʴ-  ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ . 

•  ʧʷʥʬ ʯʩʦʠʮʥʸʴʸʥʬʫʬʥʣʩʸʴʥʬʤ ,  - ʹʴʰ ʺʥʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ . 

•   ʧʷʥʬSt. John's wort (םʥʷיʸיפʤ). 

•  ʧʷʥʬʯʩʴʮʠʴʩʸʯʩʶʱʷʥʬʴʥʸʴʩʶ ,  -  .ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ 

•  ʧʷʥʬʬʥʦʰʥʷʥʨʷ -   .ʺʥʩʸʨʴʡ ʬʥʴʩʨʬ 

 ʭʲ ʺʥʡʩʢʮʹ ʺʥʴʥʸʺ ʺʮʩʹʸ ʧʷʥʸʤʮ ʹʷʡʬ ʯʺʩʰʱʷʥʰʬʩʨʱ . 

 ʧʷʥʸʬʥ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʺʥʠʸʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʪʬʹ ʺʥʴʥʸʺʤ ʬʹ ʤʮʩʹʸ ʸʥʮʹ .ʬʨʥʰ ʪʰʤʹ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʠ ʸʫʤʤʺʠʹʫ   ʤʴʥʸʺ ʬʡʷʮ
ʤʹʣʧ. 

ʹʥʮʩʹ  ʮʥ ʤʴʥʸʺʡʯʥʦ: 
ʬ ʯʩʠʬʥʨʩ ʥʠ ʤʧʥʸʠʤ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ .ʤʧʥʸʠ ʸʧʠʬ ʣʩʮ ʸʤʮ ʭʣʸʩʤʬ ʪʬ ʸʥʦʲʬ ʤʩʥʹʲ ʱʷʥʰʬʩʨʱ   ʤʡʩʷ ʬʲ ʺʧʷʬʰ ʠʩʤ ʭʠ ʸʺʥʩ

 .ʤʷʩʸ 

 ̋ ʡ ʹʥʮʩʹʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʬʥʤ: 
ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ʭʩʴʩʸʧ ʺʥʠʷʹʮ ʥʠ ʺʥʰʩʩ ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʭʲ . 

ʯʥʩʸʩʤ, ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ: 
ʡ ʪʰʤ ʭʠʯʥʩʸʩʤ ʥʠ   ʺʰʰʫʺʮʯʥʩʸʩʤ  , .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ 

 ʬʩʨʱʡ ʹʥʮʩʹʱʷʥʰ  .ʸʡʥʲʬ ʷʦʰʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʯʥʩʸʩʤʤ ʬʹ ʩʹʩʬʹʤ ʹʩʬʹʡ 

 ʬ ʩʸʴʱ ʠʴʥʸ ʪʬʹ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʬ ʺʱʰʫʰ ʭʠ  ʺʠ ʭʠ ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ .ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʭʲ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ 

ʡ ʣʬʥʰʹ ʺʥʷʥʰʩʺʭʩ ʹ ʭʩʹʰʬʺʥʬʨʥʰ  ʯʥʩʸʩʤʤ ʬʹ ʩʹʩʬʹʤ ʹʩʬʹʤ ʪʬʤʮʡ ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʧʺʴʺʤʬ ʭʩʬʥʬʲʺʥʩʲʡ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ    ʤʮʩʹʰ
 ʹʥʨʹʨʥʯʥʢʫ(   ʺʥʩʰʥʰʹʩ)ʪʥʮʰ ʩʸʩʸʹ ʧʺʮ ʥʠ . 

 ,ʷʩʰʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʤʷʩʰʮ ʪʰʤ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ʱʷʥʰʬʩʨʱ y ʡʥʲʺ   ʡʬʧʬʤʭʠ   ʪʬʹʩʥʹʲʥʤ    ʲʥʢʴʬ
ʪʬʹ ʷʥʰʩʺʡ  .ʩʶʲʥʥʩʤ  ʩʡʢʬ ʠʴʥʸʡʺʠ ʯʩʦʤʬ ʺʩʡʨʩʮʤ ʪʸʣʤ  ʪʷʥʰʩʺ ʱʷʥʰʬʩʨʱʡ ʪʬʹ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ . 

 ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰʺʥʰʥʫʮʡ: 
ʬʲʥ ʺʥʰʸʲʡ ʭʥʢʴʬ ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ -  ʺʡʩʩʧʮʤ ʺʥʬʩʲʴ ʬʫʡʥ ʺʥʰʫʥʱʮ ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤʡ ,ʡʫʸʡ ʤʢʩʤʰʡ ʺʥʸʩʤʦ ʡʩʩʧʮ ʯʫ

 .ʺʥʰʸʲ 
 ʪʩʠ ʲʣʥʩ ʤʺʠʹ ʣʲ ʺʥʸʧʠ ʺʥʰʫʥʱʮ ʺʥʬʥʲʴ ʲʶʡʬ ʥʠ ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ,ʢʥʤʰʬ ʯʩʠʱʷʥʰʬʩʨʱ ʲʩʴʹʮʤ  .ʪʩʬʲ 

ʺʸʥʧʸʧʱ ʹʩʢʸʤʬ ʬʥʬʲ ʪʰʤ , .ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʺʬʩʨʰ ʺʸʧʮʬʹ ʭʥʩʡ ʭʢ 

 ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ̋ ʩʸʥʨʥʮʥʫʩʱʴ ʤʲʩʢʴ ʬʬʥʫ ,ʩʡʤʢʩʤʰʤ ʺʬʥʫ, ʤʬʥʲ  ʺʠ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠʺʤ ʠʬʬ ʤʰʩʹ ʩʰʴʬ ʤʴʥʸ  ʬʹ ʤʰʩʹ ʺʥʸʹʴʠ
7-8  ʨʥʰ ʭʠ ,ʺʥʲʹʬ ʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʭʩ ʥʠʫʣʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ,ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʮʤʮ ʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʺʠ ʺ

ʺʩʦʫʸʮʤ  ,ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ.ʭʣʡ ʭʣʩʴʬʥʦ ʺʥʮʸ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʩʥʹʲʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ʥʠ   



 

 

4 

 

 

 .ʩʸʮʢʬ ʩʰʸʲ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʭʠ ʭʢ ʺʸʧʮʬʹ ʭʥʩʡ ʪʬʹ ʦʥʫʩʸʤ ʸʹʥʫ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ 

ʮ ʮʥ ʡʫʸʡ ʢʤʥʰʹ ʩʮʹ ʩ  ʪʩʸʶ ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʹ ʺʲʣʬʤʬ ʬʥʬʲ ,)ʤʰʩʹʬ ʺʥʴʥʸʺ( ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʨʥʰʴʩʤ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʥʮʫ ʯʥʫʩʱ ʺʥʩ  ʩʸʹʴʠ
  ʺʥʬʬʥʫʤ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬʢʺ ʯʮʦ ,ʭʥʰʮʰʪʸʠʥʮ ʤʡʥʧʸʧʱ ,  ,ʺʸʥʠʸ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʩʺʺʧʴʥʮ ʺʥʰʸʲ ,ʤʬʥʴʫ/ʺʹʨʹʥʨʮ ʤʩ   ʤʩʥʷʬ ʤʢʩʤʰʥ

( ʭʬʹ ʤʬʩʬ ʬʹ ʤʰʩʹ ʺʶʬʮʥʮ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʺʰʮ ʬʲ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬʹ ʸʷʥʡʡ7-8  .)ʺʥʲʹ 

ʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʤʴʥʸʺʤ : 
ʤ ʤʴʥʸʺ ʬʩʫʮ ʤ ʦʥʨʷʬ .ʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʪʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ʥʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʤʴʬ ʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠʮʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱ . 

 

3.  ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

 .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ 
 .ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ 

 
  .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ 

 
 

 :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ 

,ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ  ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʩʬʡʨʺ   ʱʷʥʰʬʩʨʱ  ʺʧʠ ʣʡʬʡ ʬ ,ʤʬʩʬ ʩʰʴʬ ʣʩʮʤ.ʤʰʩʹ   

 

 :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤʭʩʹʰʬ - 5  ʩʶʧ( ʢ"ʮ  )ʤʩʬʡʨ .ʭʥʩʡ ʭʲʴʭʩʸʡʢʬ - 5-10 ʢ"ʮ  ʭʥʩʡ ʭʲʴ . 

ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮʡʥ ʭʩʹʩʹʷʡ , ʥʰʩʤ ʯʥʰʩʮʤ5 ʢ"ʮ (ʤʩʬʡʨ ʩʶʧ)  ʭʥʩʡ ʭʲʴ.  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʺʰʧʡʥʠʮ ʭʠʩʠ-  
ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʷʩʴʱ . 

 ʬʹ ʯʥʰʩʮ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ10   .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʣʩʮ ,ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ 
 ́  ʠʣʥʥʬ ʹʩ  ʺʥʧʴʬ ʯʥʹʩʬ ʬʫʥʺ7-8 ʺʥʲʹ  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ 

 ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʺʶʬʮʥʮʤ 
 

  ʬʠ ʬʥʨʩʺ .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʥʠ ʡʸʲ ʥʺʥʠʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʩʺʹ ʭʠ ʱʷʥʰʬʩʨʱ 

ʬʥʫʩ ʱʷʥʰʬʩʨʱ .ʤʩʸʧʠ ʣʩʮ ʥʠ ʤʧʥʸʠʤ ʭʲ ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʤ  ʣʸʩʤʬ ʪʬ ʸʥʦʲʬʭ ʺʥʠ ʬʥʨʩʺ ʭʠ ʸʺʥʩ ʸʤʮʤ  .ʤʷʩʸ ʤʡʩʷ ʬʲ 

 ʪʹʮ ʬʥʴʩʨʤ 

ʱ ʣʲʥʩʮ ʱʷʥʰʬʩʨ .ʣʡʬʡ ʸʶʷ ʧʥʥʨʬ ʹʥʮʩʹʬ  ʸʶʷ ʺʥʩʤʬ ʪʩʸʶ ʱʷʥʰʬʩʨʱʡ ʬʥʴʩʨʤʤ ʬʫʫ  ʬʫʫ ʬʣʢ ʺʥʬʺʬ ʯʥʫʩʱʤʹ ʯʥʥʩʫʮ ʸʹʴʠ
.ʸʺʥʩ ʪʹʥʮʮ ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʹ   

.ʺʥʲʥʡʹ ʤʲʡʸʠ ʣʲ ʭʩʩʮʥʩ ʠʥʤ ʤʴʥʸʺʡ ʬʩʢʸʤ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ   

ʪʥʺ ʸʴʺʹʮ ʠʬ ʥʠ ʸʩʮʧʮ ʪʬʹ ʤʰʩʹʤ ʩʣʥʣʰ ʡʶʮ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ 7-10  ʩʠʥʴʸ ʡʶʮ ʭʩʩʷʹ ʪʫ ʬʲ ʣʩʲʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦ .ʭʩʮʩ  ʸʧʠ
ʺʥʩʲʡʬ ʭʸʥʢʹ ʤʹʤʰʩ ʪʬʹ . 

ʺʤ ʬʹ ʸʺʥʩ ʺʥʤʥʡʢʤ ʺʥʮʸʤ ,ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ ʷʬʧʡ ʥʸʬʹ ʤʧʩʷʬ ʸʧʠʬ ,ʸʷʥʡʡ ʭʣʡ ʤʴ  10   ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʸʩʡʢʮ ,ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʢ"ʮ
ʤʰʤ ʺʬʥʫʩʡ ,ʺʥʰʸʲʡ ʤʲʩʢʴʬ  .ʦʫʸʺʤʬ ʺʬʥʫʩʡʥ ʤʢʩ 

  ʯʰʩʠ ʺʥʩʬʡʨʤ ʣʲʥʩʮʺʥ  ʭʩʣʬʩʬ ʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʬʥʬ ʺʧ  ʬʩʢ18  .ʭʩʰʹ 

 

 ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ 
ʩʤʺʥʮʬʹʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹ, ʺʧʷʬ ʪʬ ʤʸʥʤ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʠʬʠ 5 ʢ"ʮ (ʤʩʬʡʨ ʩʶʧ .) 

ʤ ʺʠ ʺʥʶʧʬ ʯʺʩʰʤʩʬʡʨ . 

  .ʤʱʩʲʬ/ʤʹʩʺʫ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ 
 

ʭʠ  ̋ ʬʨʰ ʺʥʲʨʡ  ʯʥʰʩʮ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʤʰʴ ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ  ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ y ʣʧʬ ʯʥʩʮ  ʬʹ ʺʩʡ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ  ̋ ʦʩʸʠ 
 ʤʴʥʸʺʤ ʠ ʩ .ʪʺ 

 



 

 

5 

 

 

  ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  :ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ 
ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʣʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ  ʥ ʯʥʹʩʬ ʬʫʥʺ ʭʠ ʷʸ  ʪʫ ʸʧʠ  ʺʥʧʴʬ7-8 .ʺʥʲʹ   ʩʰʴʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ

ʤʰʩʹʤ,  ʯʩʠʬʥʨʩʬ  ʤʰʮ ʯʫʺʩʩ ʩʫ ʥʤʹʬʫ ʸʧʠ ʯʮʦʡʹ ʸʧʸʧʱ ,ʭʰʮʥʰʮ ʹʩʢʸʺ .ʭʥʩʤ ʪʹʮʡ ʬʡʬʥʡʮʥ 
ʯʩʠ  ʬʥʨʩʬ  ʤʰʮ .ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʩʥʶʩʴʫ ʤʬʥʴʫ .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʥ ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʧʷ 

 .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 

 .ʩʺʢʸʣʤ ʯʴʥʠʡ ʷʸ ʦʠ ʭʢʥ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʱʷʥʰʬʩʨʱʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ 
  ʭʠ:ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ 

ʭʥʩʡ ʥʠ ʭʩʩʮʥʩ ʸʧʠʬʹ ʺʷʱʴʤ  ʺʬʩʨʰ  ʤʴʥʸʺʤ   ʤʰʩʹʬʯʫʺʩʩ ʹʤʰʲʴʥʺ  ʺʥʡʥʢʺʤ ʺʥʠʡʤ: ʺʥʩʲʡ ʤʰʩʹʡ ,ʤʬʩʧʡ ,ʤʷʮʱʤ  ,
ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʩʫʡ ʩʺʬʡ  ʨʬʹʰ ,ʤʠʷʤ ,ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ʯʨʡʡ ,ʳʷʺʤ ʤʣʸʧ , ̋ ʥʰʡʶʲ ʡʠʫʥ ʸʥʦʠʡ ʤʡʩʷʤ . 

 
 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ   .ʭʤʬ ʷʥʷʦ ʪʰʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʤʹ 

  .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 

4.  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫʱʷʥʰʬʩʨʱʡ ʹʥʮʩʹʤ ,  .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠ  ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬ
  .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩʩ .ʩʠʥʥʬʤ 

 
ʬ ʭʥʸʢʬ ʤʩʥʹʲ ʱʷʥʰʬʩʨʱʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ,  :ʬʬʥʫ 

•  ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʯʲʥʶʩʡʬ ʲʣʥʮ ʪʰʩʠʹ ʺʥʬʥʲʴ ʲʥʶʩʡʥ ʩʸʮʢʬ ʸʲ ʪʰʩʠʹ ʯʮʦʡ ʤʨʩʮʤʮ ʤʠʩʶʩ2 ʺʥʸʤʦʠ"   ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ
 "ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ .) 

• .ʪʬʹ ʭʩʩʸʥʨʥʮʤ ʭʩʸʥʹʩʫʤʥ ʤʡʩʹʧʤ ʺʠ ʨʠʤʬ ʤʩʥʹʲʥ ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʤʩʥʹʲ ʱʷʥʰʬʩʨʱ   ʯʥʥʩʫ
 .ʺʥʬʩʴʰʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʠʶʮʰ ʤʺʠ ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʤʩʥʹʲ ʱʷʥʰʬʩʨʱʹ 

• .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ ,ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤ ʺʥʧʩʴʰ ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʩʮʱʺʤ   ʺʬʡʷʬ ʤʰʴ .ʤʠʷʤʥ ʤʬʩʧʡ ,ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ
ʱʷʥʰʬʩʨʱ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʤʬʠʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʪʬʶʠ ʭʩʲʩʴʥʮ ʭʠ ʳʥʧʣ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ. 

• ʺʥʬʩʢʸ ʠʬ ʺʥʩʥʢʤʰʺʤʥ ʺʥʡʹʧʮ. ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʩʮʱʺʤ    ʺʥʢʤʰʺʤʸʡʧ ʥ ʺʩʡʩʱʸʢʠ ʥʠ ʺʩʺʸʺʥʩ ʬʩʢʸʤʮʬʥʡʬʡ , ʭʥʩʸʩʬʣ(  ,
ʳʩʸʧ ʬʥʡʬʡ),    ,ʤʸʦʥʮ ʺʥʢʤʰʺʤʹʴʰ ʺʸʲʱ ,ʺʥʩʦʤ ,ʸʮʧʤʬʹ ʤ   .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʬʥʲʴ ʥʠ ʺʥʡʹʧʮʥ ʯʥʠʫʩʣ 

•  ʺʥʣʡʠʺʤʬ ʯʥʫʩʱʥ.ʯʥʠʫʩʣ ʺʸʮʧʤ  ʺʥʡʹʧʮ ʬʬʥʫ ʯʥʠʫʩʣ ʺʸʮʧʤ ʥ  ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʬʥʲʴ ʭʩʬʥʬʲ  ʬʥʴʩʨ ʪʬʤʮʡ ʹʧʸʺʤʬ
 ʯʥʢʫ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲʱʷʥʰʬʩʨʱ  ʺʥʡʹʧʮ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʣʩʮ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ . ʯʤʹʬʫ  ʺʸʮʧʤ ʥʠ ,ʺʥʥʮ ,ʺʥʣʡʠʺʤ ʬʲ

 ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʯʥʠʫʩʣʡʱʷʥʰʬʩʨʱ. 

• :)"ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ" ʭʢ ʤʠʸ( ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ   ʭʠ ʣʩʮ ʳʥʧʣ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʥʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ
 ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ ʧʺʴʮ ʤʺʠʡʱʷʥʰʬʩʨʱ. 

•  ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʩʲʡ  ʪʬʹʡʫ ʺʬʧʮʮ ʺʥʮʸʢʰʤʣ ʥʬʴʶʰʠ( ʤʸʥʮʧ .)ʺʩʣʡʫ ʤʩʨʴ 

•  .ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ  ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʪʬ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲʱʷʥʰʬʩʨʱ   ʭʩʩʥʹʲ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ .ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ
  ,ʣʲʸ ,ʤʲʦʤ ,ʤʠʷʤ ,ʭʩʸʩʸʹʡʥ ʯʨʡʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ʬʥʬʫʬʥ ʭʩʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʭʩʱʥʫʸʴʬʥʡʬʡʥ ʭʥʩʸʩʬʣ(ʳʩʸʧ ʬʥʡʬʡ ,)  ʧʧʥʹ .

 ʬʹ ʺʩʺʢʸʣʤ ʤʷʱʴʤ ʬʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲʨʱʱʷʥʰʬʩ  .ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʮ ʲʰʮʩʤʬ ʺʰʮ ʬʲ 

• ʯʥʸʫʩʦ ʣʥʡʩʠ . 

• ʤʣʸʧ . 

 

   ʺʥʢʩʠʣʮʹ ʺʥʸʧʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʥʠ ʤʬʲʮ ʺʥʸʠʥʺʮʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʬʫ ʤʲʩʴʥʤʥ ʤʣʩʮʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʣʩʮ ʸʥʶʩʬ ʹʩ
 .ʱʷʥʰʬʩʨʱʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʪʺʥʠ 

 
ʺʥʲʴʥʺ  ʠʥʥʬʩ  ʹʺʥʧʩʫ ʺʥʲʩʴʹʮ(  ʬʲ ʮ ʸʺʥʩ- 1/100 ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ:) 

ʥʩ ʩʬʤ ,ʤʹʬʥʧ ,ʤʴʡ ʹʡʤʫ ʤʡʩʶʩ ʩʺʬʡ ((ataxia  ,ʭʥʰʮʰ ,ʬʥʡʬʡ ,ʧʺ ʺʹʥʬʥʴʸʲ  ʤʹʥʧʺ ʥʠʱ ʺʲʴʹʤ ʺʧʺ ʪʰʤʹʭ ,ʤʩʸʥʴʥʠ ,  
,ʹʠʸ ʡʠʫ  ʡ ,ʬʥʹʬʹ ,ʥʢʩʨʸʥ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ,ʭʩʷʥʤʩʹ ,ʬʥʫʩʲ ʺʥʩʲ ,ʤʬʩʧʡ ,ʱʩʨʩʱʥʰʩʱ  ,ʤʬʥʴʫ ʤʩʩʠʸ ʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤʩ  ,ʤ

ʯʺʹʤ ʩʫʸʣʡ ʭʩʮʥʤʩʦ,ʭʩʷʸʴ ʡʠʫ , ʭʩʸʩʸʹ ʡʠʫʺʥʰʥʩʬʲʤ ʤʮʩʹʰʤ ʩʫʸʣʡ ʭʥʤʩʦ , ,ʥʤʩʦʭ ʤʮʩʹʰʤ ʩʫʸʣʡ ʺʥʰʥʺʧʺʤ . 
 

ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(  ʯʩʡ1/100  ʬ- 1/1,000  ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ :) 
ʺʥʬʩʴʰ ,ʺʷʶʡ ,ʤʦʧʡ ʭʩʡʠʫ ,ʯʥʴʬʩʲ ,ʤʣʩʮʲʬ ʸʡʲʮʡ ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩ ,ʯʥʸʥʥʩʧ ,ʺʸʡʢʥʮ ʤʲʦʤ   ʺʥʲʩʢʴʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲʤ(

)ʺʥʸʥʮʧ,  ,ʺʥʹʩʹʺ  ,ʤʲʸ ʺʩʬʬʫ ʤʹʢʸʤ ,ʭʥʧ ʤʮʥʠʸʨ ,  ʺʥʲʸʴʤ ,ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ ,ʭʩʩʧʥʮʤ ʭʣʤ ʩʬʫʡʸʩʤʮ ʷʴʥʣ ,ʹʴʰ ʺʸʲʱ ,  
,ʤʣʸʧ    ʤʣʩʸʩʩʧʥʮʤ ʣʥʷʴʺʡ,  ʺʹʥʧʺ   ,ʺʥʩʬʹʠ ,ʤʹʥʧʺʡ ʤʣʩʸʩ ,ʺʥʩʦʤ ,ʺʩʹʢʸ ʺʥʡʩʶʩ ʸʱʥʧ ,ʸʥʡʩʣʡ ʩʥʷʩʬ ,ʦʥʫʩʸ ʩʩʹʷ ,ʷʥʺʩʰ

 ʩʬʢʸʡ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤʩ,ʤʰʸʢʩʮ ,ʭ ,ʺʥʰʡʶʲ  ,ʬʥʮʩʰ  ,)ʭʥʩʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ( ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤʸʥʡʩʣʡ ,ʹʥʧ ʺʥʤʷ  ,ʣʲʸ ,ʭʩ
 ̡ ʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʷʬʣ ,)ʭʩʦʢ( ʺʥʧʩʴʰ ,ʤʲʩʬʡʡ ʩʥʷʩʬ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʤʩʱʷʸʥʰʠ,ʬʥʫʩ  ,ʺʥʠʷʤ ʡ ʩʥʷʩʬ ,ʭʥʤʩʦ ʩʬʲʥ ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʩ  ʺʮʸʡ ʤ

 ,ʭʩʮʩʦʰʠʤ ,ʬʥʲʩʹ ,ʱʩʨʩʫʰʥʸʡ ,ʷʩʺʸʰʡ ʺʷʬʣ ,ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʡ ʺʥʸʩʣʱ ʩʠ ,ʭʩʷʸʴ ʺʷʬʣ ,ʠʮʶ ,ʤʩʮʷʩʬʢʸʴʩʤ  ʸʶʥʷ  ,ʤʮʩʹʰ



 

 

6 

 

 

 ,)ʱʩʨʩʰʩʸ( ʳʠ ʺʷʬʣʠʡ ʭʩʬʥʶʬʶ ,ʭʲʨʡ ʩʥʰʩʹ ,ʯʩʲʡ ʺʷʬʣ ,ʯʩʲʡ ʡʠʫ ,ʯʩʲʡ ʩʥʸʩʢ ,ʣʸʢʥ ʩʰʦʩ  ʺʷʬʣ ,ʭ  ʸʱʥʧ ,ʯʺʹʤ ʺʩʧʥʴʬʹʡ
 .ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʤʨʩʬʹ 

 
ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʸʩʣʰ  ʺʥʲʩʴʹʮ(ʮ ʺʥʧʴ ʬʲ- 1/1,000 ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ:) 

ʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤʩ,ʺʥʰʥʠ ʯʩʠ ,ʭʣ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩ ,ʤʮʥʷʥʠʬʢ ,ʤʷʮʱʤ ,ʷʥʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʤ ʷʥʸ ʬʹ ʺʸʡʢʥʮ ʤʹʸʴʤ, ʪʸʥʶʡ ʠʥʥʹ ʺʹʥʧʺ  
  ʺʷʶʡ ,ʩʨʷʬʩʴʰʠ ʷʥʹ ,ʤʩʢʸʬʠʡ ʤʸʮʧʤ ,ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ,ʭʩʫʸʶ ʺʩʩʹʲʬ ,ʺʹʧʥʮ ʭʣ ʺʲʩʷʹ ,ʭʥʧ ʩʬʢ ,ʭʩʰʴʡ  ʺʰʥʮʱʺ ,ʡʠʫ

 ʩʬʲ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʺʤ ,ʺʩʰʡʶʲʤ ʬʢʸʤʩ  ,ʭʩʷʸʥʲʡ ʺʷʬʣ ,ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʺʥʸʩʣʱ ʩʠ ,ʡʬ ʺʷʥʲʺ ,ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ,ʤʴʥʸʺʬ ʺʥʬʩʡʱʡ ʤ
  ,ʭʣʤ ʸʥʦʧʮʡ ʺʥʩʲʡʺʮʩʲʴ-,ʡʬʡ ʸʺʩ  ʧʬʡ ʤʸʮʧʤ y  ʺʷʶʡ ,ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ,ʺʥʩʬʣ ,ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʬʣ ,ʡʬ ʳʷʺʤ ,ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʩ,ʺʥʠ  

 y ʷʩʫʨ,ʺʩʸʣʧ ʤʩʣ   ʺʥʡʹʧʮ ,ʩʰʩʮ ʷʹʧʡ ʤʣʩʸʩ ,ʯʥʡʠʩʺʡ ʤʩʩʬʲ ,ʺʥʹʩʣʠ ,ʺʩʰʴʷʥʺ ʤʡʥʢʺ ,ʺʥʬʩʢʸ ʠʬ ʺʥʡʹʧʮ ,ʤʫʩʬʤʡ ʺʥʲʸʴʤ
ʰʮʣ ,ʠʥʥʹʶ ,"ʩʮʶʲ"ʤ ʺʱʩʴʺʡ ʩʥʰʩʹ ,)ʯʥʩʨʩʹ( ʤʩʤʴʹ ʺʥʲʸʴʤ )ʤʩʦʠʴʱʩʣ(,   ,ʪʥʮʰ ʭʩʸʩʸʹ ʱʥʰʥʨ ,ʤʲʥʰʺ ʺʥʲʸʴʤ ,ʤʸʦʥʮ ʤʹʢʸʤ

 ʺʹʥʧʺ ,ʤʩʸʨʱʩʤʺʥʸʫʩʹ  ,ʺʩʰʠʮ ʤʡʥʢʺ ,ʩʡʶʲ ʡʠʫ ,)ʺʩʴʷʩʤʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʺʬʧʮ( ʤʩʺʴʥʸʩʥʰ ,ʭʩʡʶʲ ʺʷʬʣ ,  ʤʲʸʴʤ
,ʺʩʨʥʸʩʥʰ ʷʥʺʩʹ ,ʤʷʩʰʠʴ ʺʥʴʷʺʤ  ʩʷʬʧ ,ʺʥʩʹʩʠ ʺʥʲʸʴʤ ,( ʺʥʩʸʥʸʤʱʤʰʩʹ ʪʥʺʮ ʤʫʩʬʤ)  ʭʩʸʩʸʹ ʵʥʥʩʫ ,ʺʥʣʡʠʺʤ ʺʥʰʥʩʱʩʰ ,

 ,ʭʩʩʲʮ ʺʷʬʣ ,ʭʩʷʥʤʩʴ ,ʸʥʮʧ  ʮʩʣ ,ʭʩʩʲʮ ʺʮʩʱʧ ,ʭʩʸʥʧʨ ,ʤʡʩʷʡ ʺʷʬʣ ,ʨʹʥʥʡ ʺʥʶʥʥʫʺʤ ,ʭʩʷʥʤʩʢ  ,ʺʹʹʲ ,ʺʲʡʨʤ ʩʴʮ ʭʥ
 ʨʥʬʡ ,ʤʰʡʬ ʭʣ ʺʸʩʴʱʡ ʤʣʩʸʩ ,ʺʥʤʥʡʢ ʯʩʡʥʬʢʥʮʤ ʺʥʮʸ ,ʤʩʮʰʠ ʥʤʴʮʩʬ ʺ ʺʥʬʣʢʥʮ ,ʺʩʨʩʶʥʸʷʮ ʤʩʮʰʠ ,( ʺʰʮʢʸʠ  ʺʸʥʶʡ ʤʧʩʸʴ

ʭʩʮʺʫ) ,ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ( ʺʷʷʴ), ( ʤʱʸʥʮʱʶʡʠ) ,ʱʴʸʤ ,  ʩʩʬʲ ,ʺʩʰʥʶʩʧʤ ʥʠ ʤʰʥʫʩʺʤ ʯʦʥʠʡ ʺʷʬʣ ,ʺʸʢʥʧ ʺʷʡʬʹʤ   ʺʥʮʸʡ
ʥʣʢʩʹ ,ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩʩʬʲ ,ʯʩʡʥʸʩʬʩʡʯ  ʡʩʡʱ ʺʷʶʡ ,ʤʩʬʫ ʩʣʥʷʴʺʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ,

 ,ʭʩʩʰʩʲʤ ʺʬʧʮʩʩʣʹʡ ʭʩʡʠʫ ,ʭʩʩʣʹʡ ʭʩʬʥʣʩʢ ,ʣʩʢʡ ʺʷʬʣ ,ʬʢʸʬ ʡʠʫ ʺʰʸʷʤ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ,ʭʩʷʸʴʮ  ʩʥʫʩʣ ,ʺʥʰʥʴʮʩʱ ʵʥʥʩʫ ,ʭ
ʸ ʺʷʬʣ ,ʯʥʸʢ ʺʷʬʣ ,ʭʣʡ ʯʶʮʧʡ ʤʣʩʸʩ ,ʳʠʤʮ ʭʥʮʩʣ ,ʩʺʮʩʹʰʩ  ,ʺʩʺʬʢʥʮ ʤʧʩʸʴ ,ʺʩʸʥʲ ʺʷʬʣ ,ʺʩʺʩʧʥʴʬʹ ʤʧʩʸʴ ,ʤʰʷʠ ,ʺʥʠ

  ,ʸʥʠ ʩʷʦʡʤ ,ʺʥʧʩʸ ʩʥʤʩʦʡ ʤʲʸʴʤ ,ʺʥʲʮʣʤ ʺʹʸʴʤʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʯʩʲʤ ʺʩʰʸʷʡ ʡʩʫ ,ʺʩʮʧʬʤ ʺʷʬʣ ,ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ ,ʸʥʠʬ ʺʥʹʩʢʸ
 ʫ ʬʹʫ .ʯʺʹ ʺʸʩʶʠ ,ʺʥʩʬʫ ʩʡʠʫ ,ʺʥʩʬʫ ʺʷʬʣ ,ʯʺʹʤ ʺʥʮʫʡ ʤʩʩʬʲ ,ʤʬʩʬ ʺʰʺʹʤ ,ʯʺʹ ʺʬʨʤʡ ʺʥʴʩʫʺ ʥʠ ʡʠʫ ,ʸʥʮʧ ʩʺʩʩʬ 

 
ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʤʲʥʣʩ ʩʺʬʡ ʺʥʧʩʫʹʡ: 

ʣʡʫʡ ʤʸʥʮʧ ʤʲʩʢʴ ʺʡʤʶ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲʭʥʩʸʩʬʣ , )ʳʩʸʧ ʬʥʡʬʡ( . 
 

  ʺʥʲʴʥʺ ʺʷʱʴʤ ʭʲ ʩʠʥʥʬʰʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨ - ʳʩʲʱʡ ʨʥʸʩʴ ʤʠʸ 3 . 
 

 ʭʠʤʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥ,  ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ʥʠ ʭʩʮʩ ʸʴʱʮʮ ʸʺʥʩ ʺʫʹʮʰ  ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ
  ʠʬʹ ʩʠʥʥʬʤʰʩʥʶ  .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ  

ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ "ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ ʬʥʴʩʨ ʩʺʴʥʸʺ" ʠʶʮʰʹ 

ʳʣʡ ʺʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ) www.health.gov.il( ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ  ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ, ʥʠ ʲ"ʩ ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ: 
deeffects.health.gov.ilihttps://s/     

5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 
ʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴ  ʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥʭʺ  ʹʬ   ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ

 .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ 

ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ  ʸʠʺ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩexp. date  ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ )
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ 

:ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʹʩ  ʯʱʧʠʬʬ ʺʧʺʮ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ- C ° 25 . 

 

6.  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 
 ʬʲ ʳʱʥʰ ʡʩʫʸʮʤ   :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ  

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, hypromellose, sodium starch glycolate (type A), titanium 
dioxide suspension, magnesium stearate and macrogol 400. 

 ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ90.4  .ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ 

:ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ  ʤʩʬʡʨ.ʭʸʷ/ʯʡʬ ʲʡʶʡ ʤʴʥʶʮ   ʬʹ ʺʥʦʩʸʠ ʺʥʮʩʩʷ7 ,14  ʥʠ20 .ʺʥʩʬʡʨ   ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩ
 .ʭʩʷʥʥʹʮ ʤʦʩʸʠʤ ʩʬʣʢ 

 ʸʡʣʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʥʠ ʩʤʹʬʫ ʤʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʸʩʹʫʺʤ ʬʲ ʲʣʩʮʤ ʬʫ ʺʠ ʬʬʥʫ ʠʬ ʤʦ ʯʥʬʲ .ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ʠʰʠ ,ʤʮ 

 ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʯʠʥʡʩʤʥ:ʥʺʡʥʺʫʥ ʩʴʥʰʠʱ ʬʠʸʹʩ  ʲʡ " ʮ ,  .ʣ.ʺ ,ʷʸʥʥʰʩʸʢ ʭʧʺʮ47ʭʥʷʩ ,   . 

 ʪʸʲʰ ʬʩʸʴʠʡ 2024   ̋ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ . 

  :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ1045127587 

 .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʬʲ ʤʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsideeffects.health.gov.il%2F&data=02%7C01%7Crami.mittelman%40dor-ps.com%7Cd1488150b63d4265554908d710e8e029%7Cd0bb5acf86ff41daa2863814ebf90b18%7C0%7C0%7C636996464706773649&sdata=8wpmf43oFuU0wBAT3eaG9eRP2GK3rGUScTX1fD6sJo8%3D&reserved=0

