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AMBI-6.25MG-12.5MG-PIL-21.0  
 

 
)ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ ʥ"ʮʹʺʤ - 1986 

 
 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 ʯʠʩʡʮʠ.ʩʱ   y ʠ 6.25  ʢ"ʮ 
 ʯʠʩʡʮʠ.ʩʱ   y ʠ 12.5  ʢ"ʮ 
ʺʥʩʬʡʨ  ʸʥʸʧʹʡ ʤʤʹʥʮ 

 
:ʥʺʥʮʫʥ ʬʩʲʴ ʸʮʥʧ 

ʯʠʩʡʮʠ ʬʹ ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʸʠ.ʩʱ 6.25 :ʤʬʩʫʮ ʢ"ʮ  ʨʠʸʨʸʨ ʭʣʩʴʬʥʦ6.25  ʢ"ʮ   
Zolpidem Tartrate 6.25 mg 

ʯʠʩʡʮʠ ʬʹ ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʸʠ.ʩʱ 12.5 :ʤʬʩʫʮ ʢ"ʮ  ʨʠʸʨʸʨ ʭʣʩʴʬʥʦ12.5   ʢ"ʮ 
       Zolpidem Tartrate 12.5 mg 
 

 ʭʩʸʮʥʧ ʩʺʬʡʭʩʬʩʲʴ  ʸʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ–   ʳʩʲʱ ʤʠʸ2    "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"
ʥ ʳʩʲʱ6   ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 

 
.ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ    ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ

 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ 

 

 ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʸʥʡʲ
 .ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ 

1. ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ ? 

 
 ʬʥʴʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤʷʸʶ  ʧʥʥʨ  ʩʣʥʣʰʡ ʤ ʤʰʩʹʭʩʠʨʡʺʮ   .ʤʰʩʹ ʳʶʸ ʬʲ ʤʸʩʮʹʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥ ʺʥʮʣʸʤ ʩʩʹʷʡ 

 
 :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷʭʩʲʩʢʸʮʥ ʭʩʩʨʥʰʴʩʤ ʭʩʸʮʥʧ . 

 
2.  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

 

  :ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 
 

•   ʺʥʢʤʰʺʤ ʭʲʴ ʩʠ ʺʩʥʥʧʬʤʮʡ ʺʲʣʥʮ ʠʬʤ ʪ ʤʰʩʹ ʯʥʢʫ(    ʸʥʡʩʣ ,ʯʥʦʮ ʺʬʩʫʠʥ ʺʰʫʤ ,ʺʩʰʥʫʮʡ ʤʢʩʤʰ
ʯʩʨʥʬʧʬ ʸʲ ʪʰʩʠʹ ʯʮʦʡ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʭʥʩʷ ʥʠ ʯʥʴʬʨʡ ʯʠʩʡʮʠ ʺʬʩʨʰ ʩʸʧʠ ) y ʠ.ʩʱ   ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ" ʤʠʸ(

)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ . 
•  ʤʺʠʹʩʢʸ )ʩʢʸʬʠ(  ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ( ʤʴʥʸʺʡʭʣʩʴʬʥʦ )  ʥʠ  ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ

 ʤʴʥʸʺʤ  ̡ ʱ ʤʠʸ( ʳʩ6).    

• ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʮ ʺʬ yʭʣʩʴʬʥʦ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥ.   ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ  ʤʸʥʮʧ
 ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʴʰʺʤ :ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʣʩʴʬʥʦʬʤ ʭʩʩʺʴʹʤʥ ʯʥʸʢ  ʪʬʹ ʤʮʩʹʰʡ ʩʹʥʷʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʹ  ʥʠ

 ʤʲʩʬʡʡ 

• .ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠʮ ʬʡʥʱ ʪʰʤ 

•   ʩʰʴʬ ʥʠ ʡʸʲʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʩʺʹ ʤ .ʤʰʩʹ 

• ( ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʸʧʠ ʤʠʬʮ ʤʬʩʬ ʺʰʹ ʯʥʹʩʬ ʪʺʥʸʹʴʠʡ ʯʩʠ7-8 )ʺʥʲʹ ʬ ʪʩʬʲʹ ʩʰʴʬ ʬ ʸʥʦʧ  ʺʥʩʤ
ʡʥʹ ʬʩʲʴ . 

 
 :ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

 
• ʩʠ ʯʠʩʡʮʠ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʯʸʠ.ʩʱ  ʭʹʸʰʹ ʤʮʮ . 
•  ʯʠʩʡʮʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ y ʠ.ʩʱ  ʣʩʮʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ; 
•   ʯʩʠ !ʺʥʴʩʶʸʡ ʺʥʲʥʡʹ ʤʲʡʸʠʮ ʸʺʥʩ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ; ʠʯʠʩʡʮ    ʸʶʷ ʧʥʥʨʬ ʹʥʮʩʹʬ ʣʲʥʩʮ ʸʠ .ʩʱ

 .ʣʡʬʡʬʥʴʩʨʤ  ʯʠʩʡʮʠʡʩʱ .ʸʠ    ʸʶʷ ʺʥʩʤʬ ʪʩʸʶʤ ʬʫʫʸʹʴʠ   ʯʮʦʹ ʬʫʫ ʬʣʢ ʺʥʬʺʬ ʯʥʫʩʱʤʹ ʯʥʥʩʫʮ
  .ʸʺʥʩ ʪʹʥʮʮ ʬʥʴʩʨʤ 

•  ʭʩʸʩʹʫʺʬ ʤʮʥʣʡ   ʭʩʸʧʠ ̡ ʬ ʤʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʸʷʥʡʮ ʩʺʬʡ ʬʥʴʩʨ ʺʷʱʴʤ ,ʤʰʩʹʬʩ  ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺ
 ʯʥʢʫ ,ʤʬʩʮʢ ʺʥʲʴʥʺʡʥʶʥʥʫʺʤʥʩ ʺʡʥ ʯʨʡʡ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʺʥʠʷʤ ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ʺʸʦʧ ,ʣʲʸ ,ʭʩʸʩʸʹʤ ,ʤʲʦ

ʭʩʱʥʫʸʴ( ʬʥʡʬʡ ,ʭʥʩʸʩʬʣ ʬʥʡʬʡ , ʳʩʸʧ); 
• . ʯʠʩʡʮʠʸʠ .ʩʱ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʺʥʸʥʮʧ  ʺʥʩʥʢʤʰʺʤ ʬʬʥʫʤʰʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʲʣʥʮ ʠʬ  .

 ʯʠʩʡʮʠ ʺʬʩʨʰ ʩʸʧʠʸʠ.ʩʱ   ʪʰʩʠʹ ʺʥʬʩʲʴʡ ʷʥʱʲʬʥ ʯʩʨʥʬʧʬ ʸʲ ʪʰʩʠ ʸʹʠʫ ʤʨʩʮʤʮ ʭʥʷʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠ



 
 

 

2 
 

ʤʹʥʲ ʤʺʠʹ ʲʣʥʩ  ..ʤʬʩʬʡ ʥʤʹʮ ʺʩʹʲʹ ʸʥʫʦʬ ʠʬʹ ʬʥʬʲ ʤʺʠ ʸʷʥʡʡ ʺʸʧʮʬ   ʺʥʬʥʫʩ ʥʬʠ ʺʥʬʥʲʴ
 ʯʠʩʡʮʠ ʭʲ ʹʧʸʺʤʬʸʠ.ʩʱ   ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʧʷʥʬ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠ ʤʺʥʹ ʠʬ ʥʠ ʤʺʥʹ ʤʺʠ ʭʠ ʯʩʡ

ʹ ʮʸʥʢʺʥ  .ʩʰʥʰʹʩ ʺʥʩʤʬ ʪʬ  .ʺʥʥʮʥ ʤʸʥʮʧ ʤʲʩʶʴʬ ʥʮʸʢ ʤʬʠ ʺʥʲʣʥʮ ʠʬ ʺʥʩʥʢʤʰʺʤʮ ʷʬʧ 

ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ ʭʩʧʷʥʬʹ ʭʩʹʰʠ  : 

o ʤʰʩʹ ʪʥʺʮ ʤʫʩʬʤ; 

o ʡ ʤʢʩʤʰ( ʺʩʰʥʫʮ " )"ʤʰʩʹʡ ʤʢʩʤʰ ʤʰʩʹ ʪʥʺʮ; 

o ʥ ʺʰʫʤʬʩʫʠ ʯʥʦʮ ʺ; 

o ʸʥʡʩʣ ʯʥʴʬʨʡ; 

o  ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʭʥʩʷ 

 ʹʩʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʩʡʮ ʯʠ y ʠ.ʩʱ ʥʣʩʮ ʧʥʥʣʬ    ʺʥʬʥʲʴʤʮ ʺʧʠ ʺʲʶʩʡʹ ʺʩʬʩʢ ʭʠ ʠʴʥʸʬ
 ʯʠʩʡʮʠ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʤʬʲʮ ʺʥʸʠʥʺʮʤʸʠ.ʩʱ . 

 

•  ʸʥʮʹʺʠ  ʯʠʩʡʮʠʸʠ.ʩʱ   ʸʴʱ .ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʥʠ ʯʥʫʰ ʠʬ ʹʥʮʩʹ ʲʥʰʮʬ ʺʰʮ ʬʲ ʧʥʨʡ ʭʥʷʮʡ
 ʪʬʹ ʠʴʥʸʬʭʩʮʱ ʥʠ ʭʹʸʮ ʺʥʴʥʸʺ ,ʬʥʤʥʫʬʠʡ ʺʥʬʺ ʺʧʺʩʴ ʥʠ ʤʲʸʬ ʺʹʮʺʹʤ ʪʸʡʲʡ ʭʠ; 

•  ʭʠ ʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʤʧʺʴʺʤ[ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠʫ ʺʠʨʡʺʮʤ ʤʴʥʸʺʬ ʤʴʩʸ  ʱʩʨʥʬʢʡ ,ʯʥʹʬʡ ʺʷʶʡ
)ʤʰʷʤ ʧʺʴ(,  )ʬʥʷʤ ʺʩʡ( ʱʷʰʩʸʬʡ] , hʹ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʺʩ;   

•  ʯʥʥʩʫ ʯʠʩʡʮʠʹʸʠ .ʩʱ  ʺʥʰʸʲʡ ʺʲʢʥʴ,   ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʭʩʠʶʮʰ ,ʭʩʹʩʹʷ ʸʷʩʲʡʥ ,ʭʩʬʴʥʨʮ
ʤʬʩʴʰʬ; 

•  ̋ ʧʴʥʮ ʯʥʰʩʮ ʩʥʶʸ (6.25 )ʢ"ʮ   ʳʩʲʱ ʤʠʸ ,ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮʡʥ ʭʩʹʰʡ ,ʭʩʹʩʹʷʡ
3  . 

• ʡ ʹʥʮʩʹ ʯʠʩʡʮʠʸʠ.ʩʱ   ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʢʫ( ʤʲʩʢʸʮ ʤʲʴʹʤ ʺʥʬʲʡ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ
,ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ )ʬʥʤʥʫʬʠ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ ʹʥʮʩʹ ʬʬʥʫ ,  ,  ʸʩʡʢʮ

 ʭʠ .ʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʩʥʫʩʣʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʯʠʩʡʮʠ.ʩʱʸʠ  ʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ ʧʷʬʰ  ʬʲ ,ʤʬʠ ʺʥʴ
 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʺʥʴʥʸʺʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮ ʺʮʠʺʤ ʬʥʷʹʬ ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʯʠʩʡʮʠʸʠ.ʩʱ   ʣʧʩ ̋  ʭʲ  ʺʥʴʥʸ

 ʤʲʩʢʸʮ ʺʩʨʥʰʴʩʤ ʤʲʴʹʤ ʺʥʬʲʡʭʣʩʴʬʥʦ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ(  ) ,ʤʬʩʬʡ ʥʠ ʤʰʩʹ ʩʰʴʬ
ʴʥʸ ʭʠ ʠʬʠ ʪʠ  ʤʸʥʤʪʫ; 

• ʺʩʸʥʨʥʮʥʫʩʱʴ ʤʲʸʴʤ ʬʹ ʯʥʫʩʱʤ  ʯʠʩʡʮʠ ʺʬʩʨʰ ʺʸʧʮʬʹ ʸʷʥʡʡʸʠ.ʩʱ  ʺʬʥʫʩʡ ʤʲʩʢʴ ʬʬʥʫ ,
ʤʢʩʤʰʤ,  ʩʰʴʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ʤʬʥʲʤ  ʬʹ ʤʰʩʹ ʺʥʸʹʴʠ ʠʬʬ ʤʰʩʹ7-8   ʭʠ ,ʺʥʲʹ

  ʺʠ ʺʥʠʫʣʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ,ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʮʤʮ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʭʩʬʨʥʰ
ʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ  ʭʠ ʥʠ ,  ʺʥʩʥʹʲʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʭʩʬʨʥʰ

ʭʣʡ ʭʣʩʴʬʥʦ ʺʥʮʸ ʺʥʬʲʤʬ;   

•  ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ  ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʩʥʹʲʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʬʥʨʩʬ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠ
  ʺʬʨʩʰ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ ʸʹʠʫ .ʭʣʥʷ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʩʬʡ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ ʺʸʥʧʸʧʱʬ

 ʺʠ ʣʥʠʮ ʸʩʮʧʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ ,ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʺʥʮʸʥʢʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠ ʭʲ
ʸʧʱʤ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʤ .ʪʬʹ ʺʸʥʧ 

 

 :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ 

•   ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʤ ʪʬ ʹʩ,ʯʥʠʫʩʣ ʹʴʰ ʺʥʬʧʮ,  ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ  ʺʥʬʥʲʴ ʥʠʺʥʩʰʣʡʥʠ; 

•  ʥʠ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʤ ʪʬ ʹʩʥʫʬʠʬ ʺʥʸʫʮʺʤʬʥʤ ʭʩʮʱʬ ʥʠ;   

•  ʪʬ ʹʩ ʬʧʮʺ ʤʩʬʫ  ʥʠʺʬʧʮ ʣʡʫ;   

•  ʪʬ ʹʩʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ ʥʠ ʺʥʠʩʸ ʺʬʧʮ; 

•  ʤʮʩʹʰ ʭʥʣʮ ʬʡʥʱ ʪʰʤʤʰʩʹʡ; 

•   ʭʹʡ ʭʩʸʩʸʹ ʺʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʪʰʤmyasthenia gravis; 
• ʰʤʡ ʪʯʥʩʸʩʤ ʺʰʰʫʺʮ ,ʯʥʩʸʩʤ  ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʤʷʩʰʮ ,ʷʩʰʤʬ ʩʠʸ( )"ʺʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ,ʯʥʩʸʩʤ".  

 
ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ: 

ʯʰʩʠ ʺʥʩʬʡʨʤ  ʮʺʥʶʬʮʥ  ʬ ʡ ʬʥʴʩʨ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ18 ʭʩʰʹ   ʺʥʧʩʨʡʥ ʺʥʬʩʲʩ ʥʧʫʥʤ ʠʬʥ ʸʧʠʮ
ʤʬʠ ʭʩʠʬʩʢʡ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʡ . 

/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ ʺʴʥʸʺ :ʺʥʩ 
ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬʥ ʥʦ ʭʲ ʥʦ ʡʩʢʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʥ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ   ʺʥʸʤʦʠ ʳʩʲʱ ʤʠʸ(

)ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʪʸʣʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʩʥʹʲ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ .  ,ʺʥʬʲʥʴ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʡʹ
 .ʺʬʲʥʴ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ ʤʡʹ ʪʸʣʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʥ 

 ʤʺʠ ʭʠ ʷʥʬ,ʧ  ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʺʧʷʬ ʯʰʫʺʮ ʤʺʠ ʥʠ ʥʴʥʸʺʺʥʸʧʠ ʺ,   ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ
 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ:ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ʣʧʥʩʮʡ 

•   ʧʷʥʬʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ;   
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•  ʧʷʥʬ ,ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ)ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʩʥʹʲ ʸʡʣʤʹ ʯʥʥʩʫ; 

•  ʧʷʥʬʭʩʬʷʩʶʩʸʨ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ; 

•   ʧʷʥʬ y ʺ  ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʩʥʹʲʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥ  ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ( ʪʬʹ ʤʮʩʹʰʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ
)ʭʣʩʴʬʥʦ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʸʧʠ; 

•  ʤʺʥʹʬʥʤʥʫʬʠ . 

• ʨʸʱʸʯʩʨʱʷʥʠʥʬʴ ,ʯʩʬʠ  ,ʯʩʮʠʱʷʥʡʥʬʴ -  ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ . 

• ʬʥʣʩʸʴʥʬʤ ,ʯʩʦʠʮʥʸʴʸʥʬʫ -  ʹʴʰ ʺʥʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ . 

• St. John's wort )ʭʥʷʩʸʴʩʤ( . 

• ʯʩʴʮʠʴʩʸ ʯʩʶʱʷʥʬʴʥʸʴʩʶ ,-  .ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ 

• ʬʥʦʰʥʷʥʨʷ -   .ʺʥʩʸʨʴʡ ʬʥʴʩʨʬ 

 .ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ ʭʲ ʺʥʡʩʢʮʹ ʺʥʴʥʸʺ ʺʮʩʹʸ ʧʷʥʸʤʮ ʹʷʡʬ ʯʺʩʰ 

 ʧʷʥʸʬʥ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʺʥʠʸʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʪʬʹ ʺʥʴʥʸʺʤ ʬʹ ʤʮʩʹʸ ʸʥʮʹ .ʬʨʥʰ ʪʰʤʹ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʠ ʸʫʤʤʺʠʹʫ  
ʬʡʷʮ  .ʤʹʣʧ ʤʴʥʸʺ 

 ʹʥʮʩʹʤʴʥʸʺʡ ʥʯʥʦʮ 
 .ʤʧʥʸʠ ʸʧʠʬ ʣʩʮ ʥʠ ʤʧʥʸʠʤ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʸʤʮ ʭʣʸʩʤʬ ʪʬ ʸʥʦʲʬ ʤʩʥʹʲ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ  

.ʤʷʩʸ ʤʡʩʷ ʬʲ ʺʧʷʬʰ ʠʩʤ ʭʠ ʸʺʥʩ 

ʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤ 
  .ʤʴʥʸʺʤ ʭʲ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ʭʩʴʩʸʧ ʺʥʠʷʹʮ ʥʠ ʺʥʰʩʩ ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ 

ʯʥʩʸʩʤ ,ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ 
ʡ ʪʰʤ ʭʠʯʥʩʸʩʤ ʥʠ   ʺʰʰʫʺʮʯʥʩʸʩʤ  ,.ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ  ʯʠʩʡʮʠʡ ʹʥʮʩʹʸʠ.ʩʱ ʡʹʩʬʹ  

ʤʩʹʩʬʹ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʯʥʩʸʩʤʤ ʬʹ   .ʸʡʥʲʬ ʷʦʰʬ 

ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ  ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʬ ʺʱʰʫʰ ʭʠ  ʺʠ ʭʠ .ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ ʭʲ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ 

 

ʡ ʣʬʥʰʹ ʺʥʷʥʰʩʺʭʩ  hʹ ʭʩʹʰʬ ʺʥʬʨʥʩʹʩʬʹʤ ʹʩʬʹʤ ʪʬʤʮʡ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ  ʯʥʩʸʩʤʤ ʬʹ ʧʺʴʺʤʬ ʭʩʬʥʬʲ  
 ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʮʩʹʰ ʥʯʥʢʫ( ʹʥʨʹʨ  ʺʥʩʰʥʰʹʩ )ʪʥʮʰ ʩʸʩʸʹ ʧʺʮ ʥʠ . 

 ,ʷʩʰʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʤʷʩʰʮ ʪʰʤ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ʯʠʩʡʮʠ.ʩʱʸʠ  y ʡʥʲ  ʡʬʧʬʤʭʠ  
ʪʬʹ . ʩʶʲʥʥʩʤʩʡʢʬ ʠʴʥʸʡ ʪʸʣʤ   ʡʨʩʮʤʺʩ  ʺʠ ʯʩʦʤʬ ʪʷʥʰʩʺ   ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʯʠʩʡʮʠʡ ʪʬʹʸʠ.ʩʱ . 

ʩʹʥ ʤʢʩʤʰ ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮ 
 ʬ ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤʬʲʥ ʺʥʰʸʲʡ ʭʥʢʴ - ʡʩʩʧʮ ʯʫ  ʬʫʡʥ ʺʥʰʫʥʱʮ ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤʡ ,ʡʫʸʡ ʤʢʩʤʰʡ ʺʥʸʩʤʦ
 .ʺʥʰʸʲ ʺʡʩʩʧʮʤ ʺʥʬʩʲʴ 

 .ʪʩʬʲ ʲʩʴʹʮ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ ʪʩʠ ʲʣʥʩ ʤʺʠʹ ʣʲ ʺʥʸʧʠ ʺʥʰʫʥʱʮ ʺʥʬʥʲʴ ʲʶʡʬ ʥʠ ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ,ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ 

 ʭʢ ʺʸʧʮʬʹ ʭʥʩʡ ʪʬʹ ʦʥʫʩʸʤ ʸʹʥʫ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ  .ʩʸʮʢʬ ʩʰʸʲ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʭʠ 

ʲʸʴʤ ʬʹ ʯʥʫʩʱʤ,ʺʩʸʥʨʥʮʥʫʩʱʴ ʤ  ʩʢʴ ʬʬʥʫʤʲ ʤʢʩʤʰʤ ʺʬʥʫʩʡ,   ʩʰʴʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ʤʬʥʲʤ  ʤʰʩʹ  ʠʬʬ
ʠʤʰʩʹ ʺʥʸʹʴ ʪʹʮʡ 7-8  ʭʠ ,ʺʥʲʹʲ ʵʬʮʥʮʤʮ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʭʩʬʨʥʰ  ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ,ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬ

 ɹ ʥʸʺʺʠ ʺʥʠʫʣʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥ ʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠʲ ʡʥʬʩʹʡ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ʥʠ ,  ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭ
  ʺʥʩʥʹʲʹ ʺʥʬʲʤʬ ʺʠ ʮʸ ʺʥʤʴʬʥʦʩ .ʭʣʡ ʭʣ 

 ʫʮ ʬʩʲʴʮʹ ʩʮʥ ʡʫʸʡ ʢʤʥʰʹ ʩʮ ʥʮʫʹ ʺʲʣʬ ʪʩʸʶ ʺʥʰʥ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲʩʨʥʰʴʩʤ  ʬʥʬʲ ,)ʤʰʩʹʬ ʺʥʴʥʸʺ( ʺʥʸʧʠ ʺʥ
 ʢʺ ʯʮʦ ,ʭʥʰʮʰ ʺʥʬʬʥʫʤ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʩʸʹʴʠ ʯʥʫʩʱ ʺʥʩʤʬʤʡʥ ʩʠʸ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʪʸʠʥʮʩ ʤ

ʹʨʹʥʨʮ,ʤʬʥʴʫ/ʺ  ʤʰʥ ʺʺʧʴʥʮ ʺʥʰʸʲ  ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʺʰʮ ʬʲ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬʹ ʸʷʥʡʡ ʤʩʥʷʬ ʤʢʩ
 ʩʹ ʺʶʬʮʥʮ( ʭʬʹ ʤʬʩʬ ʬʹ ʤʰ7-8 .)ʺʥʲʹ 

 

 ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ 
ʤ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʦʥʨʷʬ .ʰʴʬ ʪʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʩ  ʺ ʩʧ ʺʬʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ  ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠʮ ʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʤʴʥ

 .ʭʩʮʩʥʱʮ 

 
3.  ʣʶʩʫ ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ 
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 ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡ ʥʤʺʥʠʸ .ʠʴʥʸʤ    ʪʩʬʲ ʷʥʣʡʬʠʴʥʸʤ ʭʲ  y ʤ ʥʠʷʥʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧ  
ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ . 

 .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ 
 

ʤ ʯʥʰʩʮʤ :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮ 
 ʣʩʮʡʺ ʤ ʪʸʥʶ , ʬʥʨʩʬ ʹʩʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʣʡʬʡ  ʬʹ ʯʠʩʡʮʠʸʠ.ʩʱ  ʡʤʬʩʬ,  ʩʰʴʬ ʣʩʮʤ .ʤʰʩʹ 

 

 :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤʭʩʹʰʬ -   ʬʹ ʤʩʬʡʨ6.25 ʭʩʸʡʢʬ .ʢ"ʮ - 6.25-12.5  .ʢ"ʮ 

ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮʡʥ ʭʩʹʩʹʷʡ ,  ʬʹ ʤʩʬʡʨ ʥʰʩʤ ʯʥʰʩʮʤ6.25   ʩʰʴʬ ʣʩʮ ,ʤʬʩʬʡ ʺʧʠ ʭʲʴ ,ʢ"ʮ
.ʤʰʩʹʤ  .ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ʺʰʧʡʥʠʮ ʭʠ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

 ʬʹ ʯʥʰʩʮ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ12.5 ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʣʩʮ ,ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ . 

  ʺʥʧʴʬ ʯʥʹʩʬ ʬʫʥʺʹ ʠʣʥʥʬ ʹʩ7-8 .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʺʥʲʹ 

 .ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 
  ʬʠ ʨʩʺ ʯʠʩʡʮʠ ʬʥʸʠ.ʩʱ  .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʥʠ ʡʸʲ ʥʺʥʠʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʩʺʹ ʭʠ 

  ʯʩʠʯʠʩʡʮʠ ʬʥʨʩʬ .ʩʱʸʠ  ʥʠ ʤʧʥʸʠʤ ʭʲ ʮʠ .ʤʩʸʧʠ ʣʩ ʯʠʩʡʮʸʠ.ʩʱ   ʬʥʨʩʺ ʭʠ ʸʺʥʩ ʸʤʮ ʭʣʸʩʤʬ ʪʬ ʸʥʦʲʬ ʬʥʫʩ
 .ʤʷʩʸ ʤʡʩʷ ʬʲ ʥʺʥʠ 

ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ : 

 y ʠ .ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ   ʣʲʥʩʮ .ʣʡʬʡ ʸʶʷ ʧʥʥʨʬ ʹʥʮʩʹʬʬʥʴʩʨʤ ʸʠ .ʩʱ ʯʠʩʡʮʠʡ ʪʩʸʶ    ʸʶʷ ʺʥʩʤʬʤ ʬʫʫʸʹʴʠ   ʯʥʥʩʫʮ
  .ʸʺʥʩ ʪʹʥʮʮ ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʹ ʬʫʫ ʬʣʢ ʺʥʬʺʬ ʯʥʫʩʱʤʹ 

ʭʩʩʮʥʩ ʠʥʤ ʤʴʥʸʺʡ ʬʩʢʸʤ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ   ʣʲʺʥʲʥʡʹ ʤʲʡʸʠ . 
 

  ʬʹ ʤʧʩʷʬ ʸʧʠʬ ,ʸʷʥʡʡ ʭʣʡ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʸʺʥʩ ʺʥʤʥʡʢʤ ʺʥʮʸʤ ,ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ ʷʬʧʡ12.5   ,ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʢ"ʮ
ʦʫʸʺʤʬ ʺʬʥʫʩʡʥ ʤʢʩʤʰʤ ʺʬʥʫʩʡ ,ʺʥʰʸʲʡ ʤʲʩʢʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʸʩʡʢʮ .   

 ʪʥʺ ʸʴʺʹʮ ʠʬ ʥʠ ʸʩʮʧʮ ʪʬʹ ʤʰʩʹʤ ʩʣʥʣʰ ʡʶʮ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ7-10   ʪʫ ʬʲ ʣʩʲʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦ .ʭʩʮʩ
 ʺʥʩʲʡʬ ʭʸʥʢʹ ʸʧʠ ʩʠʥʴʸ ʡʶʮ ʭʩʩʷʹʤʤʰʩʹ ʪʬʹ . 

ʡʨʤ  ʯʰʩʠ ʺʥʩʬ ʣʲʥʩʮʭʩʣʬʩʬ ʺʥ   ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʬʥ18  .ʭʩʰʹ 

 ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ 
ʩ  ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʨʤʤʩʬʡ  ,ʱʥʲʬʬ ʯʩʠ .ʤʺʥʮʬʹʡʺʥʶʧʬ  ʷʱʸʬ ʥʠ ʺʠ ʩʬʡʨʤʤ.   ,ʺʥʡʫʹ ʩʺʹʮ ʺʡʫʸʥʮ ʤʩʬʡʨʤ

ʹʮʤʧʤ ʺʠ ʺʥʸʸʧ ʸʮʥ ʯʴʥʠʡ ʬʩʲʴʤʤʤʹʥʮ . 

 ʯʠʩʡʮʠ ʬʹ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʬʥʫʩ ʪʰʩʠ ʭʠʸʠ.ʩʱ   .ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʺʥʮʬʹʡʩ ʨʶʺʥ ʯʫʺʩ  ʤʴʥʸʺ ʬʡʷʬ ʪʸ
 .ʺʸʧʠ 

ʠ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʸʺʥʩ ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ , ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʤʰʴ  ʯʥʩʮ  ʺʩʡ ʬʹ
ʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ .ʪʺ 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  : 
ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʣʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ  ʯʥʹʩʬ ʬʫʥʺ ʭʠ ʷʸ ʪʫ ʸʧʠ ʺʥʧʴʬ7-8   ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ .ʺʥʲʹ

 .ʭʥʩʤ ʪʹʮʡ ʬʡʬʥʡʮʥ ʸʧʸʧʱ ,ʭʰʮʥʰʮ ʹʩʢʸʺʥ ʯʫʺʩʩ ʩʫ ʥʤʹʬʫ ʸʧʠ ʯʮʦʡ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʤʴʥʸʺʤ 

.ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʩʥʶʩʴʫ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʥ ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʧʷ 

 ʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴ 

 ʯʠʩʡʮʠʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢʸʠ.ʩʱ    ʭʢʥ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ
  .ʩʺʢʸʣʤ ʯʴʥʠʡ ʷʸ ʦʠ 

:ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ 
:ʺʥʠʡʤ ʺʥʡʥʢʺʤ ʥʲʩʴʥʩʥ ʯʫʺʩʩ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬʹ ʭʩʩʮʥʩ ʥʠ ʭʥʩʡ  ʺʥʩʲʡ  ,ʤʷʮʱʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʤʰʩʹʡ

 .ʤʡʩʷʤ ʸʥʦʠʡ ʡʠʫʥ ʺʥʰʡʶʲ ,ʤʣʸʧ ʳʷʺʤ ,ʯʨʡʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʤʠʷʤ ,ʨʬʹʰ ʩʺʬʡ ʩʫʡ ,ʺʸʥʧʸʧʱ 

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ  ʤʹ h  ʪʰʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪ
 ʷʥʷʦ.ʭʤʬ 
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  .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 

4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 

 ʥʮʫ ʡʯʠʩʡʮʠʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʸʠ.ʩʱ  y ʢʬ ʬʥʬʲ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥ ʠ  ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬ
  .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ 

 
 :ʬʬʥʫ ,ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʩʥʹʲ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ 

•   ʺʥʸʤʦʠ" ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʯʲʥʶʩʡʬ ʲʣʥʮ ʪʰʩʠʹ ʺʥʬʥʲʴ ʲʥʶʩʡʥ ʩʸʮʢʬ ʸʲ ʪʰʩʠʹ ʯʮʦʡ ʤʨʩʮʤʮ ʤʠʩʶʩ
)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ; 

•  ʩʥʹʲ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ  ʭʩʸʥʹʩʫʤʥ ʤʡʩʹʧʤ ʺʠ ʨʠʤʬ ʩʥʹʲʥ ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ
.ʪʬʹ ʭʩʩʸʥʨʥʮʤ    ʯʥʥʩʫ .ʤʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʪʠ ,ʤʶʥʴʰ ʠʩʤ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬʹ ʭʥʩʡ ʺʥʩʰʥʰʹʩ

ʺʥʬʩʴʰʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʠʶʮʰ ʤʺʠ ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʩʥʹʲ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠʹ; 
• .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ  ʺʥʧʩʴʰ ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ  ʤʬʩʧʡ ,ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ ,ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤ

ʬʠʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʲʩʴʥʮ ʭʠ ʳʥʧʣ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʺʬʡʷʬ ʤʰʴ .ʤʠʷʤʥʤ  y ʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ; 

• ʺʥʬʩʢʸ ʠʬ ʺʥʩʥʢʤʰʺʤʥ ʺʥʡʹʧʮ.   ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʩʮʱʺʤ  ʺʥʢʤʰʺʤʺʩʺʥʸʡʧ ʺʩʡʩʱʸʢʠ ʥʠ  ʸʺʥʩ  ,ʬʩʢʸʤʮ
ʬʥʡʬʡ ʭʥʩʸʩʬʣ(ʳʩʸʧ ʬʥʡʬʡ ,) , ,ʤʸʦʥʮ ʺʥʢʤʰʺʤ  ʺʥʬʥʲʴ ʥʠ ʺʥʡʹʧʮʥ ʯʥʠʫʩʣ ʺʸʮʧʤ ,ʺʥʩʦʤ ,ʨʷʹ ʩʠ

ʺʥʩʰʣʡʥʠ; 

• .ʯʥʠʫʩʣ ʺʸʮʧʤ ʥʠ ʺʥʣʡʠʺʤʬ ʯʥʫʩʱ   ʺʥʡʹʧʮ ʬʬʥʫ ʯʥʠʫʩʣ ʺʸʮʧʤ ʥ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʬʥʲʴ  ʭʩʬʥʬʲ
  ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʣʩʩʮ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ .ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ ʯʥʢʫ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʬʥʴʩʨ ʪʬʤʮʡ ʹʧʸʺʤʬ

  ʺʥʡʹʧʮ ʯʤʹʬʫ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʯʥʠʫʩʣ ʺʸʮʧʤ ʥʠ ,ʺʥʥʮ ,ʺʥʣʡʠʺʤ ʬʲʡʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ; 

• ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ" ʭʢ ʤʠʸ( ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ:)"   ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʥʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ
 ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʣʩʩʮ ʳʥʧʣʡʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ; 

•  ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʩʲʡ  ʪʬʹʡʫ ʺʬʧʮʮ ʺʥʮʸʢʰʤʣ  .)ʺʩʣʡʫ ʤʩʨʴʥʬʴʶʰʠ( ʤʸʥʮʧ 

•  .ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ   .ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʪʬ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ
  ,ʣʲʸ ,ʤʲʦʤ ,ʤʠʷʤ ,ʭʩʸʩʸʹʡʥ ʯʨʡʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ʬʥʬʫʬʥ ʭʩʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ  ʭʩʱʥʫʸʴ

ʬʥʡʬʡʥ ʭʥʩʸʩʬʣ()ʳʩʸʧ ʬʥʡʬʡ ,  ʬʲ ʸʠ.ʩʱ ʯʠʩʡʮʠ ʬʹ ʺʩʺʢʸʣʤ ʤʷʱʴʤ ʬʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹ .
ʮʩʤʬ ʺʰʮʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʮ ʲʰ; 

• ʯʥʸʫʩʦ ʣʥʡʩʠ; 

•  .ʤʣʸʧ 
 

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʥʠ ʤʬʲʮ ʺʥʸʠʥʺʮʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʬʫ ʤʲʩʴʥʤʥ ʤʣʩʮʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʣʩʮ ʸʥʶʩʬ ʹʩ
 ʯʠʩʡʮʠʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʪʺʥʠ ʺʥʢʩʠʣʮʹ ʺʥʸʧʠʸʠ.ʩʱ . 

 
 

  ʺʥʲʴʥʺʩʠʥʥʬ   ʺʥʧʩʫʹ ʺʥʲʩʴʹʮ( ʬʲʮ ʸʺʥʩ- 1/100 :)ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ 
 ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ ,ʹʠʸ ʡʠʫ  ʩʺʬʡ ʤʫʩʬʤ ,ʤʹʬʥʧ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩʤʡʩʶʩ (ataxia)ʺʹʥʧʺ ,ʭʥʰʮʰ ,ʬʥʡʬʡ , ʬʥʴʸʲ   ʤʹʥʧʺ(

)ʭʱ ʺʲʴʹʤ ʺʧʺ ʪʰʤʹ ,ʤʩʸʥʴʥʠ  ,ʭʩʷʥʤʩʹ ,ʬʥʫʩʲ ʺʥʩʲʡ ,ʬʥʹʬʹ ,ʥʢʩʨʸʥ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ,
 ,ʱʩʨʩʱʥʰʩʱʤʬʥʴʫ ʤʩʩʠʸ ,ʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤ ʩ.ʯʺʹʤ ʩʫʸʣʡ ʭʩʮʥʤʩʦ ,ʤ 

 
ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ   ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ ʯʩʡ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(1/100  ʬ- 1/1000 :)ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ 

ʡ ,ʤʦʧʡ ʭʩʡʠʫ ,ʯʥʴʬʩʲ ,ʤʣʩʮʲʬ ʸʡʲʮʡ ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩ ,ʯʥʸʥʥʩʧ ,ʺʸʡʢʥʮ ʤʲʦʤ  ʺʥʬʥʬʲʤ( ʺʥʬʩʴʰ ,ʺʷʶ
ʬʫ ʤʹʢʸʤ ,ʭʥʧ ,)ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʲʩʢʴʬ ʭʥʸʢʬʲʸ ʺʩʬ ʤ, ,ʤʮʥʠʸʨ   ʺʥʲʸʴʤ ̋ ʩ ,ʭʩʩʧʥʮʤ ʭʣʤ ʩʬʫʡ ,ʭʣ ʵʧʬ ʸ ʷʴʥʣ

ʤʮ ,ʸʩʹʴʰ ʺʸʲʱ ,ʤʣʩʸʩ ʩʧʥʮʤ ʣʥʷʴʺʡ  , ʺʹʥʧʺ ,ʷʥʺʩʰ  ,ʺʥʩʦʤ ,ʺʩʹʢʸ ʺʥʡʩʶʩ ʸʱʥʧ ,ʸʥʡʩʣʡ ʩʥʷʩʬ ,ʦʥʫʩʸ ʩʩʹʷ
ʬʢʸʡ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʺʥʩʬʹʠ ,ʤʹʥʧʺʡ ʤʣʩʸʩ ʩ,ʤʰʸʢʩʮ ,ʭʩ  ,ʺʥʰʡʶʲ ʬʥʮʩʰ  ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ( ʤʰʩʹ ,

 ,)ʭʥʩʡ ,ʸʥʡʩʣʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʣʲʸ ,ʭʩʹʥʧ ʺʥʤʷʯʥʡʠʩʺ ʣʥʡʩʠ ʩʥʷʩʬ ,ʺʥʸʩʶʲ ,  ʺʷʬʣ ,)ʭʩʦʢ( ʺʥʧʩʴʰ ,ʤʲʩʬʡʡ
 ʩʬʲʥ ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʩʥʷʩʬ ,ʭʥʤʩʦ ,ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡʩ  ʩʠ ,ʭʩʷʸʴ ʺʷʬʣ ,ʠʮʶ ,ʤʩʮʷʩʬʢʸʴʩʤ ,ʭʩʮʩʦʰʠʤ ʺʮʸʡ ʤ

 ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʬʥʲʩʹ ,ʱʩʨʩʫʰʥʸʡ ,ʷʩʺʸʰʡ ʺʷʬʣ ,ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʡ ʺʥʸʩʣʱ ʡ ʩʥʸʩʢ ,ʣʸʢ  ʺʷʬʣ ,ʯʩʲʡ ʡʠʫ ,ʯʩʲ
ʠʡ ʭʩʬʥʶʬʶ ,ʭʲʨʡ ʩʥʰʩʹ ,ʯʩʲʡʥʩʰʦʩ ,ʭ .ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʤʨʩʬʹ ʸʱʥʧ ,ʯʺʹʤ ʺʩʧʥʴʬʹʡ ʺʷʬʣ 

 
ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʸʩʣʰʮ ʺʥʧʴ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(- 1/1000 :)ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ 

ʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤʩ ,ʺʥʰʥʠ ʯʩʠ ,ʭʣ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩ ,ʤʮʥʷʥʠʬʢ ,ʤʷʮʱʤ ,ʷʥʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʤ  ,ʷʥʸ ʬʹ ʺʸʡʢʥʮ ʤʹʸʴʤ
 ʺʹʥʧʺʡ ʠʥʥʹʪʸʥʶ   ʤʸʮʧʤ ,ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ,ʭʩʫʸʶ ʺʩʩʹʲʬ  ,ʭʥʧ ʩʬʢ ,ʭʩʰʴʡ ʺʷʶʡ ,ʩʨʷʬʩʴʰʠ ʷʥʹ ,ʤʩʢʸʬʠʡ

,ʺʹʧʥʮ ʭʣ ʺʲʩʷʹ  ʩʬʲ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʺʤ ,ʺʩʰʡʶʲʤ ʬʢʸʤ ʺʰʥʮʱʺ ,ʡʠʫʩ  ,ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ,ʤʴʥʸʺʬ ʺʥʬʩʡʱʡ ʤ
  ,ʭʣʤ ʸʥʦʧʮʡ ʺʥʩʲʡ ,ʭʩʷʸʥʲʡ ʺʷʬʣ ,ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʺʥʸʩʣʱ ʩʠ ,ʡʬ ʺʷʥʲʺ ,ʡʬʡ ʸʺʩ ʺʮʩʲʴ  ʭʣ ʵʧʬʡ ʤʸʮʧʤ

ʣ ,ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʬʣ ,ʡʬ ʳʷʺʤ ,ʤʥʡʢʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ,ʺʥʩʬ y  ʺʷʶʡ ,ʩ  ,ʺʥʠ ,ʺʩʸʣʧ ʤʩʣʸʷʩʫʨ  ,ʤʫʩʬʤʡ ʺʥʲʸʴʤ
ʰʮʣ ,ʠʥʥʹ ʺʥʡʹʧʮ ,ʩʰʩʮ ʷʹʧʡ ʤʣʩʸʩ ,ʯʥʡʠʩʺʡ ʤʩʩʬʲ ,ʺʥʹʩʣʠ ,ʺʩʰʴʷʥʺ ʤʡʥʢʺ ,ʺʥʬʩʢʸ ʠʬ ʺʥʡʹʧʮ ʁ  ʤʩ

 ,"ʩʮʶʲ"ʤ ʺʱʩʴʺʡ ʩʥʰʩʹ ,)ʯʥʩʨʩʹ( ʤʴʹ ʺʥʲʸʴʤ )ʤʩʦʠʴʱʩʣ( ,ʤʸʦʥʮ ʤʹʢʸʤ  ʭʩʸʩʸʹ ʱʥʰʥʨ ,ʤʲʥʰʺ ʺʥʲʸʴʤ ,
 ʺʹʥʧʺ ,ʤʩʸʨʱʩʤ ,ʪʥʮʰ ̋ ʥʸʫʩʹ ,ʺʩʰʠʮ ʤʡʥʢʺ ,ʩʡʶʲ ʡʠʫ ,ʤʩʺʴʥʸʩʥʰ ,ʭʩʡʶʲ ʺʷʬʣ  ʬʧʮ(ʺ   ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ

 ,ʺʩʨʥʸʩʥʰ ʤʲʸʴʤ ,)ʺʩʴʷʩʤʤʷʥʺʩʹ ,ʤʷʩʰʠʴ ʺʥʴʷʺʤ ʩʷʬʧ,ʺʥʩʹʩʠ ʺʥʲʸʴʤ , ʺʥʩʸʥʸʤʱ (ʤʰʩʹ ʪʥʺʮ ʤʫʩʬʤ)  ,
  ,ʺʥʣʡʠʺʤ ʺʥʰʥʩʱʩʰ ʩʫ y ʩʸʹ ʵʥʥ ʭʩ ʥʮʧ,ʸ  ʭʩʷʥʤʩʴʤʩʢ ,ʭʩʩʲʮ ʺʷʬʣ ,  ,ʤʡʩʷʡ ʺʷʬʣ ,ʨʹʥʥʡ ʺʥʶʥʥʫʺʤ ,ʭʩʷʥ

,ʭʩʩʲʮ ʺʮʩʱʧ ,ʭʩʸʥʧʨ  ʭʥʮʩʣ   ,ʤʰʡʬ ʭʣ ʺʸʩʴʱʡ ʤʣʩʸʩ ,ʺʥʤʥʡʢ ʯʩʡʥʬʢʥʮʤ ʺʥʮʸ ,ʤʩʮʰʠ ,ʺʹʹʲ ,ʺʲʡʨʤ ʩʴʮ



 
 

 

6 
 

ʬʡʤʴʮʩʬ ʺʨʥ  ʬʣʢʥʮʺ,ʭʩʮʺʫ ʺʸʥʶʡ ʤʧʩʸʴ ,ʺʩʨʩʶʥʸʷʮ ʤʩʮʰʠ , )ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ( ʺʷʷʴ( ʤʱʸʥʮ ,ʱʶʡʠ)  ,ʱʴʸʤ ,
 ,ʺʩʰʥʶʩʧʤ ʥʠ ʤʰʥʫʩʺʤ ʯʦʥʠʡ ʺʷʬʣ ,ʺʸʢʥʧ ʺʷʡʬʹʤʩʩʬʲ   ʺʥʮʸ ,ʯʥʣʢʩʹ ,ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩʩʬʲ ,ʯʩʡʥʸʩʬʩʡ ʺʥʮʸʡ

 ,ʭʩʩʰʩʲʤ ʡʩʡʱ ʺʷʶʡ ,ʤʩʬʫ ʩʣʥʷʴʺʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʬʧʮ  ʺʹʬʥʧ ,ʭʩʷʸʴʮ
ʩʡʠʫ ,ʭʩʩʣʹʡ ʭʩʬʥʣʩʢ ,ʣʩʢʡ ʺʷʬʣ ,ʬʢʸʬ ʡʠʫ ʺʰʸʷʤ ,ʭʩʸʩʸʹ  ʭʥʮʩʣ ,ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ ,ʺʥʰʥʴʮʩʱ ʵʥʥʩʫ ,ʭʩʩʣʹʡ ʭ

 ʣ ,ʯʥʸʢ ʺʷʬʣ ,ʭʣʡ ʯʶʮʧʡ ʤʣʩʸʩ ,ʳʠʤʮ  ʺʷʬʺʥʠʩʸ  ʤʧʩʸʴ ,ʺʩʸʥʲ ʺʷʬʣ ,ʺʩʺʩʧʥʴʬʹ ʤʧʩʸʴ ,ʤʰʷʠ ,
  ʤʲʸʴʤ ,ʺʥʲʮʣʤ ʺʹʸʴʤʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʯʩʲʤ ʺʩʰʸʷʡ ʡʩʫ ,ʺʩʮʧʬʤ ʺʷʬʣ ,ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ ,ʸʥʠʬ ʺʥʹʩʢʸ ,ʺʩʺʬʢʥʮ

 ʩʬʫ ʬʹʫ ,ʸʥʠ ʩʷʦʡʤ ,ʺʥʧʩʸ ʩʥʤʩʦʡ  ,ʯʺʹʤ ʺʥʮʫʡ ʤʩʩʬʲ ,ʤʬʩʬ ʺʰʺʹʤ ,ʯʺʹ ʺʬʨʤʡ ʺʥʴʩʫʺ ʥʠ ʡʠʫ ,ʸʥʮʧ ʩʺʩ
 .ʯʺʹ ʺʸʩʶʠ ,ʺʥʩʬʫ ʩʡʠʫ ,ʺʥʩʬʫ ʺʷʬʣ 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʩʺʬʡ ʺʥʧʩʫʹʡʤʲʥʣʩ: 

ʣʡʫʡ ʤʸʥʮʧ ʤʲʩʢʴ ʺʡʤʶ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲʭʥʩʸʩʬʣ , )ʳʩʸʧ ʬʥʡʬʡ( . 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ -    ʳʩʲʱʡ ʨʥʸʩʴ ʤʠʸ3 . 
 

 ʭʠʤ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥ ʺʧʠ ʭʠʺʮʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥ ʩ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮʸʴʱʮʮ ʸʺʥʩ ʺʫʹʮʰ ʹʠʫ ʥʠ ʭʩʮʩ  ʤʺʠ ʸ
ʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ  ʠʬʹ ʩʠʥʥ ʁ ʤʰʩʥ  .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ 

 
ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ   ʬʥʴʩʨ

ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʳʣʡ ʺʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʤ ʡ ̋ ʥʠʩʸ) www.health.gov.il( ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ ʧʥʥʩʣʬ   ʬʲ
ʺʥʲʴʥʺ :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬhttps://sideeffects.health.gov.il  

 

5. ʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ ʺʤ?ʤʴʥʸʺ 

 
!ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ  ʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʸ ̫ ʮʡʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥ   ʭʣʩ ʢʹʩʤʬʠʸ ʧʥʥʨʥ ʭʺʩʩ  ʭʩʣʬʩ ʬʹ

  ʥʠ/ʥʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ  .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ  ʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ  !ʠʴʥʸ 
 

( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠexp. date ʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ ) ʪʩʸ  ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ
ʤ ʭʥʩʬ  .ʹʣʥʧʤ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠ 

 
:ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ  ʯʱʧʠʬ ʹʩʥʨʸʴʮʨʡʤʸ  ʬ ʺʧʺʮ-  30°C . 

 
6.  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 
 ʳʱʥʰʧʤ ʬʲʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥ: 

Ambien CR 6.25 mg: lactose monohydrate 138.913 mg, microcrystalline cellulose, 
hypromellose, potassium hydrogen tartrate, sodium starch glycolate (type A), magnesium 
stearate, titanium dioxide, Macrogol 3350, colloidal anhydrous silica, red iron oxide. 
 
Ambien CR 12.5 mg: lactose monohydrate 138.913 mg, microcrystalline cellulose, 
hypromellose, potassium hydrogen tartrate, sodium starch glycolate (type A), magnesium 
stearate, titanium dioxide, Macrogol 3350, indigotine (E132)-aluminium lake, colloidal 
anhydrous silica, yellow iron oxide. 

ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ: 
 

 ʯʠʩʡʮʠʸʠ.ʩʱ  6.25  ʸʥʸʧʹʡ ʺʥʩʬʡʨ ʢ"ʮʤʤʹʥʮ -  ʺʥʬʥʢʲ ʺʥʩʬʡʨ .ʣʥʸʥ ʲʡʶʡ 
 ʯʠʩʡʮʠʸʠ.ʩʱ  12.5  ʩʬʡʨ ʢ"ʮ ̋ ʥ  ʸʥʸʧʹʡʮʤʤʹʥ -  ʺʥʬʥʢʲ ʺʥʩʬʡʨ   .ʬʥʧʫ ʲʡʶʡ 

 
ʬʹ ʺʥʦʩʸʠ ʺʥʮʩʩʷ 14 ʥʠ  28  ʩʬʡʨ ʸʥʸʧʹʡ ʺʥʤʤʹʥʮ.  ʩ .ʭʩʷʥʥʹʮ ʤʦʩʸʠʤ ʩʬʣʢ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩ 

 
  ʤʰʴ ʠʰʠ ,ʤʮ ʸʡʣʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʥʠ ʩʤʹʬʫ ʤʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʸʩʹʫʺʤ ʬʲ ʲʣʩʮʤ ʬʫ ʺʠ ʬʬʥʫ ʠʬ ʤʦ ʯʥʬʲ

 .ʠʴʥʸʬ 
 

 ʬʲʡʤʭʥʹʩʸ ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʠʥʡʩʤʥ: ʩʴʥʰʠʱ  ʮ"ʲʡ ʬʠʸʹʩ ,  .ʣ.ʺ ,ʷʸʥʥʰʩʸʢ ʭʧʺʮ47ʭʥʷʩ , .   
 

 ʪʸʲʰʬʩʸʴʠʡ 2024   ̋ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ . 
 

ʸʴʱʮ  ʸʩ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ  : 
Ambien CR 6.25 mg: 1420531833 
Ambien CR 12.5 mg: 1420631834 

 
 ʭʹʬ ʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤʯʥʹʬ .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ   

 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsideeffects.health.gov.il%2F&data=02%7C01%7Crami.mittelman%40dor-ps.com%7Cd1488150b63d4265554908d710e8e029%7Cd0bb5acf86ff41daa2863814ebf90b18%7C0%7C0%7C636996464706773649&sdata=8wpmf43oFuU0wBAT3eaG9eRP2GK3rGUScTX1fD6sJo8%3D&reserved=0

