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ʯʥʬʲ ʯʫʸʶʬ ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ  (ʭʩʸʩʹʫʺ )ʮʹʺʤ"ʥ  - 1986 
ʤʴʥʸʺ  ʥʦ ʺʷʥʥʹʮ  ʬʲ  ʩʴ ʭʹʸʮ  ʠʴʥʸ ʣʡʬʡ 

 
ʩʩʴʥʨʬʥʦ ®   

ʤʷʸʦʤʬ ʤʱʩʮʺ  ̋ ʩʸʥʲ ʺʺ 
 

 :ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧʷʣʥʬʢʣ ʯʩʬʥʱʰʩʠ 100  + ʬ"ʮ/'ʧʩ  ʨʥʬʢʸʩʬʩʣʩ 3.6  ʬ"ʮ/ʢ"ʮ 
Insulin degludec 100 U/ml + liraglutide 3.6 mg/ml   

 
ʭʩʸʮʥʧ  ʩʺʬʡ ʭʩʬʩʲʴ  ʭʩʩʰʢʸʬʠʥʸʩʹʫʺʡ :ʤʠʸ  ʳʩʲʱ ʺʧʺ2 "   ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ

ʤʴʥʸʺʤ" ʥʳʩʲʱ 6 – "ʲʣʩʮ ʳʱʥʰ" . 
 

  ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷʺʹʺʤʴʥʸʺʡ ʹʮ. ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ.   
 ʭʠʩʹ   ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬʤʰʴ  ʠʬ ʠʴʥʸʤ ʠʥ   ʬʠ.ʧʷʥʸʤ 

  ʭʠ ʥʬʩʴʠ ,ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʸʥʡʲ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ   ʭʡʶʮ
ʩʠʥʴʸʤ  ʤʮʥʣ.   

 
1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 

 

 ʩʩʴʥʨʬʥʦʺʣʲʥʩʮ  ʬʥʴʩʨʬ ʡ ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʭʩʬʥʧʤ  ʺʸʫʥʱʮʢʥʱ 2 ʺʰʦʥʠʮ ʤʰʩʠʹ,    ,ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʯʥʦʩʠʡ ʸʥʴʩʹʬ
ʡ ʺʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʲʴʥ ʩʺʰʥʦʺ ʸʨʹʮʬ ʳʱʥʰʡʺʥʴʥʸʺʬ ʺʴʱʥʺ ʺʥʩʮʥʴ ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʸʧʠ .   

 
 :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ   

ʤʷʸʦʤʬ ʭʩʢʥʬʰʠʥ ʭʩʰʩʬʥʱʰʩʠ .ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺʧʥʥʨ ʩʫʥʸʠ ,. 
 

 :ʪʬʹ ʳʥʢʤʹ ʯʥʥʩʫʮ ʺʸʫʥʱ ʪʬ ʹʩ 
•  ʥʠ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʺʠ ʯʦʠʬ ʩʣʫ ʯʩʬʥʱʰʩʠ ʷʩʴʱʮ ʸʶʩʩʮ ʥʰʩʠ 
•  ʯʩʬʥʱʰʩʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʬʢʥʱʮ ʥʰʩʠ .ʩʥʠʸʫ 
 

  :ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʺʠ ʯʦʠʬ ʪʴʥʢʬ ʭʩʸʦʥʲʹ ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ ʩʰʹ ʤʬʩʫʮ ʩʩʴʥʨʬʥʦ 
•  ʷʣʥʬʢʣ ʯʩʬʥʱʰʩʠ -  ʯʩʬʥʱʰʩʠʩʬʠʦʡ  ʧʥʥʨ ʪʥʸʠʺʠ ʣʩʸʥʮʹ   .ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʥʮʸ 
• ʩʨʥʬʢʸʩʬʩ ʣ -   ʬʹ ʢʥʬʰʠ"GLP-1ʹ "ʲʩʩʱʮ  ʸʶʩʩʬ ʪʴʥʢʬ ʸʺʥʩ  ʺʥʮʫ ʺʠ ʺʩʧʴʮʥ ʺʥʧʥʸʠ ʪʬʤʮʡ ʯʩʬʥʱʰʩʠ

  .ʸʶʩʩʮ ʪʬʹ ʳʥʢʤʹ ʸʫʥʱʤ 
 

 ʺʥʴʥʸʺʥ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ̋ ʥʩʮʥʴ   :ʺʸʫʥʱʬ 
 ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʺʰʺʩʰ ʺʥʩʮʥʴ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ  ʺʥʸʧʠʬʡ ʬʥʴʩʨ ʺʥʴʥʸʺʥ ʯʥʦʨʩʬʢʥʩʴ ,ʯʩʮʸʥʴʨʮ ʯʥʢʫ( ʺʸʫʥʱ  ʺʶʥʡʷʮ

ʤ)ʤʠʩʸʥʠʬʩʰʥʴʬʥʱ ̋ ʰʺʩʰ ʠʩʤ . ʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʸʹʠʫʥ   ʣʡʬ ʹʥʮʩʹʡ(ʡ ʬʥʴʩʨ ʭʲ ʣʧʩ ʥʠ-GLP-1    ʭʲ ʣʧʩ ʥʠ
 ʯʩʬʥʱʰʩʠʩʬʠʦʡʠʬ ʺʥʷʩʴʱʮ ʯʰʩʠ )ʩ ʦʥ .ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʥʮʸ ʯ 

 
ʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠ ʭʠ -GLP-1: 

 ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ ʪʬʹʡ -GLP-1 .ʩʩʴʥʨʬʥʦʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ 
 

 :ʯʩʬʥʱʰʩʠʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠ ʭʠ 
 ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ ʪʬʹ ʩʰʴʬ ʯʩʬʥʱʰʩʠʡ.ʩʩʴʥʨʬʥʦʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ 
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2. ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 
 

 ʯʩʠ ʹʤʬ ʹʮʺʡʭʠ ʤʴʥʸʺ:   
 ʤʺʠ( ʹʩʢʸʩʢʸʬʠ)  ʬ ʥʠ ʣʩʩʨʥʬʢʸʩʬʬ ʥʠ ʷʣʥʬʢʣ ʯʩʬʥʱʰʩʠʬ ʬʫʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠʭʩʴʱʥʰ  ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ

ʤʴʥʸʺʤ (ʤʠʸ  ʳʩʲʱ6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ".)   
 

 ʺʥʸʤʦʠʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ 
 ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ :ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ,ʩʩʴʥʨʬʥʦʡ 

•   ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʭʢʤ ʺʶʥʡʷʮ ʺʥʴʥʸʺ ,)ʣʩʮʬʷʰʡʩʬʢ ʥʠ ʣʩʸʩʴʮʩʬʢ ʯʥʢʫ( ʤʠʩʸʥʠʬʩʰʥʴʬʥʱʩ ʯʫʺʩʹ  ʠʴʥʸʤ
 ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ.ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʥʮʸʬ ʭʠʺʤʡ ʪʬʹ ʤʠʩʸʥʠʬʩʰʥʴʬʥʱʤ ʺʰʮ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ 

• ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʢʥʱʮ ʺʸʫʥʱ ʪʬ ʹʩ ʭʠ1ʺʩʨʥʨʷ ʺʶʮʧ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʥʠ ,  ̋ ʩʺʸʫʥʱ  
(ketoacidosis )(ʭʣʡ ʤʶʮʥʧ ʺʥʸʡʨʶʤ ʬʹ ʡʶʮ) . 

•  ʹʥʮʩʹʤʡ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠʭʩʬʡʥʱʤ ʮ ʥʠ ,ʺʩʺʷʬʣ ʩʲʮ ʺʬʧʮʮʤʨʠʤ ʡ ʯʥʷʩʸ  ʤʡʩʷʤ
( ʤʡʩʷ ʷʥʺʩʹdiabetic gastroparesis -.)   

•  ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʺʸʶʷ ʤʸʮʧʤʬ ʭʥʸʢʬ ʩʥʹʲ ʭʣʡ ʸʫʥʱʤ ʯʥʦʩʠʡ ʸʩʤʮ ʸʥʴʩʹ .ʭʩʩʰʩʲʺʥʩʲʡ ʬʹ ʧʥʥʨ  
.ʭʩʩʰʩʲʤ ʺʥʩʲʡ ʬʲ ʬʷʤʬ ʩʥʹʲ ʭʣʡ ʺʸʫʥʱʤ ʯʥʦʩʠʡ ʧʥʥʨʤ ʪʥʸʠ ʸʥʴʩʹʤ .ʺʸʫʥʱʬ ʺʥʸʥʹʷʤ ʭʩʩʰʩʲ 

•  .ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʤʬʧʮ ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 
ʡ ʪʬʤʮʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʡʬ ʭʩʹʬ ʹʩ ʣʧʥʩʮʡ:ʭʩʠʡʤ ʭʩʡʶʮʬ 
•  ʺʮʸʥʮʰ ʸʫʥʱʤʫ ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤ( ʭʣʡ) -  ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʭʠʤʫʥʮʰ,  ʬʲʴʬ ʩʴʺʥʩʧʰʤʤ ʹ ʳʩʲʱʡ4   "

 ʤʫʥʮʰ ʸʫʥʱ ʺʮʸ ʭʣʡ)ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤ(". 
•  )ʤʩʮʷʩʬʢʸʴʩʤ( ʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʸʫʥʱ ʺʮʸ -  ʬʲʴ ,ʤʤʥʡʢ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʭʠʬ ʩʴʹ ʺʥʩʧʰʤʤʳʩʲʱʡ 4 

"ʤʤʥʡʢ ʸʫʥʱ ʺʮʸ ʭʣʡ )ʤʩʮʷʩʬʢʸʴʩʤ(" . 

•  ʤʰʥʫʰʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠʹ ʠʣʥ–   ʷʥʣʡʬ ʹʩ ʣʩʮʺ ,ʤʷʸʦʤ ʬʫ ʩʰʴʬ ʨʲʤ ʺʩʥʥʺ ʺʠʩʣʫ   ʬʥʡʬʡ ʲʥʰʮʬ
 ʬʹ ʩʩʴʥʨʬʥʦ  .ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʶʥʮ ʭʲ 

 
 :ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʺʲʣʬ ʡʥʹʧʹ ʭʩʸʡʣ 

•  ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ,ʳʬʥʧ ʥʰʩʠʹ ʸʥʮʧ ʯʨʡ ʡʠʫ ʪʬ ʹʩ ʭʠ–  ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦʤʴʩʸʧ ʡʬʡʬ ʺʷʬʣ ʬʹ 
(acute pancreatitis) . 

• ( ʺʥʹʡʩʩʺʤ ʭʩʬʦʥʰ ʣʥʡʩʠʳʥʢʤʮʮ ʤʺʠ ʭʠ ʹʧʸʺʤʬ ʤʬʥʫʩ )ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʥʠ ,ʠʩʷʮ ʥʠ ʤʬʩʧʡ ʹʩʢʸ   ʬʥʹʬʹ
–  ʡʥʹʧʤʡʸʤ ʤʺʹʺʹ  ʩʣʫ ʭʩʬʦʥʰʤ ʺʠ ʸʥʶʲʬ.ʺʥʹʡʩʩʺʤ 

 
ʤʷʸʦʤʤ ʭʥʷʮʡ ʸʥʲʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 

  ,ʸʥʲʤ ʩʥʡʩʲ ʯʥʢʫ ,ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ʸʹʠ ʯʮʥʹʤ ʺʮʷʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʺʲʩʰʮʡ ʲʩʩʱʬ ʩʣʫʡ ʤʷʸʦʤʤ ʭʥʷʮ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʹʩ
 ʭʠ ʺʩʡʨʩʮ ʤʸʥʶʡ ʣʥʡʲʬ ʠʬ ʬʥʬʲ ʯʩʬʥʱʰʩʠʤ .ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ʭʩʹʥʢ ʥʠ ʸʥʲʤ ʺʥʶʥʥʫʺʤʷʩʸʦʮ ʤʺʠ   ʭʲ ʸʥʦʠʬ

 ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʤʡʥʲʮ ʥʠ ʵʥʥʫʮ ʸʥʦʠʬ ,ʭʩʹʥʢ3  ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ .)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ"
ʡ ʸʥʲʡ ʭʩʩʥʰʩʹʡʭʥʷʮ ʭʩʸʥʦʠʬ ʺʲʫ ʷʩʸʦʮ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ .ʤʷʸʦʤʤ ʥʬʠ    ʩʰʴʬ ,ʩʥʰʩʹ ʥʸʡʲʹ ʸʥʲʡ

  ,ʸʺʥʩ ʺʩʰʣʴʷ ʤʸʥʶʡ ʭʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʺʠ ʷʥʣʡʬ ʪʬ ʸʮʥʬ ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ .ʸʧʠ ʸʥʦʠʡ ʷʩʸʦʤʬ ʬʩʧʺʺʹ
ʤʺʠʹ ʺʥʸʧʠʤ ʺʸʫʥʱ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʰʮ ʺʠ ʥʠ ʯʩʬʥʱʰʩʠʤ ʺʰʮ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬʥ   .ʧʷʥʬ 

 

ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 
ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʺʬ ʯʩʠ ʭʩʸʢʡʺʮʬʥ ʭʩʣʬʩʬ .   ʯʥʩʱʩʰ ʯʩʠ  ʭʲ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʡʥ ʭʩʣʬʩʡ18 . 

 
 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 

 ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʭʠ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ,  ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ,   ʬʲ ʸʴʱ
ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ .   

 ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ - ʩ ʪʫʮ ʤʠʶʥʺʫʹ ʯʫʺʩʩ ʹʪʸʥʶ ʤ ʺʰʮ ʺʠ ʺʥʰʹʬ  ʩʩʴʥʨʬʥʦ
 .ʪʬʹ 
 ʯʬʤʬʹʸ  ʺʮʩʸʺʥʩʡ ʺʥʶʥʴʰʤ ʺʥʴʥʸʺʤ  ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʩʥʹʲʹʤ ʬʥʴʩʨʡ ʪʬʹ ʩʩʴʥʨʬʥʦ. 
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 ʺʮʸʧʥʰʶʬ ʤʩʥʹʲ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ   ʭʠʧʷʩʺ : 

•  ( ʺʸʫʥʱʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʺʥʷʩʸʦ ʥʠ ʺʥʩʬʡʨ ) 
•  ʭʩʣʩʮʠʰʥʴʬʥʱ - ʬʥʴʩʨʬ  ʡ ʭʩʮʥʤʩʦ 
• ʭʩʩʬʥʡʠʰʠ ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ  -  ʯʥʸʨʱʥʨʱʨ ʯʥʢʫ 
•  ʩʮʱʥʧʠʨʡ  - ʬʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ  . ʺʥʬʥʬʲ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʤʸʤʦʠʤ ʩʰʮʩʱ ʩʥʤʩʦ ʬʲ ʺʥʹʷʤʬ ʺʮʸʥʮʰ ʸʫʥʱ ʤʫ

 ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʭʣʡ4 ʬ ʤʸʤʦʠ ʩʰʮʩʱ" ʺʮʸʥʮʰ ʸʫʥʱʤʫ  ʭʣʡ - )"ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʩʥʹʲ 
• ( ʺʩʬʩʶʩʬʱʬʩʨʶʠ ʤʶʮʥʧ ʥ ʺʥʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺ)ʭʩʨʠʬʩʶʩʬʱ  -   ʭʩʡʠʫʬʭʥʧʥ ʪʥʮʰ 
• ( ʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮMAO)  -  ʬ ʯʥʠʫʩʣ 
• ʩʡʫʲʮ ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠ ʪʴʥʤʤ ʭʩʦʰʠ (ACE) -  ʬ  ʥʠ ʺʥʮʩʥʱʮ ʡʬ ʺʥʩʲʡ  ʸʺʩʬ ʵʧʬ ʭʣ. 

 
  ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ̋ ʥʬʲʬ ʤʩʥʹʲ ʪʮʣʡ   ʭʠʧʷʩʺ : 

•  ʬʥʦʠʰʠʣ– ʵʥʩʡ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ ʤʴʥʸʺ 
•  ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʤʴʤ ʪʸʣ ʭʩʰʺʩʰʤ -  ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʩ ʯʥʩʸ 
•  ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʭʩʰʥʮʸʥʤ- ʬʧʮʬʤ   ʬʹʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ 
•  ʤʬʩʣʢ ʯʥʮʸʥʤ -  ʬ  ʤʬʩʣʢ ʯʥʮʸʥʤ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ 
• " ʺʥʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺʭʩʣʩʠʥʷʩʨʸʥʷʥʷʥʬʢ"  ʯʥʦʩʨʸʥʷ ʯʥʢʫ-  ʬ ̋ ʷʬʣ 
•  ʺʥʴʥʸʺ"ʺʥʩʨʮʩʮʥʨʴʮʩʱ" ʺʥʠʸʷʰʤ ʬʥʮʠʨʥʡʬʠʱ ,)ʯʩʬʰʸʣʠ( ʯʩʸʴʰʩʴʠ ʯʥʢʫ ʯʩʬʠʨʥʡʸʨ ʥʠ -  ʬ ʤʮʺʱʠ 
• ʺʥʰʺʹʮ ʺʥʴʥʸʺ " ʺʥʠʸʷʰʤʭʩʣʩʦʠʩʺ"  - ʬ ʸʺʩ ʪʴʥʢ ʭʠ ʥʠ ʭʣ ʵʧʬ ʸʶʥʠʥʫʥʺʡ ʭʩʮ ʩʣʮ ʸʺʥʩ    ʺʸʩʶʠ(

)ʭʩʮ . 
 

 ʣʩʨʥʠʸʰʬʥ ʣʩʨʥʠʸʨʷʥʠ -  ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮ( ʤʩʬʢʮʥʸʷʠʡ ʤʸʩʣʰ ʤʬʧʮ ʯʥʮʸʥʤ ʬʹ ʳʣʥʲʡ ʺʠʨʡʺʮʤ
ʤʬʩʣʢ) . ʺʥʬʥʬʲ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʤʬ ʥʠ ʺʥʬʲʤʬʣʩʸʥ .ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʺʠ 

 
 ʯʥʦʨʩʬʢʥʩʴ  -   ʺʥʩʬʡʨ ʮ ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬʢʥʱ 2  . ʬʶʠ ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ ʷʬʧʮ ʭʩʬʡʥʱʤʱʮ ʺʫʹʥʮʮ ʺʸʫʥʱʢʥ 2 ,

ʥʮʹ ʥʠ ʡʬ ʺʬʧʮʹ ʸʡʲʡ ʥʸʡʲ ,ʵʡʥ ʥʬʴʥʨ ʯʩʬʥʱʰʩʠʡʥ ʯʥʦʨʩʬʢʥʩʴʡʤʧʺʴʺʤ ,    .ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠʧʥʥʣ   ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ
ʩʮʩ ʭʠ ʣ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʪʬ ʹʩʩʠ ʢʩʸʧ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʯʥʢʫ ,ʡʬ ʺʷʩʴʱ  ʥʠ  ʺʩʮʥʷʮ ʺʥʧʩʴʰ ʥʠ ʬʷʹʮʡ ʤʸʩʤʮ ʤʩʩʬʲ

 .)ʺʷʶʡ( 
 

ʥʥ ʯʩʸʴʸʠ ʭʩʸʧʠ ʭʣ ʩʬʬʣʮ ʥʠ -  ʺʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʤ  ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣ .ʭʣ
ʥʥʭʩʸʧʠ ʭʣ ʩʬʬʣʮ ʥʠ ʯʩʸʴʸʠ, ʹ ʯʥʥʩʫʩʩ ʯʫʺʹ ʪʸʨʶʺ   ʩʣʫ ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬʬ ʣʥʣʮ  ʺʠ

ʬʹ ʺʥʩʹʩʸʷʤ ʺʣʩʮ ʤʰʥʫʮ( ʪʬʹ ʭʣʤ ʺʷʩʣʡ  ʥʠ 'ʬʮʸʥʰʮ ʤʹʩʸʷ ʪʸʲ' ̋ ʷʩʣʡ INR .) 
 

ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ  ʬʥʤʥʫʬʠ 
ʬʥʤʥʫʬʠ ʤʺʥʹ ʤʺʠ ʭʠ ʡ ʪʬʹ ʪʸʥʶʤ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ̋ ʥʰʺʹʤʬ ʩʥʹʲ ʺʮʸ .  .ʺʣʸʬ ʥʠ ʺʥʬʲʬ ʤʬʥʬʲ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ

 ̋ ʠ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ ,ʯʫʬ ʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸʪʮ  .ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʸʹʠʮ ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʲʬ   
 

ʤʩ ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ 
ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʩʩʴʥʨʬʥʦʤʡ ʺʠ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʧʥʥʣ .ʺʥʸʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠ ʭʠʩ  ʺʡʹʥʧ ,ʯʥʩʸ

ʩʹʩʤʡ ʺʠʹ ʯʫʺʩ ʭʠ ʲʥʣʩ ʠʬ .ʺʥʸʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ʯʥʩʸ ʩʩʴʥʨʬʥʦ .ʷʥʰʩʺʤ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮ 
 

ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʩʩʴʥʨʬʥʦʮ ʺʠ ʭʠʩ  ʭʠ ʲʥʣʩ ʠʬ .ʤʷʩʰ ʩʩʴʥʨʬʥʦ  .ʭʠ ʡʬʧʬ ʺʸʡʥʲ 
 

 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ   
 ʭʣʡ ʸʫʥʱ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʥʠ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸʤʬʥʬʲ ʢʥʤʰʬ ʪʺʬʥʫʩ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ,   ʥʠ ʭʩʬʫʡ ʹʮʺʹʤʬ ʬʩʲʴʤʬʺʥʰʥʫʮ.  

ʤʫʥʮʰ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʭʠ  ,ʤʤʥʡʢ ʥʠ ʸʡʣʤʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ  ʬʲ ʺʬʥʫʩ ʦʥʫʩʸʤʥʠ  .ʪʬʹ ʤʡʥʢʺʤʤʦ   ʬʥʬʲ
ʠ ʯʫʱʬ ʪʺʥ .ʭʩʸʧʠ ʥʠ   ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ ʬʥʫʩ ʤʺʠ :ʢʥʤʰʬ 

•  ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʺʮʸʮ ʸʫʥʱ ʤʫʥʮʰ ʭʣʡʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ 
•   ʭʠ ʺʥʤʦʬ ʤʹʷʺʮ ʤʺʠ ʬʹ ʡʶʮ ʺʮʸʸʫʥʱ ʤʫʥʮʰ  .ʭʣʡ 
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 ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 ʩʩʴʥʨʬʥʦʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ-1  ( ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ23 ʤʰʮʬ )ʢ"ʮ ʪʫ , ʤʹʲʮʬ ʠʩʤ ʤʴʥʸʺʤʹ'ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ' . 
 
3.  ʣʶʩʫʺ ʹʮʺʹʡʤʴʥʸʺ ? 
 

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ   ʬ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ ʠʴʥʸʤ ʭʲ   ʥʠʧʷʥʸʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ,  
ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ. 

 .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ .ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 
 

 ʭʠ ʥʠ ʸʥʥʩʲ ʤʺʠ ʭʠʤʩʥʷʬ ʪʺʩʩʠʸ  ʠʬ ʤʺʠʥ ʬʢʥʱʮ  ʺʠ ʠʥʸʷʬʤʰʥʮ   ʠʬʬ ʨʲʡ ʹʮʺʹʺ ʬʠ ,ʨʲʤ ʬʲ ʤʰʮʤ
 ʭʣʠʡ ʸʦʲʩʤ .ʤʸʦʲʤ ʬʲ ʤʫʸʣʤ ʬʡʩʷʥ ʡʨʩʤ ʤʠʥʸʹ ʨʲʡ ʹʥʮʩʹ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʹʥʮʩʹʬ ʯʫʥʮ . 

 
:ʪʬ ʸʮʠʩ ʠʴʥʸʤ 

•  ʤʮʫʬ ʩʩʴʥʨʬʥʦʺʣʦ ʷʷ ʭʥʩ ʬʫʡ 
• ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʺʠ ʷʥʣʡʬ ʩʺʮ 
•  .ʤʰʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬ ʣʶʩʫ 

 
ʤ ʺʰʮ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʪʬʹ ʬʲ ʺʥʰʮʤ ʤʰʥʮ ."ʤʰʮ ʩʡʬʹ"ʫ ʺʰʺʩʰ.ʤʰʮʤ ʩʡʬʹ ʸʴʱʮ ʺʠ ʤʠʸʮ ʨʲʤ 

 
ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʡʷ ʯʮʦ 

• ʡ ʹʮʺʹʤ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʺʧʠ ʭʲʴʡ  ʸʺʥʩʡ ʤʮʩʠʺʮʤ ʤʩʤʺʹ ʭʥʩʡ ʤʲʹ ʸʧʡ .ʭʥʩ ʬʫʡ ʤʲʹ ʤʺʥʠʡ ʳʩʣʲ ,ʭʥʩ
.ʪʸʥʡʲ 

• ʯʺʩʰ ʠʬ ʭʠ   ʬʥʨʩʬ  ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʤʺʥʠʡʤ ʤʲʹ ʬʫʡ ʸʹʴʠ ,ʭʥʩ ʹʮʺʹʤʬʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ ʺʸʧʠ ʤʲʹʡ . ʠʣʥʥʬ ʹʩ
 ʺʥʧʴʬ ʥʴʬʧʹ8  ʯʩʡ ʺʥʲʹʤʰʮʬ ʤʰʮ . 

• ʠʬ ʤʺʠ  ʡʩʩʧʷʩʸʦʤʬ   ʺʠ ʩʩʴʥʨʬʥʦ  ʭʲʤ  .ʤʧʥʸʠ 
• ʸʧʠ ʣʩʮʺ ʡʥʷʲ  ̋ ʩʩʧʰʤ  .ʤʰʮʤ ʺʮʠʺʤʥ ʤʰʮʤ ʩʡʢʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ 
•   ʭʠʤʶʥʸ ʤʺʠ  ʤʨʠʩʣʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬʤʬʩʢʸʤ  ʯʥʥʩʫʮ ,ʺʥʧʠʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ ,ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʤʬʩʧʺ ʺʠʦ ʷʥʣʡ ,ʪʬʹ

ʡ ʪʬʹ ʪʸʥʶʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʩʥʹʲ ʤʨʠʩʣʡ ʩʥʰʩʹʹʩʩʴʥʨʬʥʦ. 
 

  ʯʴʥʠʹʥʮʩʹʤ ʡ ʤʴʥʸʺ 
 ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʨʲ ʠʩʤʹʥʮʩʹʬ ʯʫʥʮ ʤʰʮʤ ʬʹ ʤʸʩʧʡ ʸʹʴʠʮʤ. 

•  ʩʩʴʥʨʬʥʦ.ʤʰʮʤ ʩʡʬʹ ʸʴʱʮ ʺʠ ʤʠʸʮ ʨʲʤ ʬʲ ʺʥʰʮʤ ʤʰʥʮ ."ʤʰʮ ʩʡʬʹ"ʫ ʺʰʺʩʰ 
•  ʤʣʩʧʩ ʬʩʫʮ ʣʧʠ ʤʰʮ ʡʬʹ1 ʥ ʷʣʥʬʢʣ ʯʩʬʥʱʰʩʠ ʬʹ -  0.036  ʢ"ʮ ʬʹʨʥʬʢʸʩʬʩ .ʣʩ 
•  ʤʰʮʤ ʺʩʮʥʩʤ ʬʹ ʺʩʡʸʮʤ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʠʩʤ50  ʤʰʮ ʩʡʬʹ(50 ʥ ʷʣʥʬʢʣ ʯʩʬʥʱʰʩʠ ʺʥʣʩʧʩ- 1.8  ʢ"ʮ  ʬʹ

ʨʥʬʢʸʩʬʩ .)ʣʩ 
 "ʹʥʮʩʹʤ ʺʥʠʸʥʤ" ʺʠ ʡʬ ʺʮʥʹʺʡ ʠʸʷʪʹʮʤʡ   .ʸʠʥʺʮʫ ʨʲʡ ʹʮʺʹʤʥ ʤʦ ʯʥʬʲ 

.ʯʥʫʰʤ ʨʲʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠʹ ʠʣʥʥʬ ʩʣʫ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʷʩʸʦʺʹ ʩʰʴʬ ʨʲʤ ʺʩʥʥʺ ʺʠ ʣʩʮʺ ʷʥʣʡ 
 

 ̫ ʩʸʦʤʬ ʣʶʩʫ 
ʡ ʹʮʺʹʺʹ ʩʰʴʬ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʺʥʧʠʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ,ʤʰʥʹʠʸʬ ʪʬ ʥʠʸʩ.ʷʩʸʦʤʬ ʣʶʩʫ 

•  ʩʩʴʥʨʬʥʦ .ʸʩʸʹʬ ʥʠ ʣʩʸʥʥʬ ʷʩʸʦʤʬ ʯʩʠ .)ʺʩʸʥʲ ʺʺ( ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ʤʷʩʸʦʫ ʺʰʺʩʰ 
•  ʭʤ ʤʷʸʦʤʬ ʸʺʥʩʡ ʭʩʡʥʨʤ ʺʥʮʥʷʮʤ ʬʹ ʩʮʣʷʤ ʷʬʧʤʷʬʧʤ ʥʠ ʺʥʲʥʸʦʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʤ ,ʭʩʩʫʸʩʤ  

 .)ʯʨʡ( ʯʺʥʮʤ ʬʹ ʩʮʣʷʤ 
•  ʭʥʷʮ ʺʠ ʤʰʹ ʤʷʸʦʤʤʭʥʩ ʬʫʡ ʷʩʸʦʮ ʤʺʠ ʥʡʹ ʸʥʦʠʡ ʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʺʰʮ ʬʲʺʥʧʺʴʺʤ    ʭʩʹʥʢ

ʥʺʥʮʥʢ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʸʥʲʡ4 ). 

•  ʸʦʥʧ ʹʥʮʩʹ .ʤʷʸʦʤ ʬʫʡ ʤʹʣʧ ʨʧʮʡ ʣʩʮʺ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʡ  ʭʩʨʧʮʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʬʥʬʲ ʭʩʨʧʮ
ʮʬ ʬʩʡʥʤʬʥ ʺʥʮʥʱʧʯʥʰʩ  .ʹʥʮʩʹ ʬʫ ʸʧʠʬ ʺʩʺʥʧʩʨʡ ʤʸʥʶʡ ʨʧʮʤ ʺʠ ʪʬʹʤ .ʷʩʥʣʮ ʠʬ 
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• ʠʯʩ ʤʬ ʷʸʦʮʡ ʹʮʺʹ ʩʣʫ ʬʲ ,ʨʲʤʮ ʤʱʩʮʺʤ ʺʠ ʠʩʶʥʤʬ  ʯʥʰʩʮʬ ʺʥʸʹʴʠʮʥ ʯʥʰʩʮʡ ʺʥʩʥʲʨʮ ʲʰʮʩʤʬ ʺʰʮ
.ʸʺʩ   

 
  ʺʥʨʸʥʴʮ ʹʥʮʩʹ ʺʥʠʸʥʤʪʹʮʤʡ ʺʥʲʩʴʥʮ .ʤʦ ʯʥʬʲ   

 
  ʹʮʺʹʺ ʬʠʡʤʴʥʸʺ : 

•  ʯʱʧʥʠ ʠʬ ʭʠ ʥʠ ʭʥʢʴ ʨʲʤ ʭʠ  ʩʥʠʸʫ ʳʩʲʱ ʤʠʸ(5 .) 
•  ʬʦʥʰʤ ʭʠʺʥʠʸʬ ʯʺʩʰʹ ʥʰʩʠ ʨʲʤ ʺʩʰʥʬʧʡ ʤʠʸʰ  .ʲʡʶ ʸʱʧʥ ʬʥʬʶ 
 

 ʩʰʡ( ʭʩʹʩʹʷ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʹʥʮʩʹ65  )ʤʬʲʮʥ ʤʰʹ 
ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰ  ʩʩʴʥʨʬʥʦʭʩʹʩʹʷʡ,  ʬʡʠ ʭʠ ʤʺʠ  ʩ ,ʹʩʹʷʩ  ʯʫʺʹ ʪʸʨʶʺ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʺʠ ʷʥʣʡʬ

  ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹ .ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬʩʡʢʬ  .ʪʬʹ ʤʰʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 

 ʣʡʫʡ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
  ʭʠ ʤʺʠʮ ʬʡʥʱʩ ,ʣʡʫʡ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʩ ʯʫʺʹ  ʷʥʣʡʬ ʪʸʨʶʺ  .ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʺʠ

  ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹ ʩʡʢʬ .ʪʬʹ ʤʰʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 

  ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 
ʺʹʮʺʹʤ ʭʠ ʸʺʥʩʡ  ʩʩʴʥʨʬʥʦ  ʤʺʠʹ ʥʠ ,)ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤ( ʺʣʸʬ ʤʬʥʬʲ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ,ʸʥʮʠ ʤʺʠʹ ʩʴʫʮ

 ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʭʠ .ʠʩʷʤʬ ʥʠ ʤʬʩʧʡʡ ʹʥʧʬ ʬʥʬʲʤʣʸʩ , ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʬʲʴ ʳʩʲʱʡ4  " ʺʮʸ  ʸʫʥʱ
ʥʮʰʤʫ .")ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤ( ʭʣʡ 

 ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʬʨʰʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ, ʩʮ ʤʰʴʩ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧʤ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣ  ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ
ʠʩ .ʪʺ 

 
ʧʫʹ ʭʠʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺ   

 ʭʠʺʧʫʹ  ʤʶʮʧʥʤʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʷʸʦʤ ,ʤʰʮ ́  ʲʢʸʡ  ʣʴʷʤʥ ,ʺʥʲʨʤ ʺʠ ʤʬʢʺʥʴʬʧʩʹ ʺʥʧʴʬ 8  ʺʥʲʹ ʯʩʡ
ʤʰʮʬ ʤʰʮ ʭʠ . ̋ ʩʬʩʢ  ʤʰʮ ʺʶʮʧʤʹʲʩʢʤʹʫ ʬ ʯʮʦʤʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʷʩʸʦʤʺ ʬʠ , ʷʩʸʦʤʬʥʴʫ ʤʰʮ . 

 
ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ .   

 
 ʭʠʮ ʤʺʠ ʷʩʱʴʠ ʺ ʺʬʩʨʰʤ ʤʴʥʸʺ 

ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʷʩʱʴʺ ʬʠ ʩʩʴʥʨʬʥʦʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹʬ ʩʬʡʮ  ʪʬʹ .ʹʮʺʹʤʬ ʷʩʱʴʺ ʭʠ ʡʩʩʴʥʨʬʥʦ , ʤʦ  ʬʥʬʲ
ʬʬ ʬʩʡʥʤʮʸ ʺʸʫʥʱ ʣʥʠʮ ʤʤʥʡʢ  ʤʠʸ ,ʭʣʡ ʳʩʲʱʡ ʺʥʩʧʰʤ4 .")ʤʩʮʷʩʬʢʸʴʩʤ( ʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʸʫʥʱ ʺʮʸ" 
 

 ̋ ʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʥ ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʭʲʴ ʬʫʡ  ʤʺʠʹʰ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥ  ʤʺʠ
 .ʭʤʬ ʷʥʷʦ 

 
 .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 

 ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫʡ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ.   ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ
 ʺʮʩʹʸ ʯʫʺʩʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʹʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ  . 

 
  ʹʧʸʺʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʠʡʤ ʺʥʸʥʮʧʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʡ ʹʥʮʩʹʡ :ʥʦ ʤʴʥʸʺ 

 
• ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʸʫʥʱ ʺʮʸ ʧʩʫʹ(ʤ ʬʥʫʩ :ʣʥʠʮʤ  ʸʺʥʩʡ ʲʩʴʥʤʬ ʹʮʺʹʮʮ1  ʪʥʺʮ10  ʭʩʹʮʺʹʮ): 

 ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʭʠʣʡ ʪʮ  ʺʣʸʥʩ ʬʥʬʲ ʤʺʠʣʡʠʬ   ʺʠ ʤʸʥʮʧ ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤ .ʤʸʫʤ  ʩʧʥʮ ʷʦʰʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ
ʤʬʥ ʺʰʫʱʮ ʺʥʩ ʭʠ .ʭʩʩʧʱ ʪʬ ʹʩʩʬʹ ʭʩʰʮ   ʺʮʸʥʮʰ ʸʫʥʱʤʫ  ,ʭʣʡ ʬʲʴʩʮʩ ʣʺʠʬʲʤʬ   .ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ

 ʤʠʸʺʥʩʧʰʤ  "ʡ ʺʮʸʥʮʰ ʸʫʥʱʤʫ  .ʤʦ ʳʩʲʱ ʪʹʮʤʡ ")ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤ( ʭʣʡ 
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•  ( )ʺʩʨʷʬʩʴʰʠ ʤʡʥʢʺ( ʤʸʥʮʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ :ʲʥʣʩ ʠʬ ʪʥʺʮ ʤʫʸʲʤʬ ʺʰʺʩʰ ʠʬ ʺʥʧʩʫʹ  ʭʩʰʥʺʰʤ
 .)ʭʩʮʩʩʷʤ 

ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ  ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʩʮ ʺʥʰʴʬʥʩʠʴʥʸʬ ʣ   ʬʹ ʤʸʷʮʡʤʸʥʮʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ  
ʬ ʣʧʠ ʮʡʩʫʸʮʩ ʩʩʴʥʨʬʥʦ. ʯʬʤʬ  :ʤʸʥʮʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʬ ʭʩʰʮʩʱʤ 
•  ʺʥʩʮʥʷʮ ʺʥʡʥʢʺʤʬ ʺʥʨʹʴʺʮʭʩʸʥʦʠ  ʪʴʥʢʡ ʭʩʸʧʠ 
•  ʤʺʠ ́ ʧ ʥ ʲʸʡʮʩʮʥʠʺʴ ʯʴʥʠʡ ʲʩʦ 
•  ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ 

•  ʪʬʹ ʡʬʤ ʡʶʷ ́  ʥʠ ʸʩʤʮʮ ʤʺʠ  ʹʩʢʸ ̋ ʸʥʧʸʧʱ . 
 

ʤʷʸʦʤʤ ʭʥʷʮʡ ʸʥʲʡ ʭʩʩʥʰʩʹ : 
ʭʠ  ʤʺʠ ʷʩʸʦʮ ʯʩʬʥʱʰʩʠ ʥʺʥʠʡ ʭʥʷʮ  ,ʺʮʷʸ ʯʮʥʹʤ ʤʬʥʬʲ ʵʥʥʫʺʤʬ (ʤʩʴʥʸʨʠʥʴʩʬ )ʥʠ ʺʥʡʲʺʤʬ 

(ʤʩʴʥʸʨʸʴʩʤʥʴʩʬ( )ʬʥʬʲ  ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ ʺʥʧʴ ʮ ʹʮʺʹʮ1 ʪʥʺʮ 100 ʭʩʹʮʺʹʮ .)ʭʩʹʥʢ  ̋ ʧʺʮ  y ʥʲʬ   ʭʩʬʥʫʩ
ʤʬʩ ʭʢ ʭʸʢʡʹʬ  ̋ ʥʸʡʨʶʤ ʬʹ  ʯʥʡʬʧ ʠʸʷʰʤ ʣʩʠʥʬʩʮʲ (ʱʩʦʥʣʩʠʥʬʩʮʲ ʩʸʥʲ ; ʠʬ  ʲʥʣʩ ʥʦʩʠʡ ʺʥʸʩʣʺ ʤʦ 

ʹʧʸʺʮ .)ʯʩʬʥʱʰʩʠʤ ʬʥʬʲ  ʠʬʹ  ʣʥʡʲʬ ʤʸʥʶʡ  ̋ ʩʡʨʩʮ  ʭʠ ʭʩʷʩʸʦʮ ʸʥʦʠʬ ʩʹʥʢ  ,ʵʥʥʫʮ ʥʠ ʤʡʥʲʮ . ʤʰʹʺʠ  
ʭʥʷʮ ʤʷʸʦʤʤ  ʷʩʸʦʮ ʤʺʠʹ ʭʲʴ ʬʫʡʩʣʫ ʲʩʩʱʬ ʺʲʩʰʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʥʬʠ ʸʥʲʡ . 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʴʱʥʰ : 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʧʩʫʹ  ( ʺʥʬʥʫʩʲʩʴʥʤʬ  ʣʲ ʬʶʠ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ  ʪʥʺʮ10 ʭʩʹʮʺʹʮ) : 

•  ̋ ʸʥʧʸʧʱ . 
• ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʬʥʹʬʹ ,ʺʥʠʷʤ ʥʠ ʤʬʩʧʡ ,ʺʧʴʥʮ ʯʥʡʠʩʺ ʤʡʩʷʡ ʺʷʬʣʥʮ ʺʩʸʩʸ ,)ʤʩʱʴʴʱʩʣ(  

 ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,)ʱʩʨʩʸʨʱʢ(ʺʡʸʶ  ʺʥʧʩʴʰ ʥʠ–   ʡʥʸʬ ʺʥʲʴʥʺʴʬʥʧ ʤʬʠ ʺʥ  ʸʧʠʬʸʴʱʮ  ʥʠ ʭʩʮʩ.ʺʥʲʥʡʹ 

• ʤʷʸʦʤʤ ʭʥʷʮʡ ʺʥʡʥʢʺ.  ʭʩʰʮʩʱʤʬʥʬʫʬ ʭʩʩʥʹʲ  ʤʬʡʧʺʬʸʧ ,ʺʥʩʮʥʮʣʠ ,ʡʠʫ ,ʭʥʮʩʣ ,ʺʥʧʩʴʰ ,  ʣʸʢ ʥʠ  - 
  ʤʬʠ ʺʥʲʴʥʺʺʥʴʬʥʧ ʡʥʸʬ   ʸʧʠʬʸʴʱʮ   .ʭʩʮʩʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʩʸʧʠ ʺʥʴʬʥʧ ʯʰʩʠ ʯʤ ʭʠ .  ʷʱʴʤ

ʬʹʮʺʹʤ ʡ ʩʩʴʥʨʬʥʦʮ ʤʰʴʥʩ ʣʩʠʴʥʸʬ  ʺʥʡʥʢʺʤ ʭʠʺʥʸʥʮʧʬ ʺʥʫʴʥʤ . 

• ʩʬʲʩ ʦʠʴʩʬ ʯʥʢʫ ,ʡʬʡʬʤ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤ.ʦʠʬʩʮʲʥ 
 

 ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʧʩʫʹ (  ʺʥʬʥʫʩʲʩʴʥʤʬ  ʣʲ ʬʶʠ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ100 ʭʩʹʮʺʹʮ): 
•  ʬʲ ʺʥʮʥʣʠ ʺʥʨʩʬʡ( ʺʬʸʧʤ ,ʸʥʲ ʭʩʺʩʲʬ ʸʹʠ .)ʺʥʣʸʢʮ 

•  ʺʥʡʥʢʺʩʢʸʬʠʥ ,ʤʧʩʸʴ :ʥʮʫ )ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ( ʺ ʣʸʢ ʺʥʧʩʴʰʥ ʬʹ .ʭʩʰʴʤ 
•  ʬʹ ʯʣʡʥʠ( ʺʥʹʡʩʩʺʤʤʮ ʭʩʬʦʥʰ )ʳʥʢ-    ʺʥʺʹʬ ʡʥʹʧʤʡʸʤ  ʭʩʬʦʥʰ  ʺʰʮ ʬʲʤ ʺʠ ʸʥʶʲʬ.ʺʥʹʡʩʩʺʤ 

• ʯʨʡʡ ʭʩʦʢʥ ʭʩʷʥʤʩʢ. 
• ʤʧʩʸʴ. 
• ʣʸʢ . 
• ʸʡʢʥʮ ʡʬ ʡʶʷ . 

• ʩʰʡʠ ʤʸʮ . 

•  ̋ ʷʬʣ ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ. 
• ʩʥʰʩʹ ʡʤ ʺʹʥʧʺʭʲʨ . 
 

 ʠʬ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʤʲʥʣʩ  (ʭʩʮʩʩʷʤ ʭʩʰʥʺʰʤ ʪʥʺʮ ʤʫʸʲʤʬ ʺʰʺʩʰ ʠʬ ʺʥʧʩʫʹ) 
• ʡʬʡʬ ʺʷʬʣ   )ʱʩʨʩʨʠʸʷʰʴ( 
•  ʤʡʩʷʤ ʯʥʷʩʸʡ ʡʥʫʩʲ 
•  )ʺʩʴʷʩʤ ʺʷʶʡ( ʭʩʩʬʢʸʡ ʥʠ ʺʥʲʥʸʦʡ ʺʥʧʩʴʰ–   ,ʪʬʹ ʤʴʥʸʺʡ ʤʰʥʹʠʸʬ ʹʮʺʹʤʬ ʬʩʧʺʮ ʤʺʠ ʸʹʠʫ

 ʪʬʹ ʳʥʢʤʬʥʬʲ  ʸʥʢʠʬ ʭʩʮ ʸʺʥʩʹʥʸʣʤʮ .ʭʸʥʢ ʤʦ   ʺʥʧʩʴʰʬʮ ʡʩʡʱʬʩʬʥʱʸʷʭʩ  ʥʬ  ʪʸʣʡ .ʭʩʸʧʠ ʭʩʷʸʴʮ
 ʬʬʫʤʤʲʴʥʺ  ʹʮʰʺʫ  .ʣʡʬʡ ʸʶʷ ʯʮʦ 
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 ʺʥʩʬʬʫ ʺʥʲʴʹʤʤ ʬʹ ʬʥʴʩʨʡʺʸʫʥʱ : 
 

  תʮʸʥʮʰ ʸʫʥʱʤʫ  ʭʣʡ ( ʤיʮʷיʬʢʥיפʤ) 
 

ʥʱ ʺʮʸʫ ʹʧʸʺʤʬ ʤʩʥʹʲ ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʸ  ʭʠ ʤʺʠ : 
• ʤʺʥʹ ʬʥʤʥʫʬʠ 
• ʮ ʲʶʡʬʩʢʸʤʮ ʸʺʥʩ ʺʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʲʴ 
• ʬʫʥʠ  ʥʠ ʩʣʮ ʨʲʮʵʩʮʧʮ    ʤʧʥʸʠ 
• ʡ ʹʮʺʹʮ ʩʣʮ ʸʺʥʩʩʩʴʥʨʬʥʦ. 
 

ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʸʫʥʱ ʺʮʸʬ ʤʸʤʦʠ ʩʰʮʩʱ - ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʩʥʹʲ:   
 ʸʥʡʩʣ ,ʹʠʸ ʡʠʫʸʥʸʡ ʠʬ ʡʲʸ ʺʹʥʧʺ ,ʤʬʩʧʡ ,ʸʥʥʩʧʥ ʸʷ ʸʥʲ ,ʤʸʷ ʤʲʩʦ ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʺʸʡʢʥʮ ,ʣʲʸ  ,

 ʺʹʢʸʤʺʥʩʰʥʰʹʩʥ ʤʹʬʥʧ ,ʯʴʥʣ ʺʠʶʥʩ ʺʥʴʩʩʲ ,ʤʢʠʣ ʥʠ ʺʥʰʡʶʲ ʥʠ   ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʦʥʫʩʸ ʩʩʹʷ ,ʬʥʡʬʡʭʩʩʰʮʦ 
ʩʩʠʸʡʤ. 

 
 ʺʥʹʲʬ ʤʮʤʫʥʮʰ ʸʫʥʱ ʺʮʸ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʭʣʡ : 

• ʬʥʫʠ   ʺʥʩʬʡʨ ʦʥʷʥʬʢ  ʸʧʠ ʸʫʥʱ ʸʩʺʲ ʳʩʨʧ ʥʠ - ʨʩʥʥʷʱʩʡ ,ʭʩʷʺʮʮ ʯʥʢʫʭʩ   ʣʩʮʺ ʷʦʧʤ( ʺʥʸʩʴ ʵʩʮ ʥʠ
 .)ʪʸʥʶʤ ʤʸʷʮʬ ,ʸʫʥʱ ʸʩʺʲ ʳʩʨʧ ʥʠ ʦʥʷʥʬʢ ʺʥʩʬʡʨ ʪʺʥʹʸʡ 

• ʥ ,ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʺʠ ʣʥʣʮ ʸʹʴʠʤ ʺʣʩʮʡʺʩ .ʧʥʰʩ  ʸʺʥʩ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʺʠ ʣʥʣʮʬ ʪʸʨʶʺʹ ʯʫʺ
ʹ ʯʥʥʩʫʮ ,ʺʠʦ .ʺʧʠ ʭʲʴʮʩʩʮ ʹʧʸʺʩ ʠʬ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸʡ ʸʥʴʩʹʹ ʯʫʺʩʩ .ʣ 

•  ʥʴʬʧʩʹ ʣʲ ʯʺʮʤʥʠ ,ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʸʫʥʱ ʺʮʸʬ ʭʩʰʮʩʱʤ ʫ ́ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸʤʡʶʩʩʺʤ  ʪʹʮʤ ʯʫʮ ʸʧʠʬ .
 ʭʲ .ʬʩʢʸʫ ʪʬʹ ʤʴʥʸʺʤ 

 
  :ʳʬʲʺʺ ʭʠ ʺʥʹʲʬ ʭʩʫʩʸʶ ʭʩʸʧʠ ʤʮ 

  ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʭʠ ʹʧʸʺʤʬ ʬʥʫʩ ʤʮ ʭʤʬ ʸʴʱ .ʺʸʫʥʱ ʪʬ ʹʩʹ ʥʺʸʡʧʡ ʯʮʦ ʤʬʡʮ ʤʺʠʹ ʩʮ ʬʫʬ ʸʴʱ
 .ʺʥʴʬʲʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʡʸʬ ,ʣʸʺ 

 
 ʲʣʩʩʺʭʺʥʠ   :ʭʩʡʩʩʧ ʭʤ ,ʳʬʲʺʺ ʭʠʹ 

• ʶ ʬʲ ʪʺʥʠ ʪʥʴʤʬʩ ʪʣ 
• ʷʩʲʦʤʬ ʩʮʩʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʣ 
• ʠʬ  ʥʤʹʬʫ ʤʷʹʮ ʥʠ ʯʥʦʮ ʪʬ ʺʺʬ-  .ʷʰʧʩʤʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʹ ʯʥʥʩʫʮ 
 
ʩ ʸʺʥʩ ʸʤʮ ʹʹʥʠʺʺʹ ʯʫʺʩʤʮʯʥʴʬʩʲ  ʬʡʷʺ ʭʠ ʤʡ ʹʮʺʹʤʬ ʣʶʩʫ ʲʣʥʩʹ ʭʣʠ ʷʸ .ʯʥʢʷʥʬʢ ʤʺʥʠ ʺʺʬ ʬʥʫʩ . 
•  ,ʯʥʢʷʥʬʢ ʪʬ ʥʰʺʩ ʭʠʷʷʣʦʺ  ʳʩʨʧʬ ʥʠ ʸʫʥʱʬ ʸʩʺʲʮ ʸʫʥʱʩ .ʹʹʥʠʺʺʹʫ ʣʩ 
•   ʡʩʢʺ ʠʬ ʭʠʬʥʴʩʨʬ ʡʯʥʢʷʥʬʢ .ʭʩʬʥʧ ʺʩʡʡ ʪʡ ʬʴʨʬ ʥʫʸʨʶʩ , 
• ʥʮʰ ʸʫʥʱ ʬʹ ʤʸʥʮʧ ʤʮʸʡ ʭʩʬʴʨʮ ʠʬ ʭʠʪ ʯʮʦʤ ʳʥʬʧ ʭʲ ʭʣʡ,  ʠʩʤʬʥʬʲʤ   ʬʥʬʲ ʠʥʤ .ʩʧʥʮ ʷʦʰʬ ʭʥʸʢʬ

 .ʺʥʥʮʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʳʠ ʠʥʤ .ʧʥʥʨ ʪʥʸʠ ʥʠ ʧʥʥʨ ʸʶʷ ʺʥʩʤʬ 
 

:ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹ 
•  ʤʣʸʩ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ̡ʣ  ̋ ʴʬʲʺʤʹ ʪʫ ʩʣʫ 
• ʡ ʺʹʮʺʹʤʯʥʢʷʥʬʢ 
• .ʤʰʥʸʧʠʬ ʭʩʮʲʴ ʤʮʫ ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʸʫʥʱ ʺʮʸ ʪʬ ʤʺʩʩʤ 

 ʤʡʩʱʤ ʪʫʬʠʩʤ ʹʩ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤʺʥʷʩʸʦ ʤʩʩʴʥʨʬʥʦ ʺʥʬʩʲʴʤ ʺʠ ʥʠ ʯʥʦʮʤ ʺʠ ,
ʺʩʰʴʥʢʤ  ʪʬʹ. 

 
  )ʤיʮʷיʬʢʸיפʤ( ʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʸʫʥʱ תʮʸ 
 

 ʹʧʸʺʤʬ ʤʬʥʬʲ ʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʸʫʥʱ ʺʮʸʤʺʠ ʸʹʠʫ : 
• ʤʺʥʹ ʬʥʤʥʫʬʠ 
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• ʲʶʡʮ ʮ ʺʥʧʴ ʺʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʲʴʤʬʩʢʸ 
• ʬʫʥʠ ʬʩʢʸʤʮ ʸʺʥʩ 
• ʤʷʥʬ ʭʥʧʡ ʥʠ ʭʥʤʩʦʡ 
•  ʠʬʺʹʮʺʹʤ ʡ ʷʩʴʱʮʩʩʴʥʨʬʥʦ, ʪʩʹʮʮ ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʺʥʧʴ ʩʩʴʥʨʬʥʦ ,ʪʩʸʶ ʤʺʠʹ ʩʴʫʮ ʹʮʺʹʤʬ ʧʫʥʹ

ʡʩʩʴʥʨʬʥʦ ʥʠ ,ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʷʩʱʴʮ ʩʩʴʥʨʬʥʦ .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹʬ ʩʬʡʮ 
 

 ʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʸʫʥʱ ʺʮʸʬ ʤʸʤʦʠ ʩʰʮʩʱ-  ʬʠʤ ʩʺʢʸʣʤ ʯʴʥʠʡ ʭʩʲʩʴʥʮ ʬʬʫ ʪʸʣʡ: 
ʷʥʮʱ ʸʥʲ ,)ʯʥʨʶʠ( ʩʺʥʸʩʴ ʤʮʩʹʰ ʧʩʸ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʺʥʴʩʩʲ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʺʹʢʸʤ ,ʹʡʩ ʸʥʲ ,  ʯʺʹ ʯʺʮʳʥʫʺ  ,

ʺʥʠʷʤ ʥʠ ʤʬʩʧʡ ,ʯʥʡʠʩʺ ʯʣʡʥʠ ,ʠʮʶ ʺʹʥʧʺ ʥʬʬʤ ʭʩʰʮʩʱʤ . ʭʩʬʥʬʲʤʬ ʬʲ ʲʩʡʶ ʤʰʥʫʮʤ ʣʥʠʮ ʸʥʮʧ ʡʶʮ
"ʺʩʨʥʨʷ ʺʶʮʧ" )ʱʩʦʥʣʩʶʠʥʨʷ( ʭʣʡ ʤʶʮʥʧ ʺʥʸʡʨʶʤ ʩʤʥʦ .ʯʥʥʩʫʮ ʮʥʹ ʷʸʴʮ ʳʥʢʤʹʭʩʰ   .ʸʫʥʱ ʭʥʷʮʡ
 ,ʬʥʴʩʨ ʸʣʲʩʤʡʤʦ  ʥ ʺʩʺʸʫʥʱ ʺʮʣʸʺʬ ʠʩʡʤʬ ʬʥʬʲʡ .ʺʥʥʮʬ ʸʡʣ ʬʹ ʥʴʥʱ 

 
 ʺʥʹʲʬ ʤʮʪʬ ʹʩ ʭʠ ʤʤʥʡʢ ʸʫʥʱ ʺʮʸ ʣʡʭ : 

• .ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ʺʠ ʷʥʣʡ 
•  .ʪʬʹ ʯʺʹʡ ʥʠ ʭʣʡ ʭʩʰʥʨʷ ʺʷʩʣʡ ʪʥʸʲ 
•  ʤʰʴʮʩ ʣʩ ʺʬʡʷʬ.ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ 
 

 ʭʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ  ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ
 ʤʰʩʥʶʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡʺ ʩʩ ʵʲʤ ʭʲ .ʠʴʥʸ 

 
ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ: 

  ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
ʬʥʴʩʨ   ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ( ʺʥʠʩʸʡʤwww.health.gov.ilʤʰʴʮʤ )  ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ

 :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬhttps://sideeffects.health.gov.il 
  

 
5. ʪʩʠ  ʯʱʧʠʬ ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ 
 

 ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʧʥʥʨʥ ʭʺʩʩʠʸ  ʭʩʣʬʩ ʬʹ
 ̋ ʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ  .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥʬ ʯʩʠ .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢ 

 
ʬ ʯʩʠʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤ (exp. date)  ʯʩʥʶʮʤ ʬʲʥ ʤʷʸʦʤʤ ʨʲ ʺʩʥʥʺ ʩʡʢ ʬʲʤʦʩʸʠʤ . 

 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ 
 

 ʩʠʰʺ ʯʥʱʧʠ 
ʤʧʩʺʴʤ ʩʰʴʬ:  ʸʸʷʮʡ ʯʱʧʠ(2°C – 8°C) ʷʩʧʸʤʬ ʹʩ .ʤʠʴʷʤʤ ʯʥʰʢʰʮʮ.ʠʩʴʷʤʬ ʯʩʠ . 

 
ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ  : ʺʠ ʺʠʹʬ ʬʥʫʩ ʤʺʠ .ʠʩʴʷʤʬ ʯʩʠ ʩʩʴʥʨʬʥʦʠʩʥʠ ʸʥʮʹʬʥ ,ʪʺ ʤʺ  ʠʬ( ʸʣʧ ʺʸʥʨʸʴʮʨʡ

ʮ ʸʺʥʩ- 30°C ʸʸʷʮʡ ʥʠ )(2°C – 8°C) ʪʹʮʬ  ʣʲ 21  ʸʶʥʮʤ ʺʠ ʪʩʬʹʤʬ ʹʩ .ʭʥʩ21  ʭʥʩ y ʧʠʬ   ʧʺʴʰʹ
 .ʤʰʥʹʠʸʬ   

 ʸʠʹʤ  ʣʩʮʺ ʨʲ ʩʡʢ ʬʲ ʤʱʫʮʤ ʺʠ  ʤʷʸʦʤʤʹʥʮʩʹʬ ʯʫʥʮʤ ,ʥʡ ʹʮʺʹʮ ʪʰʩʠʹ ʯʮʦʡ ,  .ʸʥʠʮ ʥʩʬʲ ʯʢʤʬ ʩʣʫ
ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ ʬ  ʩʮ ʥʠ ʡʥʩʡʤʴʹʠʬ   ʬʠʹ .ʺʩʺʩʡ ̋ ʠ  ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤʣʥʲ ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠʹ  .

ʬʠ ʭʩʲʶʮʠʥ ʥʲʩʩʱʩ ʤʰʢʤʡ .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ 
 

6.  ʲʣʩʮʳʱʥʰ 
 

 ʬʲ ʳʱʥʰ ʭʩʡʩʫʸʮʤʩʬʩʲʴʤʭ ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ : 

Glycerol, phenol, zinc acetate, hydrochloric acid and sodium hydroxide (for pH adjustment), 
water for injections. 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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  ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫʤʴʥʸʺʤ ʥ ʤʮʺ ʯʫʥ  ʤ ʦʩʸʠʤ: 
 ʩʩʴʥʨʬʥʦ .ʲʡʶ ʺʸʱʧʥ ʤʬʥʬʶ ʤʱʩʮʺ ʠʩʤ 

 ʨʲ ʬʫʹʥʮʩʹʬ ʯʫʥʮ ( ʹʥʮʩʹ ʥʡ ʤʹʲʰ ʠʬʹ3  ʬʩʫʮ )ʬ"ʮ300 ʥ ʷʣʥʬʢʣ ʯʩʬʥʱʰʩʠ ʺʥʣʩʧʩ - 10.8   ʢ"ʮ
ʨʥʬʢʸʩʬʩ .ʣʩ 

 ʭʤ ʺʥʦʩʸʠʤ ʬʹ ʭʩʬʣʢʤ1 ,3 ʥ-5  ʩʨʲʭʩʬʩʫʮʤ ʭ 3 ʬ"ʮʩ .ʩ ʯʫʺʹ ʠʬʢ ʬʫʥ  ʩʬʣ.ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ 
 

 ʭʹʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ  ʥʺʡʥʺʫʥ :ʮ"ʲʡ ʷʱʩʣʸʥʰ ʥʡʥʰ ,  'ʧʸ ʲʣʩ ʸʩʺʲ1ʸʴʫ ,-ʠʡʱ ,4464301 . 
 

 ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʭʹ:  ,.ʱʠ.ʩʩʠ ʷʱʩʣʸʥʰ ʥʡʥʰ  .ʩʩʷ.ʩʣ ,ʤʬʠ ʥʡʥʰ - 2880 ʷʸʮʰʣ ,ʣʸʥʥʱʢʡ . 
 

 ʪʸʲʰʡ ʬʩʸʴʠ 2024 . 
 

ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ :155-72-34607 
 

.ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ   
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 ʨʲʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʡʢʬ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ ʣʥʮʲʤ ʺʠ ʪʥʴʤ ʺʲʫʹʥʮʩʹʬ ʯʫʥʮ .  
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ʡ ʹʥʮʩʹ ʺʥʠʸʥʤ  ʩʩʴʥʨʬʥʦ100  + ʬ"ʮ/ʺʥʣʩʧʩ3.6   ʬ"ʮ/ʢ"ʮ ʤʷʸʦʤʬ ʤʱʩʮʺ 
 
  ʠʰʠ ʺʥʠʸʥʤʤ ʺʠ ʠʸʷʯʥʩʲʡ  ʨʲʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʩʩʴʥʨʬʥʦʹʥʮʩʹʬ ʯʫʥʮʤ. 

  ʹʮʺʹʺ ʬʠ ʨʲʡʠʬʬ ʤʫʸʣʤ ʩʠʺʮʤʮ   .ʺʥʧʠʤʮ ʥʠ ʠʴʥʸʤʮ 
 ʩʣʫ ʨʲʤ ʺʷʩʣʡʡ ʬʧʺʤ ʬʩʫʮ ʠʥʤʹ ʠʣʥʥʬ  ʩʩʴʥʨʬʥʦ100  + ʬ"ʮ/'ʧʩ3.6  ʬ"ʮ/ʢ"ʮ,  

 ʯʫʮ ʸʧʠʬʯʩʩʲ  ʤʨʮ ʭʩʸʥʩʠʡʩʣʫ .ʨʧʮʤʥ ʨʲʤ ʬʹ ʭʩʰʥʹʤ ʭʩʷʬʧʤ ʺʠ ʸʩʫʤʬ 
 

 ʤʩʩʠʸ ʬʲʡ ʥʠ ʸʥʥʩʲ ʤʺʠ ʭʠʤʩʥʷʬ ʬʲ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮ ʺʠ ʠʥʸʷʬ ʬʥʫʩ ʪʰʩʠʥ   ʬʠ ,ʨʲʤ
.ʤʸʦʲ ʠʬʬ ʤʦ ʨʲʡ ʹʮʺʹʺ  ʤʡʥʨ ʥʺʩʩʠʸʹ ʭʣʠʮ ʤʸʦʲ ʬʡʷʪʸʣʥʤʹʥ  ʹʥʮʩʹʡ

 ʨʲʡ ʩʩʴʥʨʬʥʦʹʥʮʩʹʬ ʯʫʥʮ. 
 

 ʩʩʴʥʨʬʥʦ ʤʬʩʫʮʹ ʤʴʥʸʺ ʠʩʤʨʥʬʢʸʩʬʥ ʷʣʥʬʢʣ ʯʩʬʥʱʰʩʠʩ  .ʣʩ ʩʩʴʥʨʬʥʦ  ʺʰʺʩʰ
 ."ʤʰʮ ʩʡʬʹ"ʫ + ʷʣʥʬʢʣ ʯʩʬʥʱʰʩʠ ʬʹ ʺʧʠ ʤʣʩʧʩ ʬʩʫʮ ʣʧʠ ʤʰʮ ʡʬʹ0.036  ʢ"ʮ

ʩʨʥʬʢʸʩʬʩ .ʣ 
 

 ʨʲ ʠʥʤ ʪʬʹ ʨʲʤʹʥʮʩʹʬ ʯʫʥʮ  ʬʩʫʮ ʠʥʤ .ʤʰʮ ʺʸʩʸʡʬ3  ʺʱʩʮʺ ʬʹ ʬ"ʮʩʩʴʥʨʬʥʦ .
ʮ ʺʥʰʮ ʯʺʮ ʸʹʴʠʮ ʨʲʤ -:   

-  ʤʰʮ ʡʬʹ1   
- ʣʲ 50 ʸʺʥʩʤ ʬʫʬ ʤʰʮ ʩʡʬʹ (50 ʺʥʣʩʧʩ  + ʷʣʥʬʢʣ ʯʩʬʥʱʰʩʠ1.8  ʩʨʥʬʢʸʩʬ ʢ"ʮʩ )ʣ 

 
ʯʺʮ ʸʹʴʠʮ ʨʲʤ ʤʰʮ ʡʬʹ ʬʹ ʭʩʧʥʥʸʮʡ ʺʥʰʮ 1  . 

ʺ ʬʠ .ʪʬʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʥʤʹʬʫ ʯʴʥʠʡ ʤʰʹ ʤʰʮʤ ʩʡʬʹʥʸʧʡʰʹ   ʢʶʥʮʤ ʸʴʱʮʬ ʭʩʤʦ
 .ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʡ 

 
ʹʬ ʣʲʥʩʮ ʨʲʤʩʮʥ ʩʨʧʮ ʭʲ ʹ  ʯʩʩʴʥʡʥʰ ʥʠ ʨʱʩʥʥʨʥʡʥʰ  ʪʸʥʠʡ ʺʥʩʮʲʴ ʣʧ  ʬʹ ʣʲ8   ʮ"ʮ

 ʩʡʥʲʡʥ ʬʹ ʣʲG32.ʤʦʩʸʠʡ ʺʥʬʥʬʫ ʯʰʩʠ ʭʩʨʧʮ . 
 

 ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 
 .ʨʲʡ ʧʥʨʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʡʥʹʧ ʯʤʹ ʸʧʠʮ ʤʬʠ ʺʥʸʲʤʬ ʺʣʧʥʩʮ ʡʬ ʺʮʥʹʺ ʹʣʷʤ 
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 ʨʲʦʴʥʨʬʥʩʩ® ʹʥʮʩʹʬ ʯʫʥʮ)ʤʮʢʥʣ( ʨʧʮʥ  

ʨʲʤ ʤʱʫʮ  ʨʧʮ ʤʱʫʮ
ʩʰʥʶʩʧ 

 

 ʨʧʮ ʤʱʫʮ
ʩʮʩʰʴ 

 

ʨʧʮ 

ʸʩʩʰ ʺʩʰʥʹʬ 
 

 ʺʥʺʰʹ
ʨʲʤ 

 ʯʥʬʧʨʲʤ  

ʨʲʤ ʺʩʥʥʺ 

ʤʰʮʤ ʤʰʥʮ 
ʤʰʮʤ ʯʮʱ 

  ʯʶʧʬ
 ʭʲ ʤʰʮ
 ʧʨʹʮ

ʷʬʧ 

ʤʰʮʤ ʸʸʥʡ 
 

ʤʰʮʤ ʯʶʧʬ 

 

 

1 ʤʹʣʧ ʨʧʮ ʭʲ ʪʬʹ ʨʲʤ ʺʠ ʯʫʤ 
 
• ʺʩʰʥʲʡʶʤ ʺʩʥʥʺʤʥ ʭʹʤ ʺʠ ʷʥʣʡ  ,ʪʬʹ ʨʲʤ ʬʹʩʣʫ  ʬʩʫʮ ʠʥʤʹ ʠʣʥʥʬʩʩʴʥʨʬʥʦ. 

ʤʦ   ʺʬʩʨʰ .ʤʷʸʦʤʡ ʤʴʥʸʺ ʬʹ ʣʧʠ ʢʥʱʮ ʸʺʥʩ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ʡʥʹʧ
 .ʪʺʥʠʩʸʡʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʤʩʥʢʹ ʤʴʥʸʺ 

•  .ʤʫʩʹʮʡ ʨʲʤ ʤʱʫʮ ʺʠ ʸʱʤ 

 ʠ 
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•  ʤʬʥʬʶ ʨʲʡ ʤʱʩʮʺʤʹ ʷʥʣʡʲʡʶ ʺʸʱʧʥ .ʨʡʤ ʡʥʬʧʯ  ʤʱʩʮʺʤ ʭʠ .ʨʲʤ
 .ʨʲʡ ʹʮʺʹʺ ʬʠ ,ʤʸʥʫʲ ʺʩʠʸʰ 

 ʡ 

 

• ʤʹʣʧ ʨʧʮ ʧʷ ʹʥʬʺʥ  .ʸʩʩʰʤ ʺʩʰʥʹʬ ʺʠ 
 

 ʢ 

 

•  ʣʲ ʡʡʥʱ .ʨʲʤ ʩʡʢ ʬʲ ʸʹʩ ʨʧʮʤ ʺʠ ʵʧʬʤʷʥʣʩʤʬ  .ʥʩʬʠ  ʣ 

 

•  ʥʺʥʠ ʸʥʮʹʥ ʩʰʥʶʩʧʤ ʨʧʮʤ ʤʱʫʮ ʺʠ ʤʫʩʹʮʡ ʸʱʤʪʹʮʤʬ .   ʦʺ ʤʺʠʣ  ʥʬ ʷʷ
ʤ ʸʧʠʬʤʷʸʦʤ ʩʣʫ ʨʲʤʮ ʨʧʮʤ ʺʠ ʸʩʱʤʬ  ʤʧʨʡʡ. 

 

 ʤ 

 

•  .ʥʺʥʠ ʪʬʹʤʥ ʩʮʩʰʴʤ ʨʧʮʤ ʤʱʫʮ ʺʠ ʤʫʩʹʮʡ ʸʱʤ  ʤʱʰʺ ʭʠʸʩʦʧʤʬʥ 
ʬʭʥʷʮ  .ʨʧʮʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʲʨʡ ʪʮʶʲ ʺʠ ʸʥʷʣʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠ , 
ʩ .ʨʧʮʤ ʤʶʷʡ ʤʱʩʮʺ ʺʴʩʨ ʲʩʴʥʺʹ ʯʫʺʩ ʦʤ   ʺʠ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ ʯʩʩʣʲ ʪʠ ,ʯʩʷʺ

 .ʤʮʩʸʦʤ 
 ʬʠʡʩʫʸʺ  ʤʹʣʧ ʨʧʮʤʺʠʹ ʩʰʴʬ ʨʲʤ ʬʲ .ʤʷʩʸʦʤ ʺʠ ʷʩʸʦʤʬ ʯʫʥʮ 

 
  ʤʹʣʧ ʨʧʮʡ ʣʩʮʺ ʹʮʺʹʤʤʷʸʦʤ ʬʫʡ . 

 ʤʦ ʲʥʰʮʬ ʩʥʹʲ ,ʺʥʮʥʱʧ ʭʩʨʧʮʺʥʷʡʣʤʥ ʭʥʤʩʦ , ʺʷʸʦʤʮʤʰ  ʷʩʥʣʮ ʠʬʺ. 
  .ʤʮʥʢʴ ʥʠ ʤʮʥʷʲ ʨʧʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʭʬʥʲʬ 

 ʥ 

 
 

2 ʤʮʩʸʦʤ ʺʠ ʷʥʣʡ 
 
•  ʤʰʮʤ ʸʸʥʡ ʺʠ ʡʡʥʱʬ ʺʸʩʧʡ2 ʤʰʮ ʩʡʬʹ . ʤʠʸʩ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʹ ʠʣʥ2 . 
•   ʬʹ ʤʰʮ ʩʡʬʹ ʤʮʫ ʭʩʠʸʮ ʤʰʮʤ ʯʮʱʥ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮ ʩʩʴʥʨʬʥʦ .ʸʧʥʡ ʤʺʠ 
 

 ʠ 

 ʥʸʧʡʰ2 
ʤʰʮ ʩʡʬʹ 
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•   .ʤʬʲʮ ʩʴʬʫ ʺʩʰʴʥʮ ʨʧʮʤ ʭʲ ʨʲʤ ʺʠ ʷʦʧʤ 
ʨʲʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʥʷʬʧ ʬʲ ʺʥʰʩʣʲʡ ʹʷʤ  ʭʩʮʲʴ ʸʴʱʮ  ʺʥʲʥʡʬ ʸʹʴʠʬ ʺʰʮ ʬʲ

.ʤʬʲʮʬ ʺʥʬʲʬ ʯʤʹʬʫ ʸʩʥʥʠ 

 ʡ 

 

• ʤʰʮʤ ʯʶʧʬ ʺʠ ʷʦʧʤʥ ʵʧʬ ʬ ʸʥʦʧʩ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʹ ʣʲ- 0  . 
 " ʤʸʴʱʤ ʬʲ0.ʤʰʮʤ ʯʮʱ ʬʥʮ ʺʥʩʤʬ " 
ʨʧʮʤ ʤʶʷʡ  ʲʩʴʥʤʬ ʤʸʥʮʠʤʱʩʮʺ ʺʴʩʨ.   

 
 ʸʠʹʩʺʹ ʯʫʺʩʩʠ ,ʨʧʮʤ ʤʶʷʡ ʤʰʨʷ ʤʴʩʨʪ  .ʷʸʦʥʺ ʠʬ ʠʩʤ 

  ʠʬ ʭʠʤ ,ʤʴʩʨ ʤʲʩʴʥ ʭʩʡʬʹ ʬʲ ʸʥʦʧ 2 ʠʣʲ 2 ʢ ʣʲ6  ʯʩʩʣʲ ʭʠ .ʭʩʮʲʴ  ʠʬ
ʤʲʩʴʥʤ ʭʩʡʬʹ ʬʲ ʸʥʦʧʥ ʨʧʮʤ ʺʠ ʳʬʧʤ ,ʤʴʩʨ 2 ʠ ʣʲ 2 ʢ .ʺʴʱʥʰ ʭʲʴ 

ʤʱʩʮʺ ʺʴʩʨ ʤʲʩʴʥʤ ʠʬ ʯʩʩʣʲ ʭʠ , .ʹʣʧ ʨʲʡ ʹʮʺʹʤʥ ʨʲʤ ʺʠ ʪʬʹʤ 
 

 ʤʴʩʨ ʤʲʩʴʥʮʹ ʣʩʮʺ ʠʣʥ  .ʷʩʸʦʺʹ ʩʰʴʬ ʨʧʮʤ ʤʶʷʡʠʣʥʥʮ ʤʦ ʣʲʶ 
  .ʺʮʸʥʦ ʤʱʩʮʺʤʹ 

 ʠʬ ʭʠʤ ʤʺʠ ,ʤʴʩʨ ʤʲʩʴʥʠʬ  ʩʥʹʲ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʹ ʳʠ ʬʲ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʷʩʸʦʺ
 .ʦʥʦʬʩʩʣʤʹ ʯʫʺ .ʤʮʥʢʴ ʥʠ ʤʮʥʱʧ ʨʧʮ ʬʲ ʣʩʲʮ ʸʡ 

 
 .ʭʩʷʩʸʦʮʹ ʩʰʴʬ ʤʮʩʸʦʤ ʺʠ ʣʩʮʺ ʷʥʣʡʬ ʡʥʹʧ   ,ʤʮʩʸʦʤ ʺʠ ʷʥʣʡʺ ʠʬ ʭʠ
ʩʬʬʫ ʤʴʥʸʺ ʬʡʷʺ ʠʬ ʥʠ ,ʤʴʥʸʺ ʩʣʮ ʨʲʮ ʬʡʷʺʹ ʯʫʺʩʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦ . 
ʬ ʸʫʥʱ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸ .ʭʣʡ 

 ʢ 

 
 

3 ʪʬʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʸʧʡ 
 

•  .ʪʬ ʤʹʥʸʣʤ ʤʰʮʤ ʺʸʩʧʡʬ ʤʰʮʤ ʸʸʥʡ ʺʠ ʡʡʥʱ 
 .ʤʰʮ ʩʡʬʹʡ ʤʰʮʤ ʺʠ ʢʩʶʮ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮ 

 ʤʰʮʤ ʬʠ ʤʸʥʧʠ ʥʠ ʤʮʩʣʷ ʤʰʮʤ ʸʸʥʡ ʺʠ ʡʡʥʱʬ ʬʫʥʺ ,ʤʩʥʢʹ ʤʰʮ ʸʧʡʺ ʭʠ
.ʤʰʥʫʰʤ 

 ʬ ʣʲ ʨʲʤ ʺʠ ʯʥʥʫʬ ʸʹʴʠ - 50 ʤʰʮ ʩʡʬʹ ʸʺʥʩʤ ʬʫʬ . 
  .ʤʰʮʤ ʩʡʬʹ ʸʴʱʮ ʺʠ ʤʰʹʮ ʤʰʮʤ ʸʸʥʡ 

ʸʧʥʡ ʤʺʠ ʤʰʮ ʩʡʬʹ ʤʮʫ ʥʠʸʩ ʤʰʮʤ ʯʮʱʥ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮ ʷʸ ʤʰʮʫ. 
 ʣʲ ʸʥʧʡʬ ʬʥʫʩ ʤʺʠ50   ʤʰʮ ʩʡʬʹʬ  ʬʫ  ʺʥʧʴ ʬʩʫʮ ʪʬʹ ʨʲʤ ʸʹʠʫ .ʤʰʮ 

ʮ-50  ,ʤʰʮ ʩʡʬʹ ʸʥʶʲʩʤʰʮʤ ʤʰʥʮ ʸʺʥʰʤ ʤʰʮʤ ʩʡʬʹ ʸʴʱʮʡ ʭʩ  . 
 ʤʰʮʤ ʸʸʥʡ ̋ ʥʰʥʹ ʺʥʹʩʷʰ ʲʩʮʹʮ   ʥʠ ʤʸʥʧʠ ,ʤʮʩʣʷ ʥʺʥʠ ʭʩʡʡʥʱʮ ʸʹʠʫ

ʸʺʥʰʹ ʤʰʮʤ ʩʡʬʹ ʸʴʱʮʬ ʸʡʲʮʥ  ʺʠ ʸʥʴʱʺ ʬʠ .ʤʺʥʹʩʷʰ  ʬʹ  .ʨʲʤ 
 

   ʤʰʮ ʩʡʬʹ ʤʮʫ ʺʥʠʸʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʰʮʤ ʯʮʱʡʥ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʡ ʣʩʮʺ ʹʮʺʹʤ
 .ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʸʦʤ ʩʰʴʬ ʺʸʧʡ 

 ʺʠ ʸʥʴʱʺ ʬʠʤʺʥʹʩʷʰ  ʬʹ  ʸʧʡʺ ʭʠ .ʨʲʤ ʷʩʸʦʺʥ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸ ,ʤʩʥʢʹ ʤʰʮ
 ʪʮʣʡ  ʤʬʥʬʲʬʺʥʩʤ  .ʤʫʥʮʰ ʥʠ ʤʤʥʡʢ 

  ʹʮʺʹʺ ʬʠʺʥʺʰʹʡ  ,ʨʲʤ ʬʹʯʤ  ʠʸʮʺʥ   ʷʸʺʥʮʫ ʬʹ ʯʣʮʥʠ ʤ ʤʱʩʮʺ
ʹ.ʨʲʡ ʤʸʺʥʰ 

 ʠ 

ʺʥʠʮʢʥʣ 

 ʥʸʧʡʰ5 
ʤʰʮ ʩʡʬʹ 

 ʥʸʧʡʰ2  
ʤʰʮ ʩʡʬʹ 
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?ʤʸʺʥʰ ʤʱʩʮʺ ʤʮʫ 
 

• ʺʥʺʰʹ  ʨʲʤ   ʪʬ ʺʥʢʩʶʮʯʣʮʥʠ  ʬʹʮʫ ̋ ʥ ʤʤʱʩʮʺ ʹʤʸʺʥʰ  .ʨʲʡ 

 ʠ 

 ʤʮʫ
 ʤʱʩʮʺ
 ʤʸʺʥʰ

ʡʪʸʲ  

 
• ,ʤʸʺʥʰ ʤʱʩʮʺ ʤʮʫ ʷʥʩʣʡ ʷʥʣʡʬ ʩʣʫ :ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʡ ʹʮʺʹʤ 

ʹ ʣʲ ʤʰʮʤ ʸʸʥʡ ʺʠ ʡʡʥʱ .ʸʶʲʩʩ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮ 
 ʤʠʸʮ ʠʥʤ ʭʠ50 ,ʥʸʺʥʰ  ʨʲʡ ʺʥʧʴʬ  50  ʤʠʸʮ ʠʥʤ ʭʠ .ʤʰʮ ʩʡʬʹ ʮ ʺʥʧʴ-

50 ,.ʨʲʡ ʥʸʺʥʰʹ ʤʰʮʤ ʩʡʬʹ ʸʴʱʮ ʠʥʤ ʢʶʥʮʤ ʸʴʱʮʤ 
 

•  ʦʺ ʭʠʣ ʸʺʥʩʬ ʷʷʬʫʥʺ ,ʪʬʹ ʨʲʡ ʸʺʥʰʹ ʤʮʮ ʤʴʥʸʺ   ʪʬʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʶʴʬ
ʯʩʡ .ʭʩʨʲ ʩʰʹ 

 
 .ʪʬʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʶʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʯʥʫʰ ʡʹʧʬ ʣʥʠʮ ʣʴʷʤ  

 ,ʷʴʱ ʬʹ ʤʸʷʮ ʬʫʡʧʷ   ʺʠ ʬʶʴʺ ʭʠ .ʹʣʧ ʨʲ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʠʥʬʮʡ ʤʰʮʤ ʺʠ
 .ʤʴʥʸʺ ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʩʣʮ ʨʲʮ ʷʩʸʦʺ ,ʤʩʥʢʹ ʤʸʥʶʡ ʤʰʮʤ ʤʦ  ʬʥʬʲʬ ʭʥʸʢʬ  ʺʮʸ

ʬ ʪʬʹ ʭʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʥʩʤ.ʤʫʥʮʰ ʥʠ ʤʤʥʡʢ 

 ʡ 

ʤʮʢʥʣ 

 ʤʰʮʤ ʤʰʥʮ
:ʸʶʲʰ 
 ʥʸʺʥʰ 2 
 ʩʡʬʹʤʰʮ  

  

4 ʪʬʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʷʸʦʤ 
 

• ʪʸʥʲʬ ʨʧʮʤ ʺʠ ʸʣʧʤ  .ʪʬ ʥʠʸʤ ʺʥʧʠʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤʹ ʩʴʫ 
•  ʠʣʥ.ʤʰʮʤ ʤʰʥʮ ʺʠ ʺʥʠʸʬ ʬʥʫʩ ʤʺʠʹ   ʤʱʫʺ ʬʠʥʺʥʠ ʺʥʲʶʮʠʡ  .ʪʩʺʥʲʡʶʠ

 ʦ.ʤʷʸʦʤʬ ʲʩʸʴʤʬ ʬʥʫʩ ʤ 

 ʠ 

 

•  ʤʠʸʩ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʹ ʣʲ ʤʰʮʤ ʯʶʧʬ ʺʠ ʷʦʧʤʥ ʵʧʬ0 . 
 ʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʡʩʩʧ ʤʰʮʤ ʯʮʱ0ʩ .ʩ.ʤʹʩʷʰʡ ʹʩʢʸʺ ʥʠ ʲʮʹʺʹ ʯʫʺ 

 ʡ 

 

• ʸʧʠʬ ʪʸʥʲ ʪʥʺʡ ʨʧʮʤ ʺʠ ʸʠʹʤ ʬ ʸʦʧ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʹ- 0 ʥ  ʺʥʩʨʩʠʡ ʸʥʴʱ 
 ʣʲ6  . 

•   ʭʠʠʩʶʥʺ  ʩ ,ʸʺʥʩ ʭʣʷʥʮ ʨʧʮʤ ʺʠʩ ʭʸʦ ʤʠʸʺʹ ʯʫʺ  ʬʹ  ʤʶʷʮ ʠʶʥʩ ʤʱʩʮʺ
  ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʸʩʣʺ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʪʩʬʲʥ ʤʠʬʮʤ ʤʰʮʤ ʯʺʰʩʺ ʠʬ ʤʦ ʡʶʮʡ .ʨʧʮʤ

.ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʥʮʸ 

 ʢ :ʺʥʩʨʩʠʡ ʸʥʴʱ 

1-2-3-4-5-6 
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•  ʨʧʮʤ ʺʠ ʠʶʥʤʸʥʲʤʮ . 
.ʸʥʦʠʤ ʺʠ ʳʹʴʹʺ ʬʠ .ʺʥʰʩʣʲʡ ʵʧʬ ,ʤʷʸʦʤʤ ʭʥʷʮʡ ʭʣ ʲʩʴʥʮ ʭʠ 

 
ʩ .ʤʷʸʦʤʤ ʸʧʠʬ ʨʧʮʤ ʤʶʷʡ ʤʱʩʮʺ ʺʴʩʨ ʤʠʸʺʹ ʯʫʺʩʤʦ   ʲʩʴʹʮ ʥʰʩʠʥ ʯʩʷʺ

 .ʪʬʹ ʤʰʮʤ ʬʲ 
 
 .ʷʩʸʦʮ ʤʺʠ ʤʰʮ ʩʡʬʹ ʤʮʫ ʺʲʣʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʡ ʣʩʮʺ ʬʫʺʱʤ   ʵʧʬ
ʥʤʰʮʤ ʯʶʧʬ ʺʠ ʷʦʧʤ  ʤʠʸʩ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʹ ʣʲ0ʬ ʸʦʥʧ ʥʰʩʠ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮ ʭʠ . -0  ,

 ,ʤʠʥʬʮʡ ʤʰʺʩʰ ʠʬ ʤʰʮʤ ʥʤʦ  .ʭʣʡ ʸʫʥʱ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ 
 

 ?ʤʮʥʢʴ ʥʠ ʤʮʥʱʧ ʨʧʮ ʺʥʤʦʬ ʣʶʩʫ 
•  ʭʠ0   ,ʤʰʮʤ ʯʶʧʬ ʬʲ ʺʥʴʩʶʸʡ ʭʩʶʧʥʬʹ ʸʧʠʬ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʡ ʲʩʴʥʮ ʥʰʩʠ

ʩ.ʤʮʥʢʴ ʥʠ ʤʮʥʱʧ ʨʧʮʡ ʺʹʮʺʹʤʹ ʯʫʺʩ 
•  ʤʦ ʤʸʷʮʡ- ʠʬ  ʺʬʡʩʷ ʬʫ  ʤʴʥʸʺ-  ʺʩʸʥʷʮʤ ʤʰʮʤʮ ʦʦ ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʹ ʳʠ  

 .ʺʲʡʷʹ 
?ʤʮʥʱʧ ʨʧʮʡ ʭʩʬʴʨʮ ʣʶʩʫ 

 ʳʩʲʱʡ ʸʠʥʺʮʫ ʨʧʮʤ ʺʠ ʳʬʧʤ5 ʳʩʲʱʮ ʬʧʤ ʭʩʡʬʹʤ ʬʫ ʬʲ ʸʥʦʧʥ ,1 ʯʫʤ :
 ʤʠʬʮʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʸʧʥʡ ʤʺʠʹ ʠʣʥ .ʤʹʣʧ ʨʧʮ ʭʲ ʪʬʹ ʨʲʤ ʺʠʹ  ʤʺʠ

ʪʩʸʶ . 
 ʤʰʮʤ ʤʰʥʮʡ ʲʢʩʺ ʬʠ ʭʬʥʲʬʤʷʸʦʤʤ ʯʮʦʡ .  ʦ ʤʬʥʲʴʥ ʤʬʥʬʲ  ʲʩʸʴʤʬ

.ʤʷʸʦʤʬ 

 ʣ 

 
 

5  ʸʧʠʬ ʤʷʸʦʤʤ 
 
•  ʺʠ ʱʰʫʤʩʰʥʶʩʧʤ ʨʧʮʤ ʤʱʫʮ ʪʥʺʬ ʨʧʮʤ ʤʶʷ   ̋ ʲʢʬ ʩʬʡʮ ʸʹʩ ʧʨʹʮ ʬʲ 

  .ʩʰʥʶʩʧʤ ʨʧʮʤ ʤʱʫʮʡ ʥʠ ʨʧʮʡ 
 

 ʠ 

 

•  ,ʤʱʥʫʮ ʨʧʮʤ ʸʹʠʫʬʩʰʥʶʩʧʤ ʨʧʮʤ ʤʱʫʮ ʺʠ ʺʥʸʩʤʦʡ ʵʧ    .ʳʥʱʤ ʣʲ 
• ʤʶʥʧʤ ʨʧʮʤ ʺʠ ʢʸʡʤ    ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʺʥʸʩʤʦʡ ʤʺʥʠ ʪʬʹʤʥ

 .ʺʥʧʠʤ 

 ʡ 

 

•  ʤʱʫʮ ʺʠ ʭʩʹʩʡʢ ʬʲ ʨʲʤ ʨʲʤ   ʬʲ ʯʢʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʹʥʮʩʹ ʬʫ ʸʧʠʬ ʪʬʹ
 .ʸʥʠʮ ʤʱʩʮʺʤ 

 
ʤʷʸʦʤ ʬʫ ʸʧʠʬ ʣʩʮʺ ʨʧʮʤ ʺʠ ʪʬʹʤ  ʤʣʧ ʨʧʮʡ ʹʥʮʩʹ ʧʩʨʡʤʬ ʺʰʮ ʬʲ

 ʤʺʠ ,ʤʮʥʱʧ ʨʧʮʤ ʭʠ .ʺʥʮʥʱʧ ʭʩʨʧʮ ʲʥʰʮʬʥ ʠʬ .ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʷʩʸʦʺ 
 ʸʹʠʫʤ ʥʺʥʠ ʪʬʹʤ ,ʷʩʸ ʨʲʠʬʬ   ʨʧʮ ʥʩʬʠ ʺʸʡʥʧʮ ,ʠʴʥʸʤ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ,

.ʺʥʩʮʥʷʮʤ ʺʥʩʥʹʸʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ ,ʺʥʧʠʤ 
 

 .ʨʧʮʤ ʬʲ ʤʸʦʧʡ ʩʮʩʰʴʤ ʨʧʮʤ ʤʱʫʮ ʺʠ ʭʩʹʬ ʤʱʰʺ ʬʠ ʭʬʥʲʬ  
   ʤʺʠ.ʨʧʮʤʮ ʸʷʣʩʤʬ ʬʥʬʲ 
  .ʤʷʸʦʤ ʬʫ ʸʧʠʬ ʪʬʹ ʨʲʤʮ ʨʧʮʤ ʺʠ ʣʩʮʺ ʸʱʤ ʦ ʤʲʥʰʮʬ ʩʥʹʲ   ʭʩʨʧʮ

 ,ʺʥʮʥʱʧʺʥʷʡʣʤ .ʷʩʥʣʮ ʠʬ ʯʥʰʩʮʥ ʤʱʩʮʺ ʬʹ ʤʴʩʬʣ ,ʭʥʤʩʦ , 

 ʢ 

 
 

  r ʱʥʰ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ  
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•  ,ʺʥʹʣʧ ʭʩʨʧʮʥ ʳʱʥʰ ʨʲ ʪʺʥʹʸʡ ʣʩʮʺ ʷʦʧʤ  .ʷʦʰ ʥʠ ʯʣʡʥʠ ʬʹ ʤʸʷʮʬ 
•  ʪʬʹ ʭʩʨʧʮʤʥ ʨʲʤ ʺʠ ʣʩʮʺ ʸʥʮʹ  ʬʹ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬʥ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʬ ʵʥʧʮ

ʭʩʸʧʠ , .ʭʩʣʬʩ ʣʥʧʩʩʡ 
• ʪʬʹ ʨʲʤ ʺʠ ʷʥʬʧʺ ʬʠ ʭʬʥʲʬ  ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʪʬʹ ʤʴʥʸʺʤ .ʭʩʸʧʠ ʭʩʹʰʠ ʭʲ

 .ʭʺʥʠʩʸʡʬ 
• ʪʬʹ ʭʩʨʧʮʤ ʺʠ ʷʥʬʧʺ ʬʠ ʭʬʥʲʬ  .ʭʩʸʧʠ ʭʩʹʰʠ ʭʲ ʦ  ʭʥʤʩʦʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʫʩ ʤ

.ʡʬʥʶ 
•  ʭʩʡʩʩʧ ʭʩʬʴʨʮʺʥʹʮʥʹʮ ʭʩʨʧʮʡ ʭʩʬʴʨʮ ʭʤ ʸʹʠʫ ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʤʦ ʺʥʩʤʬ  – 

ʩʣʫ ʴ ʲʥʰʮʬʤʲʩʶ .ʡʬʥʶ ʭʥʤʩʦʥ ʭʩʨʧʮʮ 

ʪʬʹ ʨʲʡ ʬʥʴʩʨ 
 
• ʺʩʰʥʫʮʡ ʨʲʤ ʺʠ ʸʩʠʹʺ ʬʠ  ʸʧʠ ʭʥʷʮʡ ʥʠʡ ʥ  ʥʠ ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʭʮʧʺʤʬ ʬʥʫʩ ʠʥʤ

 .ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʸʸʷʺʤʬ 
•   ʪʬʹ ʨʲʤ ʺʠ ʯʱʧʠʺ ʬʠ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ   ʬʲ ʤʬʥʲʤC30°. 
•  ʨʲʤ ʺʠ ʳʥʹʧʺ ʬʠ  ʪʬʹ .ʬʦʥʰ ʥʠ ʪʥʬʫʬ ,ʷʡʠʬ 
•   ,ʳʥʨʹʺ ʬʠ ʬʠ  ʤʸʹʺʬʠʥ ʨʲʤ ʺʠ ʯʮʹʺ ʪʬʹ.   ʥʺʥʠ ʤʷʰ ,ʪʸʥʶʤ ʤʸʷʮʡ

 .ʤʧʬ ʺʩʬʨʮ ʩʡʢ ʬʲ ʯʩʣʲ ʩʥʷʩʰ ʸʮʥʧ ʺʥʲʶʮʠʡ 
•  ʨʲʤ ʺʠ ʬʩʴʺ ʬʠ  .ʭʩʧʩʹʷ ʭʩʧʨʹʮ ʣʢʰʫ ʥʡ ʨʥʡʧʺ ʥʠ 

  ʺʠ ʷʥʣʡʥ ʤʹʣʧ ʨʧʮ ʣʮʶʤ ,ʤʩʲʡ ʹʩʹ ʣʥʹʧʺ ʥʠ ʥʺʥʠ ʬʩʴʺ ʭʠ  ʩʰʴʬ ʤʮʩʸʦʤ
.ʷʩʸʦʺʹ 

•  .ʨʲʤ ʺʠ ʹʣʧʮ ʠʬʮʬ ʤʱʰʺ ʬʠ  .ʥʫʩʬʹʤʬ ʹʩ ,ʷʩʸ ʨʲʤʹ ʲʢʸʮ 
• ʨʲʤ ʺʠ ʯʷʺʬ ʤʱʰʺ ʬʠ  ʪʬʹ  .ʥʺʥʠ ʷʸʴʬ ʥʠ 

 

 
 


