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  )Εمستحض˴را( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠ1986  -نشرة ل 
 Δϔصϭ Ώجϭاء بمϭهذا الد ϕϭ˷˵طبييسΏ  طϘف 

 
ϱΎفϭلتϭز® 

 Εن تحϘحϠل لϭϠد محϠالج 
 

:ΔلΎ˷όϔاد الϭلين د  المϭإنسϙديϭϠل 100 يچϠحدة/مϭ +  يدΎتϭϠل 3.6ليراچϠغ/مϠم 
insulin degludec 100 U/ml + liraglutide 3.6 mg/ml   

 
"مϭϠόمΕΎ مϬمΔ عن قسϡ من مرك˷بΕΎ الدϭاء"، ϭالبند  2المϭاد غير الΎ˷όϔلϭ Δم˵سببΕΎ الحسΎسيΔ في المستحضر: انظر البند 

6  ."ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم" 
 

 تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الد˷ϭاء.  Ϡدϭاء.ل  استόمΎلϙاقرأ النشرة بتمόن˷ حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل 
 إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ، تϭجه إلϰ الطبيΏ أϭ الصيدلي.

 .  حΎلتϭ ϙحΎلتϡϬ الصحي˷ϭ˵Δص˶ف هذا الدϭاء من أجϙϠ. لا تόطه ل϶خرين، Ϸنه˷ قد يضر˷هϡ، حتϰ لϭ بدا لϙ تشΎبه بين 
 
 ل˴ϡ أعد˷ هذا الد˷ϭاء؟ .1
 

ϱΎفϭلتϭز ϱلسكرΎبين بΎلغين المصΎلاج البόع  م˵خصص لϭازن 2من النϭى السكر،  غير المتϭازن مستϭلتحسين ت ،
 إضΎفϷ ΔدϭيΔ فمϭيΔ أخرى لόلاج السكرϱ.  بΎلإضΎفΔ لϠنظϡΎ الغذائي ϭالنشΎط البدني، 

 
  :Δلاجيόال Δعϭالمجم 

 .طϭيΔϠ اϷمد  ،أدϭيΔ تس˵تόمل لόلاج السكرϱ. إنسϭلينϭ ΕΎنظΎئر لϠحϘن
 

  :ϙن جسمϷ ϱداء السكر ϙلدي 
 الإنسϭلين لمϭازنΔ مستϭى السكر في دمϙ أϭ لا ين˵تج كميΔ كΎفيΔ من  •
 غير قΎدر عϰϠ استόمΎل الإنسϭلين كمΎ ينبغي.  •

 
  :ϙى السكر في دمϭمست Δازنϭم ϰϠع ϙعدان جسمΎلتين تسΎόدتين فΎم ϰϠع ϱΎفϭلتϭز ϱϭيحت 

 خϔض مستϭى السكر في دمϙ.  يإنسϭلين قΎعدϱ طϭيل اϷمد  – ديϭϙديچϠ إنسϭلين  •
"، يسΎعد جسمϙ عϰϠ إنتΎج كميΔ أكبر من الإنسϭلين خلال ϭجبΕΎ الطϭ ϡΎόيϠϘل كميGLP-1  Δ"قرين لـ  – ليراچϭϠتΎيد  •

  .ϙجسم ΎϬالسكر التي ينتج 
 

:Δيϭمϔال ϱالسكر Δيϭأدϭ ϱΎفϭلتϭز 
 ϱΎفϭلتϭز ϰطό˵مثل ي( ϱالسكر ΔلجΎόأخرى لم Δيϭفم Δيϭمع أد Δيϭس  Δعϭمن مجم Δيϭأدϭ نϭزΎيتϠچϭرمين، پيϭϔميت
)Ύريϭنيل يϭϔلϭن سϭلا تك Ύمع علاج بـ    عندم Δيϭس ϭأ Ύحدهϭ ملόتس˵ت Ύعندم( ΔيϭدϷهذه اGLP-1   ϱعدΎلين قϭمع إنس ϭأ

(basal insulin)) ΔفيΎك  .ϙالسكر في دم ΕΎيϭمست Δازنϭلم 
 

 : GLP-1 إذا كنΕ تستόمل
 ϙيϠفعΎϘإي ϙبـ  علاجGLP-1  .ϱΎفϭلتϭلاج بزόقبل بدء ال 

 
 :إذا كنΕ تستόمل الإنسϭلين

 ϙيϠفعΎϘإي ϙعلاج  .ϱΎفϭلتϭلاج بزόلين قبل بدء الϭلإنسΎب 
 
 قبل استόمΎل الدϭاء .2
 

 يم˵نع استόمΎل الدϭاء إذا: 
  ΎϬيϠع ϱϭالتي يحت Δ˷فيΎالإض ΕΎمن المرك˷ب ϱ˷Ϸ ϭيد أΎتϭϠيراچϠل ϭأ ϙديϭϠلين ديچϭلإنس )Δأرجي( Δ˷سيΎحس ϙلدي ΕنΎك

 "مϭϠόمΕΎ إضΎفي˷Δ"(.   6الدϭاء. )انظر البند 
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 تحذيراΕ خΎصΔ متΔϘϠό بΎستόمΎل الدϭاء
:Ώأخبر الطبي ϱΎفϭلتϭل زΎمόقبل است 

•  ϙض جرعتϔبخ Ώالطبي ϙصيϭيبنكلاميد(، قد يϠچ ϭيمپيريد أϠمثل چ( Ύريϭنيل يϭϔϠس Δعϭمن مجم Δيϭل أدϭΎتتن Εإذا كن
  .ϙالسكر في دم ΕΎيϭفق مستϭ Ύريϭنيل يϭϔϠمن س 

سكرϱ  أϭ إذا كΎن لديϙ حمΎض كيتϭني  ،1لا يجϭز استόمΎل زϭلتϭفϱΎ إذا كنΕ تΎόني من السكرϱ من النϭع  •
(ketoacidosis)– (ϡحمض في الد ΎϬفي ϡيتراك ΔلΎح) . 

•  ϱΎفϭلتϭل زΎمόستΎب ϰصϭلاجلا يόي الϘϠلمت όن من مرض مϭنΎόالذين يϭ من ϭبي أΎϬالت ϱ΅طΎدة  تبόريغ المϔفي ت
 (.  diabetic gastroparesis  - خزل المόدة)

•  ϡقΎϔت ϰإل ϡى السكر في الدϭمست Δازنϭالتحسن السريع في م ϱين˴ين. قد ي΅دόكل في الΎني من مشΎόت Εقصيرإذا كن 
السكرϱ في الدϡ عϰϠ اϷمد الطϭيل عϰϠ   مϭازنΔمتΔϘϠό بΎلسكرϱ. قد يسΎعد التحس˷ن في الالόينين مشΎكل عϰϠ اϷمد 
 مشΎكل الόينين.  تϠϘيل

•  .Δمن مرض في الغدة الدرقي ΕنيΎع ϭني أΎόت Εإذا كن 
 

:ΔليΎالت ΕلاΎالح ϰص إلΎه بشكل خΎالانتب Ώيج ϱΎفϭلتϭل زΎمόخلال است 
• ( ϡى السكر في الدϭض مستΎϔانخhypoglycemia)-   فقϭ تصرف ،Ύضϔمنخ ϙى السكر في دمϭن مستΎإذا ك

 (". hypoglycemia"انخΎϔض مستϭى السكر في الدϡ ) 4الإرشΎداΕ الϭاردة في البند 
•  ( ϡى السكر في الدϭع مستΎϔارتhyperglycemia)-   فقϭ تصرف ،Ύόϔمرت ϙى السكر في دمϭن مستΎإذا ك

 (".hyperglycemia"ارتΎϔع مستϭى السكر في الدϡ ) 4الإرشΎداΕ الϭاردة في البند 
دائمΎ قبل كل عمϠيΔ حϘن، لمنع البϠبΔϠ بين زϭلتϭفϱΎ   يجΏ فحص مϠصق الϡϠϘ –ت΄كد من أنϙ تستόمل الدϭاء الصحيح  •

 ϭمنتجΕΎ أخرى.  
 

 أمϭر تجدر مόرفتΎϬ خلال استόمΎل هذا الدϭاء: 
•  ϙل في البطن، أخبر طبيبϭلا يزϭ شديد ϡني من ألΎόت Εإذا كن –   ΏΎϬالت ϰϠع Δن علامϭن هذا قد يكϷ سΎد البنكريΎالح 

(acute pancreatitis .) 
• )ϡائل من الجسϭدان سϘف )فΎϔني  يمكن أن يحدث جΎόت Εإذا كن ϭأ ،Ε΄يϘت ϭن أΎبغثي Εرόل من  إذا شΎϬمن –الإس 

 ϡϬكثيرا منالم Ώائل  أن تشرϭقفالسϭف. لΎϔالج   
 

 Εنفي التغييراϘقع الحϭد في مϠج 
 Ώدة س˵   تغييريجΎد، مثل زيϠالج Εفي النسيج الدهني تح Εث تغييراϭمنع حد ϰϠعدة عΎمسϠن لϘقع الحϭص  مϠϘد، تϠالج ϙم

مϠϘصΔ أϭ سميكΔ   منطΔϘ إذا حϘنته في منطΔϘ تتضمن كتلا، الجϠد أϭ كتل تحΕ الجϠد. قد لا يόمل الإنسϭلين بشكل مثΎلي 
"كيف تستόمل الدϭاء"(. أخبر الطبيΏ إذا تόرضΕ لتغييراΕ جϠديΔ في مϭقع الحϘن. أخبر الطبيΏ إذا كنΕ   3)انظر البند 

تحϘن الآن في هذه المنΎطق التي طرأΕ عϠيΎϬ تغييراΕ قبل أن تبدأ بΎلحϘن في منطΔϘ أخرى. قد يطΏϠ منϙ الطبيΏ أن  
، ϭيلائϡ جرعΔ الإنسϭلين أϭ جرعΔ اϷدϭيΔ اϷخرى المضΎدة لϠسكرϱ التي  دق˷Δ تϔحص مستϭى السكر في الدϡ بشكل أكثر

 .ΎϬلϭΎتتن 
 

 الأطΎϔل ϭالمراهϭϘن
يم˵نع إعطΎء هذا الدϭاء للأϭلاد ϭالمراهϘين. ليسΕ هنϙΎ تجربΔ حϭل استόمΎل زϭلتϭفϱΎ لدى اϷطΎϔل ϭالمراهϘين دϭن سن 

18  .ΎًمΎع 
 

Δيϭبين الأد ΕعلاΎϔالت 
 ϭل، أϭΎتتن Ε˴إذا إذا كن ϭأ Ώأخب˶ر الطبي ،Δ˷غذائي Εمكم˷لاϭ Δطبي Δϔصϭ نϭد Δيϭأد ΎϬفي Ύأخرى، بم Δيϭم΅خرًا، أد Ε˴لϭΎتن
.ϙالصيدلي بذل   

نتيجΔ لذلϙ، قد تكϭن هنϙΎ حΎجΔ إلϰ تغيير جرعتϙ الدϭائيΔ من   –مستϭى السكر في دمϙ  عϰϠ΅ثر بόض اϷدϭيΔ ت
.ϱΎفϭلتϭالتي قد ت΅ثر   ز ،Ύعϭكثر شيϷا ΔيϭدϷΎب ΔئمΎي قϠي ΎفيمϰϠع .ϱΎفϭلتϭبز ϙعلاج 

 
:ΕلϭΎإذا تن ϙى السكر في دمϭض مستϔقد ينخ 

 لϠسكرϱ )أقراص أϭ ح˵˶Ϙن( أدϭيΔ أخرى  •
•  ΕميداΎنϭϔلϭس- ΕΎثϭ˷Ϡلاج التόل  ( ىϭدόال ΕلاΎح)   
•  ΔئيΎابتن Εئيداϭن - ستيرϭستيرϭمثل تست 
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• ΕصراΎح  Ύلاج - بيتόع لΎϔقد   ارت .ϡتزيد ضغط الد   ΔيϭدϷهذه ا Δبϭόص السكر من صϘلن Δالتحذيري ΕΎلامόتشخيص ال
  التي من ش΄نΎϬ أن تظϬر بشكل  –التحذيريΔ لانخΎϔض مستϭى السكر في الدϡ  "الόلامΕΎ 4في الدϡ )انظر البند 

 ( مΎϔجئ" 
•  )ΕليسيلاΎس ϰتدع Δيϭأدϭ( ϙيϠليسيΎحمض أسيتيل س - Δضϔالحرارة المنخϭ ϡل϶لا 
 للاكتئΏΎ  -(  MAOمثبطΕΎ أكسيداز أحΎدϱ اϷمين )  •
• ΕΎالإ مثبط  ϡتنسينالنزيϭل للأنچيϭمح (ACE) - .ϡع ضغط الدΎϔلارت ϭأ Δينόم ΔبيϠكل قΎلمش 
 

:ΕلϭΎإذا تن ϙى السكر في دمϭع مستϔقد يرت 
 الإبΎضΔ عϰϠدϭاء ي΅ثر  –دانΎزϭل  •
•  Δيϭمϔئل منع الحمل الΎسϭ- أقراص منع الحمل 
•  Δالغدة الدرقي ΕΎنϭلمرض -هرم Δالغدة الدرقي 
•  ϭن النمϭهرم-   ϭن النمϭمن هرم Δضϔمنخ ΕΎيϭلمست 
•  ϰتدع Δيϭأد"ΕئيداϭرتيكϭكϭكϭϠن  "چϭرتيزϭمثل ك-  ΏΎϬللالت 
•  ϰتدع Δيϭأد" ΕداϠϘالمΔديϭلين  "الΎتϭتيرب ϭل أϭمΎتϭلبΎلين(، سΎيرين )أدرينϔمثل أيپين– ϭربϠل 
)احتبΎس    تخزين جسمϙ لϠمΎء أكثر من اللازϡلارتΎϔع ضغط الدϡ أϭ في حΎل  – "ثيΎزيداΕ"تدعϰ أدϭيΔ مدر˷ة لϠبϭل  •

 . المΎء(
 

هذه  المستόملان لمΎόلجΔ ضخΎمΔ اϷطراف )مرض نΎدر يتجϰϠ بΎϔئض من هرمϭن النمϭ(. – أϭكتريϭتيد ϭلانريϭتيد
.ϙى السكر في دمϭض مستϔتخ ϭقد ترفع أ ΔيϭدϷا 

 
الذين يΎόنϭن من السكرϱ المتϭاصل من  متϘϠي الόلاجبόض أصيΏ . 2أقراص ل˶όلاج السكرϱ من النϭع  - پيϭچϠيتΎزϭن

Ϙصϭر  بϭعϭلجϭا بپيϭچϠيتΎزϭن ϭإنسϭلين،  ،ϭمن مرض في الΏϠϘ أϭ الذين عΎنϭا في المΎضي من سكتΔ دمΎغيΔ ،2النϭع 
.ΏϠϘر عمل  عمل الϭقص ΕΎلامόب Εرόرا إذا شϭف ϙطبيب ύإبلا ϙيϠع  عΎϔارت ϭس أϔئي في التنΎمثل: ضيق استثن ،ΏϠϘال

 .)Δذمϭ( يόضϭم ϡرϭت ϭزن أϭسريع في ال 
 

أدϭيΔ تس˵تόمل لمنع تخثر الدϡ. أخبر طبيبϙ إذا كنΕ تتنϭΎل ϭارفΎرين أϭ ممي˷ΕΎό الدϭ –   ϡارفΎرين أϭ ممي˷ΕΎό الدϡ الأخرى
زمن  " )يسمϰ فحص ϭذلϙ لϘيΎس درجΔ تخثر دمϙتΎϘربΎ اϷخرى، Ϸنϙ قد تحتΎج إلϰ إجراء فحϭصΕΎ دϡ في أحيΎن أكثر 

 (.INR  " أϭ فحصالپرϭثرϭمبين
 

 استόمΎل الدϭاء ϭاستϬلاϙ الكحϭل
.ϱΎفϭلتϭز ϰإل ϙجتΎل قد تتغير حϭالكح ϙϠϬتست Εإذا كن .ϙى السكر في دمϭض مستϔينخ ϭع أϔفحص   قد يرت ϙيϠع ،ϙلذل

 من المόتΎد.    أقرΏمستϭى السكر في دمϙ في أحيΎن 
 

 الحمل ϭالإرضΎع 
ϱΎفϭلتϭل زΎمόز استϭلا يج  ϭمل، أΎح ϙ˶ملا، تظنين أنΎح Ε˶إذا كن Ώالطبي ϱحمل. أخبرϠتخططين ل ϭملا أΎح Ε˶إذا كن

 الرضيع. عϰϠ تخططين لϠحمل. لا ي˵όرف فيمΎ إذا كΎن زϭلتϭفϱΎ ي΅ثر 
 

 .ϡϷا ΏيϠح ϰل إلϘينت ϱΎفϭلتϭن زΎإذا ك Ύفيم Ύًفϭرόليس م .Δόمرض Ε˶إذا كن ϱΎفϭلتϭل زΎمόز استϭلا يج   
 

 ΔقΎالسيΕΎكينΎل المΎمόاستϭ 
 ϡى السكر في الدϭع مستΎϔارت ϭض أΎϔقد ي΅ثر انخϰϠتشغيل  ع ϭأ ΕاϭدϷل اΎمόاست ،ΔقΎالسي ϰϠع ϙقدرت ΕΎكينΎإذا الم .

أϙ  ϭ انόΕر˷ض ي˵ استجΎبتϙ. قد  عϰϠ قدرتϙ عϰϠ التركيز أϭ  عϰϠكΎن مستϭى السكر في دمϙ منخϔضΎ أϭ مرتΎόϔ، فϘد ي΅ثر 
 السيΎقΔ:  بΈمكΎنϙ إذا كΎن ϙالآخرين لϠخطر. اس΄ل طبيب

• Δن قريبΎفي أحي ϡى السكر في الدϭض مستΎϔني من انخΎόت Εإذا كن 
•  .ϡى السكر في الدϭض مستΎϔانخ ΔلΎف حΎاكتش Ώόتستص Εإذا كن 
 

 مϭϠόمΕΎ مϬم˷Δ عن قسϡ من مرك˷بΕΎ الدϭاء
في الϭاقع "خΎليΎ من   الدϭاء مϠغ( في كل جرعΔ، لϬذا ي˵όتبر 23مϠيمϭل من الصϭديϡϭ ) 1يحتϱϭ زϭلتϭفϱΎ عϰϠ أقل من  

."ϡϭديϭالص 
 



 
 

Xultophy IL PIL April 2024 - Notification 

 

 كيف تستόمل الدϭاء؟ .3
 

.Ώالطبي ΕΎيمϠόت Ώ˴حس Ύًاء دائمϭل الدΎمόاست Ώالصيدلي˷  يج ϭأ Ώحص مع الطبيϔأن ت ϙيϠق   ، عϠόيت Ύتكن مت΄ك˷دًا فيم ϡإذا ل
 بΎلجرعϭ ΔطريΔϘ الόلاج بΎلدϭاء.

 يم˵نع تجϭ˵Ύز الجرعΔ المϭصϰ بΎϬ. الجرعϭ ΔطريΔϘ الόلاج يحد˷دهمΎ الطبيΏ فϘط.
 

 Δل في الر΅يϠخ ϙلدي ϭأ Ύϔيϔك Εتكنإذا كن ϡلϭ  درΎي   اقϘϠن تϭد ϡϠϘال ϡفلا تستخد ،ϡϠϘفي ال Δقراءة عداد الجرع ϰϠع
 ϱΎفϭلتϭز ϡϠل قΎمόل استϭدا حΎإرش ϰϘϠتϭ ن بشخص يرى جيداόعدة. استΎلمسΎمόهز للاستΎالج . 

 
 يخبرϙ الطبيΏ:س
• ϡϭج كل يΎتحت ϱΎفϭلتϭمن ز ϡك 
•  ϙى السكر في دمϭفحص مست ϙيϠع ϰمت 
•  .Δالجرع Δملاءم Δيϔكي 

 
  ϡϠϘال ϰϠع ΕΎر عداد الجرعϬ˵يظ ."ΔيϠمرح Δائيϭد ΕΎشكل "جرع ϰϠع ϱΎفϭلتϭمن ز ϙب ΔصΎالخ Δائيϭالد Δالجرع ϰطό˵ت

 .ΔيϠالمرح Δائيϭالد ΕΎعدد الجرع 
 

 مϭعد تϘϠي الدϭاء
 . من اليϡϭ السΎعΔ اϷكثر ملاءمΔ لϙ مرة ϭاحدة في اليϡϭ، ي˵ϔضل في الϭقΕ ذاته كل يϡϭ. اختر  زϭلتϭفϱΎ استόمل •
في سΎعΔ أخرى خلال اليϡϭ. يجΏ   استόمΎله زϭلتϭفϱΎ في ذاΕ السΎعΔ كل يϡϭ، يمكن استόمΎل بΎلإمكΎنإذا لϡ يكن  •

 سΎعΕΎ عϰϠ اϷقل بين جرعϭ Δأخرى.  8الت΄كد من مرϭر 
•   .ϡΎόالط Δجبϭ مع ϱΎفϭلتϭن زϘبح ϡزϠغير م Εأن 
•  .ΎϬملاءمتϭ Δل الجرعϭح ϙطبيب ΕΎصيϭت Ύاتبع دائم 
• ،Ώلاً مع الطبيϭمر أϷافحص هذا ا ،ΔديΎόال Δالغذائي ϙفي تغيير حميت Ώترغ Εن   إذا كنϷ ϙذلϭ ،Δالممرض ϭالصيدلي أ

  .ϱΎفϭلتϭز ϰإل ϙجتΎقد يغير˷ ح Δالغذائي Δتغيير الحمي 
 

 طريΔϘ استόمΎل الدϭاء
  ϡϠرة عن قΎعب ϱΎفϭلتϭلزΎمόهز للاستΎج.Δر الجرعΎختيΎيسمح ب ، 

•  ϱΎفϭلتϭز ϰطό˵ي  Δائيϭالد ΕΎعدد الجرع ϡϠϘال ϰϠع ΕΎر عداد الجرعϬ˵يظ ."ΔيϠمرح Δائيϭد ΕΎشكل "جرع ϰϠع
.ΔيϠالمرح 

 مϠغ ليراچϠوتΎيد.   0.036من إنسϭلين ديچϭϠديϭ ϙ  1تحتϱϭ جرعΔ دϭائيΔ مرحϠيϭ Δاحدة عϭ ϰϠحدة  •
مϠغ  ϭ1.8حدة إنسϭلين ديچϭϠديϭ ϙ  50جرعΔ دϭائيΔ مرحϠيΔ ) 50الجرعΔ الدϭائيΔ الϘصϭى من زϭلتϭفϱΎ هي  •

 ليراچϠوتΎيد(.
 اقرأ بόنΎيΔ "تϠόيمΕΎ الاستόمΎل" في نΎϬيΔ هذه النشرة ϭاستόمل الϡϠϘ كمΎ هϭ مϭصϭف.  

ϡϠϘمل الόتست ϙت΄كد من أنϠل ϙذلϭ اءϭن الدϘقبل أن تح ϡϠϘصق الϠم Ύالصحيح. افحص دائم 
 

 كيϔيΔ الحϘن
 قبل استόمΎل زϭلتϭفϱΎ لϠمرة اϭϷلϰ، سϭف يόرض عϠيϙ الطبيΏ أϭ الممرضΔ كيϔيΔ الحϘن. 

 لا يجϭز الحϘن في الϭريد أϭ الόضل. (.subcutaneousي˵όطϰ زϭلتϭفϱΎ بΎلحϘن تحΕ الجϠد ) •
الخΎصرة اϷمΎكن اϷفضل لϠحϘن هي الϘسϡ اϷمΎمي من الϔخذين، الϘسϡ الϱϭϠό من الذراعين أϭ الϘسϡ اϷمΎمي من  •

 )البطن(.
 (. 4 استبدل مϭقع الحϘن في المنطΔϘ التي تحϘن فيΎϬ كل يϭ ϡϭذلϙ لتϠϘيل خطϭرة تطϭر كتل ϭحϔر في الجϠد )انظر البند  •
إعΎدة استόمΎل الإبر من خطϭرة انسدادهΎ ممΎ ي΅دϱ إلϰ   قد تزيد .  عمϠيΔ حϘنيجΏ دائمΎ استόمΎل إبرة جديدة في كل  •

.ΔϘغير دقي Δص  جرعϠرةتخϭل. من الإبرة بصΎمόد كل استόب Δآمن   
•  Ώلتجن ϙذلϭ ،ϡϠϘل من الϭϠلإخراج المح ΔنϘل المحΎمόز استϭءلا يجΎخطϷا   Δلفي الجرعΎاحتمϭ ال Δالجرع.Δرطϔم 

 
ΔϠ˷صϔل المΎمόالاست ΕΎيمϠόفي هذه النشرة. ،ت ΎϘاردة لاحϭ   

 
 لا تستόمل الدϭاء: 

 (. 5إذا كΎن الϡϠϘ متضررا أϭ إذا لϡ يخ˵ز˷ن كمΎ يجΏ )انظر البند  •
 الϭϠن.  ϭعديϡصΎفيΎ يبدϭ في نΎفذة الϡϠϘ  الذϱ يمكن مشΎهدتهإذا لϡ يكن السΎئل  •
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 عΎمϭ Ύأكثر( 65الاستόمΎل لدى المسنين )الόمر  

مستϭى السكر في دمϙ في أحيΎن قريبΔ    إذا كنΕ مسنΎ، قد تحتΎج إلϰ فحص ، لكنيمكن استόمΎل زϭلتϭفϱΎ لدى المسنين
 تحدث مع طبيبϙ حϭل التغييراΕ في جرعتϙ. أكثر.
 

 إذا كنΕ تΎόني من مشΎكل في الكϰϠ أϭ الكبد
تحدث   مستϭى السكر في دمϙ في أحيΎن قريبΔ أكثر. إذا كنΕ تΎόني من مشΎكل في الكϰϠ أϭ الكبد، فϘد تحتΎج إلϰ فحص

.ϙفي جرعت Εل التغييراϭح ϙمع طبيب 
 

ϰϠأع Δعن طريق الخط΄، جرع ΕلϭΎإذا تن   
(، أϭ قد تشόر  hypoglycemiaينخϔض ) إذا استόمΕϠ زϭلتϭفϱΎ أكثر ممΎ يتόين عϠيϙ، فΈن مستϭى السكر في دمϙ قد 

"انخΎϔض مستϭى السكر  4، تصرف ϭفق الإرشΎداΕ الϭاردة في البند ϙمستϭى السكر في دم  بغثيΎن أϭ تتϘي΄. إذا انخϔض
( ϡفي الدhypoglycemia.") 

 ϡΎلإذا قϭΎل بتنϔاء  طϭعن طريق الخط΄الد ϰϔفي المستش Ήارϭالط Δغرف ϰإل ϭأ Ώالطبي ϰرًا إلϭج˷ه فϭمصطحب، فتΎ  ةϭ˷عب
.ϙόاء مϭالد 

 
 إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء 
 ،Δل جرعϭΎتن Εخط΄،إذا نسيϠل ϙفΎاكتش Δلحظ Δالمنسي Δن الجرعϘر  احϭمر ϰϠاحرص عϭ8   قل بينϷا ϰϠع ΕΎعΎس

 .ΔϔعΎمض Δن جرعϘلا تح ،ΔليΎالت Δن الجرعϘعد حϭعند م Δائيϭد Δجرع Εتخطي ϙأن Εϔأخرى. إذا اكتشϭ Δجرع 
 

 .Δالصحي ϙلتΎح ϰϠطرأ تحسن ع ϭلϭ ϰحت Ώالطبي Δصيϭلت Ύόلاج تبόال ϰϠع Δمϭالمدا ϙيϠع 
 

 إذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل الدϭاء
لا تتϭقف عن استόمΎل زϭلتϭفϱΎ من دϭن التحدث مع طبيبϙ. إذا تϭقΕϔ عن استόمΎل زϭلتϭفϱΎ، قد ي΅دϱ هذا إلϰ ارتΎϔع  

"ارتΎϔع مستϭى السكر في الدϡ  4كبير في مستϭى السكر في الدϡ، انظر الإرشΎداΕ الϭاردة في البند 
(ahyperglycemi .") 
 

!ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭ˵Ύيم˵نع تن   Δ˷ائيϭالد Δمن الجرعϭ اءϭة الدϭ˷عب ϰϠصق عϠق˷ من المϘاء. في كل˷ مر˷ةتحϭد ΎϬل فيϭΎتتن  
 .ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن Δ˷الطبي ΕراΎ˷ضع النظ 

 إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفي˷Δ بΎلنسبΔ إلϰ استόمΎل الدϭاء فΎستش˶ر الطبيΏ أϭ الصيدلي˷.
 

 ΔϠأسئ ϙلدي ΕنΎالصيدلي.إذا ك ϭأ Ώاء، استشر الطبيϭ˷ل الدΎمόل استϭح ΔفيΎإض 
 
4.  ΔنبيΎالأعراض الج 
 

ϱΎفϭلتϭل زΎمόاست Ώ˷قد يسب ،ΔيϭدϷعراض  كجميع اϷا ΔئمΎزع عند قراءة قϔض المستخد˶مين. لا تόلدى ب ΔنبيΎج Ύًأعراض
.Δ˷نبيΎالج   .ΎϬمن ٍّϱ˷ني من أΎόقد لا ت 

 
 قد تحدث اϷعراض الجΎنبيΔ الخطيرة التΎليΔ عند استόمΎل هذا الدϭاء:

 مستόمϠين(:  10 من بين 1انخΎϔض مستϭى السكر في الدϡ )شΎئع جدا: يمكن أن يحدث لدى أكثر من مستόمل  •
 في حΎل انخΎϔض مستϭى السكر في الدϡ، فϘد تϘϔد الϭعي. قد ي΅دϱ انخΎϔض السكر الحΎد في الدϡ إلϰ ضرر  

في الدمϭ ύΎقد يشكل خطرا عϰϠ الحيΎة. إذا كΎنΕ لديϙ علامΕΎ تدل عϰϠ مستϭى منخϔض من السكر في الدϡ، تصرف  
  الإرشΎداΕ الϭاردة في "انخΎϔض مستϭى السكر في الدϡفϭرا لرفع مستϭى السكر في دمϙ. انظر 

(hypoglycemia)"  هذا البند Δفي تتم.  
 لا يمكن تϘييϡ الشيϭع من البيΎنΕΎ المتϭفرة(.غير مόرϭف: رد فόل تحسسي خطير )رد فόل ت΄قي( ) •

 
ϱΎفϭلتϭل زΎمόقف˷ عن استϭالت Ώيج   Ώالطبي ϰرا إلϭج˷ه فϭالتϭل تحسسي خطيرόث رد فϭل حدΎفي ح ΕΎحد مرك˷بϷ  .ϱΎفϭلتϭز

 فيمΎ يϠي علامΕΎ حدϭث رد فόل تحسسي خطير: 
• ϙطق أخرى في جسمΎتنتشر في من Δيόضϭل مόد فϭرد 
• ΔجئΎϔرة مϭبص ϕ˷رόتتϭ ءϭر بسόتش 
 تΎόني من صϭόبΕΎ في التنϔس  •
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 بΎلدϭار.نظϡ قϠبϙ سريع، أϭ أنϙ تشόر  •
 

Εتغييرا ΔديϠقع في  جϭن  مϘالح: 
 ΎصϠϘقع، قد يصبح النسيج الدهني متϭالم Εلين في ذاϭن الإنسϘتح Εإذا كن (lipoatrophy )ϭأ Ύسميك  

(lipohypertrophy) ( قد ي΅ثرϰϠمل 100من بين  1أقل من   عόمست.)   تكدس Ώد بسبϠالج Εقد تحدث الكتل تح
برϭتين يدعϰ أميϭϠيد )الداء النشϭاني الجϠدϱ؛ ϭتيرة الحدϭث ليسΕ مόرϭفΔ(. قد لا يόمل الإنسϭلين بشكل جيد إذا تϡ حϘنه  

في منΎطق ذاΕ كتل، مϠϘصΔ، أϭ سميكΔ. استبدل مϭقع الحϘن في كل مرة تحϘن فيΎϬ لϠمسΎعدة عϰϠ منع حدϭث هذه 
 Εالتغييرا.ΔديϠالج 

 
 

 :Δ˷فيΎإض ΔنبيΎأعراض ج 
ΔόئΎش ΔنبيΎأعراض ج   ϰر لدى حتϬقد تظ( احدϭ ملό10من بين  مست  :)ينϠمόمست 

 دϭار   •
•  ϭن أΎغثي ،ΔيϬالش ΔϠي΅قϘت ΕلاΎح( ϡضϬعسر ال ،ϙΎل، إمسΎϬإس ،dyspepsiaدةόفي الم ΔطيΎالمخ ΔϘالطب ΏΎϬالت ،) 

(gastritisϡأل ،)  ϭأ Δخ البطنفي البطن، حرقΎϔانت- ϭأ ϡΎد عدة أيόب ΎلبΎعراض غϷل هذه اϭبيع تزΎأس . 
•  Δحك ϭخ أΎϔاحمرار، شرى، انت ،ϡنزيف، أل ،Δكدم ϰϠعراض عϷن. قد تشتمل اϘقع الحϭل في مόد فϭل هذه   –ردϭتز

 .ϡΎر عدة أيϭد مرόب ΎلبΎعراض غϷبيع. إذا  اΎد عدة أسόل هذه بόϔد الϭتزل رد ϡإذا ل Ώالطبي ϰجه إلϭتΕد   أصبحϭرد
   .عن استόمΎل زϭلتϭفϭ ϱΎتϭجه إلϰ الطبيΏ فϭرا تϭقفخطيرة، الόϔل 

 زيΎدة في إنزيمΕΎ البنكريΎس، مثل ليپΎز ϭأميلاز. •
 

ΔόئΎغير ش ΔنبيΎأعراض ج   ϰر لدى حتϬقد تظ( احدϭ ملό100من بين  مست  :)ملόمست 
•  )ΎنΎأحي ΔكΎحمراء، ح ΔديϠج Εءاϭشرى )نت . 
 .التحسس( مثل: طϔح، حكϭ ΔانتΎϔخ الϭجهردϭد فόل تحسسيΔ )فرط  •
•  )ϡائل من الجسϭدان سϘف )فΎϔج–  ϙذلϭ ائلϭالكثير من الس Ώشر ϡϬقفمن المϭف  لΎϔالج . 
 .تجش΅اϭ ΕغΎزاΕ في البطن •
 .طϔح •
• Δحك . 
 .الΏϠϘنظϡ زيΎدة ϭتيرة  •
 .حصϰ في المرارة •
 التΏΎϬ كيس المرارة. •
 .مذاϕالإحسΎس بΎلتغييراΕ في  •
 

  ΔنبيΎفأعراض جϭرόر غير مΎانتش Εفرة(  ذاϭالمت ΕΎنΎالبي ϰدا إلΎاستن ΎϬعϭشي ϡييϘلا يمكن ت( : 
 . (pancreatitisالتΏΎϬ البنكريΎس ) •

 ت΄خير في تϔريغ المόدة  •
•  )Δمحيطي Δذمϭ( قينΎالس ϭالذراعين أ ϡرϭتبدأ  –ت ΎلعندمΎمόستΎقد  ب ،ϰلϭϷمرة اϠل ϙائϭء أكثر من   دΎالم ϙيخز˷ن جسم

 ϱي΅د .ϡϭزϠلالϭخ حΎϔث انتϭحد ϰإل ϙرض ذلόصل أخرى. يستمر هذا الΎϔمϭ ينϠحΎالك ،ΏلΎفترة قصيرة ، في الغ
 فϘط. 

 
 :ϱلاج السكرόل ΔمΎع Εت΄ثيرا 

 
  ضΎϔانخ( ϡى سكر في الدϭمستhypoglycemia ) 
 

:Εإذا كن ϡى السكر في الدϭض مستΎϔقد يحدث انخ 
 تستϙϠϬ الكحϭل   •
 المόتΎدتمΎرس نشΎطΎ جسمΎنيΎ أكثر من   •
•   ϡΎόط Δجبϭ ϰتتخط ϭيلا جدا أϠت΄كل ق 
•  .ϡأكثر من اللاز ϱΎفϭلتϭمل زόتست 
 

 مΎϔجئ:  قد تظϬر بشكل -السكر في الدϡ  مستϭى الόلامΕΎ التحذيريΔ لانخΎϔض 
متزايد بΎلجϭع، رجΔϔ، شϭόر   رع نظϡ الΏϠϘ، تόر˷ϕ بΎرد، جϠد بΎرد ϭشΎحΏ، غثيΎن، شϭόرΎصداع، كلاϡ غير ϭاضح، تس
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 ϕΎق، إرهϠϘب ϭأ ΔصبيόئيبΎاستثن،ϙΎارتب ϭس أΎόنϭ فόض ،  .Δفي الر΅ي Δم΅قت Εفي التركيز، تغييرا ΕΎبϭόص 
 

:ϡى السكر في الدϭض مستΎϔني من انخΎόت Ύالتصرف عندم Δيϔكي 
الϭϔاكه )تز˷ϭد دائمΎ   عصيرمثل حϭϠيΕΎ، بسكϭيΕ أϭ  –أϭ نΎϘرش أخرى غنيΔ بΎلسكر  تنϭΎل أقراص الچϭϠكϭز •

 أϭ نΎϘرش غنيΔ بΎلسكر، لاستόمΎلΎϬ عند الحΎجΔ(.  ب΄قراص الچϭϠكϭز
افحص مستϭى السكر في دمϙ قدر المستطΎع، ϭاسترح. قد تحتΎج إلϰ قيΎس مستϭى السكر في دمϙ أكثر من مرة  •

 ϭاحدة. ϭذلϷ ،ϙنه قد لا يطرأ تحس˷ن عϰϠ مستϭى السكر في دمϙ فϭرا. 
•  ϭأ ،ϡى السكر في الدϭض مستΎϔانخ ΕΎل علامϭتز ϰرار انتظر حتϘحين است ϰإل  ϙد ذلόب .ϙى السكر في دمϭمست

 ϭاصل تنϭΎل دϭائϙ كΎلمόتΎد. 
 

 :ϙيϠالآخرين التصرف إذا أغمي ع ϰϠين عόكيف يت 
.ϱني من السكرΎόت ϙته ب΄نϘبرف ϙتΎقϭضي أϘشخص ت ϱذا يمكن أن يحدث  أخبر أΎم ϡى في   أخبرهϭض مستΎϔل انخΎح

 دمϙ، بمΎ في ذلϙ خطر حدϭث إغمΎء.  يالسكر ف
 

ϡϬمϠأع  :ϡϬيϠع Ώجϭيت ،ϙيϠل أغمي عΎب΄نه في ح 
• ϙجنب ϰϠع ϙعΎإضج 
 طΏϠ مسΎعدة طبيΔ فϭرا  •
• ϡعد  Ώشرا ϭأ ϡΎόط ϱأ ϙئΎإعط–  .ϕΎرض للاختنόقد تت ϙنϷ 
 

أن   يόرف كيϔيΔ استόمΎله الذϱ  شخصلϠيح˵تم˴ل أن تنتόش أسرع من الإغمΎء في حΎل حصΕϠ عϰϠ چϭϠكΎچϭن. يمكن فϘط 
ϙطيه لόي. 

 إذا تϡ حϘن چϭϠكΎچϭن لϙ، فستحتΎج إلϰ سكر أϭ نΎϘرش غنيΔ بΎلسكر بόد انتΎόشϙ فϭرا.  •
•  Ώتستج ϡلاجإذا لόϠن، ب لϭچΎكϭϠلچΎ ϙعلاج Ώاجϭن من الϭسيك  .ϰϔفي المستش 
مع مرϭر الϭقΕ. قد يكϭن هذا  ΎدمΎغي إذا لϡ تتϡ مΎόلجΔ حΎلΔ نϘص مستϭى السكر الخطيرة في الدϡ فϘد تسبΏ ضررا •

 ϭقد ي΅دϱ حتϰ إلϰ الϭفΎة. الضرر قصير اϷمد أϭ طϭيل اϷمد.
 

 تحدث مع طبيبϙ إذا: 
• ϙيϠأنه أغمي ع Δلدرج ϙى السكر في دمϭض مستϔانخ 
• ΕϠمόن  استϭچΎكϭϠچ 
 حدث لديϙ انخΎϔض مستϭى السك˷ر في الدϡ عدة مراΕ في الآϭنΔ اϷخيرة.  •

 السبΏ لذلϙ هϭ أنه قد تكϭن هنϙΎ حΎجΔ إلϰ تغيير جرعΔ ح˵Ϙن˴ زϭلتϭفϱΎ الخΎصΔ بϙ، تغيير طΎόمϙ أϭ نشΎطϙ البدني. 
 
  ( ϡع في الدϔى سكر مرتϭمستhyperglycemia ) 
 

 مرتϔع في الدϡ عندمΎ: قد يحدث مستϭى سكر 
 تستϙϠϬ الكحϭل   •
 تنجز نشΎطΎ بدنيΎ أقل من المόتΎد  •
 ت΄كل أكثر من المόتΎد  •
•  Δنϭسخ ϭث أϭϠني من تΎόت 
• ϡل  لΎمόاصل استϭت ،ϱΎفϭلتϭمن ز ΔفيΎك Δمل كميόتست ΔكميϱΎفϭلتϭج زΎتحت Ύهأقل مم  ϭأ ،ϱΎفϭلتϭل زΎمόاست Εنسي ،

ϱΎفϭلتϭل زΎمόعن است Εϔقϭن التحدث مع تϭمن د  .ϙطبيب 
 

 ϡى السكر في الدϭع مستΎϔلارت Δالتحذيري ΕΎلامόال–  :Ύدة تدريجيΎع ΕΎلامόر هذه الϬتظ 
 ϭس أΎόلنΎر بϭόد، شϠف الجΎϔد، جϠرد الجϭتيرة أكبر،  الإتϭل بϭ˷ن(، تبϭاكه )أسيتϭف Δرائح ϭس ذϔتن ،ϡϔف الΎϔج ،ϕΎره

 ϭن أΎغثي ،ΔيϬدان الشϘطش، فόلΎر بϭόي΅شϘت ΕلاΎض   . حΎرف بـ "الحمό˵خطيرة جدا ت ΔلΎح ϰϠع ΕΎلامόقد تدل هذه ال
عϭضΎ عن السكر. في    الدهϭنالحمض في الدϷ ϡن الجسϡ يϔكϙ  (. ϭهϭ عبΎرة عن تراكketoacidosisϡالكيتϭني" )

 إلϰ حدϭث غيبϭبΔ السكرϭ ϱإلϰ الϭفΎة في نΎϬيΔ اϷمر.  ي΅دϱ هذاغيΏΎ الόلاج، قد 
 

 :ϡى السكر في الدϭع مستΎϔني من ارتΎόت Ύالتصرف عندم Δيϔكي 
• ϙى السكر في دمϭافحص مست . 
• ϙلϭب ϭأ ϙفي دم ΕΎنϭافحص الكيت . 
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• .Δعدة طبيΎمس ϰϠل عϭحصϠرا لϭجه فϭت 
 

الجΎنبي˷Δ أϭ إذا عΎنيΕ من عرض جΎنبي˷ غير مذكϭر في النشرة، عϠيϙ إذا ظϬر عرض جΎنبي، إذا تΎϔقϡ أحد الأعراض 
Ώرة الطبيΎاستش . 

 
 :ΔنبيΎعن الأعراض الج ύالإبلا 

يمكن إبلاϭ ύزارة الصح˷Δ بϷΎعراض الجΎنبيΔ عبر الضغط عϰϠ رابط "الإبلاύ عن اϷعراض الجΎنبيΔ بسبΏ الόلاج  
 Δالرئيسي Δحϔد في الصϭجϭائي"، المϭالد( Δ˷زارة الصحϭ قعϭلمwww.health.gov.il،)   ϰϠرة عΎاستم ϰإل ϙϬجϭي ϱالذ

 https://sideeffects.health.gov.il الإنترنΕ للإبلاύ عن اϷعراض الجΎنبيΔ أϭ عبر الدخϭل إلϰ الرابط:
 
 الدϭاء؟ يخ˵زنكيف  .5
 

 ϭأ/ϭ لادϭϷا Δل ر΅يΎمجϭ ϱل أيدϭΎيدًا عن متنόق، بϠن مغΎاء آخر، في مكϭكل˷ دϭ ،اءϭظ هذا الدϔح Ώيج !ϡ˷التسم Ώ˷تجن
.ϡ˷التسم Ώ˷هكذا تتجنϭ ،لΎϔطϷا Ώب يم˵نع التسب  .Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠόن تϭي˷΅ من دϘلتΎ 

 Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭل الدΎمόيم˵ن˴ع است(exp. date )  ϰϠعϭ نϘالح ϡϠصق قϠم ϰϠهر عΎةالظϭبόريخ   .الΎيشير ت
 انتΎϬء الصلاحيΔ إلϰ اليϡϭ اϷخير من نϔس الشϬر. 

 
 التخزينشرϭط 

 يجΏ إبΎόده عن آليΔ التجميد. يم˵نع التجميد. . (C – 8°C°2)يجΏ التخزين في الثلاجΔ  قبل الϔتح:
 

 (C°30 يم˵نع التجميد. يمكنϙ أخذ زϭلتϭفϱΎ مϭ ،ϙόحϔظه بدرجΔ حرارة الغرفΔ )لا تزيد عن خلال الاستόمΎل:
  Δفي الثلاج ϭأ(2°C – 8°C) ϰد  21  حتόص من المنتج بϠالتخ Ώيج .Ύمϭ21ي .ϰلϭϷمرة اϠمنذ فتحه ل Ύمϭي  

 أبق˶ عϠيه الغطΎء دائمΎ حΎϔظΎ عϠيه من الضϭء.    الجΎهز للاستόمΎل،عندمΎ لا تستόمل قϡϠ الحϘن 
 .Εفي البي ΕملاϬالم ΔϠفي س ϭه الصرف الصحي أΎفي مي ΔيϭدϷء اΎϘيم˵نع إل  ϙيϠص من  اس΄ل الصيدلي كيف عϠالتخ

 .Δالبيئ ΔيΎعد هذه التدابير في حمΎل. تسΎمόد قيد الاستόت ϡالتي ل ΔيϭدϷا 
 
6. ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم 
 

 :ϰϠع Ύًاء أيضϭالد ϱϭيحت ،ΔلΎ˷όϔال ΕΎالمرك˷ب ϰإل ΔفΎإض 
glycerol, phenol, zinc acetate, hydrochloric acid and sodium hydroxide (for pH 
adjustment), water for injections. 

 
 كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى الόب˷ϭة: 
، ϭعديϡ الϭϠن.   زϭلتϭفϱΎ هϭ محϭϠل صΎفٍّ

  ϡϠكل ق ϱϭل يحتΎمόهز للاستΎج  ( ملό3غير مست  ϰϠع )لϠ300م   ϭ ϙديϭϠلين ديچϭحدة إنسϭ10.8 .يدΎوتϠغ ليراچϠم 
 ϭه Εاϭبόال ϡ3، 1حج ϭ ،5  ϰϠع ΎϬكل من ϱϭيحت ϡ3أقلا   .Εاϭ˷بόال ϡΎكل أحج ϕϭ˷˵ل. قد لا تسϠم 

 
 . 4464301، كΎϔر سΎبΎ،  1نϭڤϭ نϭرديسϡ ϙ.ض.، شΎرع عتير يدع   اسϡ صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه: 

 
 دنمΎرϙ.البΎچسڤيرد، ،  2880 -نϭڤو نϭرديسϙ آϱ.إس.، نϭڤو ألي، دϱ. كيي  اسϡ الم˵نتج ϭعنϭانه: 

 
 .2024 نيسΎن  في   هΎتϡ تحرير

 
 :Δزارة الصحϭ الرسمي في ΔيϭدϷاء في سجل اϭتسجيل الد ϡ34607-72-155رق 

 
 عϰϠ الرغϡ من ذلϙ، فΈن الدϭاء مخصص لكلا الجنسين.  لتبسيط قراءة هذه النشرة ϭتسϬيϭ ΎϬϠرد النص˷ بصيغΔ المذك˷ر.
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 ϡϠϘل الΎمόل استϭح ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم ϰϠل عϭحصϠل Δحϔالص ΏϠالآن ق ϙيϠلعΎمόهز للاستΎالج. 
  

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 ϱΎفϭلتϭل زΎمόاست ΕΎيمϠόل +   100تϠحدة/مϭ3.6 نϘحϠل لϭϠل محϠغ/مϠم 

 
 ΕΎيمϠόالت ϙϠن˷اقرأ من فضόبتم  ϡϠل قΎمόقبل است  ϱΎفϭلتϭلزΎمόهز للاستΎالج . 

 ϡϠϘمل الόنلا تستϭمن د ΏسΎد منΎإرش   .Δالممرض ϭأ Ώمن الطبي 
،  مϠغ/مϠل  ϭ3.6حدة/مϠل +  100ت΄كد من أنه يحتϱϭ عϰϠ زϭلتϭفϱΎ لϠبϔحص الϡϠϘ  ابدأ

 ϙد ذلόبϰϠع عϠالإبرة. اطϭ ϡϠϘϠل ΔϔϠالمخت ϡΎقسϷا ϰϠر˷ف عόتϠه لΎر أدنϭالص 
 

  ،ϡϠϘفي ال Δقراءة عداد الجرع ϰϠدر عΎغير ق Εكنϭ Δل في الر΅يϠخ ϙلدي ϭأ Ύϔيϔك Εإذا كن
شخص ر΅يته جيدة ϭقد  احصل عϰϠ مسΎعدة من فلا تستخدϡ الϡϠϘ دϭن أن تتϰϘϠ مسΎعدة.

 ϱΎفϭلتϭز ϡϠل قΎمόاست ϰϠع ΏلتدرΎمόهز للاستΎالج . 
 

  ϰϠع ϱΎفϭلتϭز ϰطό˵يد. يΎتϭϠليراچϭ ϙديϭϠلين ديچϭإنس ϰϠع ϱϭاء يحتϭد ϭه ϱΎفϭلتϭز
."ΔيϠمرح Δائيϭد ΕΎاحدة  شكل "جرعϭ حدةϭ ϰϠاحدة عϭ ΔيϠمرح Δائيϭد Δجرع ϱϭتحت

 + ϙديϭϠلين ديچϭيد. 0.036من إنسΎوتϠغ ليراچϠم 
 

 ϡϠق ϭه ϙص بΎالخ ϡϠϘلالΎمόهز للاستΎج  ϰϠع ϱϭيحت ϭهϭ .Δائيϭد Δر جرعΎل 3لاختيϠم  
 من محϭϠل زϭلتϭفϱΎ. يتيح الϡϠϘ إعطΎء جرعΕΎ دϭائيΔ من:  

-  ΔيϠمرح Δائيϭد Δ1جرع   
- ϰ50 حت  Δالأكثر جرع ϰϠع ΔيϠمرح Δائيϭ50) د  + ϙديϭϠلين ديچϭحدة إنسϭ1.8  غϠم

 ليراچϭϠتΎيد( 
 

 . 1يتيح الϡϠϘ إعطΎء جرعΕΎ دϭائيΔ بϭϔاصل ذاΕ جرعΔ دϭائيΔ مرحϠيϭ Δاحدة 
.Ύإطلاق Δائيϭالد ϙالتي  لا تغير˷ جرعت ΔيϠالمرح Δائيϭالد ΕΎالجرعΕدد   اختيرόϠل ΔϠثΎمم

  .Δهر في عداد الجرعΎالظ 
 

Εيسϭتϭڤϭن ϭين أΎفϭڤϭل مع إبر نΎمόد للاستόم ϡϠϘل الϭط Εل ذاΎمόالاست ΔديΎأح  ϰ8حت  
 الإبر غير مشمϭلΔ في الϠόبG32. .Δمϙ حتϰ  مϭ ϡϠس˵ 
 

 Δ˷مϬم ΕΎمϭϠόم 
 كر˷س اهتمΎمΎ خΎصΎ لϬذه الملاحظϷ ،ΕΎنΎϬ هΎمΔ لاستόمΎل الϡϠϘ بشكل آمن. 
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 ϡϠقϱΎفϭلتϭل ®زΎمόهز للاستΎمع إبرة ج (ذجϭنم) 

ϡϠϘء الΎء إبرة  غطΎغط
 خΎرجي

غطΎء إبرة 
 داخϠي

 إبرة

 لسΎن ϭرقي

خطϭط 
Δتدريجي 

 نΎفذة الόرض

ϡϠϘصق الϠم 

Δعداد الجرع 

Δم΅شر الجرع 
 

 Δزر الجرع
مع سطح 
 Ϡأم 

  Ύتϔضبطم 
Δالجرع 

Δزر الجرع 

 

 

 إبرة جديدة ب قϠمϙ جϬز  1
 
أنه يحتϱϭ عϰϠ  الخΎص˷ين بϠϘمϭ ،ϙذلϙ لϠت΄كد من  نالمϭϠ˷ افحص الاسϭ ϡالمϠصق  •

 .ϱΎفϭلتϭز 
يϠحق تنϭΎل  هذه الخطϭة هΎمΔ تحديدا إذا كنΕ تتنϭΎل أكثر من نϭع من دϭاء لϠحϘن. قد 

 .ϙطئ ضررا بصحتΎاء خϭد 
 انزع غطΎء الϡϠϘ عبر سحبه.  •

 أ 
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ϭعديϡ الϭϠن. انظر عبر نΎفذة الϡϠϘ. لا تستόمل  ت΄كد من أن المحϭϠل في الϡϠϘ صΎف  •
 الϡϠϘ إذا بدا المحϭϠل عكرا.

 Ώ 

 

 ϭانزع عنΎϬ الϠسΎن الϭرقي. خذ إبرة جديدة   •
 

 ج 

 

• ϰϠع ϡيϘاضغط الإبرة بشكل مست   .ϡϠϘيه. الϠع Ε˵أن تثب ϰإل Ύدائري ΎϬد  حرك 

 

•  .ΎϘله لاحΎمόظ به لاستϔاحتϭ رجي بسحبهΎء الإبرة الخΎد   أز˶ل غطόجه بΎستحت ϙنϷ 
ϡϠϘصل الإبرة عن الϔن لϘن الحΎب΄م. 

 

 ه 

 

إلϰ مكΎنه،   إذا حϭΎلΕ إعΎدته أزل غطΎء الإبرة الداخϠي عبر سحبه ϭتخϠص منه. •
 لنϔسϙ بΎلخط΄ عبر الإبرة.   فϘد تسبΏ الϭخز

  أن تظϬر قطرة من المحϭϠل في طرف الإبرة. هذا اϷمر سϠيϭ ،ϡلكن لا يح˵تم˴ل
 يزال عϠيϙ فحص التدفق.  

 تكϭن جΎهزا لحϘن الحϘنΔ. عϰϠ الϡϠϘ قبل أنإبرة جديدة  ترك˷Ώلا 
 

 . Δ حϘنيعمϠاستόمل دائمΎ إبرة جديدة في كل  
 جرعΔ غير دقيϭ  .ΔϘحϘنقد تمنع هذه الخطϭة انسداد الإبر، الόدϭى، التϭϠث 

 لا تستόمل أبدا إبرة مثنيΔ أϭ متضررة.  

 "ϭ" 

 
 

  افحص التدفق  2
 
•  ϙح ضبطحرΎتϔم  Ύدائري Δر جرعتين الجرعΎيتينلاختيϠائيتين مرحϭت΄كد من أن د .

 ϡالرق ϰيشير إل Δ2عداد الجرع . 
 كϡ جرعΔ دϭائيΔ مرحϠيΔ من زϭلتϭفϱΎ تختΎرهΎ.  الجرعΔ يظ˵Ϭر عداد الجرعϭ Δم΅شر •
 

 أ 

 تϡ اختيΎر
جرعتين 
دϭائيتين 
 مرحϠيتين
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•  ϡϠϘال ϙبحيثأمس   .ϰϠعϷا ϭنح ΔϬن الإبرة متجϭتك 
ϰϠع Εطف عدة مراϠر بϘمن  ان ϱϭϠόال ϡسϘالϡϠϘأن  ال Δائيϭه ΕΎعΎϘف ΔيϷ حΎسمϠل

 .ϰϠعϷا ϭع نحϔترت 

 Ώ 

 

• Ύطϭمضغ Δأبق زر الجرعϭ اضغط  ϰإل Δد عداد الجرعϭόي ϰ0حت  . 
 .  م΅شر الجرعΔمΎϘبل   "0" الرقϡ يكϭن يجΏ أن 

 المحϭϠل في طرف الإبرة.  من المϔترض أن تظϬر قطرة من 
 

 صغيرة في طرف الإبرة، لكنΎϬ لن تح˵Ϙن. قد تبϰϘ قطرة 
  مراΕ. إذا لϡ تظϬر 6حتϰ "ج" 2حتϰ "أ" 2 إذا لϡ تظϬر قطرة، كرر المراحل

 مرة إضΎفيΔ.  "ج" 2حتϰ "أ" 2قطرة، استبدل الإبرة ϭكرر المراحل 
 ، تخϠص من الϭ ϡϠϘاستόمل قϠمΎ جديدا. إذا لϡ تظϬر قطرة من المحϭϠل

 
في طرف الإبرة قبل أن تحϘن. تضمن هذه الخطϭة    قطرةت΄كد دائمΎ من ظϭϬر  

  تدفق المحϭϠل.
 Εر قطرة، ف΄نϬتظ ϡلنإذا ل   ϙتحر ΔنيΎمن إمك ϡالرغ ϰϠاء، عϭد ϱن أϘعداد  تح

 .Δالجرعϭانسداد الإبرة أ ϰϠيح˵تم˴ل أن يدل هذا ع  .Ύتضرره 
 

فϘد تحصل   إذا لϡ تϔحص التدفق، من المϡϬ أن تϔحص دائمΎ التدفق قبل الحϘن. 
ϰϠاء عϭد Δكمي    ϰهذا إل ϱقد ي΅د .Ύاء إطلاقϭد ϱأ ϰϘϠلن تت ϭأ ،ϡأقل من اللاز

.ϡى السكر في الدϭع مستΎϔارت 

 ج 

 
 

3 ϙب ΔصΎالخ Δاختر الجرع 
 

•  ϙضبطحر  Ύتϔم .ΎϬجΎالتي تحت Δر الجرعΎلاختي Ύدائري Δالجرع 
 دϭائيΔ عϰϠ شكل جرعΔ دϭائيΔ مرحϠيΔ. الجرعΔ اليظϬر عداد 

الجرعΔ الدϭائيΔ إلϰ   مϔتΎح ضبطإذا اخترΕ جرعΔ دϭائيΔ خΎطئΔ، فيمكنϙ تدϭير  
 اϷمϡΎ أϭ الخϠف حتϰ اختيΎر الجرعΔ الدϭائيΔ الصحيح.  

 ϰن حتϘالح ϡϠكثر.   50يمكن ضبط قϷا ϰϠع ΔيϠمرح Δائيϭد Δجرع 
 الجرعΕΎ عدد الجرعΕΎ الدϭائيΔ المرحϠيΔ.   مϔتΎح ضبطيغير˷ 

Δم΅شر الجرعϭ Δر عداد الجرعϬ˵يظ  .ΎرهΎتخت ΔيϠمرح Δائيϭد Δجرع ϡط كϘف 
 ϰر حتΎاختي ϙ50يمكن ϱϭيحت Ύعندم .Δائيϭد Δفي كل جرع ΔيϠمرح Δائيϭد Δجرع  

جرعΔ دϭائيΔ مرحϠيΔ، سيϘف عداد الجرعΔ عند  50من  الϡϠϘ الخΎص بϙ عϰϠ أقل
  .ΔيϘالمتب ΔيϠالمرح Δائيϭالد ΕΎعدد الجرع 

مختΔϔϠ عند تدϭيره إلϰ اϷمϡΎ، الخϠف أϭ عندمΎ   اΕالجرعΔ نϘر يص˵در مϔتΎح ضبط
 .ϡϠϘال ΕراϘد نόلا ت .ΔيϘالمتب ΔيϠالمرح Δائيϭالد ΕΎز عدد الجرعϭΎيتج 

 
   Εكن ΔيϠمرح Δائيϭد Δجرع ϡك Δلر΅ي Δم΅شر الجرعϭ Δعداد الجرع Ύمل دائمόاست

 قد اخترΕ قبل حϘن الدϭاء. 
لا تόد نϘراΕ )طرقΕΎ( الϡϠϘ. إذا اخترϭ ΕحϘنΕ جرعΔ دϭائيΔ خΎطئΔ، فΈن مستϭى  

  .Ύضϔمنخ ϭأ Ύόϔقد يصبح مرت ϙالسكر في دم 
تϘديرا لكميΔ المحϭϠل لا تستόمل الخطϭط التدريجيΔ عϰϠ الϷ ،ϡϠϘنΎϬ تظ˵Ϭر فϘط 

ϡϠϘفي ال ΔيϘالمتب . 

 أ 

ΔϠأمث 

 تϡ اختيΎر
5  ΕΎجرع

 Δائيϭد
ΔيϠمرح 

 24 تϡ اختيΎر
 Δائيϭد Δجرع

ΔيϠمرح 
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 كϡ تبϰϘ من المحϭϠل؟
 

 . لكميΔ المحϭϠل المتبϘيΔ في الϡϠϘتϘديرا  الخطϭط التدريجيΔ عϰϠ الϡϠϘ تظϬر •

 أ 

كميΔ المحϭϠل  
 ΔيϘالمتب
ΏريϘلتΎب  

   استόمل عداد الجرعΔ:من أجل فحص كϡ تبϰϘ من المحϭϠل بΎلضبط،  •
 ϙح ضبطحرΎتϔم  Ύدائري Δالجرع .Δقف عداد الجرعϭيت ϰحت 

 ϡالرق Δي الجرعϘر منتϬفي  50إذا أظ ϰϘد تبϘال، فϡϠϘ 50  ΔيϠمرح Δائيϭد Δجرع
فΈن الόدد الظΎهر هϭ عدد الجرعΕΎ الدϭائيΔ  50 أقل من. إذا أظϬر عϰϠ الأقل

 ϡϠϘ. الالمرحϠيΔ المتبϘيΔ في 
 

•  ΔصΎالخ Δالجرع ϡسيϘت ϙيمكن ،ϙمϠفي ق ϰϘتب Ύاء أكثر ممϭد ϰإل ΔجΎبح Εإذا كن
 بϙ بين قϠمين. 

 
   .Δائيϭالد ϙجرعت ϡسيϘبت Εبشكل صحيح إذا قم Δالجرع ΏΎحس ϰϠاحرص جيدا ع 

 ،ϙ˷د شϭجϭ لΎخذ في ح ΎمϠملا قόمست Δكل الجرع   Δالجرع Εجديدا. إذا قس˷م
أقل أϭ أكثر من اللازϡ. قد ت΅دϱ هذه   كميΔ دϭاء الدϭائيΔ بشكل خΎطئ، فستحϘن

ϭع أΎϔارت ϰة إلϭى السكر في  الخطϭض مستΎϔانخ .ϙدم 

 Ώ 

 مثΎل

  Ύتϔقف مϭت
Δضبط الجرع:  

ΕيϘ42 ب  Δجرع
ΔيϠمرح Δائيϭد  

4  ϙن جرعتϘاح 
 

•  ϙدϠج ϰأدخ˶ل الإبرة إل   .Δالممرض ϭأ Ώالطبي ΕداΎفق إرشϭ 
•  .Δعداد الجرع Δتستطيع ر΅ي ϙيمكن أن لا تغط˶ه ت΄كد من أن .ϙόبΎرقل هذا  ب΄صόي

 الحϘن. عمϠيΔ اϷمر 

 أ 

 

•  ϡالرق Δر عداد الجرعϬ˵يظ ϰحت Ύطϭمضغ Δأبق زر الجرعϭ 0اضغط  . 
  ϡالرق ϰإل Δر الجرع  . يح˵تم˴ل أن تسمع أϭ تشόر بنϘرة. 0يجΏ أن يشير م˵΅ش˷˶

 Ώ 

 

 . 6حتϰ   عد ببطء ثϡ، 0عداد الجرعΔ إلϰ  عϭدة أبق الإبرة داخل جϠدϙ بόد •
•  Εل أخرجΎل في طرف الإبرة.   الإبرة أبكر منفي حϭϠد ترى تدفق المحϘف ،ϡاللاز

السكر   يΕΎ فحص مستϭ تح˵Ϙن كل الجرعΔ، لϬذا عϠيϙ زيΎدة ϭتيرة نالحΎل ل في هذه
 .ϙفي دم 

 :عد ببطء ج 

1-2-3-4-5-6 
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 جϠد. الأخرج الإبرة من  •
 بϠطف. لا تϔرϙ المنطΔϘ.  إذا ظϬر دϡ في مكΎن الحϘن، اضغط

 
ϡيϠمر سϷل في طرف الإبرة. هذا اϭϠهد قطرة من المحΎلا ي΅ثر   يح˵تم˴ل أن تشϭ

ϰϠع  .ϙجرعت 
 
 Δائيϭد Δجرع ϡك Δرفόلم Δعداد الجرع ϰإل Ύن. انظر جيدا دائمϘتح ΔيϠاضغط مرح 

 ϡالرق Δر عداد الجرعϬ˵يظ ϰحت Ύطϭمضغ Δأبق زر الجرعϭ0 يرجع عداد ϡإذا ل .
 ϰإل Δن كل0الجرعϘ˵تح ϡϠى السكر في   ، فϭع مستΎϔارت ϰهذا إل ϱقد ي΅دϭ ،Δالجرع

.ϡالد 
 

 Δرفόكيف يمكن م Ύالإبرة م ΕنΎدإذا كϭمتضررة؟ مسد ϭة أ 
عϰϠ   متϭاصلفي عداد الجرعΔ الدϭائيΔ بόد الضغط بشكل  0إذا لϡ يظϬر  •

ϭدة أϭمسد ΎϬتϠمόن الإبرة التي استϭقد تك ،Δمتضررة. زر الجرع 
حتϭ ϰلϭ تحرϙ عداد الجرعΔ  –دϭاء  أϱتحصل عϰϠ  لϡ  -في هذه الحΎل  •

ΔسيΎسϷا Δعن الجرع Δائيϭالد  .ΎϬالتي حددت 
 

 كيϔيΔ التΎόمل مع إبرة مسدϭدة؟ 
  :ϭ ،1كرر المراحل بدءا من البند 5استبدل الإبرة كمΎ هϭ مϭصϭف في البند 

 كل الجرعΔ التي تحتΎجΈ   .ΎϬبرة جديدة. ت΄كد من اختيΎرϙب  ϙقϠم جϬز
 Δم  أبدا عداد الجرعϠنلا تϘء الحΎأثن  . ΔيϠة عمϭرقل هذه الخطόن.قد تϘالح 

 د 

 
 

 الحϘنبόد إجراء  5
 
من دϭن ملامسΔ   مسطح مستϭ عϰϠالإبرة الخΎرجي  دخل طرف الإبرة في غطΎءأ •

 الإبرة الخΎرجي.  الإبرة أϭ غطΎء
 

 أ 

 

  اضغط بحذر غطΎء الإبرة الخΎرجي حتϰ النΎϬيΔ.عندمΎ تتغطϰ الإبرة،  •
 ϭفق إرشΎداΕ الطبيΏ أϭ ϭتخϠص منΎϬ بحذر  حرϙ الإبرة لϭلبيΎ نحϭ الخΎرج •

.Δالممرض 

 Ώ 

 

•  ϡϠϘء الΎضع غطϰϠع ϙمϠق  ϙذلϭ لΎمόد كل استόء. بϭل من الضϭϠالمح ΔيΎلحم 
 

  ϭذلϙ لضمΎن استόمΎل إبرة حΎدة ϭلتجنΏ الإبرة دائمΎ بόد كل عمϠيΔ حϘن تخϠص من
 تحϘن أϱ دϭاء.   فϠنانسداد الإبر. إذا كΎنΕ الإبرة مسدϭدة، 

أن تكϭن الإبرة مϭصϭلΔ به، ϭذلϭ ϙفق إرشΎداΕ  من دϭنعند فراύ الϡϠϘ، تخϠص منه 
،Ώالطبي .ΔيϠالمح ΕΎطϠالس ϭالصيدلي أ ،Δالممرض 

 
 .  تحϭΎل إطلاقΎ إعΎدة غطΎء الإبرة الداخϠي إلϰ الإبرة ثΎنيΔلا  

 قد تتόرض لϭϠخز بΎلإبرة. 
من ش΄ن هذا اϷمر أن يمنع انسداد  بόد كل عمϠيΔ حϘن. ϙ انزع دائمΎ الإبرة عن قϠم 

 تسرΏ المحϭϠل ϭتنϭΎل جرعΔ غير دقيΔϘ. ،الإبر، الόدϭى، التϭϠث

 ج 

 
 

  ΔفيΎإض Δ˷مϬم ΕΎمϭϠόم 
 
•  ϙόظ مϔإبر جديدة، احتϭ فيΎإض ϡϠϘب Ύدائم  .Ύتضرره ϭأ ΎϬدانϘف Δخشي 
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•  ϙب ΔصΎالإبر الخϭ ϡϠϘلΎب Ύظ دائمϔاحتϱل أيدϭΎمتنϭ Δل ر΅يΎيدا عن مجόالآخرين، ب  
 سيمΎ اϷطΎϔل.  لا

 قد يϠحق الدϭاء ضررا بصحتϡϬ. الآخرين بϠϘمϙ إطلاقϙ  .Ύلا تشΎر •
•  .Ύإطلاق ϙالآخرين بإبر ϙرΎلا تش  ϰة إلϭهذه الخط ϱىقد ت΅دϭدόطع الΎϘت 

(cross-contamination.) 
• ϰϠع Ώدمي يجϘلاج  مόن مع الϭϠمΎόيت Ύا حذرين جدا عندمϭنϭال برالإأن يكΔϠمόمست  

 .  تΎϘطع الόدϭىلمنع الإصΎبΔ بΎلإبر ϭحدϭث  –

ϙص بΎالخ ϡϠϘمل مع الΎόالت 
 
أكثر من  في مكΎن آخر يمكن أن يسخ˵ن أϭ يبرد فيه  أϭلا تترϙ الϡϠϘ في السيΎرة  •

ϡاللاز. 
 .C°30لا تخ˵ز˷ن قϠمϙ إطلاقΎ بدرجΔ حرارة أعϰϠ من   •
 لا تόر˷ض قϠمϙ لϠغبΎر، الأϭسΎخ أϭ السϭائل. •
• .ϙمϠق Ε˷لا تزيϭ ،عϘدة تنظيف  لا تغسل، لا تنΎه بمϔنظ ،ΔجΎالح Εإذا دعΔϔبمنديل   لطي

  .Ώرط 
•  ϡϠϘط الϘ˵لا تس  ϰϠبه ع Ώلا تضرϭسطحϷا   .ΔبϠالص 

  في حΎل إسΎϘطه أϭ ϭجϭد شϙ بحدϭث مشكΔϠ، ضع إبرة جديدة ϭافحص التدفق قبل 
 أن تحϘن. 

 . مΎ يϔرύيجΏ التخϠص منه عند  لا تحϭΎل ملء الϡϠϘ من جديد.  •
• ϙمϠيح قϠل تصϭΎكيكه. لا تحϔت ϭأ 

 

 
 


