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Patient Package Insert according to Pharmacists’
Regulations (Preparations) - 1986

This medicine can be sold without a doctor's prescription
Nurofen Forte Liquid Capsules 400 mg
Composition: Each liquid capsule contains ibuprofen 400 mg
For the list of inactive ingredients and allergens in the medicine, see section 6 “Additional
information”, and section "Important information about some of the ingredients of this
medicine".
Read this entire leaflet carefully before you start using this medicine. This leaflet
contains concise information about the medicine. If you have any further questions, ask the
doctor or pharmacist.
The medicine is intended for adults and children over the age of 12. Take the medicine
according to the instructions in the dosage section in this leaflet. Consult the pharmacist if you
need additional information.
Contact the doctor if the symptoms worsen or do not improve within 3 days in adolescents 12
to 18 years old, and within 10 days in adults.
1. What is the medicine intended for?
Relief of mild to moderate pain such as: headache, tooth ache, menstrual pain, back ache,
muscular pain.
Anti-inflammatory for rheumatic diseases, reduction of fever.
Therapeutic group: Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs).
2. Before using the medicine
Do not use the medicine if:
• you are hypersensitive (allergic) to ibuprofen or to any of the other ingredients this

medicine contains (see section 6).
• you have or have had in the past bleeding/peptic ulcer (2 or more separate events of

verified ulcers or bleeding).
• you have suffered in the past from hypersensitive reactions (such as: rhinitis, angioedema

or hives due to taking aspirin or a similar pain killer (from the non-steroidal
anti-inflammatory group).

• you have suffered in the past from bleeding or a perforation in the digestive system due to
previous treatment with non-steroidal anti-inflammatory drugs.

• you have severe heart, kidney or liver failure.
• you are in the last trimester of pregnancy (see section “Pregnancy, breastfeeding and

fertility”).
Special warnings regarding the use of this medicine
Before treatment with Nurofen Liquid Capsules 400 mg, tell the doctor if:
• you have asthma or have had it in the past.
• you have kidney, heart, liver or intestinal problems.
• you have high cholesterol or have had a heart attack or stroke in the past.
• you have a history of digestive system problems (such as ulcerative large intestine colitis

or Crohn’s disease).
• you have systemic lupus erythematosus [a condition in which the immune system causes

joint pains, changes in the skin and disorders in other organs].
• you are in the first 6 months of your pregnancy.
• you suffer from heart problems such as heart failure, angina pectoris (chest pain), or you

have had a heart attack, bypass surgery, peripheral artery disease (impaired blood flow
from the legs or feet due to narrowing or blockage of arteries), or any type of stroke
(including a "mini-stroke" or transient ischemic attack).

• you suffer from high blood pressure, diabetes, high cholesterol or you have a family
history of heart disease or stroke, or if you smoke.

• you have an infection – since Nurofen Forte Liquid Capsules 400 mg may hide the signs
of infections such as fever and pain. Therefore, the medicine may delay appropriate
treatment of the infection, which could lead to an increased risk of complications. This has
been seen in pneumonia caused by bacteria and bacterial skin infections associated with
chickenpox. If you are taking this medicine while you have an infection and the symptoms
of your infection persist or worsen, consult the doctor without delay.

• skin reactions – severe skin reactions have been reported in association with treatment
with this medicine. Stop taking the medicine and proceed without delay to receive medical
treatment, if you or your child develop skin rash, lesions on mucosal tissues, blisters or
other signs of allergy since this can be the first sign of a very sever skin reaction. See
section 4.

Additional Warnings
• Taking this medicine or other pain killers from the NSAIDs group may slightly increase the

risk of a stroke or heart attack, especially when taking high dosages. Do not exceed the
recommended dose and recommended duration of treatment.

• There is a risk of kidney damage in children and adolescents suffering from dehydration.

Drug Interactions
If you are taking, or have recently taken, other medicines including non-prescription
drugs and nutritional supplements, tell the doctor or pharmacist. Especially if you are
taking:
• Medicines from the NSAIDs group such as: aspirin (over 75 mg a day),

ibuprofen and the like. In order to reduce the risk of side effects, do not take this medicine
together with medicines containing these substances.

• Avoid taking this medicine together with corticosteroid tablets, antibiotics from the
quinoline family or prescription medicines such as:

• Anticoagulants (blood thinning/preventing clotting such as aspirin/acetylsalicylic acid,
warfarin, ticlopidine).

• For heart stimulation (such as glycosides).
• To reduce blood pressure (ACE inhibitors such as captopril, beta blockers such as

atenolol, angiotensin II receptor blockers such as losartan).
• That help with urination (diuretics).
• For temporary suppression of the immune system (such as: methotrexate, tacrolimus or

cyclosporine).
• For treatment of mania or depression (such as: lithium or selective serotonin reuptake

inhibitors (SSRIs)).
• To end pregnancy (such as mifepristone).
• For the treatment of the human immunodeficiency virus (HIV) (such as: zidovudine).
A few other medicines may also affect or be affected by the treatment with Nurofen
Forte Liquid Capsules 400 mg. Therefore, always consult the doctor or pharmacist
before taking this medicine together with other medicines.
Pregnancy, Breastfeeding and Fertility
Pregnancy
This medicine has a possible side effect of renal injury in the fetus and low levels of amniotic
fluid as of the 20th week of pregnancy. It is recommended to avoid using medicines of the
NSAIDs class as of the 20th week of pregnancy and consult a healthcare professional, if
necessary.
Talk to the doctor if you are in the first 6 months of pregnancy as the medicine may adversely
affect the pregnancy and/or the development of the fetus.
Do not use this medicine if you are in the last 3 months of pregnancy.
Breastfeeding
Consult the doctor before taking this medicine if you are breastfeeding.
Fertility
Nurofen Forte Liquid Capsules 400 mg belong to a group of medicines which may harm
fertility in women. This effect is reversible upon stopping use of the medicine. It is not likely
that occasional use of this medicine will affect your chances of becoming pregnant. However,
tell the doctor before using the medicine if you have encountered difficulties becoming
pregnant.
Driving and use of machines
No effects on the ability to drive and use machines are expected with the recommended
dosages and duration of treatment.
Important information about some of the ingredients of this medicine
• The medicine contains 36.6 mg sorbitol in each liquid capsule, which is a source of

fructose. If you have been told by your doctor that you have an intolerance to certain
sugars, refer to your doctor before taking the medicine.

• The medicine contains Ponceau 4R (E124) which may cause allergic reactions.
• The medicine contains 31.23 mg potassium per capsule. Take this into consideration if

you require a low potassium diet or if you suffer from reduced kidney function.
3. How to use this medicine
Check with the doctor or pharmacist if you are not sure about the dosage and the manner of
treatment with the medicine.
The usual recommended dosage is:
For adults and children over 12 years:
The usual recommended dosage is: 1 liquid capsule every 6-8 hours, up to 3 times a day.
The interval between doses will be at least 4 hours. Do not take more than 3 capsules in 24
hours.
Do not give this medicine to children under the age of 12 years.
Duration of treatment in children and adolescents 12-18 years old: If this medicine is
required for more than 3 days in children and adolescents, or if the symptoms worsen, consult
the doctor.
In adults – do not take the medicine for more than 10 days, unless the doctor has instructed
to do so.
If the symptoms do not pass, if the pain or fever worsen, or if new symptoms appear, consult
your doctor or pharmacist.
Do not exceed the recommended dose. Take the lowest dose for the shortest term
necessary to ease the symptoms.
Directions for use:
Swallow the capsule whole with a cup of water.

Do not chew. Do not open and spread the contents of the capsule.
If you took an overdose or if a child has accidentally swallowed the medicine, proceed
immediately to a doctor or the closest hospital to receive an opinion on the risk and for advice
on the action to be taken.
Symptoms of an overdose may include nausea, abdominal pain, vomiting (may be bloody), headache,
ringing in the ears, confusion and shaky eye movement. At high doses, drowsiness, chest pain,
palpitations, loss of consciousness, convulsions (especially in children), weakness and dizziness, blood
in the urine, cold feeling and breathing problems have been reported.
If you forgot to administer the medicine: Note the instructions in section 3 “How to use the medicine”
regarding how to take the medicine and do not take more than the recommended dose.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each time you take a medicine.
Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, consult the doctor or pharmacist.
4. Side Effects
As with any medicine, the use of Nurofen Forte Liquid Capsules 400 mg may cause side effects in some
users. Do not be alarmed when reading the list of side effects. You might not suffer from any of them.
Stop taking the medicine and refer immediately to a doctor or medical assistance if you develop:
- Signs of intestinal bleeding such as: bright red stools, black tarry stools, vomiting of blood or dark

particles that look like coffee grounds
- Signs of serious allergic reaction such as:

• Difficulties in breathing or unexplained wheezing
• Dizziness or accelerated heartbeat
• Severe skin reaction (rashes, itching, peeling of the skin, scaly skin or blisters)
• Swelling of the face or throat

- Severe skin reaction known as DRESS syndrome (drug reaction with eosinophilia and systemic
symptoms). DRESS symptoms include: skin rash, fever, swelling of the lymph nodes and an
increase in the number of eosinophils (a type of white blood cells).

- Red rash, with scales, widespread, with bumps under the skin and blisters located primarily on the
skin folds, center of the body, and upper limbs, accompanied by fever at the beginning of the
treatment (acute generalized exanthematous pustulosis) (frequency unknown). See section 2.

Tell the doctor if you experience:
• Fever, flu-like symptoms, sore throat, ulcers in the mouth, headache, stiff neck, vomiting,

unexplained bleeding and bruising, severe exhaustion.
• Digestive difficulties, stomach ache, constipation, diarrhea, gas or nausea, chest pain or fast and

irregular heartbeat.
• Liver and kidney problems accompanied with swelling in the arms and legs.
• The skin becomes sensitive to light (frequency unknown).
Medicines such as Nurofen Forte Liquid Capsules 400 mg may be associated with a slight increase in
risk of heart attack (myocardial infarction) or stroke (see section 2, “Additional Warnings”).
If a side effect appears, if one of the side effects worsens or if you suffer from a side effect which
is not mentioned in this leaflet, consult the doctor.
Reporting of side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health via the link

that can be found on the home page of the Ministry of Health
website (www.health.gov.il) directing to the online form of side effects reporting or via the following link:
https://sideeffects.health.gov.il.
5. How to store the medicine
• Avoid poisoning! This medicine and all other medicines must be stored in a closed place out of the

reach and sight of children and/or infants, to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless
explicitly instructed to do so by the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that appears on the package. The expiry
date refers to the last day of that month.

• Storage conditions: Store at a temperature below 25°C. Store in the original package.
6. Additional Information
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Macrogol 600, Gelatin, Sorbitol liquid partially dehydrated, Purified water, Potassium hydroxide,
Ponceau 4R (E124), Lecithin (E322), Triglycerides (medium chain), Isopropyl alcohol, White printing ink-
Opacode WB White NS-78-18011.
What the medicine looks like and contents of the package:
Soft red gelatin capsule, oval shaped and transparent with the Nurofen logo embossed in
white ink.
Approved package sizes: a box that contains blister packs with 10, 12, 16, 18, 20, 24, 28, 30, 32, 36, 48
or 96 capsules.
Not all pack sizes may be marketed.
Registration holder and address: Reckitt Benckiser (Near East) Ltd., 6 Hanagar St., Hod Hasharon,
4527704.
Manufacturer and address: Reckitt Benckiser Healthcare Limited, Nottingham, England.
Revised in August 2021 according to MOH guidelines.
Drug registration number at the national medicines registry of the Ministry of Health:
148-44-31886-00
Nurofen Forte Liquid Caps 400 mg PIL PB1221-01

1986 (مستحضرات)- الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك طبیة نشرة
طبیب وصفة بدون الدواء یُسوّق
ملغ 400 سائل كبسولات فورتھ نوروفنِ®

إیبوپروفِن  ملغ 400 على تحتوي سائل كبسولة كل التركیب:
Ibuprofen 400 mg

مھمة "معلومات وبند إضافیّة", "معلومات 6 بند أنظر الدواء, في والمؤرجات الفعّالة غیر المواد لقائمة
الدواء". مركبات من جزء عن

ملخّصة عن  معلومات على النشرة ھذه تحتوي الدواء. تستعمل أن قبل نھایتھا حتى بإمعان النشرة إقرأ
الصیدليّ.  إلى أو الطبیب إلى توجھ إضافیة, أسئلة لدیك كانت إذا الدواء.

بند في للتعلیمات وفقًا الدواء استعمال علیك سنة. 12 عمر فوق والیافعین للبالغین مخصص الدواء
إضافیّة.  معلومات إلى بحاجة كنت إذا باستشارة الصیدليّ قم النشرة. ھذه في الجرعة

أعمار  في المراھقین لدى أیام 3 خلال علیھا تحسن یطرأ الأعراض أو لم إذا تفاقمت للطبیب التوجھ علیك
البالغین. لدى أیام 10 وخلال سنة, 18 حتى 12

الدواء؟ مخصص غرض لأي .1
آلام ظھر, آلام الشھریة, الدورة آلام الأسنان, آلام صداع, مثل: متوسطة حتى خفیفة آلام لتسكین

السخونة. خفض ,(rheumatic) روماتویدیة أمراض في للالتھاب مضاد عضلات.
.(NSAIDs) ستیرویدیّة غیر التھاب مضادات العلاجیة: الفصیلة

الدواء استعمال قبل .2
إذا: الدواء استعمال یجوز لا

الدواء علیھا یحتوي التي الإضافیّة المركبات من واحد لأي أو للإیبوپروفِن كنت حساسًا (أرَجيّ) •
(أنظر بند 6)

من أكثر أو منفصلین (حدثین الھضم جھاز في تقرح نزیف/ من الماضي في عانیت أو تعاني كنت •
مُثبتة). تقرحات أو نزیف

أو وعائیة وذمة ,(rhinitis) أنف التھاب ربو, (مثل: تحسس فرط فعل ردود من الماضي في عانیت •
الغیر الالتھاب مضادات فصیلة (من مماثل آلام مسكن أو أسپیرین لتناول نتیجة شرى

ستیروِئیدیة).
للالتھاب مضادة بأدویة سابق علاج نتیجة الھضم جھاز في ثقب أو نزیف من الماضي في عانیت •

ستیروِئیدیة. غیر
وخیم. كبد فشل أو وخیم كلى فشل قلب وخیم, فشل كنت تعاني من •

والخصوبة"). الإرضاع "الحمل, بند (أنظري للحمل الأخیر الثلث في كنتِ •
الدواء باستعمال تتعلق خاصة تحذیرات

إذا: الطبیب أخبر ملغ 400 سائل كبسولات فورتھ بنوروفنِ العلاج قبل
الربو. من الماضي في عانیت أو تعاني كنت •

المعي. أو الكبد القلب, الكلى, في مشاكل من تعاني كنت •
الماضي. في دماغیة سكتة أو قلبیة بنوبة مررت أو مرتفع كولسترول من تعاني كنت •

مرض كرون).  أو للقولون تقرحي في الجھاز الھضمي (مثل التھاب أمراض تاریخ من لدیك •
الجلد في تغیرات مفاصل, آلام المناعي الجھاز بھا یسبب [حالة مَجْموعِیَّة ةٌ حُمَامِیَّ ذِئْبَةٌ من تعاني كنت •

أعضاء أخرى].  في واضطرابات
لحملك. الأولى الشھور 6 - ال في كنتِ •

قلبیة, بنوبة مررت إذا أو الصدر), في (ألم صَدْرِیَّة قلب, ذَبْحَةٌ مثل فشل القلب في مشاكل كنت تعاني •
نتیجة القدمین من أو الرجلین من كاف غیر دم (تدفق المحیطیة الشرایین مرض تاجِیَّة, مَجازَة عملیة
أو مصغرة" دماغیة "سكتة ذلك في (بما دماغیة سكتة من نوع لأي أو الشرایین), انسداد أو لتضیّق

إقْفاریّة عابرة).  نوبة
قلب أو سكتة  مرض من عائلي تاریخ لدیك دم مرتفع, سكري, كولسترول مرتفع أو ضغط تعاني كنت •

مدخنًا.  كنت إذا أو دماغیة,
مثل التلوث علامات یحجب قد ملغ 400 سائل كبسولات فورتھ نوروفِن لأن ذلك - تلوث لدیك •

قد الذي الأمر ملائم, بشكل التلوث علاج من الدواء ھذا یؤخر أن الممكن من لذلك, والألم. السخونة
عن الناجم رئات التھاب في الأمر ھذا مشاھدة تم لمضاعفات. مرتفع خطر) (احتمال لاختطار یؤدي
الوقت في الدواء ھذا تتناول كنت إذا الماء). (جدري بالحُماق المرتبطة بكتیریة جلد وتلوثات بكتیریا

تأخیر. دون الطبیب استشر تتفاقم, أو تستمر لدیك التلوث وأعراض تلوث لدیك یوجد فیھ الذي
التوقف علیك الدواء. بھذا بالعلاج یتعلق فیما وخیمة جلدیة تفاعلات عن التبلیغ تم - جلدیة تفاعلات •

الجلد,  في طفح تطوران طفلك أو طبي, إذا كنت أنت فورًا لتلقي علاج والتوجھ الدواء ھذا تناول عن

العلامة تكون قد ھذه أن بما حویصلات أو علامات أخرى لحساسیة الأغشیة المخاطیة, في آفات
أنظر بند 4.  لتفاعل جلدي وخیم جدًا. الأولى

إضافیّة  تحذیرات
(احتمال الاختطار قلیلاً یزید قد ,NSAIDs - ال فصیلة من أخرى آلام مسكنات أو الدواء ھذا تناول •

الجرعة تجاوز یجوز لا مرتفعة. جرعات تناول عند خاصة قلبیة, نوبة أو دماغیة لسكتة الخطر)
بھا. الموصى العلاج ومدة بھا الموصى

الجفاف. من یعانون الذین والمراھقین الأطفال لدى كلوي لضرر الخطر) (احتمال اختطار ھناك •
الأدویة بین تداخلات/تفاعلات

وإضافات وصفة بدون أدویة ذلك في بما أخرى أدویة الأخیرة, الآونة في أخذت إذا أو تأخذ, كنت إذا
تأخذ: كنت إذا خصوصًا بذلك. الصیدليّ أو الطبیب أخبر تغذیّة,

لتقلیل شابھ. وما إیبوپروفِن للیوم), ملغ 75 (فوق أسپیرین مثل: NSAID ال- فصیلة من أدویة •
أدویة التي  مع إلى جنب جنبا ھذا الدواء تناول الخطر) لأعراض جانبیة, لا یجوز (احتمال الاختطار

المواد. ھذه على تحتوي
فصیلة من حیویة مضادات كورتیكوستیروئیدات, أقراص مع جنب إلى جنبًا الدواء ھذا تناول تجنب •

مثل: طبیب بوصفة ملزمة أدویة الكوینولونات
تیكلوپیدین). وارفارین, السالیسیلیك, أسپیرین/حمض مثل التجلط الدم/منع (تمییع الدم تخثر مضادات •

چلیكوزیدات). (مثل القلب لتحفیز •
مناھضات أتینولول, مثل بیتا محصرات كاپتوپریل, مثل ACE (مثبطات الدم ضغط لخفض •

لوسارتان. مثل II الانجیوتینسن
للبول). (مُدرّة التبول على تساعد التي •

سیكلوسپورین). أو تاكرولیموس میثُوتْریكْسات, (مثل المناعي للجھاز مؤقت لتثبیط •
.((SSRIs) الانتقائیة السیروتونین استرداد مثبطات أو لیثیوم (مثل: الإكتئاب أو الھوس لعلاج •

میفیپریستون). (مثل الحمل لإنھاء •
زیدوڤودین). (مثل: (HIV) البشري المناعي العوز ڤیروس لعلاج •

ملغ. 400 سائل كبسولات فورتھ بنوروفنِ العلاج من متأثرة تكون أو ھي أیضًا تؤثر قد أدویة أخرى عدة
أخرى. أدویة مع جنب إلى جنبًا الدواء ھذا تناول قبل الصیدلي أو الطبیب استشارة دائمًا یجب لذلك

والخصوبة الإرضاع الحمل,
الحمل

بدءًا من  الأمنیوسي السائل وقلة الجنین في كلویة إصابة من ممكن جانبي عرض المستحضر لھذا یوجد
للحمل. 20 الأسبوع

للحمل. 20 الأسبوع من بدءًا NSAIDs- ال فصیلة من مستحضرات استعمال عن بالإمتناع یوصى
سلبًا على الحمل  یؤثر قد الدواء أن بما للحمل الأولى أشھر 6 - ال في كنتِ إذا الطبیب مع التحدث یجب

تطور الجنین.  على و/أو
للحمل. الأخیرة أشھر 3 - ال في كنتِ إذا الدواء استعمال یجوز لا

الإرضاع
مرضعة. كنت إذا الدواء ھذا تناول قبل الطبیب استشارة یجب

الخصوبة
ھو التأثیر ھذا النساء. بخصوبة تضر قد التي أدویة لفصیلة ینتمي ملغ 400 سائل كبسولات فورتھ نوروفِن

حین إلى حین من الدواء استعمال یؤثر أن المرجح غیر من الدواء. استعمال عن التوقف عند للعكس قابل
في للدخول صعوبات واجھتِ إذا الدواء تناول قبل الطبیب أخبري ذلك, من بالرغم للحمل. فرصك على

الحمل.
الآلات واستعمال السیاقة

بھا. الموصى العلاج ومدة بالجرعات آلات وتشغیل السیاقة على القدرة على تأثیرات المتوقع غیر من
مركبات الدواء من جزء عن مھمة معلومات

لك قیل إذا لفرُكتوز. مصدر ھو والذي سائل, كبسولة كل في سوربیتول ملغ 36.6 على الدواء یحتوي •
الدواء. تناول قبل الطبیب إلى توجھ معینة, لسكریات تحمل عدم لدیك بأن طبیبك قبل من

تحسسیة. فعل ردود یسبب قد الذي Ponceau 4R (E124) على الدواء یحتوي •
الاعتبار بعین الأمر ھذا أخذ یجب سائل. كبسولة كل في البوتاسیوم من ملغ 31.23 على الدواء یحتوي •

الكلى. أداء في قصور من تعاني أو البوتاسیوم قلیل غذائي نظام اتباع إلى بحاجة كنت إذا
الدواء؟ تستعمل كیف .3

بالمستحضر. العلاج وطریقة الجرعة بخصوص متأكدًا تكن لم إذا الصیدليّ أو الطبیب من التحقق علیك
ھي:  عادةً الاعتیادیة الجرعة

سنة: 12 عمر فوق والأطفال للبالغین
الیوم. في مرات 3 حتى ساعات, 6-8 كل سائل كبسولة 1 ھي: عام بشكل الاعتیادیة الجرعة

كبسولات 3 من- أكثر تناول یجوز لا ساعات. 4 الأقل على یكون والجرعة الجرعة بین الزمني الفارق
24 ساعة. في-

سنة. 12 عمر تحت للأطفال الدواء ھذا إعطاء یجوز لا
لدى المستحضر لھذا حاجة ھناك كانت إذا سنة: 12-18 في أعمار والمراھقین الأطفال لدى العلاج مدة

أیام, 3 - من لأكثر والمراھقین الأطفال
الطبیب. إستشارة علیك الأعراض, تفاقمت إذا أو

بذلك. الطبیب أمر إذا إلا أیام, 10 من لأكثر الدواء تناول یجوز لا - البالغین لدى
أعراض جدیدة, إستشّر الطبیب أو  ظھرت إذا أو الألم أو السخونة, لم تنقض الأعراض, إذا تفاقم إذا

الخاص بك.  الصیدليّ
الضروریة الأقصر, الزمنیة للمدة الأدنى الجرعة تناول یجب بھا. الموصى الجرعة تجاوز یجوز لا

الأعراض. من للتخفیف
الاستعمال: طریقة

ماء. كأس مع الدواء بكاملھا الكبسولة بلع یجب
الكبسولة. محتوى ونثر فتح یجوز لا المضغ. یجوز لا

الطبیب أو إلى إلى دائمًا توجھ الخطأ, طریق عن الدواء من طفل تناول الجرعة أو إذا بلع في إذا أفرطت
الذي الإجراء بخصوص وللتشاور الخطر) (احتمال الاختطار بخصوص استشارة لتلقي الأقرب المستشفى

اتخاذه. یجب
الأذنین, ارتباك  في أزیز ألم رأس, تقیؤ (قد یكون دمي), ألم بطن, غثیان, قد تشمل مفرطة لجرعة أعراض

الوعي, فقدان خفقان, الصدر, في ألم نُعاس, عن التبلیغ تم مرتفعة جرعات في العینین. في وومیض
تنفس. ومشاكل بالبرد شعور البول, في دم ودوار, ضعف الأطفال), لدى (خاصة تشنجات

بخصوص الدواء" تستعمل "كیف 3 البند في تظھر التي للتعلیمات الرجوع علیك الدواء: تناول نسیت إذا
بھ. الموصى من أكثر تتناول ولا الدواء تناول طریقة

النظارات ضع دواء. فیھا تتناول مرة كل في والجرعة الملصق من تحقق الظلام! في أدویة تناول یجوز لا
إلیھا. بحاجة كنت إذا الطبیة

الصیدلي. أو الطبیب استشّر الدواء, استعمال بخصوص إضافیّة أسئلة لدیك كانت إذا
جانبیّة  أعراض .4

جزء من  لدى جانبیّةً أعراضًا ملغ 400 سائل كبسولات فورتھ نوروفِن استعمال یُسبب قد كل دواء, في كما
منھا. واحد أي من تعاني ألا الممكن من الجانبیّة. الأعراض قائمة قراءة من تفزع لا المستخدمین.

تُطوّر:  كنت إذا طبیة مساعدة لتلقي أو الطبیب إلى فورًا والتوجھ الدواء استعمال عن التوقف یجب
داكنة  جزیئات دم أو تقیؤ قطراني, أسود براز فاتح, الأمعاء مثل: براز بلون أحمر في لنزیف أعراض -

قھوة كحبیبات تبدو
مثل:  وخیم لتفاعل أرّجيّ علامات -

مُبَرّر  غیر صفیر أو تنفس صعوبات •
متسارع قلب نبض أو دوار •

أو حویصلات)  قشرة الجلد, في تقشّر حكة, (طفوحات, وخیم جلدي فعل رد •
الحلق أو الوجھ انتفاخ •

فرط مع الدوائي الفعل رد (متلازمة DRESS متلازمة – ب المعروف وخیم جلدي فعل رد  -
انتفاخ سخونة, الجلد, في طفح تشمل: (DRESS) أعراض الجھازیة). والأعراض الحمضات

طیات  في أساسي بشكل الواقعة الجلد وحویصلات منتشر, ومع نتوءات تحت قشرة, مع أحمر, طفح -
الطفحي الحاد  (البُثار العلاج بدایة في بسخونة المصحوب العلویة, والأطراف الجسم مركز الجلد,

2 بند أنظر معروف). غیر (شیوع المعمم)
تعایش: كنت إذا الطبیب إخبار یجب

الرقبة,  في تصلب رأس, ألم الفم, في في الحلق, تقرحات شبیھة بالإنفلونزا, ألم أعراض سخونة, •
وخیم. إرھاق مبررة, غیر وكدمات نزیف تقیؤات,

متسارع قلب نظم أو الصدر في ألم غثیان, أو غازات إسھال, إمساك, بطن, ألم ھضم, صعوبات •
منتظم. وغیر

الرجلین. وفي الذراعین في بانتفاخ المصحوبة والكلى الكبد في مشاكل •
معروف). غیر (شیوع للضوء یصبح حساسًا •

(احتمال للاختطار خفیف بارتفاع مرتبطة تكون قد ملغ 400 كبسولات سائل فورتھ نوروفِن مثل أدویة
إضافیة"). "تحذیرات ,2 بند (أنظر دماغیة سكتة أو القلب) عضلة (احتشاء قلبیة لنوبة الخطر)

یُذكر في  لم جانبي عرض من تعاني عندما الجانبیّة أو الأعراض أحد تفاقم إذا جانبي, عرض ظھر إذا
الطبیب. استشارة علیك النشرة,

جانبیّة  أعراض عن التبلیغ
جانبیّة  أعراض عن "التبلیغ الرابط على الضغط بواسطة الصحة لوزارة جانبیّة أعراض عن التبلیغ یمكن
الذي (www.health.gov.il) الصحة وزارة لموقع الرئیسیة الصفحة في الموجود دوائي" علاج عقب

للرابط: الدخول طریق عن أو الجانبیّة, الأعراض عن للتبلیغ الإنترنتیّة للاستمارة یوجھ
.https://sideeffects.health.gov.il

الدواء؟ تخزین كیفیة .5
أیدي ومجال نظر  متناول عن بعیدًا مغلق مكان في حفظھ یجب آخر دواء وكل الدواء ھذا التسمم! تجنب •

الطبیب. من صریح أمر دون التقیؤ تسبب لا التسمم. تمنع وبذلك الرُضّع و/أو الأطفال
تاریخ العبوة. على یظھر الذي (exp. date) الصلاحیة انتھاء تاریخ بعد الدواء استعمال یجوز لا •

الشھر. نفس من الأخیر الیوم إلى یرجع الصلاحیة انتھاء
بالعبوة الأصلیة.  التخزین یجب 25 درجة مئویة. – حرارة أقل من بدرجة خزّن شروط التخزین: •

إضافیّة  معلومات .6
على: أیضًا الدواء یحتوي الفعّالة للمادة بالإضافة

Macrogol 600, Gelatin, Sorbitol liquid partially dehydrated, Purified
water, Potassium hydroxide, Ponceau 4R (E124), Lecithin (E322),
Triglycerides (medium chain), Isopropyl alcohol, White printing
ink- Opacode WB White NS-78-18011.

العبوة: محتوى ھو وما الدواء یبدو كیف
أبیض. بحبر مطبوع نوروفِن شعار مع وشفافة بیضوي بشكل أحمر, بلون رخوة جیلاتین كبسولة

,30 ,28 ,24 ,20 ,18 ,16 ,12 ,10 مع بلیسترات على تحتوي التي عبوة علیھا: مصادق عبوة أحجام
كبسولة. 96 أو 48 ,36 ,32

مُسوّقة.  العبوات أحجام جمیع تكون لا قد
ھشارون ھود ,6 ھنچار شارع م.ض., إیست) (نیر بنكیزر ریكیت وعنوانھ: التسجیل صاحب

.4527704
إنجلترا. نوتینچھام, م.ض., إینترناشونال كیر ھیلث بنكیزر ریكیت وعنوانھ: المنتج اسم

الصحة. وزارة لتعلیمات وفقًا 2021 آب في التنقیح تم
148-44-31886-00 الصحة: وزارة في الحكومي الأدویة سجل في الدواء تسجیل رقم

مُخصّص لكلا  الدواء ذلك, من بالرغم المذكر. بصیغة النشرة ھذه صیاغة تمّت القراءة, وتسھیل للتبسیط
الجنسین.

1986 התשמ"ו- (תכשירים) הרוקחים תקנות לפי לצרכן עלון
רופא מרשם ללא משווקת התרופה

מ"ג 400 נוזל קפסולות פורטה נורופן®
איבופרופן מ"ג 400 מכילה נוזל קפסולת כל הרכב:

Ibuprofen 400 mg
מהמרכיבים חלק על חשוב "מידע וסעיף נוסף", "מידע 6 סעיף ראה בתרופה, ואלרגנים פעילים בלתי חומרים לרשימת

התרופה". של
שאלות לך יש אם התרופה. על תמציתי מידע מכיל זה עלון בתרופה. תשתמש בטרם סופו עד העלון את בעיון קרא

או אל הרוקח. הרופא אל פנה נוספות,
בעלון המינון בסעיף ההוראות פי על בתרופה להשתמש שנים. עליך 12 גיל מעל ולילדים למבוגרים מיועדת התרופה

נוסף. למידע זקוק אתה אם ברוקח היוועץ זה.
שנים, 18 עד 12 בגילאי במתבגרים ימים 3 תוך משתפרים אינם או מחמירים התסמינים אם הרופא אל לפנות עליך

במבוגרים. ימים 10 ותוך
התרופה? מיועדת למה .1

שרירים. כאבי גב, כאבי מחזור, כאבי שיניים, כאבי ראש, כאב כגון: בינוניים עד קלים כאבים שיכוך
חום. הורדת (ראומטיות), שגרוניות במחלות דלקת נוגד

.(NSAIDs) סטרואידים שאינם דלקת נוגדי תרפויטית: קבוצה
בתרופה שימוש לפני .2
אם: בתרופה להשתמש אין

.(6 סעיף (ראה התרופה מכילה אשר הנוספים מהמרכיבים אחד לכל או לאיבופרופן (אלרגי) רגיש אתה •
דימום או כיבים של יותר או נפרדים אירועים 2) העיכול במערכת מדימום/כיב בעבר סבלת או סובל אתה •

מוכחים).
כתוצאה סרפדת או אנגיואדמה אף (ריניטיס), דלקת אסתמה, (כגון: יתר רגישות של מתגובות בעבר סבלת •

סטרואידים). שאינם דלקת נוגדי דומה (מקבוצת כאבים משכך או אספירין מנטילת
שאינם דלקת נוגדות בתרופות קודם מטיפול העיכול כתוצאה במערכת התנקבות או מדימום בעבר סבלת •

סטרואידים.
חמורים. כבד ספיקת אי או כליות ספיקת אי לב, ספיקת מאי סובל אתה •

ופוריות"). הנקה "הריון, סעיף (ראי להריון האחרון בשליש הנך •
בתרופה לשימוש הנוגעות מיוחדות אזהרות

אם: לרופא ספר מ"ג 400 נוזל קפסולות פורטה בנורופן הטיפול לפני
מאסתמה. בעבר סבלת או סובל אתה •

מעי. או כבד לב, בכליות, מבעיות סובל אתה •
בעבר. מוחי שבץ או לב התקף שעברת או גבוה מכולסטרול סובל אתה •

קרוהן). מחלת או הגס המעי של כיבית דלקת (כגון העיכול מערכת מחלות של היסטוריה לך יש •
והפרעות בעור לשינויים מפרקים, לכאבי גורמת החיסון מערכת בו [מצב מערכתית אדמנתית מזאבת סובל אתה •

באיברים אחרים].
להריונך. הראשונים החודשים 6 ב- את •

מעקפים, ניתוח לב, התקף עברת אם או בחזה), (כאב חזה תעוקת לב, ספיקת אי כגון בלב מבעיות סובל אתה •
עורקים), מחסימת או מהיצרות כתוצאה הרגליים מכפות או מהרגליים לקויה דם (זרימת היקפיים עורקים מחלת

חולף). איסכמי התקף או שבץ" "מיני (כולל מוחי שבץ של סוג מכל או
מוחי, שבץ או לב מחלת של משפחתית היסטוריה לך שיש או גבוה כולסטרול סוכרת, גבוה, דם מלחץ סובל אתה •

מעשן. אתה אם או
לכן, וכאב. חום זיהומים כגון של סימנים להסתיר עלול מ"ג 400 נוזל קפסולות פורטה ונורופן -היות זיהום לך יש •

נצפה זה דבר לסיבוכים. מוגבר לסיכון להוביל העלול דבר בזיהום, הולם טיפול לעכב עלולה זו שתרופה יתכן
זו תרופה נוטל אתה אם רוח. לאבעבועות הקשורים חיידקיים עור וזיהומי חיידקים ידי על הנגרמת ריאות בדלקת

דיחוי. ללא ברופא היוועץ מחמירים, או נמשכים שלך הזיהום ותסמיני זיהום לך שיש בזמן
התרופה את ליטול להפסיק עליך זו. בתרופה לטיפול בהקשר חמורות עוריות תגובות דווחו - עוריות תגובות  •

או שלפוחיות הריריות, ברקמות נגעים בעור, פריחה מפתח ילדך או אתה אם רפואי, טיפול לקבלת מיד ולפנות
.4 סעיף ראה מאוד. חמורה עורית תגובה של הראשון הסימן להיות יכול שזה היות אלרגיה של אחרים סימנים

נוספות אזהרות
או מוחי לשבץ הסיכון את מעט להעלות עלולה ,NSAIDs ה- ממשפחת אחרים כאבים משככי או זו תרופה נטילת •

המומלץ. הטיפול ומשך המומלצת המנה על לעבור אין גבוהים. מינונים נוטלים כאשר במיוחד לב, להתקף
מהתייבשות. הסובלים ומתבגרים בילדים כלייתית לפגיעה סיכון קיים •

תרופתיות בין אינטרקאציות/תגובות
כך על ספר תזונה, ותוספי מרשם ללא תרופות כולל אחרות תרופות לאחרונה, לקחת אם או לוקח, אתה אם

לוקח: אתה אם במיוחד לרוקח. או לרופא
הסיכון את להפחית מנת על וכדומה. איבופרופן ליום), מ"ג 75 (מעל :אספירין כגון NSAID ה- ממשפחת תרופות •

אלו. חומרים המכילות תרופות עם יחד זו תרופה ליטול אין לוואי, לתופעות
תרופות או הקווינולונים ממשפחת אנטיביוטיקות קורטיקוסטרואידים, טבליות עם יחד זו תרופה מנטילת המנע •

כגון: מרשם
טיקלופידין). וורפרין אצטילסליצילית, אספירין/חומצה כגון קרישה הדם/מניעת (דילול דם קרישת נוגדי •

גליקוזידים). (כגון הלב לגירוי •
כגון II לאנגיוטנסין רצפטור חוסמי אטנולול, כגון בטא חוסמי קפטופריל, כגון ACE (מעכבי דם לחץ להורדת •

לוסרטן).
(משתנות). שתן במתן העוזרות •

ציקלוספורין). או טקרולימוס מטותרקסט, (כגון החיסון מערכת של זמני לדיכוי •
.((SSRIs) סרוטונין של סלקטיביים חוזרת קליטה מעכבי או ליתיום (כגון: בדיכאון או במאניה לטיפול •

מיפפריסטון). (כגון הריון להפסקת •
זידובודין). (כגון: (HIV) האנושי החיסוני הכשל בנגיף לטיפול •

400 נוזל קפסולות פורטה בנורופן מהטיפול מושפעות להיות או להשפיע הן גם עלולות אחרות תרופות מספר
אחרות. תרופות עם יחד זו תרופה נטילת לפני ברוקח או ברופא להיוועץ יש תמיד כן על מ"ג.

ופוריות הנקה הריון,
הריון

20 משבוע החל שפיר מי ומיעוט בעובר כלייתית פגיעה של אפשרית לוואי תופעת קיימת זה לתכשיר
רפואי צוות באיש ולהיוועץ להריון 20 משבוע החל NSAIDs-ה ממשפחת בתכשירים משימוש להימנע להריון.מומלץ

הצורך. במידת
ו/או ההריון על לרעה להשפיע עלולה והתרופה היות להריון הראשונים החודשים 6 ב- את אם הרופא עם לשוחח יש

העובר. התפתחות על
להריון. האחרונים החודשים 3 ב- את אם בתרופה להשתמש אין

הנקה 
מניקה. הינך אם זו תרופה נטילת טרם ברופא להיוועץ יש

פוריות
הפיכה זו השפעה בנשים. בפוריות לפגוע עלולות אשר תרופות לקבוצת שייכת מ"ג 400 נוזל קפסולות פורטה נורופן
ספרי זאת, עם להרות. סיכוייך על ישפיע בתרופה לעת מעת שימוש כי סביר זה אין בתרופה. השימוש הפסקת עם

להרות. בקשיים נתקלת את אם התרופה נטילת לפני לרופא
במכונות ושימוש נהיגה

המומלצים. הטיפול ובמשך במינונים במכונות ולהפעיל לנהוג היכולת על השפעות צפויות לא
התרופה של מהמרכיבים חלק על חשוב מידע

שלך הרופא ידי על לך נאמר אם לפרוקטוז. מקור שהוא נוזל, קפסולת בכל סורביטול מ"ג 36.6 מכילה התרופה •
התרופה. נטילת לפני שלך לרופא פנה מסוימים, לסוכרים סבילות אי לך שיש

אלרגיות. לתגובות לגרום העלול Ponceau 4R (E124) מכילה התרופה •
אשלגן דלת לתזונה זקוק אתה אם בכך להתחשב יש נוזל. קפסולת בכל אשלגן של מ"ג 31.23 מכילה התרופה •

ירוד. כלייתי מתפקוד סובל או
בתרופה? תשתמש כיצד .3

בתכשיר. הטיפול ואופן למינון בנוגע בטוח אינך אם הרוקח או הרופא עם לבדוק עליך
הוא: כלל בדרך המקובל המינון

שנה: 12 לגיל מעל וילדים למבוגרים
ביום. פעמים 3 עד שעות, 6-8 כל נוזל קפסולת 1 הוא: כלל בדרך המקובל המינון

שעות. 24 ב- קפסולות 3 מ- יותר ליטול אין שעות. 4 לפחות יהיה למנה מנה בין הזמן מרווח
שנים. 12 לגיל מתחת לילדים זו תרופה לתת אין

או ימים, 3 מ- ליותר נדרש זה תכשיר ומתבגרים בילדים אם שנים: 12-18 בגילאי ומתבגרים בילדים הטיפול משך
ברופא. להיוועץ עליך מחמירים, התסמינים אם

כך. על הורה הרופא כן אם אלא ימים, 10 מעל התרופה את ליטול אין - במבוגרים
ברוקח או ברופא היוועץ חדשים, תסמינים מופיעים אם או מחמירים, החום או הכאב אם חולפים, אינם התסמינים אם

שלך.
להקלה נחוצה אשר ביותר, הקצר הזמן לפרק ביותר הנמוכה המנה את ליטול יש המומלצת. המנה על לעבור אין

בתסמינים.
השימוש: אופן

מים. כוס עם בשלמותה הקפסולה את לבלוע יש
הקפסולה. תוכן את ולפזר לפתוח אסור ללעוס. אין

מנת על ביותר הקרוב החולים לבית או לרופא תמיד פנה התרופה, מן ילד בלע בטעות אם או יתר מנת נטלת אם
לנקוט. שיש לפעולה בנוגע ולהתייעץ הסיכון לגבי דעת חוות לקבל

בלבול באוזניים, טנטון ראש, כאב דמית), להיות (עלולה הקאה בטן, כאב בחילה, לכלול עלולים יתר מנת של תסמינים
בילדים), (בעיקר עוויתות הכרה, איבוד הלב, הלמות בחזה, כאב נמנום, על דווח גבוהים במינונים בעיניים. וריצוד

נשימה. ובעיות קור הרגשת בשתן, דם וסחרחורת, חולשה
לאופן בנוגע בתרופה" תשתמש "כיצד 3 בסעיף המופיעות להנחיות להתייחס עליך התרופה: את ליטול שכחת אם

שהומלץ. ממה יותר תיטול ואל התרופה נטילת
זקוק הינך אם משקפיים הרכב תרופה. נוטל שהינך בכל פעם והמנה התווית בדוק בחושך! תרופות ליטול אין

להם. 
ברוקח. או ברופא היוועץ בתרופה, לשימוש בנוגע נוספות שאלות לך יש אם

לוואי תופעות .4
אל מהמשתמשים. בחלק לוואי לתופעות לגרום עלול מ"ג 400 נוזל קפסולות פורטה בנורופן השימוש תרופה, בכל כמו

מהן. אחת מאף תסבול ולא יתכן הלוואי. תופעות רשימת למקרא תיבהל
מפתח: אתה אם רפואית עזרה לקבלת או לרופא מיד ולפנות בתרופה השימוש את להפסיק יש

כהים חלקיקים או דם הקאת זפתית, שחורה צואה בהיר, אדום בצבע צואה כגון: במעיים דימום של סימנים  -
קפה גרגרי כמו הנראים

כגון: חמורה אלרגית תגובה של סימנים  -
מוסברים בלתי צפצופים או נשימה קשיי •

מואץ דופק או סחרחורת •
שלפוחיות) או קשקשת בעור, קילוף גרד, (פריחות, חמורה עורית תגובה •

הגרון או הפנים של נפיחות •
עם התרופתית התגובה (תסמונת DRESS כ- תסמונת הידועה חמורה עורית תגובה  -

נפיחות חום, עורית, פריחה כוללים: DRESS תסמיני מערכתיים). ותסמינים אאוזינופיליה
לבנים). דם תאי של (סוג האאוזינופילים במספר ועליה הלימפה בלוטות של

העור, בקפלי בעיקר הממוקמות ושלפוחיות לעור מתחת בליטות ועם מפושטת, קשקשים, עם אדומה, פריחה -
(שכיחות חדה) מפושטת תפרחתית (פוסטולוזיס הטיפול בתחילת בחום המלווה העליונות, והגפיים הגוף מרכז

.2 סעיף ראה ידועה). אינה
חווה: אתה לספר לרופא אם יש

בלתי וחבורות דימום הקאות, נוקשה, צוואר ראש, כאב בפה, כיבים גרון, כאב שפעת, דמויי תסמינים חום, •
חמורה. תשישות מוסברים,

סדיר. ולא מואץ דופק או בחזה כאב בחילה, או גזים שלשול, עצירות, בטן, כאב עיכול, קשיי •
וברגליים. בזרועות בנפיחות המלוות ובכליות בכבד בעיות •

ידועה). אינה (שכיחות לאור רגיש נעשה העור •
שריר (אוטם לב להתקף בסיכון קלה לעליה קשורות להיות עלולות מ"ג 400 נוזל קפסולות פורטה נורופן כגון תרופות

נוספות"). "אזהרות ,2 סעיף (ראה מוחי שבץ או הלב)
הוזכרה שלא לוואי מתופעת סובל אתה כאשר או מחמירה הלוואי מתופעות אחת אם לוואי, תופעת הופיעה אם

הרופא. עם להתייעץ עליך בעלון,
לוואי תופעות על דיווח

טיפול עקב לוואי תופעות על "דיווח הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן
על לדיווח המקוון לטופס המפנה (www.health.gov.il) הבריאות משרד אתר של הבית בדף שנמצא תרופתי"

.https://sideeffects.health.gov.il לקישור: כניסה ע"י או לוואי, תופעות
התרופה? את לאחסן איך .5

ו/או ילדים של ראייתם וטווח ידם להישג מחוץ סגור לשמור במקום יש אחרת תרופה וכל זו תרופה הרעלה! מנע •
מהרופא. מפורשת הוראה ללא להקאה תגרום אל הרעלה. תמנע כך ידי ועל תינוקות

ליום מתייחס התפוגה תאריך האריזה. על גבי המופיע (exp. date) התפוגה תאריך אחרי בתרופה להשתמש אין •
חודש. אותו של האחרון

המקורית. באריזה לאחסן יש .25°C מ- נמוכה בטמפרטורה אחסן אחסון: תנאי  •

נוסף  מידע .6
גם: מכילה התרופה הפעיל החומר על נוסף

Macrogol 600, Gelatin, Sorbitol liquid partially dehydrated, Purified water, Potassium hydroxide,
Ponceau 4R (E124), Lecithin (E322), Triglycerides (medium chain), Isopropyl alcohol, White
printing ink- Opacode WB White NS-78-18011.

האריזה: תוכן ומה התרופה נראית כיצד
לבן. בדיו מודפס אליפסה ושקופה עם לוגו נורופן בצורת בצבע אדום, קפסולת ג'לטין רכה

96 או 48 ,36 ,32 ,30 ,28 ,24 ,20 ,18 ,16 ,12 ,10 עם בליסטרים המכילה קופסה מאושרים: אריזה גדלי
קפסולות. 

משווקים. האריזה גדלי כל שלא ייתכן
.4527704 השרון הוד ,6 הנגר רח' בע"מ, איסט) (ניר בנקיזר רקיט וכתובתו: הרישום בעל

אנגליה. נוטינגהם, בע"מ, הלת'קר בנקיזר רקיט וכתובתו: היצרן שם
הבריאות. משרד להנחיות בהתאם 2021 באוגוסט נערך

148-44-31886-00 הבריאות: במשרד הממלכתי התרופות בפנקס התרופה רישום מספר
המינים. שני לבני מיועדת התרופה זאת, אף על זכר. בלשון נוסח זה עלון הקריאה, ולהקלת הפשטות לשם

תרופתי" טיפול עקב לוואי תופעות על "דיווח
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