
 1986 -(  مستحض˴راΕ )  الصيΎدلΔ أنظمΔ  بمϭجΏ  لϠمستϙϠϬ نشرة 
 ϕϭ˷˵اء  يسϭفق  الدϭ  Δϔصϭ  Ώط  طبيϘف   

 
 مϠل   0.5/مكغϡ  300 ستيمϭفيل

 لϠتسريΏ أϭ لϠحϘن محϭϠل 
 

 : ΎالمΎدة الΎόϔلϭ Δتركيزه
 : عϰϠ  مϠل 0.5يحتϱϭ كل 
 ϡچراستيϠ300في   ϡغراϭميكر 

(filgrastim 300 micrograms ) 

 مϠل   0.5/مكغϡ  480 ستيمϭفيل
 محϭϠل لϠتسريΏ أϭ لϠحϘن 

 
 : ΎالمΎدة الΎόϔلϭ Δتركيزه

 : عϰϠ  مϠل 0.5يحتϱϭ كل 
 ϡچراستيϠ480في   ϡغراϭميكر 

(filgrastim 480 micrograms ) 

 
"مϭϠόمΕΎ مϬمΔ عن قسϡ من مركبΕΎ الدϭاء" ϭالϔصل    2 الϔصل انظر  -  غير فΎ˷όلϭ Δمثيرة لϠحسΎسي˷Δ في المستحضر مϭاد

6  ."Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόم" 
 

   النشرة بتمع˷ن حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستعمΎل الدϭاء.  اقرأ
Ώالطبي ϰج˷ه إلϭفت Δ˷فيΎإض ΔϠأسئ ϙلدي ΕنΎاء. إذا كϭجزة عن الدϭم ΕΎمϭϠόم ϰϠهذه النشرة ع ϱϭتحت Δالممرض ،   ϰإل ϭأ

 الصيدلي˷. 
حتϰ لϭ بدا لϙ تشΎبه بين حΎلتϭ ϙحΎلتϷ   ϡϬنه˷ قد يضر˷ بϡϬ، .. لا تόط˶ه ل϶خرينحΎلتϙ الطبيΔهذا الدϭاء ϭصف لόلاج  

 .Δ˷الصحي 
 

عϰϠ الدϭاء في الصيدليΔ، ت΄كد من أنϙ قد حصΕϠ عϰϠ نϔس الدϭاء  فيΎϬ ير˵جϰ انتبΎهϙ، أنه من المϡϬ في كل مرة تحصل 
الذϭ ϱصϔه لϙ الطبيΏ اϷخصΎئي الذϱ ي˵Ύόلجϙ. إذا تبين˷ لϙ أن الدϭاء الذϱ حصΕϠ عϠيه مختϠف عن الدϭاء الذϱ تحصل  

حصΕϠ عϰϠ الدϭاء  عϠيه عΎدة أϭ إذا تغيرΕ تϠόيمΕΎ الاستόمΎل، ير˵جϰ التϭجه فϭرًا إلϰ الصيدلي لϠت΄كد من أنϙ قد  
ϰϠع ϱϭاء التي تحتϭالد Δتغيير في جرع ϭاستبدال أ ϱأ ϡأن يت Ώالصحيح. يج   ϡچراستيϠئي˷  فيΎخصϷا Ώط من قبل الطبيϘف

Ϡل ϱرΎالتج ϡق من أن˷ الاسϘالتح ϰلج. يرجΎό˵ئي˷ في  مستحضرالمΎخصϷا Ώالطبي ϙه لϔصϭ ϱبق   الذΎمط ،Δالطبي Δϔصϭال
 . لاسϡ الدϭاء الذϱ حصΕϠ عϠيه من الصيدلي

 
 ل˴ϡ أعد˷ هذا الد˷ϭاء؟  .1
 

 يمكن أن يس˵تόمل:  ستيمϭفيل
 لزيΎدة عدد خلايΎ الدϡ البيضΎء بόد علاج كيمϭ ،ϱϭΎذلϙ لϠمسΎعدة عϰϠ منع حدϭث حΎلاΕ عدϭى.  •

 الόظϭ ،ϡذلϙ لϠمسΎعدة عϰϠ منع حدϭث حΎلاΕ عدϭى. لزيΎدة عدد خلايΎ الدϡ البيضΎء بόد عمϠيΔ زرع نخΎع  •

بمϘدار دϭائي مرتϔع قبل الόلاج الكيمϭ ،ϱϭΎذلϙ لتحريض نخΎع الόظϡ عϰϠ إنتΎج خلايΎ جذعيΔ بشكل أكثر، التي   •
بόد ذلϙ إلϰ داخل   الجذعيΔ الخلايΎد ϭمنϙ أϭ من متبرع. تό أخذهΎبόد الόلاج. بΎلإمكΎن  يϙلا تΎϬيمكن جمϭ ΎϬόاعΎد

 الدϡ.  يΎالόظϭ ϡتنتج خلا نخΎع

• ( Εدلاόص مزمن خطير في الϘني من نΎόت Εء إذا كنΎالبيض ϡالد Ύدة عدد خلايΎلزيSCN = severe chronic 
neutropenia .ىϭعد ΕلاΎث حϭمنع حد ϰϠعدة عΎمسϠل ϙذلϭ ،) 

•  ϡϬلجين لديΎόىلدى متϭدم عدϘمت Δ سϭبڤير ( عيΎز المنϭόالHIV  ΕلاΎث حϭرة لحدϭيل الخطϠϘعدة في تΎمسϠل )
 عدϭى.  

 
Δعϭالمجم  Δ˷العلاجي: ΕΎكينϭالسيت 

 
 granulocyte colony)هϭ عبΎرة عن عΎمل نمϭ لخلايΎ الدϡ البيضΎء من نϭع المحببΕΎ  ستيمϭفيلالدϭاء  

stimulating factor)  رة عنΎهي عب ϭامل النمϭع .ΕΎكينϭة سيتΎالمسم ΔيϭدϷا ΔϠفصي ϰينتمي إل ϭهϭ ت˵ ب ΕΎتينϭنتج ر
 بشكل طبيόي في الجسϡ، لكن يمكن إنتΎجΎϬ أيضΎً بΎلϭسΎئل التϘنيΔ الحيϭيΔ للاستόمΎل الدϭائي. 

 بϭاسطΔ تحريض نخΎع الόظϡ عϰϠ إنتΎج خلايΎ دϡ بيضΎء أكثر.  ستيمϭفيل  يόمل الدϭاء 
يمكن أن ي˴نتج˵ من عدة أسبϭ ΏΎهϭ يϠϘل من قدرة جسمϙ عϰϠ محΎربΔ  الόدلاΕ(  قΔϠ إن انخΎϔض عدد خلايΎ الدϡ البيضΎء )

 حΎلاΕ الόدϭى. 
 يحرض نخΎع الόظϡ عϰϠ إنتΎج خلايΎ دϡ بيضΎء جديدة بسرعΔ.  ستيمϭفيلالدϭاء  
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 يم˵نع استعمΎل الدϭاء إذا: 

•  Δ˷سيΎحس ϙلدي Εجدϭ ()Δأرجي  ΔلΎ˷όϔد˷ة الΎمϠل ( ϡچراستيϠفيfilgrastim)    خرى التيϷا ΕΎحد المرك˷بϷ ϭأ
 (. "مϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ" 6يحتϭيΎϬ الدϭاء )انظر الϔصل 

 
 تحذيراΕ خΎص˷Δ متعΔϘ˷Ϡ بΎستعمΎل الدϭاء

 
 . ستيمϭفيل قبل استόمΎل  الصيدلي أϭ الممرضΔ طبيΏ، ال تحدث مع 

 
 ، أخبر الطبيΏ إذا: ستيمϭفيلقبل العلاج بـ   •

o  ني منΎόت Εن كنϷ ϙذلϭ ،يϠالمنج ϡر الدϘفيل فϭي ستيمϠمنج ϡر دϘف Δث أزمϭلحد ϱقد ي΅د  (sickle cell 
crisis) . 

o  .)مرض عظمي( ϡΎظόال ΔشΎني من هشΎόت Εكن 
o  ني منΎόت Εي كنόط الطبيΎمطϠل ΔسيΎع من  ( لاتكس)حسϭن مصنϭقد يك ΔنϘالمح ϰϠد عϭجϭء الإبرة المΎإن غط .

 المطΎط الطبيόي ϭقد يسبΏ ردϭد فόل تحسسيΔ.  نϭع من

 

 إذا:   طبيΏ عϰϠ الفϭرال أخبر  ستيمϭفيل بـ  خلال فترة العلاج  •

o ل ΔجئΎϔم ΕΎعلام ΕرϬظΔسيΎشرى  حس ϭأ Δح، حكϔد،  في، مثل طϠخالجΎϔانت ϭن أΎسϠتين، الϔجه، الشϭأجزاء   ال
لرد   صϔير أϭ صϭόبΕΎ في التنϔس، ϭذلϷ ϙنΎϬ يمكن أن تكϭن علامΕΎ حΎلاΕ  أخرى من الجسϡ، ضيق تنϔس،  

 . ( حسΎسيΔ الفرط )فόل تحسسي شديد  

o  Εخً لاحظΎϔانتΎ  دΎتόل أقل من المϭتتب Εإذا كن ϭن بني أϭϠل بϭب ϭل أϭفي الب ϡين، دϠحΎفي الك ϭجه أϭفي ال  
ΏΎϬالت(  ΔيϠالك ΕΎكبيب) . 

o  ϙجد لديϭ˵ صϔϘϠيسر لϷا ΏنΎالج Εمن تح ϡيسر من البطن، ألϷا ϱϭϠόال ϡسϘفي ال ϡأل   ϭأ ϱالصدر  ϡسϘفي ال
لتمزϕ   أϭ إمكΎنيΔ [ splenomegaly]الϱϭϠό من الكتف اϷيسر )قد تكϭن هذه أعراض لتضخϡ الطحΎل 

 . ( الطحΎل

o  ًنزف ΕلاحظΎ   ذينΎش Δكدم ϭن هذه أعراض )أϭض قد تكΎϔلانخ  Δيϭالدم ΕΎيحϔعدد الص  
[thrombocytopenia ] قص قدرةΎالتخثر المع تن ϰϠع ϡد)  . 

o  أعراض ϙلدي Εجدϭ˵ ΏΎϬن  لالتΎر الشريϬبϷر، )اϬبϷا  ϰإل ΏϠϘمن ال ϡل الدϘين ϱالكبير الذ ϱϭء الدمΎعϭال
ϡغ(الجسϠ˵د بϘعن هذ ، لΔلΎعب  ه الحϭعراض يمكن أن   شيϷء. اΎصحϷالمتبرعين اϭ نΎالسرط ϰدر لدى مرضΎن

 ،Δنϭر  تشمل سخϬفي الظ ϡف، ألόفي البطن، ض ϡعألΎϔارتϭ  Εم΅شراΏΎϬسي  الالتΎϘت Εإذا كن Ώأخبر الطبي .
ϙϠعراض.  من تϷا 

 
 الأطفΎل ϭالمراهϭϘن 

لخلايΎ الدΎ   ϡ أϭ الذين يΎόنϭن من تόداد منخϔض ϭخطيرΎ كيمϭΎيً لόلاج اϷطΎϔل الذين يتϭϘϠن علاجً  ستيمϭفيل يستόمل الدϭاء 
 .بΎلغينالدϭائي لدى ال Ύ مطΎبق لϠمϘدار Ύ كيمϭΎيً علاجً . إن المϘدار الدϭائي لدى اϷطΎϔل الذين يتϭϘϠن (قΔϠ الόدلاΕ )البيضΎء 

 
 ϭالمتΎبعΕΎ   Δالفحϭص

ي من نϘص  ، ϭذلϙ إذا كنΕ تΎόن ستيمϭفيل ـدϭريΔ لحΎلΔ نخΎع الόظϡ خلال فترة الόلاج ب   ΕΎمن المϭصϰ به إجراء فحϭص
 Εدلاόمزمن خطير في الsevere chronic neutropenia).)   

 
 فيϠچراستيϡ   ـل الاستجΎبΔ فϘدان 

 Εفشل في إذا كن ϭأ ΔبΎدان الاستجϘيش فΎόت ϰϠع ΔفظΎالمح ΔبΎلاج ب  الاستجόϠـل  ϡچراستيϠفيϡϭϘف يϭحص  ال  ، سϔب Ώطبي
 .فيϠچراستيϡأسبΏΎ ذلϙ، بمΎ في ذلϙ إذا تطϭرΕ لديϙ أضداد التي تبطل عمل 

 Ώئز أن يرغΎال من الج ϙلتΎح ΔόبΎبمت Ώطبي Ώا عن قر(ϔ4 صل نظر ال   )"ΔنبيΎعراض الجϷا" . 
 

 Εنيإذا كنΎόمن  ت ً Ύرضόن مϭد تكϘف ،Εدلاόص مزمن خطير في الϘن  ϡن الدΎير سرطϭرة تطϭا]لخط،ϡض الدΎبيض  
  ϱϭϘل التنسج النϠخ Δمتلازم(myelodysplastic syndrome, MDS ]) . ϙيϠرةعΎال  استشΏل   طبيϭطر  حΎمخ

تطϭير   Ύ لخطϭرةإجرا΅هΎ. إذا تطϭر لديϙ، أϭ كنΕ مόرضً  عϠيΕΎ ϙ متΎبΔόتطϭير أنϭاع من سرطΎن الدϭ ϡأيΔ فحϭص
 بشكل صريح.  غير ذلϙ  إلا إذا أϭصϙΎ الطبيΏ ستيمϭفيلالدϭاء   استόمΎل يم˵نعأنϭاع من سرطΎن الدϡ، ف

 
 سنΔ.  60حتΎ16   ϰ بخلايΎ جذعيΔ، فϠόيϙ أن تكϭن بين اϷعمΎر إذا كنΕ متبرعً 

 
 Ώذ يجΎلالحذر الزائد عند  اتخΎاستعم Εء مستحضراΎبيض ϡد Ύج خلايΎإنت ϰϠأخرى تحرض ع . 

عϰϠ فرد   عبΎرة عن دϭاء ϭاحد من بين مجمϭعΔ من اϷدϭيΔ التي تحرض عϰϠ إنتΎج خلايΎ دϡ بيضΎء. يتϭجΏ  ستيمϭفيل
 الطΎقϡ الطبي أن يد˵˷ϭن دائمΎً الدϭاء الذϱ تستόمϠه بΎلضبط. 



 
 Δيϭد فعل بين الأدϭرد/ΕعلاΎتف 

Εل  إذا كنϭΎتتن ϭأ ΕلϭΎمؤخ˷رًا  تن Δيϭأخرى أد، Ύفي  بم  ϙذل Δيϭن الأدϭبد   Δصفϭ Δطب˷ي   Εالمكم˷لاϭ  ،Δ˷أخبر  الغذائي  Ώالطبي  
ϭالصيدلي˷  أ ϙبذل  . 

 سΎعΔ بόد تϘϠي الόلاج الكيمϱϭΎ.   24سΎعϭ Δحتϰ  24قبل  ستيمϭفيل  ـبدء الόلاج ب  يم˵نع
 

 ϭالإرضΎع الحمل 
 .ΕΎόالمرض ϭامل أϭء الحΎاء لدى النسϭفحص الد ϡيت ϡل 

 ϰصϭللا يΎمόستΎاء بϭخلال فترة الحمل.   الد 
 Ώر الطبيΎإخب ϡϬملًا من المΎح Εإذا كن ϭحمل،  أϠتخططين ل ϭمل أΎح ϙئز أنΎدين ب΄نه من الجϘتόت ،Δόمرض  ϙذلϭ  قبل

 هذا الدϭاء.  تنϭΎل
 طبيΏ. ال ، الرجΎء بϠغي ستيمϭفيل ـالόلاج ب  خلال فترة إذا أصبحΕ حΎملًا 

 ˶ϙيϠع Ώجϭين  يتϠمόتست Εع إذا كنΎقف عن الإرضϭفيل بـالتϭير. ستيمΎبشيء مغ Ώالطبي ϙΎصϭإلا إذا أ ، 
 

ΔقΎالسي   ΕΎكينΎل المΎاستعمϭ 

المΎكينΕΎ. قد ي΅دϱ هذا الدϭاء لحدϭث دϭار. يϭصϰ   تشغيل  أϭعϰϠ السيΎقΔ  ةϘدرالت΄ثير بسيط في  ستيمϭفيل قد يكϭن لـ 
 ϭقبل أن تϡϭϘ بΎلسيΎقΔ أϭ تشغيل المΎكينΕΎ.   ستيمϭفيل  تنϭΎلشϭόرϙ بόد   سيكϭن بΎلانتظΎر ϭر΅يΔ كيف 

 
 معϭϠمΕΎ مϬم˷Δ عن قسϡ من مرك˷بΕΎ الدϭاء 

يحتϱϭ هذا الدϭاء عϰϠ سϭربيتϭل. سϭربيتϭل هϭ مصدر لϔϠرϭكتϭز. إذا ˵ϭجد لديϙ عدϡ تحمل ϭراثي لϔϠرϭكتϭز   •
(hereditary fructose intolerance [HFI])،   اء. إنϭي هذا الدϘϠت ϙيϠع عϭدر، ممنΎراثي نϭ Ώاضطرا

المتΎόلجين الذين يΎόنϭن من عدϡ تحمل ϭراثي لϔϠرϭكتϭز غير قΎدرين عϰϠ تϔكيϙ الϔرϭكتϭز، ϭقد ي΅دϱ هذا اϷمر  
 إلϰ أعراض جΎنبيΔ خطيرة.  

 ύإبلا ϙيϠإذا كالع ϭز أϭكتϭرϔϠراثي لϭ تحمل ϡعد ϙجد لديϭ˵ اء إذاϭي هذا الدϘϠقبل ت Ώطبي Εن  ϰϠد عόدر بΎغير ق
الشϭόر بغثيΎن، تϘي΅ أϷ ϭعراض غير مستحبΔ مثل   ϙاستϬلاϙ اϷغذيΔ أϭ المشرϭبΕΎ الحϭϠة Ϸن ذلϙ يسبΏ ل

 انتΎϔخ، تϠϘصΕΎ في البطن أϭ إسΎϬل. 
مϠغ( صϭديϡϭ في المϘدار الدϭائي )محϘنΔ جΎهزة للاستόمΎل(،   23ميϠيمϭل ) 1يحتϱϭ هذا الدϭاء عϰϠ أقل من  •

 ."ϡϭديϭل˳ من الصΎتبر "خό˵لي يΎلتΎبϭ 
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Ώل يجΎمόاء استϭالد Ύًدائم  Ώ˴حس ΕΎيمϠόت  Ώالطبي .Ώحص مع الطبيϔال ϙيϠع Ώيج Δالممرض ،  ϭإذا الصيدلي˷  أ ϡتكن ل  

   دϭاء.ϭبطريΔϘ الόلاج بΎل بΎلمϘدار الدϭائي مت΄ك˷دًا فيمΎ يتϠόق 
 .  فϘط   الطبيΏ، سيحد˷دهمΎ الόلاج ϭطريΔϘ  المϘدار الدϭائي

 
 استόمΎله؟ ϭكϡ يتϭجΏ عϠي  ستيمϭفيل όطϰ كيف ي˵ 

ϭيمكن أن يόطϰ   . (ت˵όرف كحϘنΔ تحΕ الجϠد )عΎدة كحϘنΔ يϭميΔ لداخل النسيج المϭجϭد تحΕ الجϠد   ستيمϭفيليόطϰ الدϭاء 
مرض  اليتغير بحسΏ  المتبع˷ . المϘدار الدϭائي( يόرف بΎلتسريΏ الϭريدϱ)Ύ بΎلحϘن اليϭمي بشكل بطيء لداخل الϭريد  أيضً 

 .استόمΎلΎϬ التي يتϭجΏ عϠيϙ ستيمϭفيلطبيΏ كميΔ ال جسϡ. سϭف يخبرϙ ال ϭϭزن 
 

 :ϱϭΎد علاج كيمόب ϡظόع الΎلنخ Δزراع ΔيϠن عمϭزΎن الذين يجتϭلجΎόالمت 
عϰϠ   سΎعΔ  24سΎعΔ عϰϠ اϷقل من الόلاج الكيمϭ ϱϭΎبόد  24بόد  ستيمϭفيلستتϰϘϠ عΎدة المϘدار الدϭائي اϭϷل من 

 .ϡظόع الΎزرع نخ ΔيϠقل من عمϷا 
 

ϭلجΎόص الذين يΎشخϷا ϭأ ،Εأن ϙن يمكن ΔϠاصϭم ϙد، بحيث يمكنϠالج Εن من تحϘالح Δيϔكي ϡϠόت ،ϙلاج فيالό   ،لكن .Εالبي
 ًϘمسب ΕيϘϠإلا إذا ت ϙل ذلόل فϭΎلا تح Ύ دًاΎسبً  إرشΎمنΎ  .الطبي ϡقΎمن ق˶بل فرد من الط 
 بتمόن التي تظϬر في نΎϬيΔ هذه النشرة.  ستيمϭفيل يرجϰ قراءة تϠόيمΕΎ الحϘن الذاتي لـ 

 
 . به المϭصϰ المϘدار الدϭائي تجϭΎز  يم˵نع

 
 مدة الόلاج 

 ϰج إلΎلستحتϭΎفيل  تنϭيمً  ستيمϠس ϙء لديΎالبيض ϡالد Ύداد خلايόأن يصبح ت ϰإل  .Ύ إجراء ϡص  سيتϭفح   ϙذلϭ Δمنتظم ϡد
 . ستيمϭفيل تنϭΎل عϠيϙ  يتϭجΏ يΔ التيالزمن  Ύلمدة ب طبيΏ ال جسϡ. سϭف يخبرϙ اللمراقبΔ عدد خلايΎ الدϡ البيضΎء في  

 
 Ύ أكبرا دϭائيً بΎلخط΄ مϘدارً  تنϭΎلΕإذا 



 ϙه لϔصϭ ϱائي الذϭدار الدϘبرفع الم ϡϘراجعال لا ت ،ΏϭϠن أكثر من المطϘبح Εقم ϙد ب΄نϘتόت Εإذا كن .Ώال طبي  Ώطبي
 ب΄سرع مΎ يمكن. 

ً  تنϭΎلΕ إذا Ύرطϔم ًΎائيϭداراً دϘم ϭإذا أ  ϡΎل قϔبتلاع طΎب Δاء  من كم˷يϭج˷ه  ،الخط΄ طريق  عن  الدϭرًا تϭف ϰإل Ώالطبي  ϭأ  ϰإل  
 Δغرف  Ήارϭفي  الط  ϰϔأحضر المستشϭ  ΔبϠاء  عϭالد ϙόم . 

 
 Εلإذا نسيϭΎفيل  تنϭستيم 

 ،ϡن أقل من اللازϘبح Εإذا قم ϭاحدة، أϭ ΔنϘح Εϭلب  اتصلإذا فΎ.يمكن Ύب΄سرع م Ώطبي 
 Ύ لϠتϭόيض عن أيΔ مΎϘدير دϭائيΔ منسيΎ .Δ مضΎعϔً ا دϭائيً مϘدارً  تنϭΎل ت لا
 

 تϭصيΔ الطبيΏ. حس˴Ώ الόلاج  يجΏ الاستمرار في
ϰتحس˷ن طرأ   إذا حت  ϰϠع ϙلتΎح ،Δقف˷  يم˵نع الصح˷يϭلاج عن التόاء الϭلدΎن  بϭرة  بدΎاستش Ώالصيدليالطبي ϭأ Δالممرض ، . 

 
 الدϭاء  تنϭΎل إذا تϭقΕϔ عن 

 ϙقف السيخبرϭالت ϙيϠع ϰمت Ώمع  عن طبي Δعلاجي Εراϭدة دόب ΔجΎح ϙلΎن هنϭاء. قد تكϭل الدΎمόفيلاستϭستيم . 
 

.  دϭاء  فيΎϬ  حϘنت مر˷ة كل˷  في  الدϭائي˷  مϘدارال ϭمن عب˷ϭة الدϭاء  عϰϠ  تحϘق˷ من المϠصق! الظلاϡ في  الأدϭيΔ حϘن  يم˵نع
 . إليΎϬ  بحΎجΔ كنΕ إذا الطب˷يΔ  النظ˷ΎراΕ  ضع

 
 . الصيدلي˷   أϭ الطبيΏ  فΎستش˶ر  الدϭاء استعمΎل  إلϰ  بΎلنسبΔ إضΎفي˷Δ أسئΔϠ  لديϙ كΎنΕ  إذا
 

 عراض الجانبيΔّالأ .4
  قΎئمΔ  قراءة عند تندهش لا . المستخدمين من  قسϡ  لدى  جΎنبي˷Δ أعراضΎً  ستيمϭفيلكجميع اϷدϭيΔ، قد يسب˷Ώ استόمΎل  

 . منΎϬ أ˷ϱ˳  من تΎόني ألا˷  المحتمل من. الجΎنبي˷Δ اϷعراض
 

 Ώالطبي ϰجه إلϭالت Ώرًا يجϭا خلال العلاج: إذ ف 
•  ΕيشكنΎόت   ،)ϕ΄جه )تϭخ الΎϔس، انتϔفي التن ΕΎبϭόص ،ϡض ضغط الدΎϔف، انخόيشمل ض ϱل تحسسي الذόرد ف

)ΔئيΎعϭ Δذمϭ( الحنجرة ϭن أΎسϠال ،ϡϔتين، الϔجه، الشϭخ الΎϔانت ،)شرى( ϙΎح حϔط ،ϱدϠح جϔس ،طϔضيق تنϭ  
(dyspnea) . 

•  ΕيشكنΎόس  تϔفي التن ΕΎبϭόصϭ Δنϭل، سخΎόس(dyspnea)هذه قد تشكل علام .ΕΎ  ΔϘئΎض Δس ال لمتلازمϔتن
 (.  Acute Respiratory Distress Syndrome, ARDS)حΎدة  ال

.  ستيمϭفيلتϭϘϠا   لدى مرضϱϭ  ϰ كϠ  ضررت . لϭحظ حدϭث ( كبيبΕΎ الكϠيΔ )التΏΎϬفي الكΎό   ϰϠيش تضررًا إذا كنΕ ت  •
بϭϠن بني أϭ إذا كنΕ   في الϭجه أϭ في الكΎحϠين، دϡ في البϭل أϭ بϭل انتΎϔخ عΎنيΕ منا إذا طبيΏ فϭرً إلϰ ال  تϭجه 

 تتبϭل أقل من المόتΎد. 

Ύلتبϭل  ب  مرتبطΔ التي قد تكϭن  امتلاءأϭ   انتΎϔخ مزيج منΎϬ:من اϷعراض الجΎنبيΔ التΎليΔ أϭ  من أحد  كنΕ تΎόني •
 Δضϔتيرة منخϭس، أكثر بϔفي التن ΕΎبϭόخ، صΎϔر   البطن في  انتϭόالشϭ بΈرمتلاءϭόشϭ ،  ϡΎدة   عΎر عϭتتط .ϕΎرهΈب
 بشكل سريع. هذه اϷعراض 

 Δمتلازم ϰتسم ΔلΎن هذه أعراض لحϭتسر˷ يمكن أن تك  Δيϭالدم Εيراόالش Ώ(capillary leak syndrome)،    التيϭ
 ϰج إلΎتحتϭ ϙداخل جسم ϰالصغيرة إل Δيϭالدم ΔعيϭϷمن ا ϡالد Ώلتسر ϱت΅د  .ΉرΎعلاج طبي ط 

ΏϠϘ،  نظϡ ال  تسΎرعسخϭنΔ، أϭ رجΎϔن، أϭ إذا كنΕ تشόر ببرد شديد،    لأعراض التΎليΔ:لمزيج  أϱ  كنΕ تΎόني من  إذا   •
ϙΎس،  ارتبϔن، ضيق في التنΎهϭت ϭأ  ϭد أΎح ϡج ألΎانزع  ϭدبق أϭ Ώد رطϠجϭ ϕرόمت . 

ترافق برد  ت   ة خطير  ه عدϭىالدϡ(، هذΎ إنتΎن يسمϰ أيضً  –  sepsis)  يمكن أن تكϭن هذه أعراض لحΎلΔ تسمϰ "إنتΎن"
 Ύ .Ύ طΎرئً Ύ طبيً ا عϰϠ الحيΎة ϭيتطΏϠ علاجً الجسϡ الذϱ قد يشكل خطرً في كΎفΔ   التΎϬبيفόل 

• ϡني من ألΎόت Εمن البطن،   كن ϱϭϠόيسر الϷا ϡسϘفي ال ϡأل ϡأل ،ϱص الصدرϔϘϠيسر لϷا ϡسϘال Εمن تح ϭأ    ϡسϘفي ال
  أϭ [ splenomegaly]  مشكΔϠ في الطحΎل )تضخϡ الطحΎل كϭن مرتبطΔ بϭجϭد قد ت  هذه Ϸن  ،الϱϭϠό من الكتف

 . ( تمزϕ الطحΎل

طبيΏ  الفمن الجΎئز أن يϡϭϘ  (. hematuriaكنΕ تتϰϘϠ علاجΎً لنϘص مزمن خطير في الόدلاϭ Εلديϙ دϡ في البϭل )  •
في البϭل   رϭتينب من هذا الόرض أϭ إذا ˵ϭجد لديϙ إذا كنΕ تΎόني منتظمΔ لϠبϭل  ΕΎ بΈجراء فحϭص

(proteinuria .) 
 
 

 

 

 ΔفيΎإض ΔنبيΎأعراض ج 
 



(.  الϬيكϠي – آلاϡ في الجΎϬز الόضϠي )هϭ ألϡ في الόضلاΕ أϭ في الόظϡΎ  ستيمϭفيل استόمΎلعرض جΎنبي شΎئع عند 
 .  اعتيΎديΔبϭاسطΔ تنϭΎل مسكنΕΎ آلاϡ  عن هذا الόرض يمكن التخϔيف 

 Δالجذعي ΎخلايϠزرع ل ΔيϠن عمϭزΎلجين الذين يجتΎόضد   لدى المت ϡόقد يحدث داء الط ،ϡظόع الΎزرع نخ ΔيϠعم ϭأ
فόل لخلايΎ المتبرع ضد المتΎόلج الذϱ يتϰϘϠ النسيج هذا رد   (GvHD, graft versus host disease). المضيف
ϭجرϭح في الϡϔ، في    ΕΎالϘدمين ϭتϘرح بΎطنالόلامϭ ΕΎاϷعراض تشمل طϔح عϰϠ راحتي اليدين ϭعϰϠ  ؛المزرϭع

 ϭفي المΎϔصل.  اϷمΎόء، في الكبد، في الجϠد أϭ في الόينين، في الرئتين، في المϬبل 
 

( ϭتنΎقص الصϔيحleukocytosis  ΕΎ) لدى المتبرعين اϷصحΎء لϠخلايΎ الجذعيΔ زيΎدة في خلايΎ الدϡ البيضΎء يظϬر قد 
 .Ϙيϡهذه ال (، يϡϭϘ الطبيΏ بمراقبthrombocytopenia Δ)  ϠϘل ذلϙ من قدرة دمϙ عϰϠ التخثري  الدمϭيΔ، حيث

 
 : ن(متΎόلجي  10  نمن بي  1تظϬر لدى أكثر من أعراض )  أعراض جΎنبيΔ شΎئعΔ جداً 

• Εي΅اϘت 
 غثيΎن  •

 )صϠع(  غير عΎديΔ تسΎقط لϠشόر أϭ خΔϔ الشόر  •

• )ϙΎϬإن( ϕΎإره 

• ΔضميϬال ϕخ في الطرΎϔانتϭ ϡأل  -  )ΔطيΎالمخ ΔغشيϷا ΏΎϬالشرج )الت Δفتح ϰحتϭ ϡϔمن ال 
 ( thrombocytopeniaانخΎϔض الصϔيحΕΎ الدمϭيΔ الذϱ يϠϘل من قدرة الدϡ عϰϠ التخثر ) •

 ( فϘر الدϡ ) عدد كريΕΎ الدϡ الحمراء  انخΎϔض •

•  Δنϭسخ 

 صداع  •

 إسΎϬل  •
 

 ΔئعΎش ΔنبيΎر لدى   أعراض جϬتظ(لجي  10-1Ύό100 نمن بي  نمت :) 
• ( ΕΎصبϘال ΏΎϬالتbronchitis ) 

• ΏΎϬالت  ΔيϭϠόال Δسيϔالتن ϕفي الطر 

• ΏΎϬالت  Δليϭالب ϙلΎفي المس 

•  ϡΎόطϠل ΔيϬقص الشΎتن 

•  ϡϭكل في النΎمش( ϕأر ) 

 دϭار  •

 ( hypoesthesia) ، خΎصΔ في الجϠد الاستشΎόرنخΎϔض حس  ا •

 ( paresthesia)السΎقين أϭ خدر في راحتي اليدين أϭ  ، تنميلϭخز •

 ضغط دϡ منخϔض  •

 ضغط دϡ مرتϔع •

 سΎόل  •

•  ϱϭل دمΎόس (hemoptysis ) 

 ( ألϡ فمϱϭ بϭόϠمي)ألϡ في الϭ ϡϔالحنجرة    •

•  ΕلاΎح( فΎرعepistaxis ) 

• ϙΎإمس 

•  ϡϔفي ال ϡأل 

 ( (hepatomegalyتضخϡ الكبد  •

 طϔح •

 احمرار الجϠد  •

•  ΔيϠعض ΕΎتشنج 

 ( dysuriaألϡ أثنΎء التبϭل ) •

 ألϡ في الصدر  •

• ϡأل 

• ϡΎف عόض 

 شϭόر عϡΎ غير جيد )انزعΎج(  •

•  )Δمحيطي Δذمϭ( دمينϘفي الϭ خ في اليدينΎϔانت 

•  ϡفي الد Δينόم ΕΎع إنزيمΎϔارت 

• ϡء الدΎفي كيمي Εتغيرا 

•  ΏتسريϠل لόرد ف 



 
 (: 1,000متΎόلجين من بين  10-1)تظϬر لدى   جΎنبيΔ غير شΎئعΔأعراض 

 ( leukocytosisارتΎϔع في عدد خلايΎ الدϡ البيضΎء )  •

•  )ΔسيΎل تحسسي )فرط حسόرد ف 

 داء الطϡό ضد المضيف( )رفض نخΎع الόظϡ المزرϭع  •

(، ارتΎϔع حمض البϭل في الدϡ تسمgout  ϰحمض البϭل في الدϡ، الذϱ قد يسبΏ مرض النϘرس )   مستϭيΕΎارتΎϔع  •
 Ύ hyperuricemiaأيضً 

 ( veno-occlusive disease)  اϭϷردة الصغيرة داخل الكبد انسدادضرر في الكبد نΎتج عن ت  •

 ( فشل تنϔسي)الرئتين لا تόملان كمΎ هϭ مϔترض، اϷمر الذϱ ي΅دϱ لحدϭث ضيق تنϔس   •

 ( ϭذمΔ في الرئتين)ϭ/أϭ سϭائل في الرئتين  انتΎϔخ •

• ΏΎϬالرئتين  الت(خلالي ϱϭمرض رئ ) 

 (رتشΎح غير سϠيϡ إلϰ الرئتين)ا غير سϠيϡ لϠرئتين رنتچن تصϭير  •

 ( نزف رئϱϭ)نزف من الرئتين  •

 ( قΔϠ اϷكسجين)متصΎص اϷكسجين في الرئتين انϘص  •

 ( maculo-papular rash)  مع درنΕΎ يبدϭ مثل البϘعجϠدϱ طϔح  •

•  ،ϡΎظόال ΔفΎقص كثΎتن ϰإل ϱمرض ي΅دΎϬϔόض ϰإل ϱتصبح ، ي΅د ΔشΎث  أكثر هشϭرة لحدϭيزيد من الخطϭ  كسϭ  ر
(ϡΎظόال ΔشΎهش ) 

 رد فόل في منطΔϘ الحϘن  •
 

  ΔنبيΎدرةأعراض جΎر لدى    نϬتظ(لجين من بين  10-1Ύό10,000مت :) 
"قبل استόمΎل  2الكبير الذϱ ينϘل الدϡ من الΏϠϘ إلϰ الجسϡ( )انظر الϔصل الϭعΎء الدمϱϭ ، اϷبϬرالتΏΎϬ اϷبϬر ) •

 الدϭاء"( 

•   ϭء أΎόمϷفي الصدر، في ا ،ϡΎظόشديد في ال ϡصل  في ألΎϔي)المϠمنج ϡر دϘف Δأزم ،Sickle cell anaemia 
with crisis ) 

 ( رد فόل ت΄قي )ا عϰϠ الحيΎة رد فόل تحسسي مΎϔجئ يشكل خطرً  •

•  ϡخألΎϔانتϭ   رسϘيشبه داء الن Ύصل، بمΎϔفي الم  ΏذΎرس كϘن( – pseudogout ) 

 (  مشΎكل في حجϡ السϭائل )نتΎϔخ ا الذϱ قد ي΅دϱ لحدϭث  ، جسϡفي التغير في طريΔϘ تنظيϡ السϭائل داخل  •

   (في الجϠد  vasculitisالتΏΎϬ اϭϷعيΔ الدمϭيΔ في الجϠد ) •

  بسخϭنΎ Δ عϰϠ الϭجه ϭالόنق أيضΎً، تترافقلϠبنϔسجي عϰϠ اϷطراف ϭأحيΎنً آفΕΎ م΅لمϭ ΔبΎرزة ذاΕ لϭن مΎئل  •
sweets syndrome))   

•  ϡقΎϔتΏΎϬتيزمي التΎمϭصل الرΎϔالم 

 تغير شΎذ في البϭل  •

 كثΎفΔ الόظϡ  انخΎϔض •
 

النشرة، عϠيϙ  إذا تفΎقϡ أحد الأعراض الجΎنبي˷Δ أϭ إذا عΎنيΕ من عرض جΎنبي˷ غير مذكϭر في  إذا ظϬر عرض جΎنبي،
 .Ώرة الطبيΎاستش 

 
 ΔنبيΎيغ عن أعراض جϠالتب 

من الممكن تبϠيغ ϭزارة الصح˷Δ عن أعراض جΎنبي˷Δ من خلال الضغط عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن أعراض جΎنبي˷Δ جراء  
ϰϠد عϭجϭائي" المϭفي ا علاج د Δالرئيسي Δحϔلص   Δ˷زارة الصحϭ قعϭم(www.health.gov.il)   ϰإل ϙلϭ˷يح ϱالذ

 https://sideeffects.health.gov.ilاستمΎرة عبر الإنترنΕ لϠتبϠيغ عن اϷعراض الجΎنبي˷Δ، أϭ عبر دخϭل الرابط: 
 
 كيف يخزن الدواء؟ .5
• !ϡ˷التسم Ώ˷تجن  Δل ر΅يΎمجϭ ϱل أيدϭΎيدًا عن متنόق، بϠن مغΎاء آخر في مكϭكل˷ دϭ ،اءϭظ هذا الدϔح Ώلاد   يجϭϷا

 بدϭن تϠόيمΕΎ صريحΔ من الطبيب.  التϘي΅ϭ/أϭ اϷطΎϔل، ϭهكذا تتجن˷Ώ التسم˷ϡ. لا تسب˷ب 

• ( Δ˷ء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭل الدΎمόيم˵نع استexp. date ةϭ˷بόال ϰϠهر عΎالظ )  ϰϠعϭصقϠ˵هزة   مΎالج ΔنϘالمح
 . تΎريخ انتΎϬء الصلاحي˷Δ ينسΏ إلϰ اليϡϭ اϷخير من نϔس الشϬر. للاستόمΎل

• ( Δ2)خز˷ن في الثلاج°C-8°Cيم˵نع التجميد .. 

( لمرة  25ºCيمكنϙ إخراج المحϘنΔ من الثلاجϭ ΔتركΎϬ في درجΔ حرارة الغرفΔ )في درجΔ حرارة لا تزيد عن  •
يϭمΎً، أϭ حتϰ تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ الظΎهر عϰϠ الόبϭة، أيϬمΎ ي΄تي أϭلًا. في نΎϬيΔ هذه الϔترة،   15حتϭ ϰاحدة لمدة  
 المحϘنΔ إلϰ الثلاجΔ، يجΏ التخϠص منΎϬ. يم˵نع إعΎدة 

 في الόبϭة اϷصϠيΔ لϠحمΎيΔ من الضϭء.  خز˷ن •

 الخض.  يم˵نع استόمΎل الدϭاء إذا كΎن السΎئل يبدϭ عكرًا، تغير لϭنه أϭ كΎن يحتϱϭ عϰϠ جزيئΕΎ. يم˵نع •

https://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


•   ،Ώالطبي ΕΎيمϠόت Ώحس ΔنϘص من المحϠتخ .ΕملاϬالم Δ˷Ϡفي س ϭه الصرف الصح˷ي˷ أΎفي مي ΔيϭدϷء اΎϘيم˵نع إل
 الممرضΔ أϭ الصيدلي. غطΎء أمΎن الإبرة يمنع حدϭث إصΎبΕΎ من الإبرة بόد الاستόمΎل. 

 
 
6. Δّإضافي Εمعلوما 

 ϰإل ΔفΎلإضΎدة بΎالم  :ϰϠع Ύًاء أيضϭالد ϱϭيحت ،ΔلΎ˷الفع 
D-Sorbitol, glacial acetic acid, sodium hydroxide, polysorbate 80, water for injection 

 : العب˷ϭة تحϭ ϱϭمΎذا  الدϭاء  يبدϭ كيف
، ϭإبرة  لمϠ  1 حتϰ  لمϠ  0.1من  1/40تدريجΕΎ ذاΕ ب  Ϡόم˷ΔماللاستόمΎل، لعديϡ الϭϠن ضمن محϘنΔ جΎهزة  رائق محϭϠل 

Ϡن لϘح Δلϭصϭم  .ΔنϘلمحΎب 
 ϰϠل عΎمόهزة للاستΎج ΔنϘكل مح ϱϭ0.5تحت  Ϡل.  لمϭϠمن المح 

 ϰϠة عϭكل عب ϱϭ5، 3، 1تحت   ϭهزة للاست  10أΎقن جΎلمحΎمό  نΎاقي أمϭ مبرة. كل للإمع ΔنϘدة حϭجϭة   مϭفي عب  
Δصيني  .ΔϠصϔمن 

 .Εاϭ˷بόال ϡΎيق جميع أحجϭتس ϡ˷قد لا يت 
 

 ΏحΎانه:صϭعنϭ ض  التسجيل.ϡ ΎرمΎف ϭمل بيΎتس. ϡچشيميΎرع همΎ20، ش .Ύپيتح تكڤ ، 

 
 إنتس فΎرمΎسϭيتيكΎلس ϡ.ض.، چϭجΎراΕ، الϬند.  اسϡ المنتج ϭعنϭانه: 

 
 ϭفق تϠόيمϭ ΕΎزارة الصحΔ.  2024 شبΎطفي   ةتϡ تحرير هذه النشر 

 
  :Δ˷زارة الصحϭ الرسمي˷ في Δيϭاء في سجل˷ الأدϭتسجيل الد ϡرق 

 00-36445-19-164مϠل:  0.5/مكغϡ 300 ستيمϭفيل
  00-36446-20-164 مϠل: 0.5/مكغϡ 480 ستيمϭفيل

 
 . الجنسين لكلا مόد˷  فΎلدϭاء   هذا مع. المذك˷ر  بصيغΔ النص˷  ϭرد ϭتسϬيΎϬϠ  النشرة هذه قراءة  لتبسيط

 
 ΕΎمϭϠن الذاتي معϘص الحϭبخص 

  ΕΎيمϠόت ΕيϘϠاء إلا إذا تϭلدΎب ϙسϔن نϘل حϭΎن الذاتي. لا تحϘإجراء الح Δيϔل كيϭح ΕΎمϭϠόم ϰϠصل عϔهذا ال ϱϭيحت
  ϰجه إلϭت ،ΔϠأسئ ϱأ ϙلدي ΕنΎإذا ك ϭن الذاتي أϘص إجراء الحϭتكن مت΄كدًا بخص ϡإذا ل .Δالممرض ϭأ Ώمن الطبي ΔصΎخ

 الطبيΏ أϭ الممرضΔ لتϘϠي مسΎعدة. 
 

 لنفسϙ؟   ستيمϭفيل كيف يجΏ أن تحϘن 

الحϘن كل يϡϭ في   Ύلدϭاء في اϷنسجΔ المϭجϭدة تحΕ الجϠد )الحϘن تحΕ الجϠد(. يجΏ إجراء ب  نϔسϙ سϭف تحتΎج إلϰ حϘن
  .Εقϭس الϔن 

 
 ΎϬجΎالتي ستحت Εاϭالأد 

 ϰج إلΎد، ستحتϠالج Εن الذاتي تحϘلإجراء الح: 
 ستيمϭفيل محϘنΔ جديدة جΎهزة للاستόمΎل من   •

 ضمΎدة كحϭليΔ أϭ ϭسيΔϠ مطϬرة مشΎبه •
 

 ؟ ستيمϭفيلتحΕ الجϠد من  ذاتي مΎذا يتϭجΏ عϠي˷ فعϠه قبل حϘن 
 ت΄كد من بΎϘء غطΎء الإبرة عϰϠ المحϘنΔ حتϰ تصبح جΎهزًا لϠحϘن. 

 من الثلاجΔ.  للاستόمΎلالجΎهزة  ستيمϭفيل حϘنΔ م أخرج  . أ
Ώ .  ق منϘصق التحϠم ϰϠد عϭجϭالم Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎهزة متΎالج ΔنϘلحΎمόللاست  (EXP .)  اءϭل الدΎمόيم˵نع است

أϭ إذا تϡ تخزين المحϘنΔ  بόد تΎريخ انتΎϬء الصلاحي˷Δ )تΎريخ انتΎϬء الصلاحي˷Δ ينسΏ إلϰ اليϡϭ اϷخير من نϔس الشϬر( 
 Ύ. يϭمً  15خΎرج الثلاجϷ Δكثر من 

ϭعديϡ الϭϠن. إذا كΎن هنϙΎ جزيئΕΎ في   رائΎًϘ مظϬر الدϭاء. يجΏ أن يكϭن السΎئل المϭجϭد في المحϘنΔ افحص  . ج
 الدϭاء.  استόمΎللϙ السΎئل، فلا يجϭز 

درجΔ حرارة الغرفΔ أϭ   بύϭϠ دقيΔϘ ل 30ترϙ المحϘنΔ الجΎهزة للاستόمΎل خΎرج الثلاجΔ لمدة يجΏ ، أكثر مريحΎًلحϘن  . د
تسخين المحϘنΔ الجΎهزة للاستόمΎل ب΄ϱ طريΔϘ   يم˵نعϙ المحϘنΔ الجΎهزة للاستόمΎل بϠطف في يدϙ لبضع دقΎئق. Ύأمس

 أϭ في المΎء السΎخن(.  ڤتسخينΎϬ في الميكرϭϭي  يم˵نعأخرى )عϰϠ سبيل المثΎل، 
 اغسل يديϙ جيداً.  . ه



ϭ .  ،ن مريحΎء جيدًا  ابحث عن مكΎل  مضϭΎفي متن ΏϭϠمط ϭه Ύضع كل مϭهزة للاست الΎالج ΔنϘل يد )المحΎمό    دةΎالضمϭ
 .)Δليϭالكح 

 

 حϘنΔ ستيمϭفيل؟ مكيف يجΏ عϠيϙ تحضير 
 : بΎلإجراءاΕ التΎليΔ يجΏ عϠيϙ الϘيϡΎ  ،قبل أن تϡϭϘ بحϘن الدϭاء

 المحϘنΔ الجΎهزة للاستعمΎل إذا سϘطΕ عϰϠ سطح صΏϠ.  يم˵نع استعمΎل 
 

 الجΎϬز سلامΔ: تحϘق من 1الخطϭة 
  أمΎن )كسر في المحϘنΔ أϭ ϭاقي   عطΏإذا رأيΕ أϱ ستحضر الم تستόمل . لا مόطΏϭسϠيϭ ϡغير  الجΎϬز من أن  تحϘق

الإبرة ليس في الϭضع الآمن قبل   أمΎنمن أن ϭاقي  تحϘق . جيدًا  مϭصϭلΔالإبرة( أϭ إذا كΎنΕ هنϙΎ مكϭنΕΎ غير 
  يم˵نع استόمΎلبΎلόϔل. بشكل عϡΎ،  تόϔيΎϬϠيشير إلϰ أن المحϘنΔ قد تϷ  ϡن ذلϙ،  8 الشكلكمΎ هϭ مϭضح في  الاستόمΎل

 . 1 الشكل الدϭاء إذا كΎن لا يطΎبق المϭضح في 
 1 الشكل 

 
 

 
 غطΎء الإبرة  نزع :  2الخطϭة 

 . أمسϙ غطΎء الإبرة بيد ϭاحدة بحيث يكϭن طرف الإبرة متجΎϬً  2 الشكلغطΎء الإبرة، كمΎ هϭ مϭضح في انزع . 1
ϙكس منΎόه المΎلإتجΎء   بΎبرمي غط ϡق ϡخرى ثϷا ϙبيد ϡيϘء الإبرة بشكل مستΎغط Ώاسح .ΔنϘن لمس مكبس المحϭد

 .ΕΎيΎϔالن ΔيϭΎالإبرة في ح 
فΎϘعΔ الϭϬاء قبل الحϘن.   لإخراج  سΕ بحΎجΔ. لللاستόمΎل . قد تلاحظ ϭجϭد فΎϘعΔ هϭاء صغيرة في المحϘنΔ الجΎهزة 2

 . ليس مضرًافΎϘعΔ الϭϬاء مع إن حϘن المحϭϠل 
المϘدار  المϘيΎس المϭجϭد عϰϠ المحϘنΔ كمΎ يϠي لتحديد  استόملئل أكثر ممΎ تحتΎجه. ϭا. قد تحتϱϭ المحϘنΔ عϰϠ س3

  رقϡ ال ـ  حتϰالسϭائل الزائدة عن طريق دفع المكبس  أخرج ϭصϔه لϙ طبيبϙ.  الذϱ الصحيح من ستيمϭفيل  الدϭائي
(Ϡلم ) ϰϠع  ϱالذ ΔنϘائيالمحϭدار الدϘالم ϡتحديده يلائ ϡت ϱالذ . 
 الصحيح من ستيمϭفيل مϭجϭد في المحϘنΔ.  المϘدار الدϭائي. تحϘق مرة أخرى لϠت΄كد من أن 4
5 ϙل. الآن يمكنΎمόهزة  استΎالج ΔنϘلالمحΎمόللاست . 
 
 

 

 

 

 

 

 2 الشكل 



 
 

 
 
 أين عϠيϙ حϘن الدϭاء؟ 

 مΔ لϠحϘن الذاتي هي:ئ اϷمΎكن اϷكثر ملا
 الجزء الϱϭϠό لϔϠخذين  •
 ( 3المنΎطق المحيطΔ بΎلسرة )انظر الشكل البطن، مΎ عدا  •

 3 الشكل 
 

 
 

 ( 4الدϭاء، فيمكن أيضΎً الحϘن في الجزء الخϔϠي من الذراعين )انظر الشكل لϙ حϘن ي شخص آخر  كΎنإذا 
 4 الشكل 

 

 
 
 

 ألϡ في مكΎن ϭاحد. حدϭث يϭصϰ بتغيير مكΎن الحϘن كل يϡϭ لتجنΏ خطر 



 : إدخΎل الإبرة 3الخطϭة 
 في مكΎن الحϘن بيد ϭاحدة.   قϠيلًا  الجϠد  اقرص  -
 (. 6 الشكلدرجΔ( دϭن لمس مكبس المحϘنΔ )انظر   90إلϰ  45)بزاϭيΔ  في مكΎن الحϘن بΎليد اϷخرى، أدخل الإبرة  -
 

 كيف عϠيϙ حϘن الدϭاء؟ 
ϡ˷Ϙن  عϘقع الحϭمΔاسطϭب   Δليϭدة كحΎاقرص ضمϭ  انظر( ΔبΎالسبϭ ϡΎϬبين الإب )يهϠن الضغط عϭد( دϠ5 الشكلالج .) 

 
 5 الشكل 

 
 
 

 (.  6 الشكل . أدخل الإبرة في الجϠد بΎلكΎمل، كمΎ أϭضحΕ لϙ الممرضΔ أϭ الطبيΏ )انظر 1
من   دمϱϭ. إذا رأيΕ دمΎً في المحϘنΔ، أخرج الإبرة ϭأعد إدخΎلΎ ΎϬءاسحΏ المكبس قϠيلًا لϠت΄كد من عدϡ ثΏϘ أϭ ϱع. 2

 في مكΎن آخر.  جديد
 طبيΏ حسΏ التϠόيمΕΎ أدنΎه.ال لϙ  ه ϭصϔ  ذϱ ال المϘدار الدϭائي. احϘن فϘط 3
 

 6 الشكل 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 : الحϘن 4الخطϭة 

إفراύ   لضمΎنب΄كمϠه  المϘدار الدϭائيبϡΎϬ عϰϠ الجزء الϱϭϠό من المكبس. اضغط عϰϠ المكبس بϭϘة حتϰ يتϡ حϘن الإضع 
   (. استمر في الإمسϙΎ بΎلجϠد حتϰ اكتمΎل الحϘن. 7 الشكل)انظر   محتϭاهΎالمحϘنΔ من جميع 



 7 الشكل 

   
 

 الϭقΎيΔ من ϭخز الإبرة :  5الخطϭة 
 

 ϡΎيل نظόϔت ϡمل. سيتΎلكΎالمكبس ب ϰϠن عند الضغط عΎمϷا 
 أمسϙ المحϘنΔ بثبϭ ΕΎارفع الإبϡΎϬ ببطء عن رأس المكبس.  -
-  ϰϠالمكبس للأع ϙمع سيتحر ϰن إلϘقع الحϭالإبرة من م ϙيد الزنبرόسيϭ ،ϡΎϬاقيالإبϭ ( ΎϬص بΎن الخΎمϷ8 الشكلا .) 
 

 8 الشكل 

   
 
 

 تذكر 
 . ϭالاستشΎرةلϠحصϭل عϰϠ المسΎعدة  Δممرض الطبيΏ أϭ ال التϭجه إلϰ إذا ϭاجΕϬ أϱ مشΎكل، فلا تخف من 

 
 ΔϠقن المستعمΎص من المحϠالتخ 

، لذلϙ لا تϭجد حΎجΔ إلϰ تϠόيمΕΎ خΎصΔ  الاستόمΎلإصΎبΕΎ نΎجمΔ عن ϭخز الإبرة بόد من حدϭث أمΎن الإبرة  ϭاقييمنع 
Ώالطبي ΕΎϬجيϭت Ώحس ΔنϘص من المحϠتخ .ΔنϘص من المحϠتخϠالصيدلي. ، ل ϭأ Δالممرض 
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