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فيل ل   0.5/مكغ  300 ستيم  م

ل  ن مح ح تسري أ ل  ل
 

تركيزه ل  دة ال  : الم
ل 0.5يحت كل   : ع  م
چراستي  غرا   300في  ميكر

(filgrastim 300 micrograms ) 

فيل ل   0.5/مكغ  480 ستيم  م
ن  ح تسري أ ل ل ل  مح

 
تركيزه ل  دة ال  : الم

ل 0.5يحت كل   : ع  م
چراستي  غرا   480في  ميكر

(filgrastim 480 micrograms ) 

 
اد سي في المستحضر م حس مثيرة ل ل  صل انظر  -  غير ف صل    2 ال ال اء"  م عن قس من مركب الد م م "م

6  ." في م إض  "م
 

اء.  اقرأ ل الد ستعم ذل قبل البدء ب يت     النشرة بتمعن حت ن
جه إل الطبي في فت ن لدي أسئ إض اء. إذا ك جزة عن الد م م أ إل   ، الممرض تحت هذه النشرة ع م

 الصيدلي. 
لاج   صف ل اء  لت الطبيهذا الد خرينح طه ل ، .. لا ت لت   نه قد يضر ب ح لت  به بين ح حت ل بدا ل تش

 .  الصحي
 

، أنه من الم في كل مرة تحصل  ه اء  في يرج انتب س الد كد من أن قد حص ع ن ، ت اء في الصيدلي ع الد
اء الذ تحصل   ف عن الد يه مخت اء الذ حص ع . إذا تبين ل أن الد لج ئي الذ ي خص ه ل الطبي ا ص الذ 

كد من أن قد   ت رًا إل الصيدلي ل جه ف ل، يرج الت م يم الاست دة أ إذا تغير ت يه ع اء  ع حص ع الد
اء التي تحت ع چراستي   الصحيح. يج أن يت أ استبدال أ تغيير في جرع الد ئي  في خص ط من قبل الطبي ا ف

ر ل ق من أن الاس التج لج. يرج التح ئي في  مستحضرالم خص ه ل الطبي ا ص بق   الذ  ، مط ص الطبي ال
يه من الصيدلي اء الذ حص ع  . لاس الد

 
اء؟  .1  ل أعد هذا الد
 

فيل مل:  ستيم  يمكن أن يست
ى.  • لا عد ث ح عدة ع منع حد مس ذل ل  ، د علاج كيم ء ب دة عدد خلاي الد البيض  لزي

ع  • ي زرع نخ د عم ء ب دة عدد خلاي الد البيض ى. لزي لا عد ث ح عدة ع منع حد مس ذل ل  ، ظ  ال

ج خلاي جذعي بشكل أكثر، التي   • ظ ع إنت ع ال ذل لتحريض نخ  ، لاج الكيم ع قبل ال ائي مرت دار د بم
د اع ن  يلا تيمكن جم  لإمك لاج. ب د ال د ذل إل داخل   الجذعي الخلايد من أ من متبرع. ت أخذهب ب

ع تنتج خلا نخ ظ  .  يال  الد

دلا ) • ص مزمن خطير في ال ني من ن ء إذا كن ت دة عدد خلاي الد البيض  SCN = severe chronicلزي
neutropenia .ى لا عد ث ح عدة ع منع حد مس ذل ل  ،) 

لجين لدي  • ىلدى مت دم عد س  مت عي ) بڤير ز المن لا  HIVال ث ح رة لحد يل الخط عدة في ت مس ( ل
ى.    عد

 
ع كين :العلاجي  المجم  السيت

 
اء   فيلالد ع المحبب  ستيم ء من ن مل نم لخلاي الد البيض رة عن ع  granulocyte colony)ه عب

stimulating factor)  رة عن امل النم هي عب . ع كين ة سيت ي المسم د تين ت ب ه ينتمي إل فصي ا نتج ر
ائي.  ل الد م ي للاست ني الحي ئل الت س ل ً ب ج أيض ، لكن يمكن إنت ي في الجس  بشكل طبي

اء  مل الد فيل  ي ء أكثر.  ستيم ج خلاي د بيض ظ ع إنت ع ال اسط تحريض نخ  ب
ء ) ض عدد خلاي الد البيض (  ق إن انخ دلا رب  ال ل من قدرة جسم ع مح ه ي يمكن أن ينتج من عدة أسب 

ى.  د لا ال  ح
اء   فيلالد .  ستيم ء جديدة بسرع ج خلاي د بيض ظ ع إنت ع ال  يحرض نخ
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اء إذا:  ل الد  يمنع استعم

سي  • () جد لدي حس ل  أرجي دة ال م چراستي ) ل خرى التي    (filgrastimفي حد المركب ا أ 
صل  اء )انظر ال ي الد " 6يحت في م إض  (. "م

 
اء ل الد ستعم ص متع ب  تحذيرا خ

 
، ال تحدث مع  ل  الصيدلي أ الممرض طبي م فيل قبل است  . ستيم

 
فيلقبل العلاج بـ   •  ، أخبر الطبي إذا: ستيم

o  ني من ن كن ت ذل  ي،  ر الد المنج فيل ف ي ستيم ر د منج ث أزم ف د لحد  sickle cell)  قد ي
crisis) . 

o  .)ظ )مرض عظمي ش ال ني من هش  كن ت
o  ني من ي كن ت ط الطبي مط سي ل ع من  ( لاتكس)حس ن مصن ن قد يك د ع المح ج ء الإبرة الم . إن غط

ع من .  ن ل تحسسي د ف قد يسب رد ي  ط الطبي  المط

 

فيل بـ  خلال فترة العلاج  • رال أخبر  ستيم  إذا:   طبي ع الف

o جئ ل ر علام م سيظ ح، حك أ شرى  حس د،  في، مثل ط خالج ن أ انت س تين، ال جه، الش أجزاء   ال
س،   ، ضيق تن لا  أخرى من الجس ن علام ح ن يمكن أن تك ذل  س،  ب في التن ير أ ص لرد   ص

ل تحسسي شديد   سي الفرط )ف  . ( حس

o  خً لاحظ د  انت ت ل أقل من الم ن بني أ إذا كن تتب ل ب ل أ ب ين، د في الب ح جه أ في الك   في ال
ي  )الت  . (كبيب الك

o  ص جد لدي يسر ل ن ا يسر من البطن، أل من تح الج س ال ا س  الصدر أ   أل في ال في ال
ل  ن هذه أعراض لتضخ الطح يسر )قد تك ني [ splenomegaly]ال من الكتف ا لتمز   أ إمك

ل  . ( الطح

o  ًذين   لاحظ نزف ن هذه أعراض )أ كدم ش ض قد تك ي  لانخ يح الدم   عدد الص
[thrombocytopenia ] قص قدرة  .  (د ع التخثر المع تن

o  ن  لالت جد لدي أعراض ر الشري ب ر، )ا ب ل الد من ال إل  ا ء الدم الكبير الذ ين ع ال
غ(الجس د ب لعن هذ ، ل عب  ه الح عراض يمكن أن   شي ء. ا صح المتبرعين ا ن  در لدى مرض السرط ن

 ، ن ر  تشمل سخ ف، أل في الظ عأل في البطن، ض شرا  ارت سي  الالتم . أخبر الطبي إذا كن ت
عراض.  من ت  ا

 
ن  المراه ل   الأطف

اء  مل الد فيل يست ن علاجً  ستيم ل الذين يت ط لاج ا يً ل خطير كيم ض  داد منخ ن من ت ن لخلاي الد    أ الذين ي
ء  دلا )البيض ن (ق ال ل الذين يت ط ائي لدى ا دار الد يً علاجً . إن الم دار  كيم م بق ل ائي لدى ال  مط لغينالد  .ب

 
ص بع   الفح  المت

ص ص به إجراء فح لاج ب   من الم ظ خلال فترة ال ع ال ل نخ ري لح فيل ـد ن ستيم ذل إذا كن ت ص  ،  ي من ن
دلا     (.(severe chronic neutropeniaمزمن خطير في ال

 
دان  ب ف چراستي   ـل الاستج  في

ب أ فشل في إذا كن  دان الاستج يش ف فظ ع ت ب المح لاج ب  الاستج چراستي  ـل ف يفي حص  ال  ، س طبي ب
ر لدي أضداد التي تبطل عمل  ، بم في ذل إذا تط چراستيأسب ذل  .في

ئز أن يرغ  لت ال من الج ب ح "(   4 صل نظر ال)ا عن قر طبي بمت نبي عراض الج  . "ا
 

نيإذا كن  ً من  ت رض ن م د تك ، ف دلا ص مزمن خطير في ال ن الد  ن ير سرط رة تط ،ا]لخط ض الد   بيض
ل التنسج الن   ي . ([ myelodysplastic syndrome, MDS)متلازم خ رةع ل   طبيال  استش طر  ح مخ

ص أي فح ن الد  اع من سرط ير أن بتط ي  مت رضً  ع ، أ كن م ر لدي . إذا تط ه رةإجرا ير    لخط تط
، ف ن الد اع من سرط ل يمنعأن م اء   است فيلالد ص الطبي ستيم  بشكل صريح.  غير ذل  إلا إذا أ

 
ر إذا كن متبرعً  عم ن بين ا ي أن تك ، ف .  60حت   16 بخلاي جذعي  سن

 
ذ يج  لالحذر الزائد عند  اتخ ء مستحضرا استعم ج خلاي د بيض  . أخرى تحرض ع إنت

فيل ج  ستيم ء. يت ج خلاي د بيض ي التي تحرض ع إنت د ع من ا احد من بين مجم اء  رة عن د ع فرد   عب
لضبط.  ه ب م اء الذ تست ً الد ن دائم ق الطبي أن يد  الط



 
ي  د فعل بين الأد /رد علا  تف

ل  إذا كن ل أ تتن ي مؤخرًا  تن ي ذل  في  بم ،أخرى أد ن الأد ،  المكملا   طبي صف   بد   الطبي  أخبر  الغذائي
 .  بذل الصيدلي  أ

لاج ب  يمنع فيل  ـبدء ال حت  24قبل  ستيم ع  .   24س لاج الكيم ي ال د ت ع ب  س
 

ع الحمل   الإرض
 . امل أ المرض ء الح اء لدى النس  ل يت فحص الد

ص  للا ي م ست اء ب  خلال فترة الحمل.   الد
ر الطبي  ملًا من الم إخب حمل،  أ إذا كن ح مل أ تخططين ل ئز أن ح نه من الج دين ب ت ، ت قبل  ذل  مرض

ل اء.  تن  هذا الد
ملًا  لاج ب  خلال فترة إذا أصبح ح فيل ـال غي ستيم ء ب . ال ، الرج  طبي

ي  ج ع ين  يت م ع إذا كن تست قف عن الإرض فيل بـالت ير. ستيم ص الطبي بشيء مغ  ، إلا إذا أ
 

ق كين   السي ل الم  استعم

ن لـ  فيل قد يك ثير بسيط في  ستيم ق  ةدرالت ص   تشغيل  أع السي ار. ي ث د اء لحد د هذا الد . قد ي كين الم
ي كيف  ر ر  لانتظ ن ب د   سيك ر ب لش فيل  تن .   ستيم كين ق أ تشغيل الم لسي  قبل أن ت ب

 
اء  م عن قس من مركب الد م م  مع

ز   • كت ر راثي ل جد لدي عد تحمل  ز. إذا  كت ر ل ه مصدر ل ربيت ل. س ربيت اء ع س يحت هذا الد
(hereditary fructose intolerance [HFI])،   اء. إن ي هذا الد ي ت ع ع در، ممن راثي ن اضطرا 

مر   د هذا ا قد ي ز،  كت ر كي ال درين ع ت ز غير ق كت ر راثي ل ن من عد تحمل  ن لجين الذين ي المت
نبي خطيرة.    إل أعراض ج

ي إبلا  ز أ إذا كالع كت ر راثي ل جد لدي عد تحمل  اء إذا  ي هذا الد د ع  ن طبي قبل ت در ب غير ق
ن ذل يسب ل ة  ب الح غذي أ المشر لا ا عراض غير مستحب مثل   است ي أ  ن، ت ر بغثي الش

ل.  ص في البطن أ إس خ، ت  انت
اء ع أقل من  • ل ) 1يحت هذا الد يم ل(،   23مي م هزة للاست ن ج ائي )مح دار الد دي في الم غ( ص م

 ." دي ل من الص تبر "خ لي ي لت  ب
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ل يج م اء است يم حس  دائمً الد حص مع الطبي. الطبي  ت ي ال   تكن ل إذا الصيدلي  أ  ، الممرض يج ع

ق  كدًا فيم يت ائي مت دار الد لم ل ب لاج ب اء.بطري ال    د
ائي دار الد لاج طري  الم ، سيحددهم ال ط   الطبي  .  ف

 
فيل ط كيف ي  ي  ستيم ج ع له؟ ك يت م  است

اء  ط الد فيلي د   ستيم د تح الج ج مي لداخل النسيج الم ن ي دة كح د )ع ن تح الج رف كح ط   . (ت يمكن أن ي
ريد  أيضً  مي بشكل بطيء لداخل ال ن الي لح ريد) ب لتسري ال رف ب ائي( ي دار الد مرض  اليتغير بحس  المتبع . الم

ف يخبر ال زن  . س فيلطبي كمي ال جس ي ستيم ج ع ل التي يت م  .است
 

 : د علاج كيم ظ ب ع ال ي زراع لنخ ن عم ز ن الذين يجت لج  المت
ل من  ائي ا دار الد دة الم فيلستت ع د  ستيم د  24ب ب لاج الكيم  قل من ال ع ع ا ع  24س ع   س

 . ظ ع ال ي زرع نخ قل من عم  ا
 

لج ص الذين ي شخ ، أ ا اص ن يمكن أن د، بحيث يمكن م ن من تح الج ي الح . لكن،   لاج فيال، ت كي البي
 ً ي مسب ل ذل إلا إذا ت ل ف دًا  لا تح سبً  إرش ق الطبي.  من  من قبل فرد من الط
ن الذاتي لـ  يم الح فيل يرج قراءة ت ي هذه النشرة.  ستيم ر في ن ن التي تظ  بتم

 
ز  يمنع ائي تج دار الد ص الم  . به الم

 
لاج   مدة ال

ج إل  لستحت فيل  تن يمً  ستيم ء لدي س داد خلاي الد البيض ص  سيت إجراء .  إل أن يصبح ت ذل   فح د منتظم 
ء في   ف يخبر اللمراقب عدد خلاي الد البيض . س ج ي التيالزمن  لمدة ب طبي ال جس ي  يت ل ع فيل تن  . ستيم

 
لإذا  دارً  تن لخط م ائيً ب   أكبرا د



ه ل  ص ائي الذ  دار الد ، راجعال لا ت برفع الم ن أكثر من المط ن قم بح د ب ت . إذا كن ت طبي  ال طبي
سرع م يمكن.   ب

ل إذا ً  تن رط ً م ائي داراً د ل ق  إذا أ م بتلاع ط اء  من كمي ب جه  ،الخط طريق  عن  الد رًا ت   إل  أ  الطبي إل ف
ار  غرف  ب  أحضر المستش  في  الط اء  ع  . م الد

 
لإذا نسي  فيل  تن  ستيم

 ، ن أقل من اللاز احدة، أ إذا قم بح ن  سرع م يمكن.لب  اتصلإذا ف ح  طبي ب
ل ت لا دارً  تن ائيً م ً ا د ع .  مض ائي منسي دير د يض عن أي م ت   ل
 

لاج  يج الاستمرار في . حس ال صي الطبي  ت
لت ع  تحسن طرأ   إذا حت ، ح قف  يمنع الصحي لاج عن الت اء ال لد ن  ب رة  بد  . ، الممرض أ الصيدليالطبي استش
 

ق عن  ل إذا ت اء  تن  الد
قف السيخبر  ي الت را علاجي مع  عن طبي مت ع دة د ج ب ل ح ن هن اء. قد تك ل الد م فيلاست  . ستيم

 
ن  يمنع ي ح صق! الظلا في  الأد ق من الم اء  ع  تح ة الد دارال من عب ائي  م نت مرة كل  في  الد اء  في  ح .  د
را  ضع ج كن إذا الطبي  النظ  . إلي  بح

 
ن  إذا في أسئ  لدي ك لنسب إض ل  إل  ب اء استعم ستشر  الد  . الصيدلي   أ الطبي  ف
 

 عراض الجانبيّالأ .4
ل   م ، قد يسب است ي د فيلكجميع ا نبي أعراضً  ستيم ئم  قراءة عند تندهش لا . المستخدمين من  قس  لدى  ج   ق

عراض نبي ا ني ألا  المحتمل من. الج  . من أ  من ت
 

جه إل الطبي  رًا يج الت  ا خلال العلاج: إذ ف
يشكن  • (،   ت جه )ت خ ال س، انت ب في التن ، ص ض ضغط الد ف، انخ ل تحسسي الذ يشمل ض رد ف

) ئي ع ذم  ن أ الحنجرة ) س ، ال تين، ال جه، الش خ ال ح ح )شرى(، انت ، ط د ح ج س ،ط   ضيق تن
(dyspnea) . 

يشكن  • س  ت ب في التن ص ن  ل، سخ ئ  . هذه قد تشكل علام(dyspnea)س س ال لمتلازم ض تن
دة  ال  (.  Acute Respiratory Distress Syndrome, ARDS)ح

ي )التفي الك   يش تضررًا إذا كن ت  • ث ( كبيب الك حظ حد ا   لدى مرض   ك  ضررت . ل فيلت .  ستيم
جه  رً إل ال  ت ني منا إذا طبي ف خ ع ل انت ل أ ب ين، د في الب ح جه أ في الك ن بني أ إذا كن   في ال ب

د.  ت ل أقل من الم  تتب

ني • لي أ  من أحد  كن ت نبي الت عراض الج :من ا خ مزيج من ن  امتلاءأ   انت ل  ب  مرتبط التي قد تك لتب
ض  تيرة منخ س، أكثر ب ب في التن خ، ص ر   البطن في  انت رمتلاءب الش ش دة   ع  ،  ر ع . تتط ره ب
عراض   بشكل سريع. هذه ا

ل تسم متلازم  ن هذه أعراض لح ي  تسر يمكن أن تك يرا الدم التي    ،(capillary leak syndrome) الش
ج إل  تحت ي الصغيرة إل داخل جسم  عي الدم د لتسر الد من ا .  ت ر  علاج طبي ط

ني من  إذا   • :لمزيج  أ  كن ت لي ر ببرد شديد،    لأعراض الت ن، أ إذا كن تش ، أ رج ن رعسخ ،  نظ ال  تس
س،  ارتب ن، ضيق في التن ه د أ  أ ت ج أل ح دبق أ  انزع د رط  ر ج  . مت

ن" ل تسم "إنت ن هذه أعراض لح ن يسم أيضً  –  sepsis)  يمكن أن تك (، هذ إنت ىالد ترافق برد  ت   ة خطير  ه عد
ل  بيف ف   الت يتط علاجً الجس الذ قد يشكل خطرً في ك ة  رئً  طبيً ا ع الحي  .  ط

ني من أل • يسر ال من البطن،   كن ت س ا ، أل أل في ال ص الصدر يسر ل س ا س    أ من تح ال في ال
د قد ت  هذه ن  ،ال من الكتف ج ن مرتبط ب ل ك ل )تضخ الطح   أ [ splenomegaly]  مشك في الطح

ل  . ( تمز الطح

ل )  • لدي د في الب دلا  ص مزمن خطير في ال ئز أن ي  (. hematuriaكن تت علاجً لن طبي  الفمن الج
ص جراء فح ل   ب ب ني منتظم ل جد لدي إذا كن ت رض أ إذا  تينب من هذا ال ل   ر في الب

(proteinuria .) 
 
 

 

 

في  نبي إض  أعراض ج
 



ئع عند  نبي ش لعرض ج م فيل است ظ  ستيم ضلا أ في ال ي )ه أل في ال ض ز ال ي – آلا في الج يك (.  ال
يف  رض يمكن التخ ل مسكن آلا  عن هذا ال اسط تن ديب  .  اعتي

خلاي الجذعي  ي زرع ل ن عم ز لجين الذين يجت ، قد يحدث داء الط ضد   لدى المت ظ ع ال ي زرع نخ أ عم
لج الذ يت النسيج هذا رد   (GvHD, graft versus host disease). المضيف ل لخلاي المتبرع ضد المت ف
ع ع  ؛المزر ح ع راحتي اليدين  عراض تشمل ط ا لام  طنال رح ب ت دمين  ، في    ال ح في ال جر

بل  ينين، في الرئتين، في الم د أ في ال ء، في الكبد، في الج م صل.  ا  في الم
 

ر قد  ء يظ دة في خلاي الد البيض خلاي الجذعي زي ء ل صح يح  leukocytosis) لدى المتبرعين ا قص الص تن  )
، حيث ي  .يهذه ال (، ي الطبي بمراقب thrombocytopenia)  ل ذل من قدرة دم ع التخثري  الدم

 
ئع جداً  نبي ش ر لدى أكثر من أعراض )  أعراض ج لجي  10  نمن بي  1تظ  : ن(مت

ا • ي  ت
ن  •  غثي

ر  • ر أ خ الش ش قط ل دي تس ع(  غير ع  )ص

• )  إره )إن

ضمي • خ في الطر ال انت (  -  أل  طي غشي المخ حت فتح الشرج )الت ا  من ال 
ل من قدرة الد ع التخثر ) • ي الذ ي يح الدم ض الص  ( thrombocytopeniaانخ
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ض حس  ا • رنخ د الاستش ص في الج  ( hypoesthesia) ، خ
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ئعأعراض  نبي غير ش ر لدى   ج لجين من بين  10-1)تظ  (: 1,000مت

ء )  • ع في عدد خلاي الد البيض  ( leukocytosisارت

•  ) سي ل تحسسي )فرط حس  رد ف

ع  • ظ المزر ع ال  داء الط ضد المضيف( )رفض نخ

ع  • يارت رس )   مست ، الذ قد يسب مرض الن ل في الد ل في الد تسم  goutحمض الب ع حمض الب (، ارت
 hyperuricemia أيضً 

تج عن ت  • ردة الصغيرة داخل الكبد انسدادضرر في الكبد ن  ( veno-occlusive disease)  ا

س   • ث ضيق تن د لحد مر الذ ي ترض، ا ملان كم ه م سي)الرئتين لا ت  ( فشل تن

خ • ائل في الرئتين  انت  ( ذم في الرئتين)/أ س

 ( مرض رئ خلالي)الرئتين  الت •

ير  • رئتين رنتچن تص ي ل ي إل الرئتين)ا غير س ح غير س  (رتش

 ( نزف رئ)نزف من الرئتين  •

ص  • كسجين في الرئتين ان ص ا كسجين)متص  ( ق ا

ح  • د ط عج  ( maculo-papular rash)  مع درن يبد مثل الب

•  ، ظ ف ال قص كث د إل تن د إل ضمرض ي ش تصبح ، ي ث  أكثر هش رة لحد ر  كس  يزيد من الخط
ظ) ش ال  ( هش

ن  • ل في منط الح  رد ف
 

نبي   درةأعراض ج ر لدى    ن لجين من بين  10-1)تظ  (: 10,000مت
ر ) • ب رالت ا ب ء الدم ، ا ع صل ال ( )انظر ال ل الد من ال إل الجس ل  2الكبير الذ ين م "قبل است

اء"(   الد

ء أ   • م ، في الصدر، في ا ظ صل  في أل شديد في ال ي)الم ر د منج  Sickle cell anaemia، أزم ف
with crisis ) 

جئ يشكل خطرً  • ل تحسسي م ة رد ف قي )ا ع الحي ل ت  ( رد ف

خأل  • رس   انت صل، بم يشبه داء الن ذ  في الم رس ك  ( pseudogout – )ن

ائل داخل  • ث  ، جسفي التغير في طري تنظي الس د لحد خ ا الذ قد ي ائل )نت كل في حج الس  (  مش

د ) • ي في الج عي الدم د  vasculitisالت ا    (في الج

ئل  • ن م رزة ذا ل ب لم  نً آف م أحي طراف  سجي ع ا بن ً، تترافقل نق أيض ال جه  ن  ع ال   بسخ
sweets syndrome))   

ق  • تيزمي التت م صل الر  الم

ل  • ذ في الب  تغير ش

ض • ظ  انخ ف ال  كث
 

نبي، ر عرض ج ر في  إذا ظ نبي غير مذك ني من عرض ج نبي أ إذا ع ق أحد الأعراض الج ي  إذا تف النشرة، ع
 . رة الطبي  استش

 
نبي  يغ عن أعراض ج  التب

نبي جراء   يغ عن أعراض ج نبي من خلال الضغط ع الرابط "التب زارة الصح عن أعراض ج يغ  من الممكن تب
د ع ج ائي" الم ح الرئيسي في ا علاج د زارة الصح   لص قع  ل إل   (www.health.gov.il)م الذ يح

ل الرابط:  ، أ عبر دخ نبي عراض الج يغ عن ا تب رة عبر الإنترن ل  https://sideeffects.health.gov.ilاستم
 
 كيف يخزن الدواء؟ .5
• ! ي  تجن التسم ل ر مج ل أيد  يدًا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر في مك كل د اء،  ظ هذا الد لاد   يج ح ا

. لا تسبب  هكذا تتجن التسم ل،  ط ي/أ ا يم صريح من الطبيب.  الت ن ت  بد

ء الصلاحي ) • ريخ انت د ت اء ب ل الد م ة exp. dateيمنع است ب هر ع ال صقع  ( الظ هزة   م ن الج المح
ل م ر. للاست س الش خير من ن ء الصلاحي ينس إل الي ا ريخ انت  . ت

 .. يمنع التجميدC-8°C°2)خزن في الثلاج ) •

ترك في درج حرارة الغرف )في درج حرارة لا تزيد عن  • ن من الثلاج  ( لمرة  25ºCيمكن إخراج المح
ترة،   15حت احدة لمدة   ي هذه ال لًا. في ن تي أ م ي ة، أي ب هر ع ال ء الصلاحي الظ ريخ انت ، أ حت ت مً ي
دة  . يمنع إع ص من ، يج التخ ن إل الثلاج  المح

ء.  خزن • ي من الض حم ي ل ص ة ا ب  في ال

. يمنع • ن يحت ع جزيئ نه أ ك ئل يبد عكرًا، تغير ل ن الس اء إذا ك ل الد م  الخض.  يمنع است

https://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


•   ، يم الطبي ن حس ت ص من المح . تخ ملا ه الصرف الصحي أ في س الم ي في مي د ء ا يمنع إل
ل.  م د الاست ب من الإبرة ب ث إص ن الإبرة يمنع حد ء أم  الممرض أ الصيدلي. غط

 
 
 معلوما إضافيّ .6

ف إل  لإض دة ب :  الم اء أيضً ع ، يحت الد ل  الفع
D-Sorbitol, glacial acetic acid, sodium hydroxide, polysorbate 80, water for injection 

اء  يبد كيف ذا  الد ة تح م  : العب
ل  هزة  رائق مح ن ج ن ضمن مح ل، لعدي ال م إبرة  لم  1 حت  لم  0.1من  1/40تدريج ذا ب  مماللاست  ،

ن ل ل ح ص .  م ن لمح  ب
ل ع  م هزة للاست ن ج ل.  لم  0.5تحت كل مح  من المح

ة ع  هزة للاست  10أ   5، 3، 1تحت كل عب قن ج لمح ن  م اقي أم ن مبرة. كل للإمع  دة ح ج ة   م   في عب
.  صيني ص  من

 . ا ب يق جميع أحج ال  قد لا يت تس
 

ح  انه:ص عن .ض  التسجيل  رم  مل بي ف چشيمي .تس رع هم . 20، ش  ، پيتح تكڤ

 
انه:  عن ند.  اس المنتج  ، ال را ج .ض.، چ لس  يتيك س رم  إنتس ف

 
طفي   ةت تحرير هذه النشر  .  2024 شب زارة الصح يم   فق ت

 
  : زارة الصح ي الرسمي في  اء في سجل الأد  رق تسجيل الد

فيل ل:  0.5/مكغ 300 ستيم  00-36445-19-164م
فيل ل: 0.5/مكغ 480 ستيم   00-36446-20-164 م

 
ي  النشرة هذه قراءة  لتبسيط اء   هذا مع. المذكر  بصيغ النص  رد تس لد د  ف  . الجنسين لكلا م

 
م  ن الذاتي مع ص الح  بخص

يم   ي ت اء إلا إذا ت لد س ب ن ن ل ح ن الذاتي. لا تح ي إجراء الح ل كي م ح صل ع م يحت هذا ال
جه إل   ، ت ن لدي أ أسئ ن الذاتي أ إذا ك ص إجراء الح كدًا بخص . إذا ل تكن مت ص من الطبي أ الممرض خ

عدة.  ي مس  الطبي أ الممرض لت
 

ن  فيل كيف يج أن تح ؟   ستيم  لنفس

ن ج إل ح ف تحت س س د(. يج إجراء ب  ن ن تح الج د )الح دة تح الج ج نسج الم اء في ا ن كل ي في   لد الح
  . ق س ال  ن

 
ج  ا التي ستحت  الأد

ج إل  د، ستحت ن الذاتي تح الج  :لإجراء الح
ل من   • م هزة للاست ن جديدة ج فيل مح  ستيم

به • رة مش سي مط لي أ  دة كح  ضم
 

ن  ه قبل ح ي فع ج ع ذا يت د من  ذاتي م فيلتح الج  ؟ ستيم
ن.  ح هزًا ل ن حت تصبح ج ء الإبرة ع المح ء غط كد من ب  ت

ن م أخرج  . أ فيل ح هزة  ستيم لالج م .  للاست  من الثلاج
ق من  .  صق التح د ع م ج ء الصلاحي الم ريخ انت هزة مت ن الج لح م اء  (. EXP)  للاست ل الد م يمنع است

ر(  س الش خير من ن ء الصلاحي ينس إل الي ا ريخ انت ء الصلاحي )ت ريخ انت د ت ن  ب أ إذا ت تخزين المح
كثر من  رج الثلاج  مً  15خ  . ي

ن افحص  . ج د في المح ج ئل الم ن الس اء. يج أن يك ر الد ً مظ ن هن جزيئ في   رائ ن. إذا ك عدي ال
ز  ئل، فلا يج لل الس م اء.  است  الد

ن  . د رج الثلاج لمدة يج ، أكثر مريحًلح ل خ م هزة للاست ن الج درج حرارة الغرف أ   ب دقي ل 30تر المح
ئق. أمس طف في يد لبضع دق ل ب م هزة للاست ن الج ل ب طري   يمنع المح م هزة للاست ن الج تسخين المح

ل،  ي  يمنعأخرى )ع سبيل المث خن(.  ڤتسخين في الميكر ء الس  أ في الم
 اغسل يدي جيداً.  . ه



ن مريح،  .  ء جيدًا  ابحث عن مك ل  مض هزة للاست الضع كل م ه مط في متن ن الج ل يد )المح دة    م الضم
 .) لي  الكح

 

ي تحضير  فيل؟ مكيف يج ع ن ستيم  ح
اء ن الد ي  ،قبل أن ت بح ي ال لي يج ع لإجراءا الت  : ب

ل  .  يمنع استعم ط ع سطح ص ل إذا س هزة للاستعم ن الج  المح
 

ة  ق من 1الخط ز سلام: تح  الج
ق ز من أن  تح غير  الج ي  طس مل . لا م اقي   عطإذا رأي أ ستحضر الم تست ن أ  ن )كسر في المح   أم

ن غير  ن هن مك لالإبرة( أ إذا ك ص ق . جيدًا  م اقي  تح نمن أن  ضع الآمن قبل   أم الإبرة ليس في ال
ل م ضح في  الاست ن قد ت  ن ذل،  8 الشكلكم ه م ييشير إل أن المح ،  ت ل. بشكل ع ل لب م   يمنع است

ضح في  بق الم ن لا يط اء إذا ك  . 1 الشكل الد
 1 الشكل 

 
 

 
ة  ء الإبرة  نزع :  2الخط  غط

ضح في انزع . 1 ء الإبرة، كم ه م ً  2 الشكلغط ن طرف الإبرة متج احدة بحيث يك ء الإبرة بيد   . أمس غط
كس من ه الم لإتج ء   ب خرى ث ق برمي غط ي بيد ا ء الإبرة بشكل مست . اسح غط ن ن لمس مكبس المح د

 . ي ي الن  الإبرة في ح
هزة 2 ن الج اء صغيرة في المح ع ه د ف ج ل . قد تلاحظ  م ج. لللاست ن.   لإخراج  س بح اء قبل الح ع ال ف

ل  ن المح اء مع إن ح ع ال  . ليس مضرًاف
ن ع س3 جه. ا. قد تحت المح ملئل أكثر مم تحت ي لتحديد  است ن كم ي د ع المح ج س الم ي دار  الم الم

ائي فيل  الد .  الذ الصحيح من ستيم ه ل طبيب ائل الزائدة عن طريق دفع المكبس  أخرج ص   رق ال ـ  حتالس
ن الذ  ع ( لم) ائيالمح دار الد  . الذ ت تحديده يلائ الم
كد من أن 4 ت ق مرة أخرى ل ائي. تح دار الد .  الم ن د في المح ج فيل م  الصحيح من ستيم
ل. الآن يمكن 5 م هزة  است ن الج لالمح م  . للاست
 
 

 

 

 

 

 

 2 الشكل 



 
 

 
 
اء؟  ن الد ي ح  أين ع

كثر ملا كن ا م ن الذاتي هي:ئ ا ح  م ل
خذين  •  الجزء ال ل
لسرة )انظر الشكل البطن، م عدا  • طق المحيط ب  ( 3المن

 3 الشكل 
 

 
 

نإذا  ن ي شخص آخر  ك ي من الذراعين )انظر الشكل ل ح ن في الجزء الخ اء، فيمكن أيضً الح  ( 4الد
 4 الشكل 

 

 
 
 

ن كل ي لتجن خطر  ن الح ص بتغيير مك ث ي احد. حد ن   أل في مك



ة  ل الإبرة 3الخط  : إدخ
د  اقرص  - يلًا  الج احدة.   ق ن بيد  ن الح  في مك
خرى، أدخل الإبرة  - ليد ا ن ب ن الح ي  في مك ن )انظر   90إل  45)بزا ن لمس مكبس المح ( د  (. 6 الشكلدرج
 

اء؟  ن الد ي ح  كيف ع
ن  ع قع الح اسطم لي   ب دة كح ب )انظر  اقرص ضم السب يه( بين الإب  ن الضغط ع د )د  (. 5 الشكلالج
 

 5 الشكل 

 
 
 

ضح ل الممرض أ الطبي )انظر 1 مل، كم أ لك د ب  (.  6 الشكل . أدخل الإبرة في الج
ع. 2 كد من عد ث أ  ت يلًا ل ل ءاسح المكبس ق أعد إدخ ، أخرج الإبرة  ن . إذا رأي دمً في المح من   دم

ن آخر.  جديد  في مك
ط 3 ن ف ائي. اح دار الد ه.ال ل  ه ص  ذ ال الم يم أدن  طبي حس الت
 

 6 الشكل 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ة  ن 4الخط  : الح

ن الإضع  ة حت يت ح ائيب ع الجزء ال من المكبس. اضغط ع المكبس ب دار الد ه  الم كم نب إفرا   لضم
ن من جميع  اهالمح ن. 7 الشكل)انظر   محت ل الح د حت اكتم لج    (. استمر في الإمس ب



 7 الشكل 

   
 

ة  خز الإبرة :  5الخط ي من  ق  ال
 

يل نظ  مل. سيت ت لك ن عند الضغط ع المكبس ب م  ا
ارفع الإب ببطء عن رأس المكبس.  - ن بثب   أمس المح
ن إل مع سيتحر المكبس للأع  - قع الح يد الزنبر الإبرة من م سي  ، ص ب ) اقيالإب ن الخ م  (. 8 الشكلا
 

 8 الشكل 

   
 
 

 تذكر 
كل، فلا تخف من  اج أ مش جه إل إذا  عدة  ممرض الطبي أ ال الت ل ع المس حص رةل  . الاستش

 
قن المستعم  ص من المح  التخ

ن الإبرة  اقييمنع  ث أم د من حد خز الإبرة ب جم عن  ب ن لإص م ص  الاست يم خ ج إل ت جد ح ، لذل لا ت
جي الطبي ن حس ت ص من المح . تخ ن ص من المح تخ  الممرض أ الصيدلي. ، ل
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