
Γήك  نشϠϬستϤϠجب  لϮϤب ΔϤψأن ΔلΪيμل  ( Εήπمستح )1986 ـ 
 ّϮδطّيϘيبّفΒρّΔϔصϭّجبϮϤءّبϭΪلّϕّ

ّلجΪϠ  تحت لϠحقن محϝϮϠّ،مϠغ ϭ 60ليΎپر

 ΔϨكل محق ϱϮهزتحتΎج Γ ϝΎϤللإستع  ϰϠ60ع  ΏΎمϮسϮϨيΩ غϠّم(denosumabّ)1 بـ  .ϝϮϠل محϠّم
ّΓήϘϔلّّفيΔϠμϔّمΔفيΎلإضّΕΎΒكήϤلّΔϤئΎ6ق.ّّ

تϱϮΘΤّهّϩάلΓήθϨّعϰϠّمعϮϠمΕΎّمϮجΓΰّعنّلϭΪء.ّ·ΫّتϮفΕήّلΪيكّّ.لϭΪϠء   ·ستعΎϤلك  قΒل  نΎϬيتΎϬ  حتϰ  بتϤعن  لϨشΓή  ·قήأ
ّّأسΔϠΌّ·ضΎفيέّ،ΔجعّلΒτيبّأّϭلμيΪلي.

 ϭصفّهّάلϭΪءّمنّأجϠك.ّلاّتعτيهّل϶خήين.ّفϮϬّقΪّيήπهمّحϭّϰΘلϮّبΪّلكّأϥّحΎلϬΘمّلΒτيΔّمΎθبΔϬّلΎΤلΘك.

ّΔمΎّهΕΎمϮϠّمعϰϠّعΔقΎτΒلّϩάّهϱϮΘΤلج.ّتΎعΘϤϠّلϥΎمϷّϝϮّحΕΎمϮϠّمعΔقΎτّبΎليϭήّ̡ήπΤΘδϤϠّلήفϮΘّت،ΓήθϨϠّلΔفΎلإضΎب
ّّΔقΎτب ّΓءήق يΠبّ ّ.ΎϬϘفϭ ϭلήμΘفّ ّΎليϭή̡ بـّ ّΝلعلا ّϝخلاϭ ّΝلعلا بΪءّ قΒلّ ّ،ΎϬΘفήمع عϠيكّ يϮΘجبّ لΘيّ ّ،ϥΎمϷ ّϝϮح

قΒلّبΪءّ·سΘعّϝΎϤلήπΤΘδϤ.ّيΠبّحϔظّلΎτΒقΔّلήϘءتΎϬّبϤΘعنّّبϤΘعنّّلϤعϮϠمΕΎّحϷّϝϮمϥΎّلΘϤϠعΎلجϭّلΓήθϨّلϠϬΘδϤϠكّّ
.ّΔجΎΤلّعتΩّΫ·ّΔنيΎّث

 
 لأϱ غνή مμΨص لϭΪء؟( 1

ّήϤّعϥϭΩّينϘهήϤلϭّϝΎϔρϷّϯΪّلϝΎϤعΘصّللإسμΨّمήّغيΎليϭή̡18ّ.ّΔϨّس
:ّΔΠلΎعϤّلΎليϭήّ̡لϤعΘδّي

• ّّϯΪّلϡΎψلعّΔشΎθّهνήلم(ّα΄ليّّسنΓήΘّفΪءّبعΎδϨpostmenopausalّّΓΪئίّΓέϮτΨضينّلήعϤلّϝΎجήلّϯΪلϭّ)
ϭّ،ϱήϘϔلّΩϮϤلعّّفيέϮδّكΙϭΪّحΓέϮτلّمنّخϠϘّحيثّأنهّي،)ΔيϤψّعέϮδك(ّέϮδّكΙϭΪΤّّفيّّلϱήϘϔلّΩϮϤلعّήغي

.ّνϮΤلϭّ
• ّّΔΠيΘمّنψلعّΔϠΘّكϥΪϘفνΎϔΨن·ّّّّΝّعلاϭّأΔحيήّجΔيϠϤءّعήصلّجΎΤلّ)ϥϭήيΘسϮΘδΘل(ّϥϮمέϮبّهδنΔيϭΩ΄ّّّبϯΪل

ΠلΎيّمع.ّΕΎΘسϭή̢لّΓΪّغϥΎρήّمنّسϥϮنΎنّيع 

• ّّ ΔτسϮّبϝ  ϮτّمϱίΎϬّجΝّعلاΔΠيΘن مϠغّأ7.5ّّّϭ،ّبϭΩّέΪϘϤئيّيϮميّيعέّّϝΩΎتيϮϜئيΕΪكϮكϮچϮϠفϥΪϘّكّΔϠΘلعψمّ
عϷّϰϠقل،ّّ أش3ّήϬّغΎيΔلّكϮكέϮتيϮϜئيΕΪچϮϠبϮسϥّّΔτ،ّعΪϨمΎّيϥϮϜّمنّلϮΘϤقعّ·سّέήϤΘلعلاΰϭّΝيΪنيήّّ̡أكήΜّمنّ

ّϯΪضلήّمعέΎΒينّكΠلΎعΘيّم.ّέϮδّكΙϭΪΤّلήΒّأكΓέϮτΨنّل 

  :Δلعلاجي ΔϠيμلف 
 أϭΩيΔّأخّϯήلΘيّتΆثήّعϰϠّبϨيّΔلعψمϭّعّϰϠلϤΘعϥΪّ.ّـأϭΩيΔّلϤعΎلΔΠّمνήّعϤψيّ

 
ϱϮΘΤضّّي( ϭή̡تينّ ّ،ΏΎمϮسϮϨيΩ ّϰϠع ّΎليϭήّّ̡ΔϠΘك ّϥΪϘف ّΔΠلΎعϤل Ϋϭلكّ ّ،ήآخ ϭή̡تينّ عϤلّ يعήقلّ ّϱάل ّ)ΔϠيδϨل ّΪحيϭ ّΪ
ّ(.ّ·ّϥلعلاΝّبـϭήّ̡ليΎّيّϱϮϘلعϭّϡΎψيϠϘلّمنّ·حΎϤΘليΔّكήδهϭosteoporosis.ΎمνήّهΎθشّΔلعϡΎψّ)لعψمّ

ّΙΪΤّي،α΄ليّّسنΓήΘّفΪّبع.ϡΎψلعّΔΤّصϰϠّعυΎϔΤلّϰϠجينّعϭήΘلإسّΪعΎδقت.ّيϮلّΔϠيρّΩΪΠΘمϭّيجّحيδّنϮمّهψلع
·ّΔلΎّحϰل·ّήمϷّΔيΎϬّفيّنϱΩΆّيϥنّأϜϤّيάّه.ήδϜϠّلΔϠبΎّقΎϬϠجعϭّϡΎψلعّققήΘّلϱΩΆّيΪّقϱάلّجينϭήΘلإسّبδϨّبνΎϔΨن

ψلع ّΔشΎθه ّϰϤδتΎّّϭأ/ϭ ّΔخϮΨيθل تϤθلّ لΘيّ عϮملّ ّΓΪع بΒδبّ ّϝΎجήل ّϯΪل ّϡΎψلع ّΔشΎθه ًّΎπأي ّΙΪΤت ّϥأ يϜϤنّ ّ.ϡ
.ϥϭήيΘسϮΘδΘلّ،ϱήكάلّيδϨΠلّϥϮمέϮϬلّΔΒδّنνΎϔΨن·ّّϥϮϘϠΘينّيΠلΎعΘϤًّلΎπلكّأيΫّΙΪΤّيΪقϮϠچϮكϮكΕΪئيϮϜتيέّ.ّ

ّّΙϭΪّحΓέϮτΨضينّلήّمعϮلίّΎمّمϬϨϜلϭّ،νήّأعΪجϮت لعϡΎψّلاّ ّΔشΎθّمنّهϥϮنΎيع لάينّ لϤعΎلΠينّ لΜϜيήّمنّ ّϯΪل
 كέϮδّعϤψيΔ،ّخΎصΔّفيّلعّΩϮϤلϱήϘϔ،ّفيّمΎϔصلّلάΨϔينϭّمΎϔصلّليΪينّ.

ّϥϮنΎينّيعάلّϰضήϤلّΔΠلΎعϤّلϰτيّتعΘلّ،ϥϭήيΘسϮΘδΘلّϭجينّأϭήΘلإسّΝΎΘقفّ·نϮيّتΘلّΔيϭΩϷّϭّأΔحيήΠلّΔيϠϤلعّϥ·
ّّ ϭأ ّϱΪΜل ّϥΎρήّّمنّسϥΎρήّّس ΔϔّضعيϡΎψلع تΒμحّ لعψم.ّ ّϥΪϘϔل ّϱΩΆت ّϥأ ّΎϬϨϜϤي ّ،ΕΎΘسϭή̢ل ّΓΪّّغήΜّّأكήδϜϠل ّΔϠبΎقϭ

.ّήΒّأكΔلϮϬδّب
ّ

 قΒل ·ستع ϝΎϤلϭΪء ( 2
Х  :Ϋ· ءϭΪل ϝΎϤستع· ίϮلا يج 
• (ّϡΪلّّفيϡϮيδلΎϜلّّمنΔπϔΨϨبّمδنيّمنّنΎتّتعϨكhypocalcaemia.) 

لϭΪءّ • ّΎϬيϮΘΤيّيΘل ّΔفيΎلإضّΕΎΒكήϤلّّمنΪحϭّلϜّلϭّأΏΎمϮسϮϨيΩّلـ )أليήجي(ّ ًّΎسΎδتّحϨّّّّكΓήϘϔل )م˵μϔلّفيّ
6).ّّ

 
 تحάيΕή خΎصΔ تتعϠق بإستع ϝΎϤلϭΪء 

ّقΒلّ·سΘعϭήّ̡ϝΎϤليΘّ.ّΎكέجعّلΒτيبّأّϭلμيΪليّخΎص
ّّΪّق،Ύليϭήّّ̡بـΝلعلاّΓήΘّفϝّّيّخلاέϮτΘّّΙϮϠّّتΪϠΠلّلّّفيΜّمνήمعّأعΔΨϔΘϨمϭّءήϤّحΔϘτϨّّمΪϠΠلّمّفيδϘلّّفيΓΩΎّع،



بّ ّέϮشعϭّΔسيΎδفيهّح ّΙΪΤت لήجل،ّحيثّ ب΄عϮΨδّّνήنّلϠϔδيّمنّ يήΘفقّ ّϥأ ّΰئΎΠل لϭّ،)ϱϮϠΨمنّ لδϨيجّ ّΏΎϬΘل·(ّΔ
ّ.ΔنϮΨءّسΎجήلνήعϷّكϠّمنّتΪحϭّϱّأέϮτّتΫ·ّكΒيΒρّϰل·ّϝΎΤلّجهّفيϮيك.ّتΪّّل

ّعنّهϷّάمή.ّكϭ·ضΎفّΕΎلΎϜلδيϡϮّخلاϝّفّΓήΘلعلاΝّبـϭήّ̡ليΎ.ّيΙΪΤΘّمعكΒρّيDّΒّيϮΘجبّعϠيكّأيΎπًّتϝϭΎϨّׅيΎΘمينّ
ّ.Ύليϭήّ̡ϰϘϠΘّتΎمΪϨمكّعΪّبϡϮيδلΎϜلّبδضّنϔΨϨّتϥّأΰئΎΠلّءّمنΎجήلّّΪحϭّϱتّتلاحظّأϨّكΫ·ّكΒيΒρّϰل·ّϝΎΤلّجهّفيϮت

ّΕΎΠϨθّت،ΕΎμϠϘّت:ΔليΎΘلّνήعϷّلفيّمنلπيكّعΪلّلّبعΎين،ّأصΪليّبعΎّفيّأصΰخϭّϭّأέΪّخϭأ/ϭّميΪϘّّكϤّفϝϮّحϭنّأ
ϭّ/أϭّ·خΘلاجΕΎّ)نϮبέ·ّ،)ΕΎتϙΎΒّأϭّفّϥΪϘلϮعيّ.

ّ
تمّلϠΒΘيغّعنّحΙϭΪّ·نνΎϔΨّنδبّلΎϜلδيϡϮّفيّلϡΪّبέΪجΔّخτيّΓήلΘيّتϱΩΆّ·لّϰلΙϮϜϤّفيّلϭّϰϔθΘδϤحΩϭΩέّϰΘّفعلّّ
ّّϡΪلّϡϮيδلΎصّكϘϨّلΔيϠبΎمّقϬيΪينّلάلّينΠلΎعΘϤلّϯΪلϭّئيϭΩّέΪϘلّكلّمΒلك،ّقάّل.ΓέΩΎّنΕلاΎّفيّحΓΎيΤلّϰϠًّعήτلّخϜθت

.ّ)ϡΪلّصΤّفΔτسϮيكّ)بΪّلϡΪلّّفيϡϮيδلΎϜلّبδصّنΤمّفΘلي،ّسيϭϷّئيϭΪلّέΪϘϤلّΪلينّبعϭϷّعينϮΒسϷّϝّخلا
ّ

أΫ·ّϭّتّلعلاΝّبΎلΪيΠّّّ،ΓΰϠفيّلϰϠϜ،ّفθلّكϱϮϠّأϭّ·حΘّّّشΪيΓΪبϠغΒρّيΒكّ·ϭّΫجΕΪّلΪيكّأϭّكΎنتّلΪيكΕΫّّمΓήّمΎθكلّّ
ّّ ϰϤδت ّΔيϭΩأ تΘδعϤلّ έّّّّتيϮϜئيΕΪكϮكϮچϮϠكϨتّ ّّّّيΪنيή̡ϥϭΰ)مΜل ،)ϥϭίΎΘميΎδϜيΩ ّϭيأΘلّّّّ ΓέϮτخ منّ ّΪيΰت ّΪّّقΙϭΪح

ّνΎϔΨفيّ·ن.ّϡϮيδلΎϜلّΕΎفΎض·ّϝϭΎϨΘّلمّتΫ·ّيكΪّلϡΪلΎّبϡϮيδلΎϜلّبδّن
ّ

ّلϔكّفيϷّسϥΎϨّأϭّّ،مΎθكلّفيّلϔم
ΘّلّتمϠΒّّّيΙϭΪكّ)غّعنّحϔلّمψّعήΨّنϰϤδϤلّيΒنΎّجνήعONJّّήϬψّيϥمنّش΄نهّأ(ّΓέΩΎّنΕΎقϭ΄ّب)كϔلّمψّعέήπت(ّ)

ّّϰΘّحϯΪ1,000ّّمنّبين1ّّّّل.ϡΎψلعّΔشΎθّهνήّمΔΠلΎعϤّلΎليϭήّ̡ϥϮϘϠΘينّيΠلΎّمعϯΪص(ّلΨّّّّشήΨّنΙϭΪّحΓέϮτّخΩΩΰت
لϔكّّ ّّمήضϰّّلϯΪّّّّ(ONJ)عψمّ ΓήΘϔل ّّمعΎل˴Πينّ ΔϠيϮρّّϰΘّحϯΪل ّήϬψي ّΪق( لΰمنّ 1ّّّّمنّ بين ح200ّّّّϝΎمنّ فيّ شΨصّ

ّΓΪϤّلϮΠلϮ10ّعΕϮϨس).ّ(ّكϔلّمψّعήΨنONJ.ّΝلعلاّقفّعنϮΘلّΪًّبعΎπّأيήϬψّيϥنّأϜϤّي)ّ
(ϥϷّّهϷّάمήّقΪّيϜθلّحΎلΔّمΆلّΔϤلΘيّيϜϤنّأϥّتϥϮϜّصعّΔΒلعلاONJّّ.ΝمنّلϬϤمّمϭΎΤلΔّمϨعّتέϮτّنήΨّعψمّلϔكّ)

ّّّلΎΘليέάΤّ:Δلّ(،ّيϮΘجبّعϠيكّ·تϭّΫΎΨسΎئلONJّخΓέϮτّتέϮτّنήΨّفيّعψمّلϔكّ)لϠϘΘϠيلّمنّ
ّّ:Ϋ·ّ)يΒτلّقمΎτل(ّΔضήϤϤلّϭكّأΒيΒρّغϠّب،ΝيّعلاϘϠلّتΒّق

• ϤكلّفيّفΎθّمΔيكّأيΪّلΕΪجϭنّّكΎϨّفيّأسϭلّّكأΜلمϠطّله.ّّّفيّّخτΨّسنّمωلاΘق·ّϭّأ،ΔΜϠلّّفيνήّم،ϥΎϨسϷّΔΤّص
• ّΝّعلاϰϘϠΘتّلاّتϨك.ّΔϠيϮρّΓήΘّفϝّخلاϥΎϨصّللأسΤّفϱήΠّلمّتϭّأϥΎϨيّللأسϨتيϭέّ
ّمنّخΓέϮτّحΙϭΪّمΎθكلّبϷΎسϥΎϨ(ّ.هάّقΪّيΰيΪّّحيث)ّمΪخنكϨتّ •
• .ّ)ϡΎψلعّكلّفيΎθعّمϨϤّلϭّأΔΠلΎعϤلّلϤعΘδي(ّΕΎنϮϔسϮϔδّبـّبيΝًّعلاήخΆيتّمϘϠّت
• ّϭّأϥϮلϭΰنيΪيήّ̡لΜم(ّΕΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮّكΓΎϤδّمΔيϭΩّأϝϭΎϨΘتّتϨك.)ϥϭίΎΘميΎδϜيΩّ
• .ϥΎρήنيّمنّسΎتّتعϨّك

.Ύليϭήّّ̡بـΝلعلاّأΪΒّتϥلّأΒّقϥΎϨصّللأسΤءّفήكّ·جΒيΒρّكϨبّمϠτّيϥّأΰئΎΠلّّمن
ّϥΎϨمّأسϘρّيكΪّلϥΎّكΫ·ّ.ϥΎϨّللأسΔيϨتيϭέّιϮΤءّفήج·ϭّمϔϠّلΓΪّجيΔفΎψّنϰϠّعιήΤلّيكϠجبّعϮΘّي،ΝيكّعلاϘϠءّتΎϨأث

ّّίΎΘΠتّتϨّكΫ·ّ.غيΒϨي ّΎϤهّكΘّمنّملاءمΪك΄Θل أϭّكϨتّمϡΪϘّعϰϠّ·جήءّعϠϤيΔّجήحيΔّسϨيΔّ)مΜلّقϠعّّّّعلاΝّأسϥΎϨفعϠيكّ
ّّ.Ύليϭήًّّ̡بـΎّعلاجϰϘϠΘّبكّب΄نكّتιΎΨلّϥΎϨسϷّيبΒτقلّلϭّنكΎϨّأسΝكّعنّعلاΒيΒρّغϠّب،)ϥΎϨّأس

مΜلّتΨϠΨلϷّسϥΎϨ،ّّّكأϭّفيّأسΎϨنّّّكفيّلΫ·ّϝΎΤّكϨتّتΎϘسيّمنّأيΔّمΎθكلّفيّفΘّّϤكέجعّلΒτيبΒρϭّيبϷّسϥΎϨّخΎصّ
ّ(.ONJألمّأϭّ·نΥΎϔΘ،ّأϭّتήϘحΕΎّلاّتϰϔθّأϭّ·فϥϷّ،ίήّهϩάّقΪّتϥϮϜّعلامΕΎّلήΨϨّعψمّلϔكّ)

ΨϔάّّكέϮδّشΓΫΎّفيّعψمّل
·ΫّكϨتّّخΎصϬΘمّخلاϝّفΓήΘّعلاجϬمّبـϭήّ̡ليΎ.ّتϮصلّمعΒρّيΒكάّّّّّكέϮδّشΓΫΎّفيّعψمّلΨϔتΕέϮτّلϯΪّأشιΎΨّمعيϨينّّ

άّ.ϙّفيّمّΝήϔϨلήجϠينّأϭّفيّفΨّ،منّألمّجΪيΪّأϭّشΫΎّفيّلνϮΤّتΎϘسي
 Ϯ ϥلأρفϭ ϝΎلήϤهق 

ّήϤّعϥϭΩّينϘهήϤلϭّϝΎϔρصّللأμΨّمήّغيΎليϭή̡18ّّّ.ΔϨس 
 

 Ύليϭήپ ϭ ϯήلأخ ΔيϭΩلأ 
Ϋ·  تϨك  ϝϭΎϨلت   ،تتϭΎϨت    ήخΆمن    م ϭلألϤحتϤ    ϝϭΎϨتت  ϥأΔيϭΩأ  ϯήأخ  ΎϤلك  في  بΫ  ΔيϭΩأ   ϥϭΪب   Δصفϭ  ΔيΒρ   ΕΎفΎض·ϭ  

،Δئيάيب  حك· غΒτϠل ϭلي  أΪيμل لك عنΫ. :لجّبـΎعΘتّتϨّكΫ·ّخصϷΎكّبΒيΒρّغϠΒّتϥمّأϬϤلّّمن
• .ّΏΎمϮسϮϨيΩّϰϠّعϱϮΘΤّيήءّآخϭΩّ

.ّΏΎمϮسϮϨيΩّϰϠّعϱϮΘΤّتϯήّأخΔيϭΩّمعّأΔيϮّسΎليϭήّ̡لϤعΘδّلاّت
 

 ϭلإέض ωΎلحϤل  
تΒρّϱήΒΨيΒكّّ ّϥمّأϬϤل لϮΤمل.ّمنّ لΎδϨءّ ّϯΪل ّΎليϭή̡ يΘمّفΤصّ تϮϜنينّحΎملّّ؛حΎملّّ·ΫّكϨتلمّ ّΪق ب΄نكّ أϭّّّّ؛تعΪϘΘينّ

ّتττΨينّلϤΤϠل.ّلاّيϮصϰّبΈسΘعϭήّ̡ϝΎϤليΫ·ّΎّكϨتّفيّفّΓήΘلϤΤلّ.



أشήϬّعϷّϰϠقلϭ5ّّّلϭّّّΓΪϤليή̡ΎيϮΘجبّعّϰϠلΎδϨءّفيّسنّلϮμΨبΔّ·سΘعϭّϝΎϤسΎئلّمϨعّحϤلّنΎجعΔّخلاϝّفّΓήΘلعلاΝّبـّّ
ّّ.ϭليή̡ΎلعلاΝّبـّبعّΪلϮΘقفّعنّ

ΒρّيΒكّ.،ّلήجΎءّبϠغيϭّليّάή̡ΎلϮΘقفّعنّلعلاΝّبـّأشήϬّم5ّϨّأϭّبعΪّأقلّمنϭّّليΫ·ή̡ΎّأصΤΒتّحΎملّخلاϝّفّΓήΘلعلاΝّبـّ
ϔعلΫّلك.ّللاّيعήفّفيΫ·ّΎϤّكϭήّ̡ϥΎليΎّيΡήτّفيّحϠيبϡϷّّأϡّلا.ّمنّلϬϤمّأϥّتϠΒغيΒρّيΒكّ·ΫّكϨتّمήضعΔّأϭّتττΨينّّ

فيΫ·ّΎϤّيϮΘجبّعϠيكّلϮΘقفّعنّلإέضωΎّأّϭلϮΘقفّعنّ·سΘعϭήّ̡ϝΎϤليΎ،ّمعϷّخάّبعينّّّّ·تّΫΎΨلέήϘيΎδعΒρّϙΪيΒكّفيّّ
.ϡّللأΎليϭήّ̡ΓΪئΎفϭّضيعήϠّلωΎضέلإّΓΪئΎّفέΎΒΘلإعّ

ّّ.ϭليή̡ΎلήجΎءّبϠغيΒρّيΒك،ّ·ΫّكϨتّمήضعΔّخلاϝّفّΓήΘلعلاΝّبـّ
έّجعيّلΒτيبّأّϭلμيΪليّلιΎΨّبكّللإسΓέΎθΘّقΒلّتϝϭΎϨّأϭΩّϱءّ.

 ΕΎϨكΎϤل ϝΎϤستع·ϭ ΔقΎلسي 
ّّΔقΎيδلّϰϠّعΓέΪϘلّϰϠّعήكάّلاّيήّلهّت΄ثيϭّأήّت΄ثيϱّأΎليϭήّّ̡لـΪجϮلاّي.ّΕΎϨكΎϤلّϝΎϤعΘس·ϭّ

 معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مήك ΕΎΒلϭΪء 
   سέϮبيتϝϮ  عϰϠ  يحتϭ ϱϮليΎپر

ّمنّلϝϮϠΤϤّ.1ّمϠغّسέϮبيϝϮΘّفيّكلّمϠل47ّّعϰϠّيϱϮΘΤّهّάلϭΪءّ

 لΩϮμيϡϮ   عϰϠ  يحتϭ ϱϮليΎپر
ّّ« خϝΎّمنّلΩϮμيϡϮ»مϠغ،ّأϱّيϜϤنّلϝϮϘ،ّأنه60ّّّّمϠغ(ّلϜل23ّّّّميϠϠيϝϮϤّصΩϮيϡϮّ)1ّّيϱϮΘΤّهّάلϭΪءّعϰϠّأقلّمنّّ

ّب΄سΎسهّ.
ّ

 كيفيΔ ·ستع ϝΎϤلϭΪء؟( 3
ّّيΠبّّ ً ΎϤئΩϝΎϤعΘس·  ّّ ήπΤΘδϤلًّ ΎϘثϭ تϜنّ لمّ ّΫ· لμيΪليّ منّ ّϭأ لΒτيبّ منّ ّΡΎπيΘلإس عϠيكّ لΒτيب.ّ ّΕΎϤيϠتع ّّحδبّ

.ήπΤΘδϤلΎّبΝلعلاّϡΎψنϭّئيϭΪلّέΪϘϤلّιϮμΨب   
ϭّئيϭΪلّέΪϘϤلϡΎψيبّّنΒτلّلΒّمنّقϥΩΪΤّيΝلعلاّلجΎعϤل.ّطϘّف
ّّ لϭΪئي ّέΪϘϤلبه ّϰصϮϤلّّّّ Ϯ60ّّهϠّّّّغم ΔϨϘΤم ّΔτسϮب ّΪϠΠل تΤتّ ّΓΩήϔϨم ّΔϨϘΤك ّήϬأش ّΔΘس كلّ ّΓήم ّϰτهتعΎّّجΓΰ

ϝΎϤعΘّللإسϱΩΎحϷّّ. 
ΨϔلّّمنϱϮϠلعّءΰΠلّنّهيϘΤϠلّلπفϷّقρΎϨϤلά ّلΎعϤل ّϥΎϜمΈب لΔϘτϨϤّّأجّلιΎΨّبكّّينّلΪيكϭّلτΒن.ّ لϘΤنّفيّ ًّΎπي

 لέΎΨجيΔّمنّأعّϰϠلωέάّلΪيك.

ّّ .ΔليΎΘل ّΔϨϘΤϠنّلϜϤϤلّيخέΎΘل ّιϮμΨكّبΒيΒρّήθΘءّ·سΎجήلّّήكيάΘϠل ّΔقΎτّبϰϠّعΎليϭήّّ̡منΔΒϠّكلّعϱϮΘΤنّتϜϤيّيΘلّّ
ΔنϮتήϜلّّعنΎϬΘلί·ّϭϤعΘس·ΎلΎϬّينϭΪΘيخّّلέΎّتΔيϠϤع.ّΔمΩΎϘلّنϘΤل 

ϭّ·ضΎفّΕΎلΎϜلδيϡϮّأثΎϨءّتϘϠيكّعلاΝّبـϭήّ̡ليΎ.ّيΙΪΤΘّمعكΒρّيΒكّعنّهϷّάمDّ.ήيϮΘجبّعϠيكّأيΎπًّتϝϭΎϨّׅيΎΘمينّ
.ّيήيكΒρّيΒكϭّّليή̡ΎجّلιΎΨّبكّّمنّش΄ΒρّϥيΒكّأϥّيέήϘّب΄ϥّأفπلّشيءّهϮّأϥّتϘΤنّأنتّلδϔϨكّأϭّأϥّيϘΤنّلكّلϤعΎلّ 

ΎعϤϠّلϭيّأΒτلّقمΎτلّّمنΩήّفϭّّلّ أϝΎϤعΘس·ّΔيϔّبكّكيιΎΨلّجή̡ΎليϭّّنϘّحΔيϔّكيϝϮّحΕΎϤيϠعΘّل.ή̡،ΎليϭّّّّءΰΠلّأήءّ·قΎجήل
.ّΓήθϨلّΔيΎϬّفيّنήهΎψلّ

 . به لϮϤص ϰلϭΪئي  لϤقέΪ  تجίϭΎ يجίϮ لا
ّيΠبّأϥّيعϭήّ̡ϰτليΎّبϭΆδϤليΔّشΨصΒρّيّمϨϬي.

ήΒأك  ΎئيϭΩ  έΪمق ΄τΨلΎت بϠϤستع· Ϋ· 
بΎلτΨ΄ّمنّلϭΪء،ّتϮجهّحΎلاًّ·لّϰلΒτيبّأϭّلغήفّΔلΉέϮτّفيّلΫ·ّّϰϔθΘδϤّ·سΘعϠϤتّمϭΩًّέΪϘئيΎًّمΎρήϔًّأΫ·ّϭّبϠعϔρّلّ

ϭّأحήπّعّΔΒϠلϭΪءّمعكّ.
 ·Ϋ نسيت ·ستع ϝΎϤلϭΪء 

ΕّمϭΩّέΪϘئيّمنϭήّ̡ليΎ،ّفيΠبّتϘϠيّلΔϨϘΤّب΄سωήّمΎّيϜϤن.ّبعΫّΪلك،ّي˵ّ  ϮّفΫ·ّ ΪΤّّنّكلϘΤلّΕΎقϭّأϝϭΪّجΩ6ّّّّمنήϬأش
ّّ.ΓήخيϷّΔϨϘΤلّيخέΎّت

ّلΔΒυϮϤّعّϰϠلعلاΝّحδبّتϮصيّΔلΒτيبّ.يΠبّ
Ϋ· قفϮت ت   Ύليϭήپ ϝΎϤعن ·ستع 

،ّمنّلϬϤمّ·سΘعϭήّ̡ϝΎϤليΎّلτيّΔϠلΓήΘϔّّفيّتϠϘيلّخΓέϮτّحΙϭΪّكέϮδّّمنّأجلّلϝϮμΤّعّϰϠلΎϔئّΓΪلϯϮμϘّمنّعلاجك
ّّ.لاّتϮΘقفّعنّلعلاΝّقΒلّأϥّتϮΘجهّ·لΒρّϰيΒكمنّأجϠكّمنّقΒلّلΒτيب.ّّّتصّ˵ϭϔلΰمϨيّΔلΘيّ

Ύليϭή̡ ّϝΎϤعΘس· لϮΘقفّعنّ ّϥ·ّّّمϬيΪل لϯΪّمΘعΎلΠينّ ّΔصΎّخ،ϱήϘϔل ّΩϮϤلع ّϡΎψّفيّعέϮδّكΙϭΪّحΓέϮτّمنّخΪيΰي ّΪق
ّّ .ϱήϘϔل ّΩϮϤلعّϡΎψّفيّعέϮδّكΙϭΪΤّلΔيϔϠقفّعنّّخϮΘت ϭή̡ليّϥϭΩّΎلΙΪΤΘّقΒلΫّلكّمعّلΒτيب.ّفيّحϝΎّّّّ·سΘعϝΎϤلاّ

.ّΓήفϮΘّمϯήّأخΝّعلاΕΎنيΎϜكّعنّ·مΒيΒρّّمعΙΪΤّت،Ύليϭήّ̡قفّعنّعلاجكّبـϮΘلّ
 . فيϭΩ ΎϬء  تتϝϭΎϨ  كل مΓή  في يجب تشΨيص Ύρبع لϭΪء ϭلت΄كΪ من لϤق έΪلϭΪئي  !لعت  ΔϤلأϭΩيΔ في  يجίϮ تϝϭΎϨ لا 
  ل ΕέΎψϨلΒτيΫ· Δ لز ϡلأمΫ ήلك .ضع

 .ΔضήϤϤل ϭلي أΪيμل ،كΒيΒρ ήء، ·ستشϭΪل ϝΎϤستع· ϝϮح ΔفيΎض· ΔϠΌيك أسΪل ΕήفϮت Ϋ·ّ



ّ

4 ) ΔيΒنΎلج νήلأع 
ّ.ΔيΒنΎΠلّνήعϷّΔϤئΎهشّمنّقΪϨين.ّلاّتϠϤعΘδϤلّّبعضΪϨّعΔيΒنΎًّجΎضήبّأعΒδّيΪّقΎليϭήّ̡ϝΎϤعΘس·ّϥ·ّ،ءϭΩّلϜّبΎϤك

ّّ.ΎϬϨًّمΎنيّأيΎّألاّتعΰئΎΠلّّمن
ّّΏΎϬΘل·( ّΪϠΠل تΤتّ لδϨيجّ ّΏΎϬΘل· ّΔصΎخ[ّΔيΪϠج ّΕΎثϮϠت ّΎليϭή̡ ّϥϮϘϠΘي لάينّ لϤعΎلΠينّ ّϯΪل ّέϮτΘت ّΪق بθيωϮّمϔΨϨض،ّ

ّّ.])ϱϮϠΨلّيجδϨل ءΎجήلّّجهϮفي ت  ϝΎلح ϰك ·لΒيΒρّّّّ:Ύليϭήّّ̡بـΝيكّعلاϘϠءّتΎϨّأثΔليΎΘلّνήعϷّّمنΪحϭّيكΪّلέϮτّتΫ·
ϭّ،ΔمنّلΎΠئϮΨδّّΰنّمΔϘτϨّحήϤءϭّمΔΨϔΘϨّفيّلΪϠΠ،ّعΓΩΎّفيّلδϘمّلϠϔδيّمنّلήجل،ّحيثّتΙΪΤّفيهّحΎδسيϭّΔشعέϮّبّ

.ّΔنϮΨّسνήفقّب΄عήΘّيϥّأ
ّ

فيّأϭقΕΎّنΓέΩΎ،ّقΪّيέϮτΘّلّϯΪلϤعΎلΠينّلάينّيϭήّ̡ϥϮϘϠΘليΎّألمّفيّلϔمϭّ/أϭّفيّلϔك،ّ·نΥΎϔΘّأϭّتήϘحΕΎّلاّتϰϔθّفيّلϔمّ
أϥّتϥϮϜّعلامΕΎّلέήπΘّعψمّلϔكّ)نήΨّفيّّلϩάϬّّأϭّفيّلϔك،ّ·فίή،ّخέΪّأّϭلθعέϮّبϘΜلّفيّلϔك،ّأϭّتΨϠΨلّسن.ّيϜϤنّّ

·ΫّكϨتّتΎϘسيّمنّأعνήّكϩάϬّعΪϨّتϘϠيكّعلاΝّبـϭήّ̡ليΎّأϭّّكتخΎصΒτّيب لأسϭϥΎϨلتϮجه في لحϝΎ ·ل ϰلΒτيب  لعψم(.ّ
.ّΝلعلاّقفّعنϮΘلّΪّبع

ّ
(ّϡΪلΎّبϡϮيδلΎϜلّبδϨّبνΎϔΨن·ّΎليϭήّ̡ϥϮϘϠΘينّيάلّينΠلΎعϤلّϯΪّلΙΪΤّيΪّق،ΓέΩΎّنΕΎقϭفيّأhypocalcaemia)ّّϱΩΆّيΪ؛ّق

ϔΨن·Ύّ.ΓΎيΤل ّϰϠع ًّήτلّخϜθي ّϥأ لϭّϰϔθΘδϤحϰΘّمنّش΄نهّ فيّ ّΙϮϜϤل ّϰل· ّΓήيτّخΔجέΪب ّϡΪل فيّ ّϡϮيδلΎϜل νّّنδبّ
μϠϘلّتϤθّتνήعϷΕΎّّΠϨθّتϭأΕΎّّّّلفيّبعΎين،ّفيّأصΪليّبعΎّفيّأصΰخϭّϭّأέΪّخϭأ/ϭّلاتكπمّعΪϘّمϔلّϝϮّحϭينّأ

ّّΫ·ّ.عيϮلّϥΪϘّفϭّأϙΎΒتέ·ّ،ΕΎبϮّنϭأ/ϭήكΫّΎϤّمΪحϭّيكϠقّعΒτك،ّّ·نΒيΒρ ϰل· ϝΎلح جه فيϮّّت.ّّϡΪلΎّبϡϮيδلΎϜلّνΎϔΨن·
ّΔلΎρ·ّϰϤδϤلّبϠϘلّمψϨّبήّتغيϰل·ًّΎπّأيϱΩΆّيΪقQT.ّبϠϘϠئيّلΎبήϬϜلّيطτΨΘلّصΤّفيّفήϬψّيϱάلّ،ّ

ّ
ّّέϮδّكΙΪΤّتΪّقΓέΩΎّنΕΎقϭّّفيّأΓΫΎّّشάΨϔلّمψّّفيّع.Ύليϭήّ̡ϥϮϘϠΘينّيάلّّينΠ˴لΎعϤلّϯΪكلΒيΒρ صل معϮسيّّّتΎϘتّتϨّكΫ·

فيّعψمϤΘΤّّّّللήδϜّمّّعلامΔّمΓήϜΒيϥϮϜّّّّقΫّϥϷّّΪلكάّّمّΝήϔϨلήجϠينّأϭّفيّلΨϔفيّّّّ،لνϮΤألمّجΪيΪّأϭّشΫΎّفيّّمنّّ
Ψϔلά.ّّ
ّ

ΓέΩΎن ّΕΎقϭأ ّّّّ،فيّ ΩϭΩέ ّΙΪΤت ّΪّّق ّّفعل لάين لϤعΎل˴Πينّ ّϯΪل ّΔيδδΤجهتϮل فيّ ّΥΎϔΘن· ّνήعϷ تϤθلّ ّ.Ύليϭή̡ ّϥϮϘϠΘي،ّّّ
صϔيήّأϭّصعϮبΔّفيّّّّ،حΎك Δ(ّفيّلέΩّّΪϠΠنΕΎحΔϜّأϭّشϯήّّ)ّّ،ϔρحّّ؛أϭّأجΰءّأخϯήّمنّلδΠمΓήΠϨّّل،ّّΤل،ّّϥΎδϠلΘϔθين
ّ·حϯΪّهϷّϩάعνήّخلاّϝلعلاΝّبـϭήّ̡ليΎّ.لΪيكّفيّحϝΎّتΕέϮτّّلΒτيΒك  ·حك   لήجΎءلϔϨΘس.ّ

ّ
νήأع ΔيΒنΎج ΔئعΎش   Ϊّمنّ  جήΜّأكϯΪّلήϬψّتΪ(ّ:10ّمنّكل1ّّ)قιΎΨّأش

ّلμϔϤل،ϭّ/أϭّفيّلعπلّلϱάّقΪّيϥϮϜّشΪيΪًّفيّبعضϷّحيϥΎ،ألمّفيّلعψم،ّفيّ •
 ألمّفيّلωέάّأϭّفيّلήجلّ)ألمّفيήρϷّف(ّ. •

ّ
νήأع ΔيΒنΎج ΔئعΎش  ّϰΘّحϯΪّلήϬψّتΪ(ّ:10ّمنّكل1ّّ)قιΎΨأش 

• ّ،ϝϮΒΘلّءΎϨّأثϡآلاϰϠّعΡΎΤلإلّّϰϠّعΓέΪϘلّϡΪّع،ϝϮΒلّّفيϡΩّ،ϝϮΒΘللΎϤΘّك،س
• ،ΎيϠلعّΔيδϔϨΘلّϕήτلّّفيΙϮϠّت
• ّّέΪّخϭّأΰخϭّ،كي(ّ،ّفيألمέϮلّبμلعّكّ)ألمϠجέّلϔّأس
• ،ϙΎδم·ّ
ّ·نΰعΝΎّفيّلτΒنّ، •
ϔρّح، •
• )ΎϤيΰفّ)·كΎϔّجϭأ/ϭّέήϤح·ّ،ΔϜلّحϤθّتΔيΪϠّجΔلΎح،ّ 

• (ّήعθلّقطΎδتalopecia.ّ) 

ّ
νήأع ΔيΒنΎج  ήغي ΔئعΎش  ّϰΘّحϯΪّلήϬψّتΪص(ّ:100ّّمنّكل1ّّ)قΨّش

• ّΏΎϬΘتج،ّ·لήلّΏΎϬΘل·(ّنτΒلّّألمّفيϭّأΝΎعΰن·ϭّΆيϘّت،ΔنϮΨفيّس،)ءΎمعϷّ
• ϥΫϷّّفيΙϮϠت، 

• ،ّ)ΔيϭΩّأϝΎϤعΘءّ·سήّجϱίΰحّحϔρ(ّمϔلّّفيΡϭήّقϭّأΪϠΠلّϰϠّعήϬψّيϥّمنّش΄نهّأϱάلّحϔρ 

 (ّ.ϭή̡multiple vertebral fracturesليΎّ)ّ·سΘعϝΎϤكέϮδّفيّعّϡΎψلعّΩϮϤلϱήϘϔّبعّΪلϮΘقفّعنّ •

ّ
  Ϊج ΓέΩΎن ΔيΒنΎج νήّأعήϬψّتΪق(ϯΪّّلϰΘ10,000ّّمنّكل1ّّّح:ّ)صΨّش

أحήϤ،ّشϯήّأϭّجΩέ-ّّΡϭήّفعلّتδδΤيّقΪّيήπّفيّأϭعيΩّΔمϮيΔّخΎصΔّفيّلΪϠΠّ)مΜلاً:ّبϘعّبϥϮϠّبΠδϔϨيّأϭّبϨي •



ّ)ΪϠΠلّفي(hypersensitivity vasculitis).ّّ
ّ
 ّ:)لاّيϜϤنّتΪϘيϭّήتيήتΎϬّمنّلϤعϮϠمّΕΎلϮϤجΓΩϮ(ّعνή جΎنΒيΕΫ Δ شيωϮ غيή معϭήفأ

• ّّ في ّϡآلا لΪيكّ كΎنتّ ّΫ· ΒρيΒكّ معّ ّΙΪΤنينتΫϷ،ّّّّΏΎϬΘل· ّϭأ/ϭ ّϥΫϷ منّ ّίήف·Ϸ تϥϮϜّفيّ ّϥأ ّϩάه ّϥΎϜمΈب Ϋنين.ّ
ΕΎّعلامϥΫϷّϡΎψّفيّعΔبΎلإص،ّ 

• ّّ ΔيίΎϬّجνήأعϭّΕΎπϤΤلّΓήΜϜفقّبήΘي لϭΪϠءّ معϔρّحّّّّّ(ّ[DRESS]مΘلاίمΩέّّΔّفعلّتδδΤيّخτيήّ)Ωέّفعلّ
ΕلاμيϮح/ϱΪϠجϭّΔنϮΨلّّ\،ّسϤΘΤم ّέήمعّض ّ)ΕΎπϤΤل ّΓήΜك( لΒيΎπءّ ّϡΪل ّΎخلاي منّ معينّ ّωϮن فيّ ّωΎϔتέ ّϭأ

 ϷعΎπءّمΜلّلّ،ΪΒϜلϰϠϜّأّϭلήئΘين.

  ،ΓήشϨل ϩάفي ه ήكάي لم يΒنΎج νήني من عΎتع ΎمΪϨع ϭأ ΔيΒنΎلج νήلأع ϯΪت ·حϤقΎتف Ϋ· ،يΒنΎج νήع ήϬυ Ϋ·
 عϠيك ·ستش ΓέΎلΒτيب. 

 
 تϠΒيغ عن أعνή جΎنΒي Δل

ّّϥΎϜلإمΎيغبϠΒΘلّّّّ ΔτسϮب ّΔΤμل ّΓέίϮل ّΔيΒنΎّجνήبطّّعنّأعήل ّϰϠغطّعπل"يغϠΒّّّّت ΔيΒنΎّجνήّّعنّأعΝبّعلاϘع
ّّ ϭΩّّئي" ΔΤμل ّΓέίϭ لϮϤقعّ ّΔيδئيήل ّΔΤϔμل ّϰϠع ّΩϮجϮϤلwww.health.gov.ilّّّΝΫϮϤϨل ّϰل· يϮجϬكّ ّϱάل

ّ،ΔيΒنΎّجνήيغّعنّأعϠΒΘϠّلήشΎΒϤل:ليΎΘلّبطήلّحϔμΘّبϭأ https://sideeffects.health.gov.il 
 

 كيفيΔ تΨزين لϭΪء؟( 5
ϭ/أϭّّتϨΠب ّϝΎϔρϷّّϱΪأي ّϝϭΎϨΘمϭ ّΔي΅έّϝΎΠّّعنّم ًّΪبعي مغϠقّ ّϥΎϜّّم ّّآخήّّفيّ ϭΩء لϭΪءϭّكلّ ّάظّهϔبّحΠّّي ّّلϤδΘم!

ّلήضع،ΫϭّلكّلϱّΩΎϔΘّ·صΎبϬΘمّبΎلϤδΘم.ّلاّتΒδبّّلϘΘيΆّبϥϭΪّتعϠيΕΎϤّصήيΔΤّمنّلΒτيبّ.
(ّΔلاحيμلّيخέΎءّتΎπϘن·ّΪءّبعϭΪلّϝΎϤعΘس·ّίϮΠلاّيexp. dateّّϰل·ّΔلاحيμلّيخέΎّتήيθّي.ΔΒϠلعّήϬυّϰϠّعήϬψّيϱάلّ)

.ّήϬθلّسϔّمنّنήخيϷّϡϮليّ
(ّΩήΒلّينّفيΰΨΘلّبΠ2ّ-8ي.ّ)ΔيϮΌّمΔجέΩّ

.ّΪيϤΠΘلّίϮΠّلاّي
ّمنّلϮπءّ.ΎϤΤϠّّيΔلϷصϠيّΔلήϜتϥϮّّعΔΒϠفيّلّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّقمّبϔΤظّ

ّلاّيّίϮΠلΨضّ.
έΩجΔّمϮΌيΔ(ّقΒلّلϘΤن.25ّّّّتϠΒغέΩّجΔّحّΓέήلغήفΔّ)حϰΘّّّّكيخّΝέΎلΩήΒّّّّللإسΘعϝΎϤهΎّّΓΰلΘّّΠكمϨّϘΤبΎلإمϥΎϜّ·بΎϘءّّ

ّّϰΘح(ّΔفήلغّΓέήّحΔجέΩّغϠΒيّتϜّلΝέΎΨلّّفيΔϨϘΤϤلّءΎϘب·ّΪّبع.ήΜيحّأكήنّمϘΤلّحΒμلكّيάب25ّّّّبΠّي،)ΔيϮΌّمΔجέΩ
ّϝّخلاΎϬلΎϤعΘ30ّّّّّ·س.ًΎمϮّي

ّّ.ΔيέϭήّضΪيّلمّتعΘلّΔيϭΩϷّصّمنϠΨΘلّΔيϔليّعنّكيΪيμلّϝ΄س·ّ.ΔيΘيΒلّΔمΎϤϘلّϭّأϱέΎΠϤلّّفيΔيϭΩϷّميέّίϮΠلاّي
.ΔΌيΒلّΔيΎϤّحϰϠّعΪعΎδّتϥّأΕϮτΨلّϩάّهϥ΄ّمنّش

ّ

6 ) ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع 
:ًّΎπّأيΔلΎعϔلّΓΩΎϤϠّلΔفΎلإضΎءّبϭΪلّϱϮΘΤّي

sorbitol (E420), glacial acetic acid, polysorbate 20, sodium hydroxide, water for injection. 

 
:ّΔΒϠلعّϯϮΘΤّمϮّهΎمϭّءϭΪلّϭΪΒّكيفّي

ϥϮϠلّيمΪئق،ّعέّنϘΤϠّلϝϮϠΤّمϮّهΎليϭήّ̡ϰΘّحϷّϰئلّ·لΎّمήϔلصّّΔϨϘΤنّمϤّضϕϮδتح،ّمΎϔهΎّجΓΰϝΎϤعΘللإس.ّّ
ّّΓΪحϭّΔϨϘΤّمϰϠّعΔΒϠّكلّعϱϮΘΤهتΎّجΓΰϝΎϤعΘنهّ.ّللإسϭΩّّمنϭّأΓήقيّآليّللإبϭّّمع

ّمنّلΎΠئΰّألاّتϕϮδّكΎفΔّأنّωϮلعϠبّ.
ّبήيΪ،ّهϮلϮّׅϡ7061ّ،.ΪϨ،ّميϨيήبي.ׅي.يϭέϮپّأمΠينّّلϨϤتج:

 :ίΎلإمتي حبΎصϭέϮينّيΠّپّأم.Ώ.ιّ،.ّتلّـّأبيب.53313ّّبي.ׅي، ّ

ّّ.بϮϤجبّتعϠيّΓέίϭّΕΎϤل2024ّΔΤμشρΎΒّتمّ·عΩΪهΎّفيّ
ّ

 :Δحμل Γέίϭ مي فيϮϜلح ΔيϭΩلأ ء في سجلϭΪل قم سجلέ146-25-33253 
ّ

منّأجلّسϮϬلϭّΔتϮϬينّلήϘءΓ،ّتϤتّصيΎغΔّهّϩάلΓήθϨّبμيغّΔلάϤكή.ّعّϰϠلήغمّمنΫّلك،ّفّϥΈلϭΪءّمμΨصّلϜلاّّ
 لδϨΠين.

 

https://sideeffects.health.gov.il/


 
 
 
 
 
 
 
 

:ّϝΎϤعΘلإسّΕΎϤيϠّتع
 

 ّΔϤئΎءّّقΰجϷّ
ϝّΎϤعΘلإسّΪّبعϝّΎϤعΘلإسّلΒّق

 

ّمΒϜسّمΘδعϤلّ

ΔّϨϘΤϤلّΔϘμϠّم

ΔّϠϤعΘδّمΔϨϘΤّمΔشϮρήّخ

ΔّϠϤعΘδّمΓήب·ّ

ّّΪّبعΓήلإبّϥΎبضّأمΎن
ϝّΎϤعΘلإسّ

 

ϝّϮμϔّمϱΩΎمέّΓήءّ·بΎτّغ
 

ّ
ّ

 مΒϜس

ّمΒϘضّللأصΎبعّ

ΔّϨϘΤϤلّΔϘμϠّم
ΔّϨϘΤϤلّΔشϮρήّخ

ΔّϨϘΤϤلّϥΎقيّأمϭّ

ّϥΎبضّأمΎنΓّήلإبّ

ϝّϮصϮّمϱΩΎمέّΓήءّ·بΎτّغ
 

 

 



 ϡΎه 

 ήپ ΔϨحقϤلك لΎϤستع لΒقΎليϭ  :ΔمΎϬل ΕΎمϮϠعϤل ϩάأ هήآلي، ·ق Γήقي ·بϭ مع ϝΎϤللإستع ΓهزΎج 
ّمنّلϬϤمّعϡΪّمϭΎΤلΔّحϘنّلΔϨϘΤّلδϔϨكّ·لاّ·ΫّتϘϠيتّ·έشΩΎًّمنΒρّيΒكّأϭّمنّفΩήّمنّلΎτقمّلΒτيّ. •
• ّϰτيعή̡Ύليϭ ّيجδϨلّخلΪّلΔϨϘΤكέϭΎΠϤلّ.ّ)ΪϠΠلّتΤّتΔϨϘح(ّΪϠΠلّتΤّت

ّتωΰϨّغΎτءّلإبّΓήلήمϱΩΎّعنّلّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّحϰΘّتϥϮϜّجΎهΰًّلϘΤϠن.لا ّ

لΩήϔّمنّتΘδعϤلّلّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعΫ·ّϝΎϤّسτϘتّعϰϠّسτحّصϠب.ّ·سΘعϤلّمΔϨϘΤّجΎهΓΰّللإسΘعϝΎϤّجΪيϭّΓΪ·تμلّبΒτيΒكّأϭّلا ّ
ّلΎτقمّلΒτيّ.

ّتϝϭΎΤّتθغيلّلّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّقΒلّلϘΤنّ.لا ّ

ّتϝϭΎΤّنϭّωΰقيّأمّϥΎلّΔϨϘΤϤلΎϔθفّعنّلّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّ.لا ّ

.ّΔϠΌّأسΔيكّأيΪّلΕήفϮّتΫ·ّيΒτلّقمΎτلّّمنΩήϔّلϭكّأΒيΒτلّبμت·ّ
 

ّΔϠحήϤل1ّ: زϬّّج
لّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّمنΩّخلّلعϭّΔΒϠقمّبϤΠعّلϤعّΕΪلϮϠτϤبΔّلϘΤϠنّخΎصΘك:ّمΩΎϨيلّكϮΤليΔ،ّكΓήّمنّلτϘنّأϭّأخΝήّلϮيΔΤّّأ

ّضΩΎϤّمنّلεΎθ،ّ̡لاسϭϭّήΘعΎءّلϤΠعّنΎϔيّΕϭΩϷّΕΎلΓΩΎΤّ)غيήّمήفق(.
ΩّقيΔϘّتήϘيΎΒًّقΒلّلϘΤن.ή30ّيحّأكήΜ،ّأبقّلّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّفيέΩّجΔّحّΓέήلغήفΔّلΓΪϤّّملϘΤنّ

.ّϥϮبΎμلϭّءΎϤلΎًّبΪيكّجيΪلّيδغ·ّ
 

.ّΪلّجيϜθءّبΎπمϭّيفψلّنϤحّعτّسϰϠّعϯήخϷّΕΪعϤلϭّΓΪيΪΠلّϝΎϤعΘّللإسΓΰهΎΠلّΔϨϘΤϤلّّضع
ّ

ّتϝϭΎΤّتΨδينّلΔϨϘΤϤّبΈسΘعϝΎϤّمέΪμّحΓέήّمΜلّلΎϤءّلΎδخنّأϭّميϭϭήϜيّׄ.لا ّ

 للإسΘعϝΎϤّعήضΔّلϮπءّلϤθسّلΎΒϤشή.تΒقّلّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّلا ّ
ّتΨضّلّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّ.لا ّ
•  .ϝΎفρلأ ϱΪأي ϝϭΎϨمتϭ Δي΅έ ϝΎعن مج ϝΎϤللإستع ΓهزΎلج ΔϨحقϤل Ϊأبع 
 

ΏّّΓΰهΎΠلّΔϨϘΤϤلّΝήلكّلإخΫϭّϝΎϤعΘّللإسΓΰهΎΠلّΔϨϘΤϤلّϥΎقيّأمϭّكδء.ّ·مΎτلغّήيθϘΘلكّبΫϭّ،ΔΤيϮϠلّحΘخلّ·فΩّّمنϝΎϤعΘللإس
.ΔΤيϮϠلّ

ّ

 ϥΎϜϤل άمسك في ه· 
:ّϥΎمϷّصΨّتΏΎΒسϷّ

ّتδϤكّلΒϜϤسّ.لا ّ

ّتδϤكّغΎτءّلإبّΓήلήمϱΩΎّ.لا ّ
 



Νّ.ϝΎϤعΘّللإسΓΰهΎΠلّΔϨϘΤϤلϭّءϭΪلّصΤف·ّ
ϭΩّءّ 

ّ

ّّ:كϥΎّتΘδعϤلّلّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعΫ·ّϝΎϤّلا      
• ήϜءّعϭΪلًّّ.تحΎّفήϔّأصϰΘّحϥϮϠلّيمΪّع،ًΎϘئέّئلΎδلّϥϮϜّيϥبّأΠّي.ΕΎΌيΰّفيهّجϭّأ
• .έϮδϜّمϭقّأϘθΘءّمΰّجϱّأΪّب
• μقΎّنϱΩΎمήلّΓήلإبّءΎτًّغΎّّ.ّϥΎّب΄مϝϮصϮّمήّغيϭّأ
• .ّέϮكάϤلّήϬθلّّمنήخيϷّϡϮليّΔϘμϠϤلّϰϠّعωϮΒτϤلّΔلاحيμلّءΎϬΘيخّ·نέΎّتίϭΎΠّت

ّϭكّأΒيΒτلّبμت·ّ،ΕلاΎΤلّيعϤيّ.فيّجΒτلّقمΎτلّّمنΩήϔّل

 

ّΔϠحήϤل2ّ: Ϊستع·ّ
ّ·غδلّيΪيكّجيΪً.ّجϭّΰϬنψفّمϮقعّلϘΤنّلιΎΨّبكّ.ّأ

 

ّ 

ωّέάϠّلϱϮϠلعّمδϘلّ
 

ّبτنّ

άّΨϔϠّلϱϮϠلعّمδϘلّ

 

ّيϨϜϤك أϥ تحقن:
• .ّϙάΨϔّلϱϮϠلعّمδϘلّّفي
• ّΎهέΪّقΔϘτϨّمΪن،ّعτΒلّ5ّفي(ّ2ّّسمϝϮطّمنّحΒπلΎّب)تكّ.·نشήّس
• )ήصّآخΨلّشΒّمنّقΔϨϘΤلّيتّلكτّأعΫ·ّطϘف(ّωέάϠّلϱϮϠلعّمδϘϠّلΔجيέΎΨلّΔϘτϨϤلّفي.ّ

.ّϙΪϠفّجΎϔّجϰΘّحήψΘلي.ّ·نϮΤيلّكΪϨّمΔτسϮنّبϘΤلّΔϘτϨفّمψّن
ّ

 تϤϠسّمّΔϘτϨلϘΤنّقΒلّعϠϤيّΔلϘΤن.لا ّ

ّ 
ًّتϘΤنّفيّمΔϘτϨّيϥϮϜّفيّΎϬلΪϠΠّنΎعΎϤً،ّّلا ΎضϮضήم.ΪّشΕΎّعلامϭّأΕΎبΪّنΎϬكنّفيΎنّب΄مϘΤلّبϨΠّت.ًΎسيΎّقϭّأϥϮϠلّήϤّأح،ّ

 



ΏّبΤس·ّΝέΎΨϠك.ّلϤδًّعنّجΪبعيϭّيمϘΘδطّمΨّبϱΩΎمήلّΓήلإبّءΎτّغέάΤّب

ّ

 

 

Νّ.بϠحّصτδيلّمϜθΘنّلϘΤلّΔϘτϨّمιήّأق

ّ

ّّιήّقΔϠصϮمّمϬϤلّن.منϘΤلّءΎϨّأثΪϠΠلّ

 

ّΔϠحήϤل3ّ: حقن·ّ
ّأبقّمّϥΎϜلϘΤنّمϭήϘصΎً.ّأΩخلّلإبΓήّلΪخلّلΪϠΠ.ّأ

ّ

ّتϤϠسّلδϘمّلϱάّتمّتψϨيϔهّمنّلΪϠΠّ.ّلاّ
 



ّΏّ.ΔϘτلّωΎϤّسϝلّمنّخلاϔسϷّϩΎΠتΈّبΔيΎϬϨلّϰΘفعّحΩ·ّ.ΔϘρّΕϮعّصϤδّتϭّأήعθّتϰΘبتّحΎثϭّيءτغطّبπسّبΒϜϤلّفعΩ·ّ

 

ّ

 

ّمنّلϬϤمّلΪفعّبΈتϷّϩΎΠسϔلّمنّخلاϝّسّωΎϤلـّ"Ϋϭّ"ΔϘρلكّلϘΤنّكΎملّلّέΪϘϤلϭΪئيّ.ّ

 

Νّ.ّΪϠΠلّخلΩّّمنΔϨϘΤϤلّفعέ·ّ،لكΫّΪمك.ّبعΎϬب·ّέήّح

ّ

.ّΔϨϘΤϤلّΓήب·ّϥΎيّب΄مτّيغϝΎϤعΘّللإسΓΰهΎΠلّΔϨϘΤϤلّϥΎقيّأمϭّϥ·ّ،سΒϜϤلّήيήΤّتΪّبع

ّمΔϨϘΤّجΎهΓΰّللإسΘعϝΎϤّبعّΪلϘΤن.ّعϰϠتعيΪّغΎτءّلإبّΓήلήمϱΩΎّّلاّ
 

 

 "" Δقρ 



ّΔϠحήϤل4ّ: ءΎϬلإنتّ
ّ·ّϡέلّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعّϝΎϤلΘδϤعϭّΔϠϤبΎقيّلϤعΕΪّلΪخلϭّعΎءّلϤΠعّنΎϔيّΕϭΩϷّΕΎلΓΩΎΤّ.ّأ

ّ

ّΔيϔليّعنّكيΪيμلّϝ΄س·ّ.ΔيϠΤϤلّΕΎΒϠτΘϤلّبδّحΔيϭΩϷّبّ·تلافΠّّيϰϠّعυΎϔΤلّّفيΪعΎδّتΕϮτΨلّϩάّه.ΪّبعΎϬّفيΔجΎّلاّحΔيϭΩصّمنّأϠΨΘل
.ّΔΌيΒلّ

 

.ّϝΎϔρϷّϱΪّأيϝϭΎϨΘمϭّΔي΅έّϝΎΠًّعنّمΪّبعيΓΩΎΤلّΕϭΩϷϭّقنΎΤϤلّعϤءّجΎعϭϭّΔϨϘΤϤلّظϔح·ّ

ّتعΩϭΎّ·سΘعّϝΎϤلّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤ.لا ّ

ّلΎΤϤقنّلΎΠهΓΰّللإسΘعϭّϝΎϤلاّتήميΎϬّلΎϤϘϠمّΔلΰϨϤليΔّ.ّتعيΪّتϭΪيήلا ّ
 

ΏّنϘΤلّΔϘτϨصّمΤف·.ّّ
ّتϙήϔّمّΔϘτϨلϘΤن.ّضعّ̡لاسΫ·ّήΘّلϷّϡΰمήّ.ّلا ·ΫّكϥΎّهΎϨلكϡΩّ،ّقمّبπغطّكΓήّمنّلτϘنّأϭّضΩΎϤّشΎشيّعϰϠّمّΔϘτϨلϘΤنّلΎΨصΔّبك.

 

 

 
 
 


