
Γήك  نشϠϬستϤϠجب  لϮϤب ΔϤψأن ΔلΪيμل΍  ( Ε΍ήπمستح )1986 ـ 
 ّϮδطّيϘيبّفΒρّΔϔصϭّجبϮϤءّب΍ϭΪل΍ّϕّ

΍ّلجΪϠ  تحت لϠحقن محϝϮϠّ،مϠغ ϭ 60ليΎپر

 ΔϨكل محق ϱϮهزتحتΎج Γ ϝΎϤللإستع  ϰϠ60ع  ΏΎمϮسϮϨيΩ غϠّم(denosumabّ)1 بـ  .ϝϮϠل محϠّم
ّΓήϘϔل΍ّّفيΔϠμϔّمΔفيΎلإض΍ّΕΎΒكήϤل΍ّΔϤئΎ6ق.ّّ

تϱϮΘΤّه΍ّϩάلΓήθϨّعϰϠّمعϮϠمΕΎّمϮجΓΰّعن΍ّل΍ϭΪء.ّ·΍ΫّتϮفΕήّلΪيكّّ.ل΍ϭΪϠء   ·ستعΎϤلك  قΒل  نΎϬيتΎϬ  حتϰ  بتϤعن  ΍لϨشΓή  ·قήأ
ّّأسΔϠΌّ·ضΎفي΍έّ،Δجع΍ّلΒτيبّأ΍ّϭلμيΪلي.

 ϭصفّه΍ّ΍άل΍ϭΪءّمنّأجϠك.ّلاّتعτيهّل϶خήين.ّفϮϬّقΪّيήπهمّحϭّϰΘلϮّب΍ΪّلكّأϥّحΎلϬΘم΍ّلΒτيΔّمΎθبΔϬّلΎΤلΘك.

ّΔمΎّهΕΎمϮϠّمعϰϠّعΔقΎτΒل΍ّϩάّهϱϮΘΤلج.ّتΎعΘϤϠّلϥΎمϷ΍ّϝϮّحΕΎمϮϠّمعΔقΎτّبΎليϭήّ̡ήπΤΘδϤϠّلήفϮΘّت،ΓήθϨϠّلΔفΎلإضΎب
ّّΔقΎτب ّΓء΍ήق يΠبّ ّ.ΎϬϘفϭ ΍ϭلήμΘفّ ّΎليϭή̡ بـّ ّΝلعلا΍ ّϝخلاϭ ّΝلعلا΍ بΪءّ قΒلّ ّ،ΎϬΘفήمع عϠيكّ يϮΘجبّ ΍لΘيّ ّ،ϥΎمϷ΍ ّϝϮح

قΒلّبΪءّ·سΘع΍ّϝΎϤلήπΤΘδϤ.ّيΠبّحϔظ΍ّلΎτΒقΔّل΍ήϘءتΎϬّبϤΘعنّّبϤΘعن΍ّّلϤعϮϠمΕΎّحϷ΍ّϝϮمϥΎّلΘϤϠعΎلج΍ϭّلΓήθϨّلϠϬΘδϤϠكّّ
.ّΔجΎΤل΍ّعتΩّ΍Ϋ·ّΔنيΎّث

 
 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟( 1

ّήϤّعϥϭΩّينϘه΍ήϤل΍ϭّϝΎϔρϷ΍ّϯΪّلϝΎϤعΘصّللإسμΨّمήّغيΎليϭή̡18ّ.ّΔϨّس
:ّΔΠلΎعϤّلΎليϭήّ̡لϤعΘδّي

• ّّϯΪّلϡΎψلع΍ّΔشΎθّهνήلم΍(ّα΄لي΍ّّسنΓήΘّفΪءّبعΎδϨpostmenopausalّّΓΪئ΍ίّΓέϮτΨضينّلήعϤل΍ّϝΎجήل΍ّϯΪلϭّ)
ϭّ،ϱήϘϔل΍ّΩϮϤلع΍ّّفيέϮδّكΙϭΪّحΓέϮτلّمنّخϠϘّحيثّأنهّي،)ΔيϤψّعέϮδك(ّέϮδّكΙϭΪΤّّفيّّلϱήϘϔل΍ّΩϮϤلع΍ّήغي

.ّνϮΤل΍ϭّ
• ّّΔΠيΘمّنψلع΍ّΔϠΘّكϥ΍ΪϘفνΎϔΨن·ّّّّΝّعلاϭّأΔحي΍ήّجΔيϠϤءّع΍ήصلّجΎΤل΍ّ)ϥϭήيΘسϮΘδΘل΍(ّϥϮمέϮبّهδنΔيϭΩ΄ّّّبϯΪل

ΠلΎيّمع.ّΕΎΘسϭή̢ل΍ّΓΪّغϥΎρήّمنّسϥϮنΎنّيع 

• ّّ Δτس΍Ϯّبϝ  ϮτّمϱίΎϬّجΝّعلاΔΠيΘن مϠغّأ7.5ّّّϭ،ّب΍ϭΩّέ΍ΪϘϤئيّيϮميّيعέّّϝΩΎتيϮϜئيΕ΍ΪكϮكϮچϮϠفϥ΍ΪϘّك΍ّΔϠΘلعψمّ
عϷ΍ّϰϠقل،ّّ أش3ّήϬّغΎيΔلّكϮكέϮتيϮϜئيΕ΍ΪچϮϠب΍ϮسϥّّΔτ،ّعΪϨمΎّيϥϮϜّمن΍ّلϮΘϤقعّ·س΍ّέ΍ήϤΘلعلاΰϭّΝيΪنيήّّ̡أكήΜّمنّ

ّϯΪضلήّمعέΎΒينّكΠلΎعΘيّم.ّέϮδّكΙϭΪΤّلήΒّأكΓέϮτΨنّل 

  :Δلعلاجي΍ ΔϠيμلف΍ 
 أϭΩيΔّأخ΍ّϯήلΘيّتΆثήّعϰϠّبϨي΍ّΔلعψمϭّع΍ّϰϠلϤΘعϥΪّ.ّـأϭΩيΔّلϤعΎلΔΠّمνήّعϤψيّ

 
ϱϮΘΤضّّي( ϭή̡تينّ ّ،ΏΎمϮسϮϨيΩ ّϰϠع ّΎليϭήّّ̡ΔϠΘك ّϥ΍ΪϘف ّΔΠلΎعϤل Ϋϭلكّ ّ،ήآخ ϭή̡تينّ عϤلّ يعήقلّ ّϱάل΍ ّ)ΔϠيδϨل΍ ّΪحيϭ ّΪ
ّ(.ّ·΍ّϥلعلاΝّبـϭήّ̡ليΎّي΍ّϱϮϘلعϭّϡΎψيϠϘلّمنّ·حΎϤΘليΔّكήδهϭosteoporosis.ΎمνήّهΎθش΍ّΔلعϡΎψّ)΍لعψمّ

ّΙΪΤّي،α΄لي΍ّّسنΓήΘّفΪّبع.ϡΎψلع΍ّΔΤّصϰϠّعυΎϔΤل΍ّϰϠجينّعϭήΘلإس΍ّΪعΎδقت.ّيϮل΍ّΔϠيρّΩΪΠΘمϭّيجّحيδّنϮمّهψلع΍
·ّΔلΎّحϰل·ّήمϷ΍ّΔيΎϬّفيّنϱΩΆّيϥنّأϜϤّي΍άّه.ήδϜϠّلΔϠبΎّقΎϬϠجعϭّϡΎψلع΍ّققήΘّلϱΩΆّيΪّقϱάل΍ّجينϭήΘلإس΍ّبδϨّبνΎϔΨن

ψلع΍ ّΔشΎθه ّϰϤδتΎّّϭأ/ϭ ّΔخϮΨيθل΍ تϤθلّ ΍لΘيّ ع΍Ϯملّ ّΓΪع بΒδبّ ّϝΎجήل΍ ّϯΪل ّϡΎψلع΍ ّΔشΎθه ًّΎπأي ّΙΪΤت ّϥأ يϜϤنّ ّ.ϡ
.ϥϭήيΘسϮΘδΘل΍ّ،ϱήكάل΍ّيδϨΠل΍ّϥϮمέϮϬل΍ّΔΒδّنνΎϔΨن·ّّϥϮϘϠΘينّيΠلΎعΘϤًّلΎπلكّأيΫّΙΪΤّيΪقϮϠچϮكϮكΕ΍ΪئيϮϜتيέّ.ّ

ّّΙϭΪّحΓέϮτΨضينّلήّمع΍Ϯل΍ίّΎمّمϬϨϜلϭّ،ν΍ήّأعΪجϮت ΍لعϡΎψّلاّ ّΔشΎθّمنّهϥϮنΎيع ΍لάينّ ΍لϤعΎلΠينّ ΍لΜϜيήّمنّ ّϯΪل
 كέϮδّعϤψيΔ،ّخΎصΔّفي΍ّلع΍ّΩϮϤلϱήϘϔ،ّفيّمΎϔصل΍ّلάΨϔينϭّمΎϔصل΍ّليΪينّ.

ّϥϮنΎينّيعάل΍ّϰضήϤل΍ّΔΠلΎعϤّلϰτيّتعΘل΍ّ،ϥϭήيΘسϮΘδΘل΍ّϭجينّأϭήΘلإس΍ّΝΎΘقفّ·نϮيّتΘل΍ّΔيϭΩϷ΍ّϭّأΔحي΍ήΠل΍ّΔيϠϤلع΍ّϥ·
ّّ ϭأ ّϱΪΜل΍ ّϥΎρήّّمنّسϥΎρήّّس ΔϔّضعيϡΎψلع΍ تΒμحّ ΍لعψم.ّ ّϥ΍ΪϘϔل ّϱΩΆت ّϥأ ّΎϬϨϜϤي ّ،ΕΎΘسϭή̢ل΍ ّΓΪّّغήΜّّأكήδϜϠل ّΔϠبΎقϭ

.ّήΒّأكΔلϮϬδّب
ّ

 قΒل ·ستع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء ( 2
Х  :΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤستع· ίϮلا يج 
• (ّϡΪل΍ّّفيϡϮيδلΎϜل΍ّّمنΔπϔΨϨبّمδنيّمنّنΎتّتعϨكhypocalcaemia.) 

΍ل΍ϭΪءّ • ّΎϬيϮΘΤيّيΘل΍ ّΔفيΎلإض΍ّΕΎΒكήϤل΍ّّمنΪح΍ϭّلϜّلϭّأΏΎمϮسϮϨيΩّلـ )أليήجي(ّ ًّΎسΎδتّحϨّّّّكΓήϘϔل΍ )م˵μϔلّفيّ
6).ّّ

 
 تحάيΕ΍ή خΎصΔ تتعϠق بإستع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء 

ّقΒلّ·سΘعϭήّ̡ϝΎϤليΘّ.ّΎك΍έجع΍ّلΒτيبّأ΍ّϭلμيΪليّخΎص
ّّΪّق،Ύليϭήّّ̡بـΝلعلا΍ّΓήΘّفϝّّيّخلاέϮτΘّّΙϮϠّّتΪϠΠل΍ّلّّفيΜّمν΍ήمعّأعΔΨϔΘϨمϭّء΍ήϤّحΔϘτϨّّمΪϠΠل΍ّمّفيδϘل΍ّّفيΓΩΎّع،



بّ ّέϮشعϭّΔسيΎδفيهّح ّΙΪΤت ΍لήجل،ّحيثّ ب΄عϮΨδّّν΍ήن΍ّلϠϔδيّمنّ ي΍ήΘفقّ ّϥأ ّΰئΎΠل΍ ΍لϭّ،)ϱϮϠΨمنّ ΍لδϨيجّ ّΏΎϬΘل·(ّΔ
ّ.ΔنϮΨءّسΎجήل΍ν΍ήعϷ΍ّكϠّمنّتΪح΍ϭّϱّأέϮτّت΍Ϋ·ّكΒيΒρّϰل·ّϝΎΤل΍ّجهّفيϮيك.ّتΪّّل

ّعنّهϷ΍ّ΍άمή.ّكϭ·ضΎف΍ّΕΎلΎϜلδيϡϮّخلاϝّف΍ّΓήΘلعلاΝّبـϭήّ̡ليΎ.ّيΙΪΤΘّمعكΒρّيDّΒّيϮΘجبّعϠيكّأيΎπًّتϝϭΎϨّׅيΎΘمينّ
ّ.Ύليϭήّ̡ϰϘϠΘّتΎمΪϨمكّعΪّبϡϮيδلΎϜل΍ّبδضّنϔΨϨّتϥّأΰئΎΠل΍ّءّمنΎجήل΍ّّΪح΍ϭّϱتّتلاحظّأϨّك΍Ϋ·ّكΒيΒρّϰل·ّϝΎΤل΍ّجهّفيϮت

ّΕΎΠϨθّت،ΕΎμϠϘّت:ΔليΎΘل΍ّν΍ήعϷ΍ّلفيّمن΍لπيكّعΪلّل΍ّبعΎين،ّأصΪلي΍ّبعΎّفيّأصΰخϭّϭّأέΪّخϭأ/ϭّميΪϘّّكϤّفϝϮّحϭنّأ
ϭّ/أϭّ·خΘلاجΕΎّ)نϮبέ·ّ،)ΕΎتϙΎΒّأϭّف΍ّϥ΍ΪϘلϮعيّ.

ّ
تم΍ّلϠΒΘيغّعنّحΙϭΪّ·نνΎϔΨّنδب΍ّلΎϜلδيϡϮّفي΍ّلϡΪّبέΪجΔّخτي΍ّΓήلΘيّتϱΩΆّ·ل΍ّϰلΙϮϜϤّفي΍ّلϭّϰϔθΘδϤحΩϭΩέّϰΘّفعلّّ
ّّϡΪل΍ّϡϮيδلΎصّكϘϨّلΔيϠبΎمّقϬيΪينّلάل΍ّينΠلΎعΘϤل΍ّϯΪلϭّئي΍ϭΩّέ΍ΪϘلّكلّمΒلك،ّقάّل.ΓέΩΎّنΕلاΎّفيّحΓΎيΤل΍ّϰϠًّع΍ήτلّخϜθت

.ّ)ϡΪل΍ّصΤّفΔτس΍Ϯيكّ)بΪّلϡΪل΍ّّفيϡϮيδلΎϜل΍ّبδصّنΤمّفΘلي،ّسيϭϷ΍ّئي΍ϭΪل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ّΪلينّبعϭϷ΍ّعينϮΒسϷ΍ّϝّخلا
ّ

أ΍Ϋ·ّϭّتّلعلاΝّبΎلΪيΠّّّ،ΓΰϠفي΍ّلϰϠϜ،ّفθلّكϱϮϠّأϭّ·حΘّّّشΪيΓΪبϠغΒρّيΒكّ·ϭّ΍ΫجΕΪّلΪيكّأϭّكΎنتّلΪيكΕ΍ΫّّمΓήّمΎθكلّّ
ّّ ϰϤδت ّΔيϭΩأ تΘδعϤلّ έّّّّتيϮϜئيΕ΍ΪكϮكϮچϮϠكϨتّ ّّّّيΪنيή̡ϥϭΰ)مΜل ،)ϥϭίΎΘميΎδϜيΩ ّϭيأΘل΍ّّّّ ΓέϮτخ منّ ّΪيΰت ّΪّّقΙϭΪح

ّνΎϔΨفيّ·ن.ّϡϮيδلΎϜل΍ّΕΎفΎض·ّϝϭΎϨΘّلمّت΍Ϋ·ّيكΪّلϡΪلΎّبϡϮيδلΎϜل΍ّبδّن
ّ

΍ّلϔكّفيϷ΍ّسϥΎϨّأϭّّ،مΎθكلّفي΍ّلϔم
Θّل΍ّتمϠΒّّّيΙϭΪكّ)غّعنّحϔل΍ّمψّعήΨّنϰϤδϤل΍ّيΒنΎّجνήعONJّّήϬψّيϥمنّش΄نهّأ(ّΓέΩΎّنΕΎقϭ΄ّب)كϔل΍ّمψّعέήπت(ّ)

ّّϰΘّحϯΪ1,000ّّمنّبين1ّّّّل.ϡΎψلع΍ّΔشΎθّهνήّمΔΠلΎعϤّلΎليϭήّ̡ϥϮϘϠΘينّيΠلΎّمعϯΪص(ّلΨّّّّشήΨّنΙϭΪّحΓέϮτّخΩ΍Ωΰت
΍لϔكّّ ّّمήضϰّّلϯΪّّّّ(ONJ)عψمّ ΓήΘϔل ّّمعΎل˴Πينّ ΔϠيϮρّّϰΘّحϯΪل ّήϬψي ّΪق( ΍لΰمنّ 1ّّّّمنّ بين ح200ّّّّϝΎمنّ فيّ شΨصّ

ّΓΪϤّل΍ϮΠلϮ10ّعΕ΍ϮϨس).ّ(ّكϔل΍ّمψّعήΨنONJ.ّΝلعلا΍ّقفّعنϮΘل΍ّΪًّبعΎπّأيήϬψّيϥنّأϜϤّي)ّ
(ϥϷّّهϷ΍ّ΍άمήّقΪّيϜθلّحΎلΔّمΆل΍ّΔϤلΘيّيϜϤنّأϥّتϥϮϜّصع΍ّΔΒلعلاONJّّ.Νمن΍ّلϬϤمّمϭΎΤلΔّمϨعّتέϮτّنήΨّعψم΍ّلϔكّ)

΍ّّّلΎΘلي΍έάΤّ:Δلّ(،ّيϮΘجبّعϠيكّ·تϭّΫΎΨسΎئلONJّخΓέϮτّتέϮτّنήΨّفيّعψم΍ّلϔكّ)لϠϘΘϠيلّمنّ
ّّ:΍Ϋ·ّ)يΒτل΍ّقمΎτل΍(ّΔضήϤϤل΍ّϭكّأΒيΒρّغϠّب،ΝيّعلاϘϠلّتΒّق

• ϤكلّفيّفΎθّمΔيكّأيΪّلΕΪجϭنّّكΎϨّفيّأسϭلّّكأΜلمϠطّله.ّّّفيّّخτΨّسنّمωلاΘق·ّϭّأ،ΔΜϠل΍ّّفيνήّم،ϥΎϨسϷ΍ّΔΤّص
• ّΝّعلاϰϘϠΘتّلاّتϨك.ّΔϠيϮρّΓήΘّفϝّخلاϥΎϨصّللأسΤّفϱήΠّلمّتϭّأϥΎϨيّللأسϨتيϭέّ
ّمنّخΓέϮτّحΙϭΪّمΎθكلّبϷΎسϥΎϨ(ّ.ه΍άّقΪّيΰيΪّّحيث)ّمΪخنكϨتّ •
• .ّ)ϡΎψلع΍ّكلّفيΎθعّمϨϤّلϭّأΔΠلΎعϤلّلϤعΘδي(ّΕΎنϮϔسϮϔδّبـّبيΝًّعلا΍ήخΆيتّمϘϠّت
• ّϭّأϥϮلϭΰنيΪيήّ̡لΜم(ّΕ΍ΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮّكΓΎϤδّمΔيϭΩّأϝϭΎϨΘتّتϨك.)ϥϭίΎΘميΎδϜيΩّ
• .ϥΎρήنيّمنّسΎتّتعϨّك

.Ύليϭήّّ̡بـΝلعلا΍ّأΪΒّتϥلّأΒّقϥΎϨصّللأسΤءّف΍ήكّ·جΒيΒρّكϨبّمϠτّيϥّأΰئΎΠل΍ّّمن
ّϥΎϨمّأسϘρّيكΪّلϥΎّك΍Ϋ·ّ.ϥΎϨّللأسΔيϨتيϭέّιϮΤءّف΍ήج·ϭّمϔϠّلΓΪّجيΔفΎψّنϰϠّعιήΤل΍ّيكϠجبّعϮΘّي،ΝيكّعلاϘϠءّتΎϨأث

ّّίΎΘΠتّتϨّك΍Ϋ·ّ.غيΒϨي ّΎϤهّكΘّمنّملاءمΪك΄Θل΍ أϭّكϨتّمϡΪϘّعϰϠّ·ج΍ήءّعϠϤيΔّج΍ήحيΔّسϨيΔّ)مΜلّقϠعّّّّعلاΝّأسϥΎϨفعϠيكّ
ّّ.Ύليϭήًّّ̡بـΎّعلاجϰϘϠΘّبكّب΄نكّتιΎΨل΍ّϥΎϨسϷ΍ّيبΒτقلّلϭّنكΎϨّأسΝكّعنّعلاΒيΒρّغϠّب،)ϥΎϨّأس

مΜلّتΨϠΨلϷ΍ّسϥΎϨ،ّّّكأϭّفيّأسΎϨنّّّكفي΍ّل΍Ϋ·ّϝΎΤّكϨتّتΎϘسيّمنّأيΔّمΎθكلّفيّفΘّّϤك΍έجع΍ّلΒτيبΒρϭّيبϷ΍ّسϥΎϨّخΎصّ
ّ(.ONJألمّأϭّ·نΥΎϔΘ،ّأϭّتήϘحΕΎّلاّتϰϔθّأϭّ·فϥϷّ،ί΍ήّهϩάّقΪّتϥϮϜّعلامΕΎّلήΨϨّعψم΍ّلϔكّ)

ΨϔάّّكέϮδّشΓΫΎّفيّعψم΍ّل
·΍ΫّكϨتّّخΎصϬΘمّخلاϝّفΓήΘّعلاجϬمّبـϭήّ̡ليΎ.ّت΍ϮصلّمعΒρّيΒكάّّّّّكέϮδّشΓΫΎّفيّعψم΍ّلΨϔتΕέϮτّلϯΪّأشιΎΨّمعيϨينّّ

άّ.ϙّفيّم΍ّΝήϔϨلήجϠينّأϭّفيّفΨّ،منّألمّجΪيΪّأϭّشΫΎّفي΍ّلνϮΤّتΎϘسي
 ΍Ϯ ϥلأρف΍ϭ ϝΎل΍ήϤهق 

ّήϤّعϥϭΩّينϘه΍ήϤل΍ϭّϝΎϔρصّللأμΨّمήّغيΎليϭή̡18ّّّ.ΔϨس 
 

 Ύليϭήپ ϭ ϯήلأخ΍ ΔيϭΩلأ΍ 
΍Ϋ·  تϨك  ϝϭΎϨلت   ،تتϭΎϨت    ΍ήخΆمن    م ϭلأ΍لϤحتϤ    ϝϭΎϨتت  ϥأΔيϭΩأ  ϯήأخ  ΎϤلك  في  بΫ  ΔيϭΩأ   ϥϭΪب   Δصفϭ  ΔيΒρ   ΕΎفΎض·ϭ  

،Δئي΍άيب  حك· غΒτϠل ϭلي  أΪيμل΍ لك عنΫ. :لجّبـΎعΘتّتϨّك΍Ϋ·ّخصϷΎكّبΒيΒρّغϠΒّتϥمّأϬϤل΍ّّمن
• .ّΏΎمϮسϮϨيΩّϰϠّعϱϮΘΤّيήءّآخ΍ϭΩّ

.ّΏΎمϮسϮϨيΩّϰϠّعϱϮΘΤّتϯήّأخΔيϭΩّمعّأΔيϮّسΎليϭήّ̡لϤعΘδّلاّت
 

 ΍ϭلإέض΍ ωΎلحϤل  
تΒρّϱήΒΨيΒكّّ ّϥمّأϬϤل΍ ΍ل΍ϮΤمل.ّمنّ ΍لΎδϨءّ ّϯΪل ّΎليϭή̡ يΘمّفΤصّ تϮϜنينّحΎملّّ؛حΎملّّ·΍ΫّكϨتلمّ ّΪق ب΄نكّ أϭّّّّ؛تعΪϘΘينّ

ّتττΨينّلϤΤϠل.ّلاّيϮصϰّبΈسΘعϭήّ̡ϝΎϤلي΍Ϋ·ّΎّكϨتّفيّف΍ّΓήΘلϤΤلّ.



أشήϬّعϷ΍ّϰϠقلϭ5ّّّلϭّّّΓΪϤليή̡ΎيϮΘجبّع΍ّϰϠلΎδϨءّفيّسن΍ّلϮμΨبΔّ·سΘعϭّϝΎϤسΎئلّمϨعّحϤلّنΎجعΔّخلاϝّف΍ّΓήΘلعلاΝّبـّّ
ّّ.ϭلي΍ή̡ΎلعلاΝّبـّبع΍ّΪلϮΘقفّعنّ

ΒρّيΒكّ.،΍ّلήجΎءّبϠغيϭّلي΍ّάή̡ΎلϮΘقفّعن΍ّلعلاΝّبـّأشήϬّم5ّϨّأϭّبعΪّأقلّمنϭّّلي΍Ϋ·ή̡ΎّأصΤΒتّحΎملّخلاϝّف΍ّΓήΘلعلاΝّبـّ
ϔعلΫّلك.ّللاّيعήفّفي΍Ϋ·ّΎϤّكϭήّ̡ϥΎليΎّيΡήτّفيّحϠيبϡϷ΍ّّأϡّلا.ّمن΍ّلϬϤمّأϥّتϠΒغيΒρّيΒكّ·΍ΫّكϨتّمήضعΔّأϭّتττΨينّّ

في΍Ϋ·ّΎϤّيϮΘجبّعϠيك΍ّلϮΘقفّعن΍ّلإέضωΎّأ΍ّϭلϮΘقفّعنّ·سΘعϭήّ̡ϝΎϤليΎ،ّمعϷ΍ّخάّبعينّّّّ·ت΍ّΫΎΨلέ΍ήϘيΎδعΒρّϙΪيΒكّفيّّ
.ϡّللأΎليϭήّ̡ΓΪئΎفϭّضيعήϠّلωΎضέلإ΍ّΓΪئΎّفέΎΒΘلإع΍ّ

ّّ.ϭلي΍ή̡ΎلήجΎءّبϠغيΒρّيΒك،ّ·΍ΫّكϨتّمήضعΔّخلاϝّف΍ّΓήΘلعلاΝّبـّ
΍έّجعي΍ّلΒτيبّأ΍ّϭلμيΪلي΍ّلιΎΨّبكّللإسΓέΎθΘّقΒلّتϝϭΎϨّأ΍ϭΩّϱءّ.

 ΕΎϨكΎϤل΍ ϝΎϤستع·ϭ ΔقΎلسي΍ 
ّّΔقΎيδل΍ّϰϠّعΓέΪϘل΍ّϰϠّعήكάّلاّيήّلهّت΄ثيϭّأήّت΄ثيϱّأΎليϭήّّ̡لـΪجϮلاّي.ّΕΎϨكΎϤل΍ّϝΎϤعΘس·ϭّ

 معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مήك΍ ΕΎΒل΍ϭΪء 
   سέϮبيتϝϮ  عϰϠ  يحتϭ ϱϮليΎپر

ّمن΍ّلϝϮϠΤϤّ.1ّمϠغّسέϮبيϝϮΘّفيّكلّمϠل47ّّعϰϠّيϱϮΘΤّه΍ّ΍άل΍ϭΪءّ

 ΍لΩϮμيϡϮ   عϰϠ  يحتϭ ϱϮليΎپر
ّّ« خϝΎّمن΍ّلΩϮμيϡϮ»مϠغ،ّأϱّيϜϤن΍ّلϝϮϘ،ّأنه60ّّّّمϠغ(ّلϜل23ّّّّميϠϠيϝϮϤّصΩϮيϡϮّ)1ّّيϱϮΘΤّه΍ّ΍άل΍ϭΪءّعϰϠّأقلّمنّّ

ّب΄سΎسهّ.
ّ

 كيفيΔ ·ستع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء؟( 3
ّّيΠبّّ ً ΎϤئ΍ΩϝΎϤعΘس·  ّّ ήπΤΘδϤل΍ًّ ΎϘث΍ϭ تϜنّ لمّ ّ΍Ϋ· ΍لμيΪليّ منّ ّϭأ ΍لΒτيبّ منّ ّΡΎπيΘلإس΍ عϠيكّ ΍لΒτيب.ّ ّΕΎϤيϠتع ّّحδبّ

.ήπΤΘδϤلΎّبΝلعلا΍ّϡΎψنϭّئي΍ϭΪل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ّιϮμΨب   
ϭّئي΍ϭΪل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ϡΎψيبّّنΒτل΍ّلΒّمنّقϥ΍ΩΪΤّيΝلعلا΍ّلجΎعϤل΍.ّطϘّف
ّّ ΍ل΍ϭΪئي ّέ΍ΪϘϤل΍به ّϰصϮϤل΍ّّّّ Ϯ60ّّهϠّّّّغم ΔϨϘΤم ّΔτس΍Ϯب ّΪϠΠل΍ تΤتّ ّΓΩήϔϨم ّΔϨϘΤك ّήϬأش ّΔΘس كلّ ّΓήم ّϰτهتعΎّّجΓΰ

ϝΎϤعΘّللإسϱΩΎحϷ΍ّّ. 
Ψϔل΍ّّمنϱϮϠلع΍ّءΰΠل΍ّنّهيϘΤϠلّلπفϷ΍ّقρΎϨϤل΍ά ّلΎعϤل΍ ّϥΎϜمΈب ΍لΔϘτϨϤّّأج΍ّلιΎΨّبكّّينّلΪيك΍ϭّلτΒن.ّ ΍لϘΤنّفيّ ًّΎπي

 ΍لέΎΨجيΔّمنّأع΍ّϰϠلω΍έάّلΪيك.

ّّ .ΔليΎΘل΍ ّΔϨϘΤϠنّلϜϤϤل΍ّيخέΎΘل΍ ّιϮμΨكّبΒيΒρّήθΘءّ·سΎجήل΍ّّήكيάΘϠل ّΔقΎτّبϰϠّعΎليϭήّّ̡منΔΒϠّكلّعϱϮΘΤنّتϜϤيّيΘل΍ّّ
ΔنϮتήϜل΍ّّعنΎϬΘل΍ί·ّϭϤعΘس·ΎلΎϬّينϭΪΘيخّّلέΎّتΔيϠϤع.ّΔمΩΎϘل΍ّنϘΤل΍ 

ϭّ·ضΎف΍ّΕΎلΎϜلδيϡϮّأثΎϨءّتϘϠيكّعلاΝّبـϭήّ̡ليΎ.ّيΙΪΤΘّمعكΒρّيΒكّعنّهϷ΍ّ΍άمDّ.ήيϮΘجبّعϠيكّأيΎπًّتϝϭΎϨّׅيΎΘمينّ
.ّيήيكΒρّيΒكϭّّليή̡Ύج΍ّلιΎΨّبكّّمنّش΄ΒρّϥيΒكّأϥّيέήϘّب΄ϥّأفπلّشيءّهϮّأϥّتϘΤنّأنتّلδϔϨكّأϭّأϥّيϘΤنّلك΍ّلϤعΎلّ 

ΎعϤϠّلϭيّأΒτل΍ّقمΎτل΍ّّمنΩήّفϭّّلّ أϝΎϤعΘس·ّΔيϔّبكّكيιΎΨل΍ّجή̡ΎليϭّّنϘّحΔيϔّكيϝϮّحΕΎϤيϠعΘّل.ή̡،ΎليϭّّّّءΰΠل΍ّأήءّ·قΎجήل΍
.ّΓήθϨل΍ّΔيΎϬّفيّنήهΎψل΍ّ

 . به ΍لϮϤص΍ ϰل΍ϭΪئي  ΍لϤقέ΍Ϊ  تجίϭΎ يجίϮ لا
ّيΠبّأϥّيعϭήّ̡ϰτليΎّبϭΆδϤليΔّشΨصΒρّيّمϨϬي.

ήΒأك  Ύئي΍ϭΩ  ΍έ΍Ϊمق ΄τΨلΎت بϠϤستع· ΍Ϋ· 
بΎلτΨ΄ّمن΍ّل΍ϭΪء،ّتϮجهّحΎلاًّ·ل΍ّϰلΒτيبّأϭّلغήف΍ّΔلΉέ΍Ϯτّفي΍ّل΍Ϋ·ّّϰϔθΘδϤّ·سΘعϠϤتّم΍ϭΩًّ΍έ΍ΪϘئيΎًّمΎρήϔًّأ΍Ϋ·ّϭّبϠعϔρّلّ

ϭّأحήπّع΍ّΔΒϠل΍ϭΪءّمعكّ.
 ·΍Ϋ نسيت ·ستع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء 

Εّم΍ϭΩّέ΍ΪϘئيّمنϭήّ̡ليΎ،ّفيΠبّتϘϠي΍ّلΔϨϘΤّب΄سωήّمΎّيϜϤن.ّبعΫّΪلك،ّي˵ّ  Ϯّف΍Ϋ·ّ ΪΤّّنّكلϘΤل΍ّΕΎقϭّأϝϭΪّجΩ6ّّّّمنήϬأش
ّّ.ΓήخيϷ΍ّΔϨϘΤل΍ّيخέΎّت

΍ّلΔΒυ΍ϮϤّع΍ّϰϠلعلاΝّحδبّتϮصي΍ّΔلΒτيبّ.يΠبّ
΍Ϋ· قفϮت ت   Ύليϭήپ ϝΎϤعن ·ستع 

،ّمن΍ّلϬϤمّ·سΘعϭήّ̡ϝΎϤليΎّلτي΍ّΔϠلΓήΘϔّّفيّتϠϘيلّخΓέϮτّحΙϭΪّكέϮδّّمنّأجل΍ّلϝϮμΤّع΍ّϰϠلΎϔئ΍ّΓΪلϯϮμϘّمنّعلاجك
ّّ.لاّتϮΘقفّعن΍ّلعلاΝّقΒلّأϥّتϮΘجهّ·لΒρّϰيΒكمنّأجϠكّمنّقΒل΍ّلΒτيب.ّّّتص΍ّ˵ϭϔلΰمϨي΍ّΔلΘيّ

Ύليϭή̡ ّϝΎϤعΘس· ΍لϮΘقفّعنّ ّϥ·ّّّمϬيΪل لϯΪّمΘعΎلΠينّ ّΔصΎّخ،ϱήϘϔل΍ ّΩϮϤلع΍ ّϡΎψّفيّعέϮδّكΙϭΪّحΓέϮτّمنّخΪيΰي ّΪق
ّّ .ϱήϘϔل΍ ّΩϮϤلع΍ّϡΎψّفيّعέϮδّكΙϭΪΤّلΔيϔϠقفّعنّّخϮΘت ϭή̡لي΍ّϥϭΩّΎلΙΪΤΘّقΒلΫّلكّمع΍ّلΒτيب.ّفيّحϝΎّّّّ·سΘعϝΎϤلاّ

.ّΓήفϮΘّمϯήّأخΝّعلاΕΎنيΎϜكّعنّ·مΒيΒρّّمعΙΪΤّت،Ύليϭήّ̡قفّعنّعلاجكّبـϮΘل΍ّ
 . في΍ϭΩ ΎϬء  تتϝϭΎϨ  كل مΓή  في يجب تشΨيص Ύρبع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلت΄كΪ من ΍لϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي  !΍لعت΍  ΔϤلأϭΩيΔ في  يجίϮ تϝϭΎϨ لا 
  ΍ل΍ Ε΍έΎψϨلΒτي΍Ϋ· Δ لز΍ ϡلأمΫ ήلك .ضع

 .ΔضήϤϤل΍ ϭلي أΪيμل΍ ،كΒيΒρ ήء، ·ستش΍ϭΪل΍ ϝΎϤستع· ϝϮح ΔفيΎض· ΔϠΌيك أسΪل ΕήفϮت ΍Ϋ·ّ



ّ

4 ) ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ 
ّ.ΔيΒنΎΠل΍ّν΍ήعϷ΍ّΔϤئΎهشّمنّقΪϨين.ّلاّتϠϤعΘδϤل΍ّّبعضΪϨّعΔيΒنΎًّجΎض΍ήبّأعΒδّيΪّقΎليϭήّ̡ϝΎϤعΘس·ّϥ·ّ،ء΍ϭΩّلϜّبΎϤك

ّّ.ΎϬϨًّمΎنيّأيΎّألاّتعΰئΎΠل΍ّّمن
ّّΏΎϬΘل·( ّΪϠΠل΍ تΤتّ ΍لδϨيجّ ّΏΎϬΘل· ّΔصΎخ[ّΔيΪϠج ّΕΎثϮϠت ّΎليϭή̡ ّϥϮϘϠΘي ΍لάينّ ΍لϤعΎلΠينّ ّϯΪل ّέϮτΘت ّΪق بθيωϮّمϔΨϨض،ّ

ّّ.])ϱϮϠΨل΍ّيجδϨل΍ ءΎجήل΍ّّجهϮفي ت  ϝΎلح΍ ϰك ·لΒيΒρّّّّ:Ύليϭήّّ̡بـΝيكّعلاϘϠءّتΎϨّأثΔليΎΘل΍ّν΍ήعϷ΍ّّمنΪح΍ϭّيكΪّلέϮτّت΍Ϋ·
ϭّ،Δمن΍ّلΎΠئϮΨδّّΰنّمΔϘτϨّح΍ήϤءϭّمΔΨϔΘϨّفي΍ّلΪϠΠ،ّعΓΩΎّفي΍ّلδϘم΍ّلϠϔδيّمن΍ّلήجل،ّحيثّتΙΪΤّفيهّحΎδسيϭّΔشعέϮّبّ

.ّΔنϮΨّسν΍ήفقّب΄ع΍ήΘّيϥّأ
ّ

فيّأϭقΕΎّنΓέΩΎ،ّقΪّيέϮτΘّل΍ّϯΪلϤعΎلΠين΍ّلάينّيϭήّ̡ϥϮϘϠΘليΎّألمّفي΍ّلϔمϭّ/أϭّفي΍ّلϔك،ّ·نΥΎϔΘّأϭّتήϘحΕΎّلاّتϰϔθّفي΍ّلϔمّ
أϥّتϥϮϜّعلامΕΎّلέήπΘّعψم΍ّلϔكّ)نήΨّفيّّلϩάϬّّأϭّفي΍ّلϔك،ّ·فί΍ή،ّخέΪّأ΍ّϭلθعέϮّبϘΜلّفي΍ّلϔك،ّأϭّتΨϠΨلّسن.ّيϜϤنّّ

·΍ΫّكϨتّتΎϘسيّمنّأعν΍ήّكϩάϬّعΪϨّتϘϠيكّعلاΝّبـϭήّ̡ليΎّأϭّّكتخΎصΒτّيب ΍لأسϭϥΎϨلتϮجه في ΍لحϝΎ ·ل΍ ϰلΒτيب  ΍لعψم(.ّ
.ّΝلعلا΍ّقفّعنϮΘل΍ّΪّبع

ّ
(ّϡΪلΎّبϡϮيδلΎϜل΍ّبδϨّبνΎϔΨن·ّΎليϭήّ̡ϥϮϘϠΘينّيάل΍ّينΠلΎعϤل΍ّϯΪّلΙΪΤّيΪّق،ΓέΩΎّنΕΎقϭفيّأhypocalcaemia)ّّϱΩΆّيΪ؛ّق

ϔΨن·Ύّ.ΓΎيΤل΍ ّϰϠع ًّ΍ήτلّخϜθي ّϥأ ΍لϭّϰϔθΘδϤحϰΘّمنّش΄نهّ فيّ ّΙϮϜϤل΍ ّϰل· ّΓήيτّخΔجέΪب ّϡΪل΍ فيّ ّϡϮيδلΎϜل΍ νّّنδبّ
μϠϘلّتϤθّتν΍ήعϷ΍ΕΎّّΠϨθّتϭأΕΎّّّّلفي΍ّبعΎين،ّفيّأصΪلي΍ّبعΎّفيّأصΰخϭّϭّأέΪّخϭأ/ϭّلاتكπمّعΪϘّمϔل΍ّϝϮّحϭينّأ

ّّ΍Ϋ·ّ.عيϮل΍ّϥ΍ΪϘّفϭّأϙΎΒتέ·ّ،ΕΎبϮّنϭأ/ϭήكΫّΎϤّمΪح΍ϭّيكϠقّعΒτك،ّّ·نΒيΒρ ϰل· ϝΎلح΍ جه فيϮّّت.ّّϡΪلΎّبϡϮيδلΎϜل΍ّνΎϔΨن·
ّΔلΎρ·ّϰϤδϤل΍ّبϠϘل΍ّمψϨّبήّتغيϰل·ًّΎπّأيϱΩΆّيΪقQT.ّبϠϘϠئيّلΎبήϬϜل΍ّيطτΨΘل΍ّصΤّفيّفήϬψّيϱάل΍ّ،ّ

ّ
ّّέϮδّكΙΪΤّتΪّقΓέΩΎّنΕΎقϭّّفيّأΓΫΎّّشάΨϔل΍ّمψّّفيّع.Ύليϭήّ̡ϥϮϘϠΘينّيάل΍ّّينΠ˴لΎعϤل΍ّϯΪكلΒيΒρ صل مع΍ϮسيّّّتΎϘتّتϨّك΍Ϋ·

فيّعψمϤΘΤّّّّللήδϜّمّّعلامΔّمΓήϜΒيϥϮϜّّّّقΫّϥϷّّΪلكάّّم΍ّΝήϔϨلήجϠينّأϭّفي΍ّلΨϔفيّّّّ،΍لνϮΤألمّجΪيΪّأϭّشΫΎّفيّّمنّّ
Ψϔل΍ά.ّّ
ّ

ΓέΩΎن ّΕΎقϭأ ّّّّ،فيّ ΩϭΩέ ّΙΪΤت ّΪّّق ّّفعل ΍لάين ΍لϤعΎل˴Πينّ ّϯΪل ّΔيδδΤجهتϮل΍ فيّ ّΥΎϔΘن· ّν΍ήعϷ΍ تϤθلّ ّ.Ύليϭή̡ ّϥϮϘϠΘي،ّّّ
صϔيήّأϭّصعϮبΔّفيّّّّ،حΎك Δ(ّفي΍ّلέΩّّΪϠΠنΕΎحΔϜّأϭّشϯήّّ)ّّ،ϔρحّّ؛أϭّأج΍ΰءّأخϯήّمن΍ّلδΠم΍ΓήΠϨّّل΍،ّّΤل΍،ّّϥΎδϠلΘϔθين
ّ·حϯΪّهϷ΍ّϩάعν΍ήّخلا΍ّϝلعلاΝّبـϭήّ̡ليΎّ.لΪيكّفيّحϝΎّتΕέϮτّّلΒτيΒك  ·حك   ΍لήجΎء΍لϔϨΘس.ّ

ّ
ν΍ήأع ΔيΒنΎج ΔئعΎش   ΍Ϊّمنّ  جήΜّأكϯΪّلήϬψّتΪ(ّ:10ّمنّكل1ّّ)قιΎΨّأش

΍ّلμϔϤل،ϭّ/أϭّفي΍ّلعπل΍ّلϱάّقΪّيϥϮϜّشΪي΍ΪًّفيّبعضϷ΍ّحيϥΎ،ألمّفي΍ّلعψم،ّفيّ •
 ألمّفي΍ّلω΍έάّأϭّفي΍ّلήجلّ)ألمّفي΍ήρϷ΍ّف(ّ. •

ّ
ν΍ήأع ΔيΒنΎج ΔئعΎش  ّϰΘّحϯΪّلήϬψّتΪ(ّ:10ّمنّكل1ّّ)قιΎΨأش 

• ّ،ϝϮΒΘل΍ّءΎϨّأثϡآلاϰϠّعΡΎΤلإل΍ّّϰϠّعΓέΪϘل΍ّϡΪّع،ϝϮΒل΍ّّفيϡΩّ،ϝϮΒΘل΍ل΍ΎϤΘّك،س
• ،ΎيϠلع΍ّΔيδϔϨΘل΍ّϕήτل΍ّّفيΙϮϠّت
• ّّέΪّخϭّأΰخϭّ،كي(ّ،ّفيألمέϮل΍ّبμلع΍ّكّ)ألمϠجέّلϔّأس
• ،ϙΎδم·ّ
ّ·نΰعΝΎّفي΍ّلτΒنّ، •
ϔρّح، •
• )ΎϤيΰفّ)·كΎϔّجϭأ/ϭّέ΍ήϤح·ّ،ΔϜلّحϤθّتΔيΪϠّجΔلΎح،ّ 

• (ّήعθل΍ّقطΎδتalopecia.ّ) 

ّ
ν΍ήأع ΔيΒنΎج  ήغي ΔئعΎش  ّϰΘّحϯΪّلήϬψّتΪص(ّ:100ّّمنّكل1ّّ)قΨّش

• ّΏΎϬΘتج،ّ·لήل΍ّΏΎϬΘل·(ّنτΒل΍ّّألمّفيϭّأΝΎعΰن·ϭّΆيϘّت،ΔنϮΨفيّس،)ءΎمعϷ΍ّ
• ϥΫϷ΍ّّفيΙϮϠت، 

• ،ّ)ΔيϭΩّأϝΎϤعΘءّ·س΍ήّجϱί΍ΰحّحϔρ(ّمϔل΍ّّفيΡϭήّقϭّأΪϠΠل΍ّϰϠّعήϬψّيϥّمنّش΄نهّأϱάل΍ّحϔρ 

 (ّ.ϭή̡multiple vertebral fracturesليΎّ)ّ·سΘعϝΎϤكέϮδّفيّع΍ّϡΎψلع΍ّΩϮϤلϱήϘϔّبع΍ّΪلϮΘقفّعنّ •

ّ
  ΍Ϊج ΓέΩΎن ΔيΒنΎج ν΍ήّأعήϬψّتΪق(ϯΪّّلϰΘ10,000ّّمنّكل1ّّّح:ّ)صΨّش

أحήϤ،ّشϯήّأϭّجΩέ-ّّΡϭήّفعلّتδδΤيّقΪّيήπّفيّأϭعيΩّΔمϮيΔّخΎصΔّفي΍ّلΪϠΠّ)مΜلاً:ّبϘعّبϥϮϠّبΠδϔϨيّأϭّبϨي •



ّ)ΪϠΠل΍ّفي(hypersensitivity vasculitis).ّّ
ّ
 ّ:)لاّيϜϤنّتΪϘيϭّήتيήتΎϬّمن΍ّلϤعϮϠم΍ّΕΎلϮϤجΓΩϮ(ّعν΍ή جΎنΒيΕ΍Ϋ Δ شيωϮ غيή معϭήفأ

• ّّ في ّϡآلا لΪيكّ كΎنتّ ّ΍Ϋ· ΒρيΒكّ معّ ّΙΪΤنينتΫϷ΍،ّّّّΏΎϬΘل· ّϭأ/ϭ ّϥΫϷ΍ منّ ّί΍ήف·Ϸ΍ تϥϮϜّفيّ ّϥأ ّϩάه ّϥΎϜمΈب Ϋنين.ّ
ΕΎّعلامϥΫϷ΍ّϡΎψّفيّعΔبΎلإص،ّ 

• ّّ ΔيίΎϬّجν΍ήأعϭّΕΎπϤΤل΍ّΓήΜϜفقّب΍ήΘي ل΍ϭΪϠءّ معϔρّحّّّّّ(ّ[DRESS]مΘلاίمΩέّّΔّفعلّتδδΤيّخτيήّ)Ωέّفعلّ
ΕلاμيϮح/ϱΪϠجϭّΔنϮΨلّّ\،ّسϤΘΤم ّέήمعّض ّ)ΕΎπϤΤل΍ ّΓήΜك( ΍لΒيΎπءّ ّϡΪل΍ ّΎخلاي منّ معينّ ّωϮن فيّ ّωΎϔتέ΍ ّϭأ

 ϷعΎπءّمΜل΍ّل΍ّ،ΪΒϜلϰϠϜّأ΍ّϭلήئΘين.

  ،ΓήشϨل΍ ϩάفي ه ήكάي لم يΒنΎج νήني من عΎتع ΎمΪϨع ϭأ ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ ϯΪت ·حϤقΎتف ΍Ϋ· ،يΒنΎج νήع ήϬυ ΍Ϋ·
 عϠيك ·ستش΍ ΓέΎلΒτيب. 

 
 تϠΒيغ عن أعν΍ή جΎنΒي΍ Δل

ّّϥΎϜلإمΎيغبϠΒΘل΍ّّّّ Δτس΍Ϯب ّΔΤμل΍ ّΓέ΍ίϮل ّΔيΒنΎّجν΍ήبطّّعنّأع΍ήل΍ ّϰϠغطّعπل΍"يغϠΒّّّّت ΔيΒنΎّجν΍ήّّعنّأعΝبّعلاϘع
ّّ ΍ϭΩّّئي" ΔΤμل΍ ّΓέ΍ίϭ لϮϤقعّ ّΔيδئيήل΍ ّΔΤϔμل΍ ّϰϠع ّΩϮجϮϤل΍www.health.gov.ilّّّΝΫϮϤϨل΍ ّϰل· يϮجϬكّ ّϱάل΍

ّ،ΔيΒنΎّجν΍ήيغّعنّأعϠΒΘϠّلήشΎΒϤل΍:ليΎΘل΍ّبط΍ήل΍ّحϔμΘّبϭأ https://sideeffects.health.gov.il 
 

 كيفيΔ تΨزين ΍ل΍ϭΪء؟( 5
ϭ/أϭّّتϨΠب ّϝΎϔρϷ΍ّّϱΪأي ّϝϭΎϨΘمϭ ّΔي΅έّϝΎΠّّعنّم ًّ΍Ϊبعي مغϠقّ ّϥΎϜّّم ّّآخήّّفيّ ΍ϭΩء ΍ل΍ϭΪءϭّكلّ ّ΍άظّهϔبّحΠّّي ΍ّّلϤδΘم!

΍ّلήضع،ΫϭّلكّلϱّΩΎϔΘّ·صΎبϬΘمّبΎلϤδΘم.ّلاّتΒδب΍ّّلϘΘيΆّبϥϭΪّتعϠيΕΎϤّصήيΔΤّمن΍ّلΒτيبّ.
(ّΔلاحيμل΍ّيخέΎءّتΎπϘن·ّΪءّبع΍ϭΪل΍ّϝΎϤعΘس·ّίϮΠلاّيexp. dateّّϰل·ّΔلاحيμل΍ّيخέΎّتήيθّي.ΔΒϠلع΍ّήϬυّϰϠّعήϬψّيϱάل΍ّ)

.ّήϬθل΍ّسϔّمنّنήخيϷ΍ّϡϮلي΍ّ
(ّΩ΍ήΒل΍ّينّفيΰΨΘل΍ّبΠ2ّ-8ي.ّ)ΔيϮΌّمΔجέΩّ

.ّΪيϤΠΘل΍ّίϮΠّلاّي
ّمن΍ّلϮπءّ.ΎϤΤϠّّيΔلϷ΍صϠي΍ّΔلήϜتϥϮّّعΔΒϠفي΍ّل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّقمّبϔΤظّ

ّلاّي΍ّίϮΠلΨضّ.
έΩجΔّمϮΌيΔ(ّقΒل΍ّلϘΤن.25ّّّّتϠΒغέΩّجΔّح΍ّΓέ΍ήلغήفΔّ)حϰΘّّّّكيخ΍ّΝέΎلΩ΍ήΒّّّّللإسΘعϝΎϤه΍ΎّّΓΰلΘّّΠكمϨّϘΤبΎلإمϥΎϜّ·بΎϘءّّ

ّّϰΘح(ّΔفήلغ΍ّΓέ΍ήّحΔجέΩّغϠΒيّتϜّلΝέΎΨل΍ّّفيΔϨϘΤϤل΍ّءΎϘب·ّΪّبع.ήΜيحّأكήنّمϘΤل΍ّحΒμلكّيάب25ّّّّبΠّي،)ΔيϮΌّمΔجέΩ
ّϝّخلاΎϬلΎϤعΘ30ّّّّّ·س.ًΎمϮّي

ّّ.ΔيέϭήّضΪيّلمّتعΘل΍ّΔيϭΩϷ΍ّصّمنϠΨΘل΍ّΔيϔليّعنّكيΪيμل΍ّϝ΄س·ّ.ΔيΘيΒل΍ّΔمΎϤϘل΍ّϭّأϱέΎΠϤل΍ّّفيΔيϭΩϷ΍ّميέّίϮΠلاّي
.ΔΌيΒل΍ّΔيΎϤّحϰϠّعΪعΎδّتϥّأΕ΍ϮτΨل΍ّϩάّهϥ΄ّمنّش

ّ

6 ) ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع 
:ًّΎπّأيΔلΎعϔل΍ّΓΩΎϤϠّلΔفΎلإضΎءّب΍ϭΪل΍ّϱϮΘΤّي

sorbitol (E420), glacial acetic acid, polysorbate 20, sodium hydroxide, water for injection. 

 
:ّΔΒϠلع΍ّϯϮΘΤّمϮّهΎمϭّء΍ϭΪل΍ّϭΪΒّكيفّي

ϥϮϠل΍ّيمΪئق،ّع΍έّنϘΤϠّلϝϮϠΤّمϮّهΎليϭήّ̡ϰΘّحϷ΍ّϰئلّ·لΎّمήϔلص΍ّّΔϨϘΤنّمϤّضϕϮδتح،ّمΎϔهΎّجΓΰϝΎϤعΘللإس.ّّ
ّّΓΪح΍ϭّΔϨϘΤّمϰϠّعΔΒϠّكلّعϱϮΘΤهتΎّجΓΰϝΎϤعΘنهّ.ّللإسϭΩّّمنϭّأΓήقيّآليّللإب΍ϭّّمع

ّمن΍ّلΎΠئΰّألاّتϕϮδّكΎفΔّأن΍ّω΍ϮلعϠبّ.
ّبήي΍Ϊ،ّهϮلϮّׅϡ7061ّ،.΍ΪϨ،ّميϨيήبي.ׅي.يϭέϮپّأمΠين΍ّّلϨϤتج:

 :ίΎلإمتي΍ حبΎصϭέϮينّيΠّپّأم.Ώ.ιّ،.ّتلّـّأبيب.53313ّّبي.ׅي، ّ

ّّ.بϮϤجبّتعϠي΍ّΓέ΍ίϭّΕΎϤل2024ّΔΤμشρΎΒّتمّ·عΩ΍ΪهΎّفيّ
ّ

 :Δحμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜلح΍ ΔيϭΩلأ΍ ء في سجل΍ϭΪل΍ قم سجلέ146-25-33253 
ّ

منّأجلّسϮϬلϭّΔتϮϬين΍ّل΍ήϘءΓ،ّتϤتّصيΎغΔّه΍ّϩάلΓήθϨّبμيغ΍ّΔلάϤكή.ّع΍ّϰϠلήغمّمنΫّلك،ّف΍ّϥΈل΍ϭΪءّمμΨصّلϜلاّّ
 ΍لδϨΠين.

 

https://sideeffects.health.gov.il/


 
 
 
 
 
 
 
 

:ّϝΎϤعΘلإس΍ّΕΎϤيϠّتع
 

 ّΔϤئΎءّّق΍ΰجϷ΍ّ
ϝّΎϤعΘلإس΍ّΪّبعϝّΎϤعΘلإس΍ّلΒّق

 

ّمΒϜسّمΘδعϤلّ

ΔّϨϘΤϤل΍ّΔϘμϠّم

ΔّϠϤعΘδّمΔϨϘΤّمΔشϮρήّخ

ΔّϠϤعΘδّمΓήب·ّ

ّّΪّبعΓήلإب΍ّϥΎبضّأمΎن
ϝّΎϤعΘلإس΍ّ

 

ϝّϮμϔّمϱΩΎمέّΓήءّ·بΎτّغ
 

ّ
ّ

 مΒϜس

ّمΒϘضّللأصΎبعّ

ΔّϨϘΤϤل΍ّΔϘμϠّم
ΔّϨϘΤϤل΍ّΔشϮρήّخ

ΔّϨϘΤϤل΍ّϥΎقيّأم΍ϭّ

ّϥΎبضّأمΎنΓّήلإب΍ّ

ϝّϮصϮّمϱΩΎمέّΓήءّ·بΎτّغ
 

 

 



 ϡΎه 

 ήپ ΔϨحقϤلك لΎϤستع΍ لΒقΎليϭ  :ΔمΎϬل΍ ΕΎمϮϠعϤل΍ ϩάأ هήآلي، ·ق Γήقي ·ب΍ϭ مع ϝΎϤللإستع ΓهزΎج 
ّمن΍ّلϬϤمّعϡΪّمϭΎΤلΔّحϘن΍ّلΔϨϘΤّلδϔϨكّ·لاّ·΍ΫّتϘϠيتّ·έش΍ΩΎًّمنΒρّيΒكّأϭّمنّفΩήّمن΍ّلΎτقم΍ّلΒτيّ. •
• ّϰτيعή̡Ύليϭ ّيجδϨل΍ّخل΍ΪّلΔϨϘΤكέϭΎΠϤل΍ّ.ّ)ΪϠΠل΍ّتΤّتΔϨϘح(ّΪϠΠل΍ّتΤّت

ّتωΰϨّغΎτء΍ّلإب΍ّΓήلήمϱΩΎّعن΍ّل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّحϰΘّتϥϮϜّجΎه΍ΰًّلϘΤϠن.لا ّ

لΩήϔّمنّتΘδعϤل΍ّل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘع΍Ϋ·ّϝΎϤّسτϘتّعϰϠّسτحّصϠب.ّ·سΘعϤلّمΔϨϘΤّجΎهΓΰّللإسΘعϝΎϤّجΪيϭّΓΪ·تμلّبΒτيΒكّأϭّلا ّ
΍ّلΎτقم΍ّلΒτيّ.

ّتϝϭΎΤّتθغيل΍ّل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّقΒل΍ّلϘΤنّ.لا ّ

ّتϝϭΎΤّن΍ϭّωΰقيّأم΍ّϥΎل΍ّΔϨϘΤϤلΎϔθفّعن΍ّل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّ.لا ّ

.ّΔϠΌّأسΔيكّأيΪّلΕήفϮّت΍Ϋ·ّيΒτل΍ّقمΎτل΍ّّمنΩήϔّلϭكّأΒيΒτلّبμت·ّ
 

ّΔϠحήϤل΍1ّ: زϬّّج
΍ل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّمن΍Ωّخل΍ّلعϭّΔΒϠقمّبϤΠع΍ّلϤع΍ّΕ΍ΪلϮϠτϤبΔّلϘΤϠنّخΎصΘك:ّمΩΎϨيلّكϮΤليΔ،ّكΓήّمن΍ّلτϘنّأϭّأخΝήّلϮيΔΤّّأ

ّضΩΎϤّمن΍ّلεΎθ،ّ̡لاسϭϭّήΘعΎءّلϤΠعّنΎϔي΍ّΕ΍ϭΩϷ΍ّΕΎلΓΩΎΤّ)غيήّمήفق(.
ΩّقيΔϘّتήϘيΎΒًّقΒل΍ّلϘΤن.ή30ّيحّأكήΜ،ّأبق΍ّل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّفيέΩّجΔّح΍ّΓέ΍ήلغήفΔّلΓΪϤّّملϘΤنّ

.ّϥϮبΎμل΍ϭّءΎϤلΎًّب΍ΪيكّجيΪلّيδغ·ّ
 

.ّΪلّجيϜθءّبΎπمϭّيفψلّنϤحّعτّسϰϠّعϯήخϷ΍ّΕ΍ΪعϤل΍ϭّΓΪيΪΠل΍ّϝΎϤعΘّللإسΓΰهΎΠل΍ّΔϨϘΤϤل΍ّّضع
ّ

ّتϝϭΎΤّتΨδين΍ّلΔϨϘΤϤّبΈسΘعϝΎϤّمέΪμّحΓέ΍ήّمΜل΍ّلΎϤء΍ّلΎδخنّأϭّميϭϭήϜيّׄ.لا ّ

 للإسΘعϝΎϤّعήضΔّلϮπء΍ّلϤθس΍ّلΎΒϤشή.تΒق΍ّل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّلا ّ
ّتΨض΍ّل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤّ.لا ّ
•  .ϝΎفρلأ΍ ϱΪأي ϝϭΎϨمتϭ Δي΅έ ϝΎعن مج ϝΎϤللإستع ΓهزΎلج΍ ΔϨحقϤل΍ Ϊأبع 
 

ΏّّΓΰهΎΠل΍ّΔϨϘΤϤل΍ّΝ΍ήلكّلإخΫϭّϝΎϤعΘّللإسΓΰهΎΠل΍ّΔϨϘΤϤل΍ّϥΎقيّأم΍ϭّكδء.ّ·مΎτلغ΍ّήيθϘΘلكّبΫϭّ،ΔΤيϮϠل΍ّحΘخلّ·ف΍ΩّّمنϝΎϤعΘللإس
.ΔΤيϮϠل΍ّ

ّ

 ϥΎϜϤل΍ ΍άمسك في ه· 
:ّϥΎمϷ΍ّصΨّتΏΎΒسϷّ

ّتδϤك΍ّلΒϜϤسّ.لا ّ

ّتδϤكّغΎτء΍ّلإب΍ّΓήلήمϱΩΎّ.لا ّ
 



Νّ.ϝΎϤعΘّللإسΓΰهΎΠل΍ّΔϨϘΤϤل΍ϭّء΍ϭΪل΍ّصΤف·ّ
΍ϭΩّءّ 

ّ

ّّ:كϥΎّتΘδعϤل΍ّل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘع΍Ϋ·ّϝΎϤّلا      
• ήϜءّع΍ϭΪل΍ًّ΍ّ.تحΎّفήϔّأصϰΘّحϥϮϠل΍ّيمΪّع،ًΎϘئ΍έّئلΎδل΍ّϥϮϜّيϥبّأΠّي.ΕΎΌيΰّفيهّجϭّأ
• .έϮδϜّمϭقّأϘθΘءّمΰّجϱّأ΍Ϊّب
• μقΎّنϱΩΎمήل΍ّΓήلإب΍ّءΎτًّغΎّّ.ّϥΎّب΄مϝϮصϮّمήّغيϭّأ
• .ّέϮكάϤل΍ّήϬθل΍ّّمنήخيϷ΍ّϡϮلي΍ّΔϘμϠϤل΍ّϰϠّعωϮΒτϤل΍ّΔلاحيμل΍ّءΎϬΘيخّ·نέΎّتίϭΎΠّت

ّϭكّأΒيΒτلّبμت·ّ،ΕلاΎΤل΍ّيعϤيّ.فيّجΒτل΍ّقمΎτل΍ّّمنΩήϔّل

 

ّΔϠحήϤل΍2ّ: Ϊستع·ّ
ّ·غδلّيΪيكّجي΍Ϊً.ّجϭّΰϬنψفّمϮقع΍ّلϘΤن΍ّلιΎΨّبكّ.ّأ

 

ّ 

ωّ΍έάϠّلϱϮϠلع΍ّمδϘل΍ّ
 

ّبτنّ

άّΨϔϠّلϱϮϠلع΍ّمδϘل΍ّ

 

ّيϨϜϤك أϥ تحقن:
• .ّϙάΨϔّلϱϮϠلع΍ّمδϘل΍ّّفي
• ّΎهέΪّقΔϘτϨّم΍Ϊن،ّعτΒل΍ّ5ّفي(ّ2ّّسمϝϮطّمنّحΒπلΎّب)تكّ.·نشήّس
• )ήصّآخΨلّشΒّمنّقΔϨϘΤل΍ّيتّلكτّأع΍Ϋ·ّطϘف(ّω΍έάϠّلϱϮϠلع΍ّمδϘϠّلΔجيέΎΨل΍ّΔϘτϨϤل΍ّفي.ّ

.ّϙΪϠفّجΎϔّجϰΘّحήψΘلي.ّ·نϮΤيلّكΪϨّمΔτس΍ϮنّبϘΤل΍ّΔϘτϨفّمψّن
ّ

 تϤϠسّم΍ّΔϘτϨلϘΤنّقΒلّعϠϤي΍ّΔلϘΤن.لا ّ

ّ 
ًّتϘΤنّفيّمΔϘτϨّيϥϮϜّفي΍ّΎϬلΪϠΠّنΎعΎϤً،ّّلا ΎضϮضήم.ΪّشΕΎّعلامϭّأΕΎبΪّنΎϬكنّفيΎنّب΄مϘΤل΍ّبϨΠّت.ًΎسيΎّقϭّأϥϮϠل΍ّήϤّأح،ّ

 



ΏّبΤس·ّΝέΎΨϠك.ّلϤδًّعنّج΍ΪبعيϭّيمϘΘδطّمΨّبϱΩΎمήل΍ّΓήلإب΍ّءΎτّغέάΤّب

ّ

 

 

Νّ.بϠحّصτδيلّمϜθΘنّلϘΤل΍ّΔϘτϨّمιήّأق

ّ

ّّιήّقΔϠص΍ϮمّمϬϤل΍ّن.منϘΤل΍ّءΎϨّأثΪϠΠل΍ّ

 

ّΔϠحήϤل΍3ّ: حقن·ّ
ّأبقّم΍ّϥΎϜلϘΤنّمϭήϘصΎً.ّأΩخل΍ّلإبΓήّل΍Ϊخل΍ّلΪϠΠ.ّأ

ّ

ّتϤϠس΍ّلδϘم΍ّلϱάّتمّتψϨيϔهّمن΍ّلΪϠΠّ.ّلاّ
 



ّΏّ.ΔϘτل΍ّωΎϤّسϝلّمنّخلاϔسϷ΍ّϩΎΠتΈّبΔيΎϬϨل΍ّϰΘفعّحΩ·ّ.ΔϘρّΕϮعّصϤδّتϭّأήعθّتϰΘبتّحΎثϭّيءτغطّبπسّبΒϜϤل΍ّفعΩ·ّ

 

ّ

 

ّمن΍ّلϬϤم΍ّلΪفعّبΈتϷ΍ّϩΎΠسϔلّمنّخلاϝّس΍ّωΎϤلـّ"Ϋϭّ"ΔϘρلكّلϘΤنّكΎمل΍ّل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ϭΪئيّ.ّ

 

Νّ.ّΪϠΠل΍ّخل΍ΩّّمنΔϨϘΤϤل΍ّفعέ·ّ،لكΫّΪمك.ّبعΎϬب·ّέήّح

ّ

.ّΔϨϘΤϤل΍ّΓήب·ّϥΎيّب΄مτّيغϝΎϤعΘّللإسΓΰهΎΠل΍ّΔϨϘΤϤل΍ّϥΎقيّأم΍ϭّϥ·ّ،سΒϜϤل΍ّήيήΤّتΪّبع

ّمΔϨϘΤّجΎهΓΰّللإسΘعϝΎϤّبع΍ّΪلϘΤن.ّعϰϠتعيΪّغΎτء΍ّلإب΍ّΓήلήمϱΩΎّّلاّ
 

 

 "" Δقρ 



ّΔϠحήϤل΍4ّ: ءΎϬلإنت΍ّ
ّ·΍ّϡέل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘع΍ّϝΎϤلΘδϤعϭّΔϠϤبΎقي΍ّلϤعΕ΍Ϊّل΍ΪخلϭّعΎءّلϤΠعّنΎϔي΍ّΕ΍ϭΩϷ΍ّΕΎلΓΩΎΤّ.ّأ

ّ

ّΔيϔليّعنّكيΪيμل΍ّϝ΄س·ّ.ΔيϠΤϤل΍ّΕΎΒϠτΘϤل΍ّبδّحΔيϭΩϷ΍ّبّ·تلافΠّّيϰϠّعυΎϔΤل΍ّّفيΪعΎδّتΕ΍ϮτΨل΍ّϩάّه.ΪّبعΎϬّفيΔجΎّلاّحΔيϭΩصّمنّأϠΨΘل΍
.ّΔΌيΒل΍ّ

 

.ّϝΎϔρϷ΍ّϱΪّأيϝϭΎϨΘمϭّΔي΅έّϝΎΠًّعنّم΍ΪّبعيΓΩΎΤل΍ّΕ΍ϭΩϷ΍ϭّقنΎΤϤل΍ّعϤءّجΎعϭϭّΔϨϘΤϤل΍ّظϔح·ّ

ّتعΩϭΎّ·سΘع΍ّϝΎϤل΍ّΔϨϘΤϤلΎΠهΓΰّللإسΘعϝΎϤ.لا ّ

΍ّلΎΤϤقن΍ّلΎΠهΓΰّللإسΘعϭّϝΎϤلاّتήميΎϬّلΎϤϘϠم΍ّΔلΰϨϤليΔّ.ّتعيΪّتϭΪيήلا ّ
 

ΏّنϘΤل΍ّΔϘτϨصّمΤف·.ّّ
ّتϙήϔّم΍ّΔϘτϨلϘΤن.ّضعّ̡لاس΍Ϋ·ّήΘّلϷ΍ّϡΰمήّ.ّلا ·΍ΫّكϥΎّهΎϨلكϡΩّ،ّقمّبπغطّكΓήّمن΍ّلτϘنّأϭّضΩΎϤّشΎشيّعϰϠّم΍ّΔϘτϨلϘΤن΍ّلΎΨصΔّبك.

 

 

 
 
 


