
 

 

ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ- 1986 
ʤʤʴʥʸʺ  ̫ ʥʥʹʮʺ   ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ 

 ʯʥʨʰʬ15 
 ʯʥʨʰʬ30 

 ̋ ʥʱʥʮʫ 
 :ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ   

 ʯʥʨʰʬ ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫ15 :ʤʬʩʫʮ 15  ʢ"ʮʰʬ ɦ ʬʥʦʸʴʥLansoprazole)  ) 
 ʯʥʨʰʬ ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫ30  :ʤʬʩʫʮ30 ʰʬ ʢ"ʮ ɦ ʬʥʦʸʴʥLansoprazole)  ) 
 ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ  ʭʩʴʱʥʰʤʠʸʤ  ʳʩʲʱ6  . 

 ʳʩʲʱʡ 'ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ' ʭʢ ʤʠʸ2 . 
 

ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ . 
  .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ 

  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ
 .ʤʮʥʣ  ʭʺʬʧʮ 

 
1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ  

ʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʤʺʩʧʴ ́ ʸʴʤʤ ʺʡ ʤʶʮʥʧʤʡʩʷ  . 
 :ʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ 

•  .ʯʥʩʸʱʩʸʺ ʡʩʫʡʥ ʤʡʩʷ ʡʩʫʡ ʬʥʴʩʨ 

•  ( ʸʦʥʧ ʭʸʦʮ ʨʹʥʥʤ ʺʷʬʣ ʬʹ ʺʥʰʹʩʤ ʺʲʩʰʮʥ ʬʥʴʩʨreflux esophagitis  .) 

• ( ʩʸʥʬʩʴ ʸʨʷʡʥʷʩʬʤ ʷʣʩʩʧʤ ʬʹ ʤʣʧʫʤʬ ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʭʲ ʡʬʥʹʮ ʬʥʴʩʨH.Pylori  ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʡʩʫʬ ʸʥʹʷʹ )
 .ʬʥʫʩʲʤ 

• ʠʬ ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʮ ʤʠʶʥʺʫ ʭʩʮʸʢʰʤ ʯʥʩʸʱʸʺʡ ʥʠ/ʥ ʤʡʩʷʡ ʭʩʡʩʫ ʬʹ ʤʲʩʰʮʥ ʬʥʴʩʨ-
( ʺʥʩʣʩʠʥʸʨʱNSAIDs .) 

•  ʬʥʴʩʨʡ  ʸʦʧʤ ʺʬʧʮʩʺʡʩʷ-( ʩʨʹʥʥGERD ) ʺʩʰʩʮʱʺ . 

• ʸʢʰʩʬʥʦ ʺʰʥʮʱʺʡ ʬʥʴʩʨ- .ʯʥʱʩʬʠ 
ʶʥʡʷ ʤ  ̋ ʩʨʩʥʴʸʺ  : 

ʩʡʫʲʮ ʥʨʥʸʴʤ ʺʡʠʹʮʭʩʰ(PPIs)  . 
 
2 . ʩʰʴʬ ʤʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ   
 

:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

•   )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠʬ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧ  ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠʬʩʫʮʤ ʤʴʥʸʺʤ (  ʺʮʩʹʸʬ
 ʭʩʡʩʫʸʮʤ  ʭʩʴʱʥʰʤ ʳʩʲʱ ʤʠʸ ,6 ).   ʥʠ/ʥ ʤʮʩʹʰʡ ʺʥʩʲʡ ,ʤʧʩʸʴ :ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ

ʤʲʩʬʡʡ ,  .ʯʥʹʬʤ ʥʠ  ʯʥʸʢʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʴʰʺʤ 

 
 ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ : 

  ʩʰʴʬ ʺʬʧʺʤ ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʥʨʰʬ )ʥʫʬʤʮʡʥ( ʬ ʸʴʱʠʴʥʸ   ʪʬʹ  ʭʠ : 
•  ʪʬ ʹʩʡ ʺʥʩʲʡʣʡʫ   .)ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ(   

•   ʬʨʥʰ ʥʠ ʱʩʦʥʸʥʴʥʠʩʨʱʥʠʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʺʥʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ ʺʥʴʥʸʺ( ̋ ʥʬʲʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ   ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ
)ʱʩʦʥʸʥʴʥʠʨʱʥʠʬ .  ʺʬʩʨʰʺʥʴʥʸʺ  ̋ ʶʥʡʷʮ ʩʡʫʲʮ  ̋ ʡʠʹʮ  ʭʩʰʥʨʥʸʴ (PPIs) ʯʥʢʫ   ,ʯʥʨʰʬ  ʣʧʥʩʮʡ

ʤʰʹʮ ʸʺʥʩ ʬʹ ʤʴʥʷʺʬ    ʥʠ/ʥʭʩʰʥʰʩʮʡ  ʭʩʤʥʡʢ , ʬʥʬʲʤ  ʤʬ ̋ ʥʬʲ ʨʲʮ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ  ʭʩʸʡʹʬ  ʪʸʩʡ  ,
ʹʸʥʹʡ  r ʫ  ʣʩʤ  ʥʠʣʥʮʲʡ  .ʤʸʣʹʤ ʬʹ ʺʴʱʥʺ ʬʲ ʵʩʬʮʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ ʯʩʮʨʩʥD )ʩʣ(  ʥʯʣʩʱ.   

•  ̋ ʬʡʱ ʩʠ ʭʲʴ  ʤʡʥʢʺʮ  ̋ ʩʸʥʲ  , y ʧʠʬ  ʬʥʴʩʨ  ̋ ʥʴʥʸʺʡ ʺʥʮʥʣ  ʯʥʨʰʬʬ  ̋ ʥʹʮʹʮʤ  ʺʺʧʴʤʬ  ʤʶʮʥʧ  
ʤʡʩʷʡ  . 

• ʯʩʰʸʢʥʮʥʸʫʬ ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠA  (Chromogranin)ʴʬ ʲʩʸʴʤʬ ʬʥʬʲ ʯʥʨʰʬʹ ʺʥʩʤ ,ʹʥʸʩ  
 .ʺʥʠʶʥʺʤ 

•  ʤʺʠ ʭʠ ʬʨʥʰ  ʬ  ʯʥʨʰ  ʺʥʬʥʬʲ ʪʬʹ ʭʣʡ ʭʥʩʦʰʢʮʤ ʺʥʮʸʹ ʯʫʺʩʩ ,ʭʩʹʣʥʧ ʤʹʥʬʹʮ ʸʺʥʩ ʪʹʮʡ
 ̋ ʣʸʬ  .ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ   ʭʥʩʦʰʢʮ ʺʥʮʸ ̋ ʥʫʥʮʰ  :   ʸʱʥʧ ,ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʺʥʴʩʩʲ

ʺʥʠʶʮʺʤ / ʬʥʡʬʡ  ʡʶʷʡ ʤʩʩʬʲ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʺʥʺʩʥʥʲ , ʭʠ .ʡʬ ʤʺʠ ʡ ʯʩʧʡʮ  ,ʥʬʬʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠ
 ʭʣʷʤʡ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʠʰʠ .  ʺʥʮʸʡ ʤʺʧʴʤʬ ʭʢ ʬʩʡʥʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʭʥʩʦʰʢʮ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ

ʭʣʡ ʯʣʩʱʤ ʥʠ ʯʢʬʹʠʤ .  ʺʥʮʸ ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ʩʣʫ ʺʥʸʩʣʱ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʨʩʬʧʤʬ ʩʥʹʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ
ʭʥʩʦʰʢʮʤ   ʭʣʡ ʪʬʹ . 



 

 

 

 

•   ʯʥʨʰʬ ʯʩʮʨʩʥ ʺʢʩʴʱ ʺʥʬʩʲʩ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲB12   ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶʩʬ ʪʩʬʲ .ʺʫʹʥʮʮ ʤʬʩʨʰʡ ʣʧʥʩʮʡ
  ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ ʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʭʩʬʥʬʲʤ ,ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭʠ ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ

 ʯʩʮʨʩʥB12 : 

• ʤʩʢʸʰʠ ʸʱʥʧ ʥʠ ʺʩʰʥʶʩʷ ʺʥʴʩʩʲ 

• ʹʥʧʺ ʬʥʮʩʰʥ ʵʥʶʷʲ ʺ 

• ʯʥʹʬʡ ʺʥʩʮʥʮʣʠ ʥʠ ʡʠʫ ʤʴʡ ʭʩʡʩʫ , 

•  ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ 

•  ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤ 

•  ʯʥʠʫʩʣ ,ʬʥʡʬʡ ,ʯʥʸʫʩʦ ʭʲ ʺʥʩʲʡ 
 

•  ʭʩʸʩʮʧʮ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʠ ʥʠ ʭʩʹʣʧ ʭʩʰʩʮʱʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ.   
ʦʠ :ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʸʤ 

•  ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʤʡʩʱʤ ʺʠ ʷʥʣʡʬ ʩʣʫ ʺʩʴʥʷʱʥʣʰʠ ʤʷʩʣʡʬ ʪʺʥʠ ʧʬʹʩʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʤʮ  ʥʦ ʤʷʩʣʡ .
  ʤʬʥʫʩ ʭʢʭʩʰʩʮʱʺʬ ʸʺʥʩ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʡʩʱ ʬʥʬʹʬ  )ʤʡʩʷ ʯʨʸʱ ʯʥʢʫ(  . 

•  ʪʬ ʭʹʸ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ ʯʥʨʰʬ ʭʲ ʣʧʩ ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ :ʯʥʢʫ ʪʡʶʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨʬ ʷʣʩʩʧʡ  
ʸʨʷʡʥʷʩʬʤ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ,ʩʸʥʬʩʴ  ̋ ʥʣʢʥʰ   :ʺʷʬʣʯʥʬʲʤ ʺʠ ʭʢ ʯʥʩʲʡ ʠʥʸʷʬ ʹʩ   ʬʹ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ.   

•  ʺʥʬʲʤʬ ʬʥʬʲ ʯʥʨʰʬʡ ʹʥʮʩʹʤʥ ʸʧʠʮ ,ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʬʥʹʬʹ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʨʲʮ  ʺʠ
ʥʤʩʦ ʬʥʹʬʹʬ ʯʥʫʩʱʤʩʮ .   ʯʥʨʰʬʺʩʧʴʮ   ,ʭʩʷʣʩʩʧ ʣʩʮʹʤʬ ʺʸʦʥʲ ʬʬʫ ʪʸʣʡʹ ʤʡʩʷʡ ʺʩʲʡʨʤ ʺʥʩʶʮʥʧʤ ʺʠ

.ʤʡʩʷʡ ʭʩʮʥʤʩʦʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲʹ ʤʮ   'ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ' ʳʩʲʱ ʭʢ ʤʠʸ . 

•  ʹʩ ,ʹʮʹʬ ʥʴʹʧʰʹ ʭʩʸʥʦʠʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ ʺʧʺʴʺʮ ʭʠ ̋ ʥʰʴʬ   ʯʫʺʩʥ ʺʥʩʤ ,ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʬ
 ̋ ʥʴʱʥʰ ʺʥʲʴʥʺ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ ʹʩ ʯʫ ʥʮʫ .ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʬʲ ʵʩʬʮʩ ʠʴʥʸʤʥ   ʩʡʠʫ ʯʥʢʫ

.ʭʩʷʸʴʮ  ʺʡʠʦ ʬʹ ʺʩʸʥʲ ʤʸʥʶʬ ʭʩʸʥʹʷ ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʯʫʺʩ( .)   

• ʱʰʡʩʨʱ ʺʰʥʮʱʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʥʮʧ ʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺ- ʷʮʰ ,ʯʥʱʰʥ'ʢ ʩʰʬʲʸ ʩʮʣʩʴʠ,   ʤʩʬʩʴʥʰʩʦʥʠʠ ʭʲ ʤʴʥʸʺ ʺʡʥʢʺ
ʭʩʩʮʨʱʩʱ ʭʩʰʩʮʱʺʥ (DRESS) ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʸʹʷʡ ʥʧʥʥʣʤ .ʯʥʨʰʬʡ ʹʮʺʹʤʬ ʷʱʴʯʥʨʰʬ   ʬʥʴʩʨʬ ʣʩʮ ʤʰʴʥ

 ʡ ʭʩʸʠʥʺʮʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭʠ ʩʠʥʴʸ ʡ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʳʩʲʱ4. 

•  ̋ ʥʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ  ̋ ʶʥʡʷʮ ʩʡʫʲʮ ʺʡʠʹʮ ʭʩʰʥʨʥʸʴ (PPIs)  ʯʥʢʫ   ʥʠ/ʥ ʤʰʹʮ ʸʺʥʩ ʬʹ ʤʴʥʷʺʬ ʣʧʥʩʮʡ ,ʯʥʨʰʬ
ʨʲʮ ʺʥʬʲʤʬ ʤʬʥʬʲ ,ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ  ʭʩʸʡʹʬ  ́ ʸʥʹʡ ,ʪʸʩʡ ʳʫ ʣʩʤ ʣʥʮʲʡ ʥʠ .ʤʸʣʹʤ   ʸʴʱ

  ʯʥʫʩʱʡ ʤʺʠʹ ʪʬ ʸʮʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʥʠ )ʺʺʧʴʥʮ ʭʶʲ ʺʥʴʩʴʶ( ʱʩʦʥʸʥʴʥʠʨʱʥʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ
  .)ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ,ʤʮʢʥʣʬ( ʱʩʦʥʸʥʴʥʠʨʱʥʠʡ ʺʥʬʧʬ 

• ʭʰʩʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ .ʺʥʩʬʫʡ ʺʷʬʣ ʸʶʥʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ,ʯʥʨʰʬ ʺʬʩʨʰ ʺʲʡ-   ʺʥʡʥʢʺ ,ʯʺʹʡ ʭʣ ,ʯʺʹʤ ʧʴʰʡ ʤʣʩʸʩ
  .ʠʴʥʸʬ ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʹʩ .ʭʩʷʸʴʮ ʺʥʹʷʥʰʥ ʤʧʩʸʴ ,ʭʥʧʡ ʠʨʡʺʮʤ ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ 

•    .ʺʥʸʧʠ ʺʥʬʧʮ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʸʩʺʱʤʬ ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ 

•   ʹʩ ,ʸʴʺʹʮ ʠʬ ʪʡʶʮ ,ʭʩʩʲʥʡʹ ʸʧʠʬ ʭʠ.ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ   
 

 ʹʥʮʩʹʭʩʣʬʩʡ :   
 ́  ʺʥʩʤ ʭʩʣʬʩʡ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ .ʭʩʣʬʩʡ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʲ ʲʣʩʮ ʷʩʴʱʮ ʯʩʠ 

 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʺʬ ʯʩʠ ʬ ʭʩʣʬʩ    ʬʩʢʬ ʺʧʺʮʤʰʹ.   
 ʳʩʲʱʡ 'ʹʥʮʩʹʤ ʯʴʥʠ' ʭʢ ʤʠʸ3 . 

 
  :ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 

• ʭʣʡ ʭʥʩʦʰʢʮ ʺʮʸʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʪʸʥʶʤ ʬʲ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ  )ʥʫʬʤʮʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ(  ʯʫʹ ,
  ʳʩʲʱ ʭʢ ʤʠʸ .ʭʥʩʦʰʢʮʤ ʺʮʸ ʺʣʸʥʤʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ' ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ' . 

• ʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩ ,)ʤʰʹ ʬʲʮ( ʺʫʹʥʮʮ ʤʴʥʷʺʬ ʯʥʨʰʬʡ ʬʴʥʨʮ ʤʺʠ ʭʠ ʩʪʡʶʮ ʸʧʠ ʡʷʲʮ ʲʶʡ  ʺʠ ʯʧʡʩʥ  
 ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʶʩʧʰ ʪʹʮʤ.   

 
  :ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ  ʭʠ ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ̋ ʧʷʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ,   ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ

.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ  ʡ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ʣʧʥʩʮ   ʺʠ
ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤ  .ʺʥʴʥʸʺʡ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʠ ʺʰʩʩʶʮ ʯʬʤʬʹ ʤʮʩʹʸʤ ʩʫ ʯʩʩʶʬ ʹʩ(    ʭʠ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ

 ʠʰʠ ʥʬʬʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠʤ )ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺ : 

•  ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʮ ʺʥʴʥʸʺHIV   ʯʥʢʫ ʦʠʨʥʸʴʸʩʡʰʦʨʠʸʩʡʰʩʴʬʰ ,  ʴʥʸʺ(ʺʥ  ʳʩʢʰ ʣʢʰʤ-HIV) .   

• ʨʠʱʷʸʨʥʺʮ . 

•  ( ʯʩʶʩʴʮʠʴʩʸ ,ʬʥʦʠʰʥʷʸʨʩʠ ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷʡ ʬʥʴʩʨʬ )ʭʩʮʥʤʩʦ . 

•  ʡʬʡ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʩʱʷʥʢʩʣ) .   

•  ʯʩʸʴʸʥʥ(ʴʥʸʺʤ ʰ ʥʣʢ ̋  ʭʣ ʺʹʩʸʷ) . 



 

 

 

 

• ʬ( ʯʩʬʩʴʥʠʩʺʡ ʬʥʴʩʨʤʮʨʱʠ ) .   

• ʱʥʮʩʬʥʸʷʨ   )ʬʺʹ ʺʩʩʧʣ ʺʲʩʰʮʬ( . 

•  .)ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʩʮʠʱʷʥʡʥʬʴ 

• ʩʸʺʥʱ ʤʶʮʥʧ  )ʺʡʸʶʬ ʬʹʮʬ ʭʩʹʮʹʮ(  ʥʠ ʨʴʬʸʷʥʱ :   ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʤʲʹ ʺʥʧʴʬ ʯʥʨʰʬ ʬʥʨʩʬ ʹʩ
 .ʤʬʠ   

•  ʭʥʷʩʸʴʩʤʤ ʧʮʶ)   ʭʢ ʠʸʷʰSt. John's Wort .) 

•  ʭʣʡʭʥʩʦʰʢʮʤ ʺʮʸʡ ʤʣʩʸʩʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʴʥʸʺ ,  ʯʥʢʫʭʩʰʺʹʮ .   
 

ʡ ʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺ  ʯʥʦʮʥ : 
 ʺʥʧʴʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʵʬʮʥʮ30  ʩʰʴʬ ʺʥʷʣʬʫʥʠ . 

 
ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤ :    

ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠ ,  ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤ ʺʰʰʫʺʮ ,ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧʤ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
•  .ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʹʥʮʩʹʤ ʯʫʬʥ ʯʥʩʸʤʡ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʲ ʲʣʩʮ ʷʩʴʱʮ ʯʩʠ 

• ʡ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʹʥʮʩʹʤ .ʭʠʤ ʡʬʧʡ ʺʸʡʥʲ ʤʴʥʸʺʤ ʭʠʤ ʲʥʣʩ ʠʬʤ ʺʴʥʷʺʤʷʰʤ . 

 
ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ  : 

 ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʯʥʢʫ ʺʸʥʧʸʧʱ  , ,ʺʥʩʰʥʰʹʩʺʥʴʩʩʲ ,  ʥʢʩʨʸʥ )ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ(  ʡʠʫ ,
 ʹʠʸ ʥʠ  ʠʸ ʺʥʲʸʴʤʩʤʩ , ́ ʺʥʬʥʬʲ ̋ ʬʥʫʩʡ ʭʥʢʴʬ ʤ ʤʢʩʤʰʥʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤ .  ,ʤʬʠ ʺʥʲʴʥʺʡ ʹʧ ʤʺʠ ʭʠ  ʯʩʠ

  .ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʺʥʸʩʤʦ ʨʥʷʰʬ ʹʩ ʬʫʡʺʥʰʸʲ ʺʡʩʩʧʮʤ ʺʥʬʩʲʴ .    
 

 ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ:ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ   
 ʯʥʨʰʬ ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫ15 ʫ ʤʬʩʫʮ-110   ʢ"ʮ ʬʹʸʫʥʱ ʦʥ  )ʸʫʥʱ ʬʹ ʢʥʱ( . 
 ʯʥʨʰʬ ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫ30 ʫ ʤʬʩʫʮ-220   ʢ"ʮ ʬʹʸʫʥʱ ʦʥ  )ʸʫʥʱ ʬʹ ʢʥʱ( . 

  ʹʩ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠʬʤ ʺʠ ʲʣʩ .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸ 
 
3  ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ  . ?ʤʴʥʸʺʡ 

 ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʣʩʮʺʭʠʺʤʡ   ʬ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ  ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ   ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ
ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ . 

ʯʥʰʩʮʤʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ,   ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥʣʡʬʡ .    
  ʲʡʷʰʹ ʩʴʫ ʭʩʡʥʶʷ ʭʩʰʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ ʩʣʩ ʬʲ  .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ 

  ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤʠʥʤ :   
  ʺʩʮʥʩʤ ʤʰʮʤ ʩʩ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʥ ̡ ʡʷʥ   ʩʴʬ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲʬʥʴʩʨʤ ʺʸʨʮ ʪʡʶʮ ,  ʬʥʴʩʨʬ ʪʺʡʥʢʺʥ.   

ʯʥʨʰʬ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ   ʺʧʥʸʠ ʩʰʴʬ ʸʷʥʡ ʬʫʡ ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʵʬʮʥʮ ,ʠʴʥʸʤʮ ʺʸʧʠ ʤʠʸʥʤ ʸʣʲʩʤʡ ,ʭʥʩʡ ʭʲʴ
 .ʸʷʥʡʤ 

 .ʡʸʲʡ ʤʩʰʹ ʤʰʮʥ ,ʸʷʥʡʤ ʺʧʥʸʠ ʩʰʴʬ ʸʷʥʡʡ ʺʧʠ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʵʬʮʥʮ ,ʭʥʩʡ ʭʩʩʮʲʴ ʯʥʨʰʬ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ 
ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ . 

ʯʴʥʠ   ́ ʥʮʩʹʤ : 
 ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ  ̋ ʥʧʴʬ 30 ʺʥʷʣ    ʩʰʴʬ ʬʫʥʠ . 

  ʹʩ ʭʲ ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ .ʭʩʮ ʱʥʫ   
 ɦ ʥʲʬʬ ʯʩʠ  ́ ʥʺʫʬ ʥʠ ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ   ʺʥʬʩʲʴʬ ʩʰʥʩʧʹ ʭʩʸʩʢʸʢʤ ʩʥʴʩʶʡ ʲʥʢʴʬ ʠʬʹ ʺʰʮ ʬʲ ʤʫʥʺʡʹ ʭʩʸʩʢʸʢʤ ʺʠʥ
 .ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʺʹʬʥ ʯʥʹʬʤ ʬʲ ʤʱʥʮʫʤ ʪʥʺʡʹ ʭʩʸʩʢʸʢʤ ʺʠ ʭʩʹʬ ,ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ ʧʥʺʴʬ ʯʺʩʰʣʩʮ   .ʭʩʮ ʭʲ  ʤʸʷʮʡ

ʯʥʢʫ( ʪʸʥʶʤ   ʣʲʥ ʤʰʹ ʬʩʢʮ ʭʩʣʬʩʡ6  ʭʩʰʹ  ʥʭʩʬʴʥʨʮʡ ʺʥʱʥʮʫ ʺʲʩʬʡʡ ʭʩʹʷʺʮʤ ),   ʯʺʩʰ  ,ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ ʧʥʺʴʬ
 ʭʲ ʤʬʥʫʺʤ ʺʠ ʡʡʸʲʬ ʩʶʮʥʧ ʪʸ ʯʥʦʮ  )ʨʸʥʢʥʩ ʥʠ ʭʩʧʥʴʺ ʺʩʧʮ ʯʥʢʫ( ʤʷʹʮ ʥʠʬʥ )ʭʩʦʥʴʺ ʵʩʮ ʯʥʢʫ( ʩʶʮʥʧ ʲʥʬʡ  .ʣʩʮ 

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ    ʣʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ  ʥʠ ʠʴʥʸʬ ̋ ʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ-  ,ʭʩʬʥʧ
 .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ 

  ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  ʤʴʥʸʺʤ ʯʮʦʡ ʤ  ʪʠ ,ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʡʥʶʷ  ʤʠʡʤ ʤʰʮʬ ʣʲʥʮʤ ʡʸʷʺʮ ʭʠ
  ʹʩ ʥ ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʢʬʣʬ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ  .ʯʮʦʡʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʩʣʫ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ.   



 

 

 

 

  ʹʩ .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ   ʤʬʷʤʭʩʰʩʮʱʺʡ   ʬʧ ʭʠ ʭʢ .ʩʴʥʱʤ ʩʥʴʩʸʤ ʩʰʴʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʤʲʩʴʥʮ
,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ   ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠʤ .ʠʴʥʸ 

 ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ,ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʲʡʷʰʹ ʯʮʦʤ ʩʰʴʬ ʭʩʬʥʬʲ y ʥʦʧʬ . 

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʭʲʴ ʬʫʡ  ́ʤʺʠ  ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ   ʷʥʷʦ
 .ʭʤʬ 

 .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 

4  . ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ ʡʯʥʨʰʬ   ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ  ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ

ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ . ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ . 
 

ʹʩ  ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʴʩʨʤ  ʺʥʰʴʬʥ  ʣʩʮʠʴʥʸʬ   ʭʩʬʥʧ ʺʩʡʡ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʭʠ ʺʥʲʩʴʥʮ  ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬʤ  
  ʺʥʸʥʮʧʤ ̋ ʥʠʡʤ ( ʣʲ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ1  ʪʥʺʮ1000   )ʭʩʹʰʠ  : 

•  ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʥ/ ʥʠ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ. ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤ:   ;ʭʩʩʬʥʱʸʷʤ ,ʭʩʩʬʢʸʤ ,ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʧʴʰʺʤ
 ʺʥʧʴʰʺʤʭʩʰʴʤʭʩʩʺʴʹʤ ,ʯʥʹʬʤ , ,   ʲʥʬʤʯʥʸʢʤ ʥʠ/ʥ  ,ʤʲʩʬʡʡ ʭʩʩʹʷʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,    ʥʠ/ʥ  ʭʩʩʹʷ
 ;ʤʮʩʹʰʡ ʤʧʩʸʴ ʺʣʸʢʮʥ ʺʨʬʥʡ  ( ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ/ )ʺʬʸʧ .ʭʣ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩ ʥʠ ʭʥʧ , 

•  ʬʹ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʳʥʬʩʷ ,ʺʥʩʧʥʴʬʹʤʤʴʤ ,ʭʩʩʰʩʲʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ʡʩʡʱ ʸʥʲ ,   ʭʢ ʪʬ ʥʩʤʩʥ ʯʫʺʩ .ʯʩʮʤ ʩʸʡʠʥ ʳʠʤ
ʺʰʥʮʱʺʬ ʭʩʰʮʩʱ ʤʬʠʥ ʯʫʺʩ .ʤʥʡʢ ʭʥʧʥ ʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʰʩʮʱʺ   ʭʩʩʧ ʺʰʫʱʮʥ ʤʸʩʣʰ , ʤʸʥʮʧ ʸʥʲ

ʺʰʥʮʱʺ ʺʠʸʷʰʤ   ɦ ʰʡʩʨʱ-ʯʥʱʰʥ'ʢ .   ʸʥʲʤ ʳʥʬʩʷʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʹ ʺʥʩʧʥʴʬʹʡ ʤʥʥʬʮʤ ʤʸʥʮʧ ʤʧʩʸʴ
 .ʺʥʩʮʩʰʴ ʺʥʡʫʹ ʺʴʩʹʧʥ ( ʩʰʬʲʸ ʩʮʸʣʩʴʠ ʷʮʰʬ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʫʩ ʥʦ ʤʲʴʥʺtoxic epidermal 

necrolysis)   ʺʰʥʮʱʺ ʥʠDRESS. 

•  ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺ  ʭʥʧ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʭʩʩʰʩʲʤ ʯʡʥʬ ʥʠ/ʥ ʸʥʲʤ ʺʡʤʶʤ .   ʤʠʶʥʺʫ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ
 .ʣʡʫʤ ʩʣʥʷʴʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʥʠ ʣʡʫʡ ʺʷʬʣʮ 

 
ʹʩ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬ  ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮ ʭʠ  ʣʲ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(1   ʪʥʺʮ1000  )ʭʩʹʰʠ : 
•  ʤʡʨʤ ʠʬʬ ʪʹʥʮʮ ʬʥʹʬʹ.  ʭʢ ʤʠʸʺʥʸʤʦʠ . 

•   ʯʨʡ ʡʠʫʩʮʥʠʺʴʥ ʦʲ   ʬʥʬʲʹʡʢʬ ʯʩʸʷʤʬ   ̋ ʥʠʷʤʥ ʺʥʬʩʧʡʬ ʭʥʸʢʬʥʤʦʥ ʯʫʺʩ .   .ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣʬ ʯʮʩʱ 

•   .ʯʺʹʡ ʭʣ ʥʠ ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʭʩʩʹʷ ʣʩʲʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ .ʺʥʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ ʬʲ 

•  ʭʥʩʦʰʢʮʤ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩ:  ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʹʮʺʹʮ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʭʣʡ ʭʥʩʦʰʢʮ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩ ʯʫʺʩʺ ʮ ʤʬʲʮʬ- 3 ʭʩʹʣʥʧ  .
 ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʠʨʡʺʤʬ ʬʥʫʩ ʸʡʣʤ  ʯʥʢʫ  : ̋ ʥʠʶʮʺʤ ʸʱʥʧ ,ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʺʥʴʩʩʲ/ʬʥʡʬʡ  ,ʭʩʱʥʫʸʴ ,

 ʡʬ ʡʶʷ ,ʺʸʥʧʸʧʱ y ʡʢʥʮ  )ʺʥʸʧʠ ʡʶʷ ʺʥʩʲʡ ʥʠ( .ʺʥʮʸ  ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʫʥʮʰ ʭʥʩʦʰʢʮ  ʭʢ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩʬ  ʥʠ ʯʢʬʹʠ
 .ʭʣʡ ʯʣʩʱ  ʳʩʲʱʡ 'ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ' ʭʢ ʤʠʸ2 .  ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ  ʺʥʮʸ ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ʩʣʫʡ ʺʥʸʩʣʱ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʨʩʬʧʤʬ

  .ʪʬʹ ʭʣʡ ʭʥʩʦʰʢʮʤ 

•   ʲʶʡʬ ʪʺʥʠ ʤʰʴʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ .ʭʣʡ ʤʩʲʡʮ ʤʠʶʥʺʫ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ .ʺʥʸʥʡʧ ʺʥʬʷʡ ʺʥʲʩʴʥʮ ʭʠ
 .ʭʣ ʺʷʩʣʡ 

•   ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠʮ ʥʠ ʭʥʤʩʦʭʩʬʥʫʩʹ ʭʩʰʮʩʱ  ʯʥʢʫ ʭʥʤʩʦ ʬʲ ʣʩʲʤʬ ,ʩʬʬʫʤ ʪʡʶʮʡ ʤʸʥʮʧ ʺʥʸʣʸʣʩʤʥ ʭʥʧʥʠ ;   ʭʥʧ
ʡ ʡʠʫ ʯʥʢʫ ʩʮʥʷʮ ʭʥʤʩʦ ʩʰʮʩʱʡ ʤʥʥʬʮʤʤʴ ,ʡ ̡ ʥʬ  ʥʡ ʯʥʸʢ ʥʠ ; ʯʺʹʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʩʲʡ .  ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʺʥʬʥʫʩ  

 ʤʣʩʸʩ ʩʠʺʡ  ʭʣʤ  ʳʥʢʤ ʺʥʣʩʮʲʡʥ ʭʩʰʡʬʤ ʭʩʮʥʤʩʦʬ .   ʸʡʥʣʮ ʭʠʤ ʷʥʣʡʬ ʬʫʥʩ ʠʴʥʸʤ ʭʣ ʺʷʩʣʡʡʡʮʱʧ ʥʸ  ʡ  ʭʣ ʩʠʺ
 .)ʱʩʦʥʨʩʶʥʬʥʰʸʢʠ( ʭʩʰʡʬ 

 ʺʥʲʴʥʺ ̋ ʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ  )ʺʥʩʥʧʩʫʹ ʬʬʥʫ( : 
 

 ʡ ʺʥעʩפʥʮ( ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ10-1   ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100 :) 
 ́ ʠʸ ʡʠʫ, ʺʸʥʧʸʧʱ , ʺʥʴʩʩʲ ,  ;ʤʲʸ ʺʩʬʬʫ ʤʹʢʸʤ ̋ ʥʸʩʶʲ , ʡʠʫ ʩ ʯʨʡ ,ʬʩʧʡ ,ʺʥ ʠʷʤʭʩʦʢ ,ʺʥ ;  ʹʡʥʩ  ʡʠʫ ʥʠ

ʤʴʡ ʯʥʸʢʡ ʥʠ ʭʩʴʩʬʥʴ , ʤʡʩʷʡ;  ʣʸʢ ,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ , ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ ; ʭʩʩʥʰʩʹʡʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ  (ʩʠʸʰ ʭ  ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ  ,
 ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ ʺʩʩʬʲʡ ʬʹʮʬ) . 

 
 ʡ ʺʥעʩפʥʮ( ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000 :) 

 ʪʥʣʫʣ/ʯʥʠʫʩʣ ; ʭʩʷʸʴʮ ʥʠ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ  ; ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ  ʤʬʥʬʲʹʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʧʴʰʺʤʺʥʲʥʸʦʤ   ʭʩʩʬʢʸʤ ʥʠ/ʥ
ʺʷʶʡ(ʥ ʣʩʤ ʳʫ ʹʸʥʹʡ ,ʪʸʩʡ ʭʩʸʡʹ ;) / ʥʠʤʫʥʸʠ ʤʴʥʷʺʬ ʥʠ/ʥ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮʡ ʹʥʮʩʹʡ ʣʧʥʩʮʡ( ʤʸʣʹʤ ʣʥʮʲʡ-

 ;)ʯʥʬʲʡ ʤʬʲʮ ʺʥʸʤʦʠ ʭʢ ʤʠʸ ʭʣ ʺʸʩʴʱʡ ʭʩʩʥʰʩʹ  )ʤʩʰʴʥʷʩʥʬ ,ʤʩʬʩʴʥʰʩʦʥʠʠ ,ʤʩʰʴʥʨʩʶʥʡʮʥʸʨ ʯʥʢʫ(  . 



 

 

 

 

 
 ʥʥʬ ʺʥפעʥʺʩʠ  ̋ ʥʸʩʣʰ  ʡ ʺʥעʩפʥʮ(1-10   ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000:)   

ʭʥʧ ; ʬʥʡʬʡ ,ʭʥʰʮʰ ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ  ʥʠ ʤʩʩʠʸ ;( ʭʩʩʺʥʠʩʶʮ ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣ ʬʹ ʤʲʩʮʹ ̋ ʥʩʦʤ ;)  ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺ  ʯʥʢʫ
 ʬʥʮʩʰ ʺʹʥʧʺ ,ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ,  ʵʥʶʷʩʲ , ʤʴʩʸʹ,ʺʥʸʥʡʧ ,  ̋ ʥʩʧʥʴʬʹ ,ʣʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʬʥʢʱ ʥʠ ʺʥʮʥʣʠ ʺʥʣʥʷʰ  ;

( ʤʰʩʹ ʩʩʹʷʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ;) ʺʥʩʲʡʩʠʸʩʤ ;ʥʢʩʨʸʥ  ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ( ;) ,ʭʲʨʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʣʥʡʩʠʯʥʹʬʡ ʺʷʬʣ ,ʯʥʡʠʺ  ;
 ʺʥʹʩʢʸ ;ʺʸʡʢʥʮ ʤʲʦʤ  ʺʸʡʢʥʮʸʥʠʬ/ʹʮʹ;ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ  ;   ;)ʤʩʦʺʱʠʸʴ(ʬʥʮʩʰ ʣʲʸ  ;ʤʩʮʰʠ (  ʠʨʡʺʤʬ ʤʬʥʫʩ

ʯʥʸʥʥʩʧʡ ̋ ʸʥʧʸʧʱ ,ʺʥʴʩʩʲ , ʯʥʴʬʩʲ , ;) ̋ ʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ)ʯʺʹʡ ʭʣ ,ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʺʷʬʣ( ,ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ ,  ʺʷʬʣ
  ʣʡʫʡ  ʺʡʤʶ ʥʠ(  ʺʥʬʥʫʩ ,)ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʺʡʤʶʤʡ ʠʨʡʺʤʬ   ʯʩʠ( ʤʴʷʩʦʡ ʺʥʩʲʡ ,ʭʩʸʡʢʡ ʤʦʧʡ ʺʥʧʩʴʰ

 )ʨʹʥʥʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʫʩʹ ʥʦʫ ʯʥʢʫ( ʺʸʨʴ ;)ʺʥʰʥʠ;   .ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ 
 

 ʥʥʬ ʺʥפעʥʺʩʠ  ̋ ʥʸʩʣʰ ʣʥʠʮ   ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧפʡ ʺʥעʩפʥʮ(10,000 :) 
  ʺʥʡʥʢʺʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ʸʥʮʧ ̋ ʥ   ʷʥʹ ʬʬʥʫ  ʩʨʷʬʩʴʠʰʠ(ʤʩʰʩʮʱʺʭ  ʭʩʬʥʫʩ ,ʤʧʩʸʴ ,ʭʥʧ :ʬʥʬʫʬʺʤʺʥʧʴʰ  ʺʧʩʰʶ ,

 ʺʷʬʣ ,)ʭʣ ʵʧʬʡ ( ʤʴʩʨʩʨʮʥʨʱ ɦ) ;ʱʩʨʩʬʥʷ( ʩʲʮʡ ʺʷʬʣ ;)  ʺʥʷʩʣʡ ʩʫʸʲʡ ʭʩʩʥʰʩʹ :ʭʣ  ʯʥʢʫʤʩʮʸʺʰʥʴʩʤ-    ʤʣʩʸʩ
ʡ ʺʮʸʯʸʺʰ    ,ʺʥʺʩʥʥʲ ʥʠ ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ,ʬʥʡʬʡ ,ʺʥʴʩʩʲʥ ʭʥʰʮʰ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫ ,ʺʥʠʷʤ ʺʥʬʩʧʡ ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʩʮʱʺ(

ʺʮʣʸʺʥ ʭʩʴʷʺʤ ,ʺʥʰʡʶʲ,) ʺʮʸʡ ʤʩʬʲ ʬʥʫʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʥ ʬʥʸʨʱ  ʸʧʠ ʡʷʲʮʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ .
ʭʣʡ ʯʸʺʰʤ ʺʥʮʸ ,  ,ʤʸʥʮʧ ʺʷʬʣ ,ʺʥʩʧʥʴʬʹ ,ʭʣʥʠ ʬʥʬʫʬ ʺʥʬʥʫʩʹ ʣʥʠʮ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺʺʥʣʸʴʩʤ  

 y ʥʲ )ʩʰʬʲʸ ʩʮʸʣʩʴʠ ʷʮʰ ʥʠ  ʯʥʱʰʥ'ʢ ʯʡʩʨʱ ʺʰʥʮʱʺ(  ;ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺ ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩ    ,ʱʩʦʥʨʩʶʥʬʥʰʸʢʠ ʯʥʢʫ(
)ʤʩʰʴʥʨʩʶʰʴ,   ɦ ʩʨʩʬʥʷ  ̋ ʩʰʢʬʥʷ.   

 
 ̋ ʥפעʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʤʰʩʠ  ʤעʥʣʩ) ̋ ʥפעʥʺ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʭʸʨ ʤעʡʷʰ:(   ʡʠʫ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʲʩʴʥʤʬ ʤʩʥʹʲʹ ʤʧʩʸʴ

ʭʩʷʸʴʮʡ ; ʬʹ ʺʩʸʥʲ ʤʸʥʶ;ʺʡʠʦʬ ʤʸʥʹʷʤ ʤʧʩʸʴ ʥʠ ʺʡʠʦ  ʩʲʥʺʲʺ ʤʩʩʠʸ ; ʯʣʩʱʤ ,ʭʥʩʦʰʢʮʤ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩ  
 ʯʢʬʹʠʤʥ; . 

 
 :ʭʩʣʬʩʡ ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺʥ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 ʺʴʱʥʰ ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʬʲʥ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʬʫ ʬʲ ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣʬ ʭʩʸʥʤʤ ʬʲ  ʺʥʲʴʥʺ ʬʩʲʬ ʤʠʸ .ʣʬʩʬ ʺʰʺʩʰʤ
 .ʥʨʸʥʴʹ ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺʥ ʩʠʥʥʬ 

ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ , ʠʬʹ h ʩʥʶ ʤ  
ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ .   

ʯʺʩʰ  ʧʥʥʣʬ ʬʲ  ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ  ̋ ʥʠʩʸʡʤ  ̋ ʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ  y ʥʹʩʷʤ " ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ʡʷʲ  ʬʥʴʩʨ  
 ʩʺʴʥʸʺ"  ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ  ̋ ʩʡʤ ʬʹ  y ʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ  )(www.health.gov.il ʤʰʴʮʤ  ɦ ʴʥʨʬ  ʯʥʥʷʮʤ  ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ  
 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ, ʥʠ ʲ"ʩ  ʤʱʩʰʫ  y ʥʹʩʷʬ : 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

5  .  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

•  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ  ʭʩʣʬʩ ʬʹ
 ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ 

•  ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date    ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ 

•  :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʯʱʧʠʬ ʹʩ ʬ ʺʧʺʮ-  °C25 . 
 

6  . r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

•  ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ , ʤʴʥʸʺʤ  ʬʩʫʮ ʤ ʭʢ :   
 

Sucrose , corn starch, methacrylic acid – ethyl acrylate copolymer (Eudragit), hypromellose, 

mannitol, talc, macrogol 6000, titanium dioxide, polysorbate 80,  

N-methylglucamine, sodium lauryl sulfate. 

 :ʤʱʥʮʫʤ ʡʫʸʤ 

Lanton 15: Gelatin, titanium dioxide, quinoline yellow, water. 
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Lanton 30: Gelatin, titanium dioxide, water. 

•  ?ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 
ʯʥʨʰʬ  15 :  ʺʥʱʥʮʫ .ʭʩʰʡʬ ʭʩʸʩʢʸʢ ʺʥʬʩʫʮʹ ʺʥʡʥʤʶ 28  .ʺʥʩʹʢʮ ʺʦʩʸʠʡ ʺʥʱʥʮʫ 
  ʯʥʨʰʬ30 : .ʭʩʰʡʬ ʭʩʸʩʢʸʢ ʺʥʬʩʫʮʹ ʺʥʰʡʬ ʺʥʱʥʮʫ 28  .ʺʥʩʹʢʮ ʺʦʩʸʠʡ ʺʥʱʥʮʫ 

 

  ʬʲʡʭʥʹʩʸʤ .ʣ.ʺ ,ʮ"ʲʡ ʠʴʸ ʺʥʣʡʲʮ :405ʭʩʬʹʥʸʩ , 0191003 . 

ʤ :ʯʸʶʩ  ʤʦʰʥʷʩʬSAʣʸʴʱ , . 
 

 ̋ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ:   
  ʯʥʨʰʬ15 :  131 08 30988   
  ʯʥʨʰʬ30 : 129 25 30761  

 ʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬʬʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤ ,  ʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲʸ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .  ʤʴʥʸʺʤ ʬ ʺʣʲʥʩʮ ʩʰʡʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ . 

 ʸʠʥʸʡʴʡ ʪʸʲʰ2024 . 
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