
 )Ε΍ήπحΘمس( ΔلΪيμل΍ ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬΘسϤϠل Γήθ1986 -ن 
 ي΍ ϕϮّδل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

 ·سم ΍لϤسΘحϭ ήπشϠϜه:

 ™ έيزϭلسΘا
 ΔيϠτم ι΍ήأق 

 ΍ل΍ Ω΍ϮϤلفعالϭ ΔكϤيϬΘا: 
 مϠغ.  150مϠغ )كـ ·يΎΘنϮلاΕ(، كϮبيδيϭέ΍Ω800  ΕΎΘδنΎׅير 

darunavir 800 mg (as ethanolate), cobicistat 150 mg. 

Δلحساسي΍ Ε΍ΪلϮمϭ Δلفعال΍ ήغي Ω΍ϮϤل΍  ήπحΘسϤل΍ في:    ΓرϘϔل΍ رψن΃6    ΓرϘϔل΍ϭ "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠό2"م    ΕΎمϮϠόم"
 هΎمΔ عن بόض مرك΍ ΕΎΒل΍ϭΪء".

تϱϮΘΤ ه΍ ϩάلθϨرΓ عϰϠ مϮϠόمΕΎ مϮجΓΰ عن ΍ل΍ϭΪء. ·΍Ϋ  ·قήأ ΍لنΓήθ بϤΘعن حϰΘ نϬايϬΘا قΒل ·سΘعϤالك ل΍ϭΪϠء.  
 تϮفرΕ لΪيك ΃سΔϠΌ ·ضΎفي΍έ ،Δجع ΍لΒτيب ΍ ϭ΃لμيΪلي. 

όمرضك. لا ت Νلاόء ل΍ϭΪل΍ ΍άصف هϭ˵  τ.رضكϤبه لΎθم مϬمرض ϥ΃ لك ΍Ϊب Ϯلϭ ϰΘرهم حπي Ϊق ϮϬه ل϶خرين. ف 

 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟ ( 1
ΎΘδلϭΰيέ،  Δيόلرج΍ ΕΎسϭ׆يرϠل ΓΩΎπم ϯخر΃ ΔيϭΩ΃ ΔكέΎθϤب  Νلاόص لμΨل ، مθϔل΍ αϭه ׅيرΒΒδي ϱάل΍ ΙϮϠΘل΍
في لϠ׆يرϭس΍ ΕΎلرجόي΍    Δً مΩΎπلم ي΍ϮϘϠΘ علاجΎً  تϭ΃ ΍ϮϘϠ  ل΍ ϯΪلΎόΘϤلΠين ΍ل΍ έΎΒϜلάين    ،΍(HIV 1)لθΒر΍  ϱلΎϨϤعي  
 ,V11i, V32i, L33F, i47V, i50V, i54L, i54MنωϮ)من    لΪيϬم مϭΎϘمΔ لـ ϭέ΍ΩنΎׅيرتϮجΪ    لا، ΍ϭلΎϤضي

T74P, L76V, i84V, L89V). 

:Δلعلاجي΍ ΔϠيμلف΍  يϤΘϨׅير يΎنϭέ΍Ω ϰلـ  ·ل΍ Νلاόل ΔيϭΩϷ΍ ΔϠيμفHIV .ز΂تيϭلپر΍ ΕΎτΒΜم ΔϠيμمن ف 
 ϡϭكرϮΘسي ΕΎτΒΜم ϰي ·لϤΘϨي ΕΎΘδيδبيϮكP450 . 

في ΍لϡΪ ·لHIV   ϰيϤόل عن ρريق خϔض نΔΒδ ׅير΍ αϭلـ ΍لϱά ي΍ ϱϮΘΤل΍ϭΪء ع΍ ϰϠلΩΎϤتين ΍لΎّόϔلΘين: ϭέ΍ΩنΎׅير، 
 .ϡΪل΍ ׅير فيΎنϭέ΍Ω ΔلΎόϔل΍ ΓΩΎϤل΍ ΔيϤيرفع ك ϱάل΍ ΕΎΘδيδبيϮكϭ ،ً΍Ϊض جϔΨϨم ϯϮΘδم 

  ΔϘϠόΘϤل΍ ν΍مرϷΎب ΔبΎلإص΍ ΓέϮτل من خϠϘيϭ )مδΠϠل ΔيόيΒτل΍ ΔيΎϤΤل΍( عيΎϨϤل΍ زΎϬΠل΍ نδΤ˵ي ΎΘδلϭΰيέ بـ Νلاόل΍
 .HIV، لϜن έيϭΰلΎΘδ لا يϔθي من ت΍ ΙϮϠلـ HIV ب΍ ΙϮϠΘلـ

 قΒل ·سΘعϤا΍ ϝل΍ϭΪء ( 2
:΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ϝاϤعΘس· ίϮلا يج 

΍ Ω΍ϮϤϠلΎόϔلϭ΃ Δ لϜل ΍ϭحΪ من ΍لϤرك΍ ΕΎΒلإضΎفي΍ ΔلΘي يϮΘΤي΍ ΎϬل΍ϭΪء )مΔϠμϔ في  لكϨت حΎδس΃( ًΎليرجي(   ●
ΓرϘϔل΍ 6 "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم".) 

لΓέϮτΨ مر΍ νلΪΒϜ. من  . ·س΄΍ ϝلΒτيب ·΍Ϋ لم تϜن ΍ϭثΎϘً بΎلΔΒδϨ  من مθاكل خτيΓή في ΍لΪΒϜكϨت تΎόني   ●
 .ΔفيΎض· ιϮΤء ف΍مر ·جرϷ΍ بϠτΘي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ 

● .ωΎضέلإ΍ϭ لϤΤل΍ ΓرΘف ϝء خلا΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘع ·سϨϤي 

بΎϤ في Ϋلك ϭΩϷ΍ي΍ ΔلΘي يΘم تϭΎϨلΎϬ عΒر ΍لϔم، ΍لإس΍ ،ϕΎθϨΘلϘΤن ϭΩϷ΍،   ϭ΃ي΍ ΔلΘي تϭΎϨΘلΎϬ  كافΔ·حك  لΒτϠيب عن  
 .ΪϠΠل΍ ϰϠهن عΪل΍ 

●   ،ΔاليΘل΍  ΔيϭΩلأ΍ تناέ ϝϭيزϭلسΘا سϮيΔ مع   ίϮيب  لا يجΒτل΍  ϝ΄س·  ،ΔليΎΘل΍  ΔيϭΩϷ΍  ϯΪح·  ϝϭΎϨΘت ·΍Ϋ كϨت 
 بΎلΔΒδϨ لΪΒΘيϠه ب΍ϭΪء آخر:



 [ ΕΎΘسϭلپر΍ مΨπت Νلاόل( سينϭزϮϔل΃prostate.)] 
 ΔϨيόم ΔيΒϠق ΕΎب΍رτض· Νلاόلازين )لϮن΍έ ϭ΃ ينΪيϨين، كيΩ΍برΎي׆· ،ϥϭέ΍ΪنيϭέΩ ،يلΪبيپري ،ϥϭέ΍ΩϮمي΃،   لΜم

  .)ϱΩΎب غير عϠم قψن 
  .)ΕΎلاجΘلإخ΍ عϨϤئين )لϮΘيϨفيϭ ϝΎΘبيέΎبϮϨزيپين، فيΎمΎبέΎك 
 ΃سΘيϤيϭ΃ ϝϭΰ ترفيΩΎϨين )لόلا΃ Νعر΍ ν΍لδΤΘس(. 
  ϭ΃ αرϘϨل΍ ء΍Ω Νلاόل( )ΪΒϜل΍/ϰϠϜل΍ كل فيΎθيك مΪل ΕΪجϭ˵ ΍Ϋ·( ينδيθلϮك.)ΔيϠئΎόل΍ سطϮΘϤل΍ رΤΒل΍ ϰϤح 
 (. HIVمπΤΘδر م˵ركّب يϱϮΘΤ عϰϠ لϮپيΎϨׅير/έيϮΘنΎׅير )لόلاΝ ׅير΍ αϭلـ  
 ΕΎثϮϠΘل΍ Νلاόل( ينδمپيΎϔيέ،  .)لδل΍ لΜم 
  ΕلاΎΤل΍ Νلاόل( ϝϭΪϨسرتي ϭ΃ پينΎيΘيϮك ،ΪزيϮϤپي ،ϥϭΪسي΍έϮل.)ΔيδϔϨل΍ 
ϭΩ΃يΔ من فμيΔϠ قϮϠي΍ Ε΍ΪلإέغΕϮ، مΜل ·έغϮتΎمين، ΩيϬيέ·ϭέΪغϮتΎمين، ·έغϮمΘرين ϭميΘيل ·έغϮنϮׅين  

.)ΔϘيϘθل΍ ΔيϔϠخ ϰϠع ω΍Ϊμل΍ Νلاόل( 
  .)ΓΪόϤل΍ كل فيΎθϤل΍ Νلاόل( ΪپريΎδسي 
 St. John’s wort (ϡϮت΍έϮپيرف ϡϮϜهيپيري .)ΏΎΌΘلإك΍ Νلاόل لϤόΘδϤل΍ تيΎΒر نπΤΘδم( ) 
  ωϮثي من نϮϠΘل΍ ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل· Νلاόل( پري׆يرϭز΍چر ϭ΃ س׆يرΎΒل·C  [CHepatitis .)] 
  .)ϝϭرΘδلϮϜل΍ بδض نϔΨل( ΪپيΎΘميϮلϭ تينΎΘسΎ׆Ϥتين، سيΎΘسΎׅϮل 
 تريΎزϭلاϭ΃ ϡ مي΍Ϊزϭلا΍( ϡل˵ϝϭΎϨΘϤ عن ρريق ΍لϔم( )لΤϠث ع΍ ϰϠلϭ΃/ϭ ϡϮϨ لΪϬΘϠئΔ في حΎلا΍ ΕلϠϘق(. 
   Νلاόفيل )لΎϨيΪϠسي  ΕلاΎϤόΘلك ·سΎϨه .ϱϮلرئ΍ نيΎريθل΍ ϡΪل΍ ضغط ρفر ΓΎϤδϤ˵ل΍ ينΘلرئ΍ϭ بϠϘل΍ في ΔϠϜθم

 ΍لΎϔΘعلاΕ بين ϭΩϷ΍ي΍.)"Δل΍ΪΘخلاΕ/سيΪϠيΎϨفيل. ΃نψر فϘرΓ " ·ضΎفيΔ لـ
 (.΍لάكرΎׅ΃ ϱنΎفيل )لόلاΝ مΎθكل ·ن΍ ΏΎμΘلπϘيب 
 .)ΔيΒϠق ΔبϮϨل ΔϘبΎم سϬيΪين لΠلΎόΘم Νعلا ΪϨع ΔيϮمΪل΍ ΕΎΤيϔμل΍ αΪϜقف تϭ ϰϠع ΪعΎδي( έϮϠچريΎϜتي 
 نΎلϮكδيچϝϮ )لόلا΍ Νلإم΍ ϙΎδلΎϨجم عن ΍لπΤΘδϤر΍ Ε΍Ϋ Ε΍لϷ΍ ϝϮόϔϤفيϮني(.  
 ΍ΩپϮكδيΘين )لόلا΍ ΝلάϘف ΍لϜΒϤر(. 
  .)Ε΍ΆيϘΘل΍ϭ ϥΎيΜلغ΍ Νلاόل( ϥϭΪمپيريϭΩ 

 تحάيΕ΍ή خاصΔ تΘعϠق بإسΘعϤا΍ ϝل΍ϭΪء
 ϝϭΎϨل تΒق ΔرضϤϤل΍ ϭ΃ يبΒτل΍ مع ΙΪΤء.ت΍ϭΪل΍ 

  αϭب׆ير تϠόΘق   ϯخر΃  ν΍مر΃  ϭ΃  ΕΎثϮϠت لΪيϬم   έϮτΘت  ϥ΃  ΎΘδلϭΰيέ ϥϮلϭΎϨΘي ΍لάين   ιΎΨشϷ΍ ϥΎϜبإم  ϝ΍ΰلا ي
 ، ϭلάلك يΠب م΍Ϯص΍ ΔϠلΰي΍ Ε΍έΎلرϭتيϨيΔ ل΍ ϯΪلΒτيب. ΍ HIVلـ

΍لϔτح    ϥϮϜي  Ϊق  ،ΓΪعΎΒΘم  ΕΎقϭ΃ في   .ΎΘδلϭΰيέ  ϥϮلϭΎϨΘي ΍لάين   ιΎΨشϷ΍  ϯΪل  ϱΪϠح جϔρ έϮτΘي  Ϊق ً΍ΪيΪش   Ϊق  ϭ΃
 ع΍ ϰϠلΤيΓΎ. يΠب ΍لإتϝΎμ بΎلΒτيب لΔψΤ تϔρ έϮτح لΪيك.  ΍ً يϜθل خτر 

  ϯΪل ΙΪΤي ΪينقΠلΎόΘϤل΍    لـ΍  ΙϮϠت Νلاόׅير )ل΍چرΘل΍έϭ ΎΘδلϭΰيέ ϥϮلϭΎϨΘين يάل΍HIV ϭ΃ يفϔخ ًΎΒلΎغ( حϔρ ،)
 .ΓΪح ϰϠء ع΍ϭΩ كل ϥϮلϭΎϨΘين يάل΍ ينΠلΎόΘϤل΍ ϯΪيه لϠع Ϯه ΎϤم Ώقر΃ ΕΎقϭ΃ سط( فيϮΘم 

، ·سθΘر يΔسϭ ΔϨمΎ ف΍Ϋ· .ϕϮ كϨت تϤΘϨي ·لϰ ه΍ ϩάل΍ ΔΌϔلϤόر  65بϤόر    ΍لΎόΘϤلΠيني˵έ ϰτόيϭΰلΎΘδ لΩΪό قϠيل من  
.ΎΘδلϭΰيέ ϝϭΎϨنك تΎϜبإم ϥΎك ΍Ϋ· ΎϤيب فيΒτل΍ 

 : ΃يΎً مΎϬϨتΤϔص مΎ هϮ م˵μّϔل Ω΃ن΃ϭ ϩΎخΒر ΍لΒτيب ·΍Ϋ ·نΒτق عϠيك  كت΄كΪ من ΃ن
 لΒτϠيب ·΍Ϋ:  ·حك   ،قΒل ΍لعلاΝ بـ έيزϭلسΘا

. من ΍لΎΠئϥ΃ ΰ يB    ϭ΃C ϡϮϘبΎϤ في Ϋلك ·ل΍ ΏΎϬΘل΍ ΪΒϜلϮϠΘثي من نωϮ    من مθاكل في ΍لΪΒϜ،عΎنيت في ΍لΎϤضي   ●
Νي علاϘϠنك تΎϜبإم ϥΎك ΍Ϋ· ΎϤفي έرϘي يϜلك لΫϭ ΪΒϜل΍ νمر ΓΪييم شϘΘيب بΒτل΍   .ΎΘδلϭΰيέ بـ 

 ي΍ αέΪلΒτيب بέάΤ في΍Ϋ· ΎϤ كϥΎ بإمΎϜنك تϘϠي ΍ل΍ϭΪء.سϮف  من مθاكل في ΍لϰϠϜ.عΎنيت في ΍لΎϤضي  ●



 Ϋϭلك έ ϥϷيϭΰلΎΘδ قΪ يرفع من نδب ΍لϜδر في ΍ل΍ .ϡΪلسϱήϜ،  مϭ˵νήجΪ لΪيك  ●
●   Δي΃ تψلاح ΍Ϋ· ϝΎΤل΍ يب فيΒτل΍ ύب ·بلاΠي ΙϮϠΘل ν΍ήض   أعόب ϯΪل .)ΔنϮΨسϭ ΔيϭΎϔϤϠل΍ ΩΪلغ΍ مΨπل تΜم(

  αϭي ׅيرϠمΎحHIV   ΔعΎϨϤل΍ زΎϬف جόض ΔΠيΘن ΔيΩΎغير ع ΕΎثϮϠΘل ΔϘبΎم سϬيΪين لάل΍ϭ ΔمΪϘΘϤل΍ ΔϠرحϤل΍ في
  ΔزيΎϬΘن· ΕΎثϮϠت(opportunistic infections  ν΍عر΃ϭ ΕΎعلام ϥفإ ،)  ϩέΪμم ΏΎϬΘن ·لϜϤي ΔϘبΎس ΕΎثϮϠت

Ϸ΍عرν΍ جر΍ء ΍لδΤΘن في ·سΎΠΘب΍ ΔلδΠم هϩά  . من ΍لϤΘΤϤل ϥ΃ تϬψر  ϥ΃HIV تϬψر مΎΒشرΓ بΪό بΪء علا΍ Νلـ  
.ΓزέΎب ν΍عر΃ ϥϭΩ م منδΠل΍ في ΓΩϮجϮنت مΎي كΘل΍ ΕΎثϮϠΘل΍ ΔبέΎΤم ϰϠته عέΪفي قϭ ΔعيΎϨϤل΍ 

●  πي΃ ΙΪΤت Ϊق ،ΔزيΎϬΘلإن΍ ΕΎثϮϠΘϠل  ΔفΎلإضΎب ًΎ   Δتي΍Ϋ Δاكل مناعيθعي   مΎϨϤل΍ زΎϬΠل΍ جمΎϬي ΎمΪϨع ΙΪΤت ΔلΎح(
  Νلاόل ΔيϭΩ΃ ϝϭΎϨء تΪب Ϊόب ΙΪΤلك يΫϭ )ΔϤيϠδل΍ مδΠل΍ ΔΠδن΃HIV Ϊόب Δتي΍άل΍ ΔعيΎϨϤل΍ كلΎθϤل΍ رϬψت ϥ΃ نϜϤي .

΃شϬر عΓΪ من بΪء ΍لόلا΍Ϋ· .Ν كϨت تلاحظ ΃ي΃ Δعرν΍ ل΃ ϭ΃ ΙϮϠΘعر΃ ν΍خرϯ، مΜل ضόف ΍لπόلاΕ، ضόف 
  ،)ϥΎϘϔب )خϠق ΕΎم، ضربδΠل΍ ΰمرك ϩΎΠبإت ϰϠللأع ΪΘϤي ϱάل΍ ينϠلرج΍ϭ ينΪلي΍ يΘح΍έ في ΃ΪΒف يΎΠتέ·   ρفر ϭ΃

 ،ρΎθغ ن Ϡّب  .ΏϮϠτϤل΍ Νلاόل΍ يϘϠيع تτΘδي تϜلك لΫϭ ϱέϮل فϜθيب بΒτل΍ 
΍لϡΪ(، قΪ يΰيΪ    م΍ νήلناعέϮ ب˴Ϡّ غ ΍لΒτيب ·΍Ϋ كϨت تΎόني من   ● من خέ  ΓέϮτيϭΰلΎΘδ  )خϠل في ·مΎϜنيΔ تΜΨر 

 حΙϭΪ نΰف.
 )΍لΘي تϤόΘδل لόلاΝ تϮϠثΕΎ مόيΔϨ(.  حساساً لϠسϮلفϮناميΕ΍Ϊب˴Ϡّ غ ΍لΒτيب ·΍Ϋ كϨت   ●
 ΍لΎόΘϤلΠين (. قΪ يέϮτΘ لϯΪ بόض  musculoskeletal)   مθاكل عϠπيΔ هيϠϜي΍Ϋ· Δ كϨت تلاحظ    ΍لΒτيب   ب˴Ϡّ غ ●

Πيΰم  ϥϮلϭΎϨΘي ΍ل΍ ًΎ    ϡΎψόلάين  نΨر   ϰϤδي عϤψي   νمر  Δيόلرج΍  ΕΎسϭ׆يرϠل  ΓΩΎπϤل΍  ΔيϭΩϷ΍  -من 
osteonecrosis   ΪϨمر عϷ΍ ΍άه ΙϭΪح ΔنيΎϜم· Ω΍Ωΰت .)ϡΪلΎم بψόل΍ Ϊيϭΰت ϥ΍ΪϘتج عن فΎϨل΍ مψόل΍ يجδن ΕϮم(
ϭΩ΃يΔ  ، ضر΃ έكΜر شΓΪ لΎϬΠز ΍لΎϨϤعΔ، زي΍ ΓΩΎلϮزϥ، ·سϬΘلا΍ ϙلϭ΃ ϝϮΤϜ ·س΍HIV  ϝΎϤόΘلόلاϮρ Νيل Ϸ΍مΪ لـ  

 ϰϤδ˵ت   .Ε΍ΪئيϭيرΘسϮϜتيέϮك ΕΎصل،  علامΎϔϤل΍ بϠμم هي تψόل΍ رΨن ϡف(  آلاΘϜل΍ϭ ΔΒلرك΍ ،ϙέϮل΍ في ΔصΎخ(
  ،ν΍عرϷ΍ كϠت ϯΪت تلاحظ ·حϨك ΍Ϋ· .ΔركΤل΍ ΔبϮόصϭ يك  فϠό ϡيب.  ·علاΒτل΍ 

 ϥϮهق΍ήϤل΍ϭ ϝفاρلأ΍ 
 ϝΎϔρϷ΍ ϯΪل ϝΎϤόΘص للإسμΨء غير م΍ϭΪل΍ رϤع ϥϭΩ ينϘه΍رϤل΍ϭ18 .ΔϨس 

/Εخلا΍ΪΘل΍ΔيϭΩلأ΍ بين ΕفاعلاΘل΍ 
ϝϭناΘكنت ت ΍Ϋ·،    حك· ،Δئي΍άغ Εضافا·ϭ ΔيΒρ Δصفϭ ϥϭΪب ΔيϭΩلك أΫ ا فيϤب ϯήأخ ΔيϭΩأ ،ً΍ήخΆلت مϭتنا ΍Ϋ· ϭأ 

 لΒτϠيب أϭ لμϠيΪلي عن Ϋلك. 
●   ΔϨيόم ΔيϭΩ΃ لكΎϨا هϬΘكέاθم ωϮنϤا.   مΘلسϭيزέ مع ΔيϮس    ΓرϘϔل΍ في ΔϠμϔم ΔيϭΩϷ΍ ϩάء"   2ه΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘل ·سΒق"

 يϮΠز تέ ϝϭΎϨيϭΰلΎΘδ سϮيΔ مع ϭΩϷ΍ي΍ ΔلΎΘليΔ". ـ "لا 
● ( Γز َّΰό˵م Δجرع ϰϠع ϱϮΘΤي ϱάل΍ ΕΎسϭ׆يرϠل ΩΎπء آخر م΍ϭΩ مع ΔيϮس ΎΘδلϭΰيέ ϝΎϤόΘز ·سϮΠلا يbooster  )

( Γز َّΰό˵م Δب جرعϠτΘي ϱάل΍ ΕΎسϭ׆يرϠل ΩΎπء آخر م΍ϭΩ ϭ΃boosting Δء ملاءم΍ب ·جرΠي ΔϨيόم ΕلاΎفي ح .)
ϭمΎΘبHIV    Δόلـ    ΓمϭΩ΃ Δ  ΩΎπي΃ ΔخرϯلΠϠرع΍ Δل΍ϭΪئيΔ ل΍ϭΪϠء ΍لآخر. لάلك يΠب ·بلا΍ ύلΒτيب ΍ΩئΎϤً عن ΃ي

 ب΃ ιϮμΨيϭΩ΃ ΔيΔ يϜϤن مέΎθكΎϬΘ. بέάΤ تϠόيΎϤته 
 لΒτϠيب ·΍Ϋ كنت تΘنا΍  :ϝϭلأϭΩي΍ ΔلΘاليΔ قΪ تقϠل من تأثيέ ήيزϭلسΘا. ·حك   – 
 بϮسϥΎΘϨ )لόلاΝ مر΍ νلϠϘب(.  ●
●  .)ΪئيϭيرΘسϮϜتيέϮن( )كϘΤلΎب( ϥϭزΎΘميΎδϜيΩ 
 (. HIV·يΎϔׅيريΰϨ، ·تر΍ׅيرين، ني׆ير΍پين )لόلاΝ ت΍ ΙϮϠلـ  ●
●  .)ΔميϮرثΠل΍ ΕΎثϮϠΘل΍ Νلاόتين )لϮبΎϔيέ ،ينΘϨپΎϔيέ 



بإج΍ήء  – أϥ يήغب ΒρيΒك  ΍لجائز  تناϭلϬا سϮيΔ مع έيزϭلسΘا ϭمن  تم   ΍Ϋ·  ήغيΘي  Ϊق  ΔاليΘل΍  ΔيϭΩلأ΍  ήتأثي  ϥ·
 لΒτϠيب ·΍Ϋ كنت تΘناϝϭ:   فحϡΩ ιϮ ·ضافيΔ. ·حك  

ميδϜيϠيΘين،   ●  ،ϝϮلϭپرϮΘمي ليϭΪكΎئين،   ،ΪيϨئيΎϜيϠف فيΩϮϠيپين،   ،Ϊمي΍پيرϭΰيΩ ΩيΘϠيΎزيم،   ،ϝϮϠيΪׅيέΎك ΃مΩϮϠيپين، 
  ϥϷ لكΫ ،)ΔيΒϠϘل΍ ν΍مرϷ΍ Νلاόميل )لΎپ΍ׅير ،ϝϮلϮϤتي ،ϥϮϨفيΎپϭيپين، پرΪيϔيپين، نيΩέΎϜلني΍ ΔيΒτل΍ Ε΍ثير΄Θ

 ΔيϭΩϷ΍ ϩάϬل .Ω΍Ωΰت Ϊق ΔيΒنΎΠل΍ ΎϬض΍عر΃ ϭ΃ 
●  ،)ϡΪل΍ رΜΨيل تϠϘΘچريل )لϭΪپيϮϠين، كέΎفέ΍ϭ ،ϥΎبΎδكϭέΎي׆έ ،ϥΎبΎδكϭΩ· ،ΕيلاδϜيΘي· ϥ΍ترΎبيچ΍Ω ،ϥΎبΎδϜپي΃

 Ϋϭلك ϥϷ ت΄ثير΍ت΍ ΎϬلΒτي΃ ϭ΃ Δعر΍ض΍ ΎϬلΎΠنΒيΔ قΪ تΘغير. 
●  .)ΕΎلاجΘلإخ΍ عϨϤل( ϡΎزيپΎنϮϠك 
΍لπΤΘδϤر΍ Ε΍لΎϘئΔϤ ع΍ ϰϠلإسΘرϭجين ΍لΔϠϤόΘδϤ لϨϤع ΍لϤΤل ϭكόلاΝ هέϮمϮني بΪيل، έيϭΰلΎΘδ قΪ يόπف  ●

 من نΎΠعΎϬΘ. ع΍ ΪϨلإسϝΎϤόΘ لϨϤع ΍لϤΤل يϮصϰ بإسϭ ϝΎϤόΘسΎئل بΪيΔϠ غير هέϮمϮنيΔ لϨϤع ΍لϤΤل.
● .ϥϮϨسپيريϭέΩ بΒδب ϡϮسيΎتϮلپ΍ بδن ωΎϔتέ· ΓέϮτمن خ ΎΘδلϭΰيέ Ϊيΰي Ϊق .ϥϮϨسپيريϭέΩ/ϝϮيΩ΍رΘيل ·سϨيΘي· 
●  ΓέϮτخ ϥ· .)ϝϭرΘδلϮϜل΍ بδض نϔΨتين )لΎΘسΎׅϭزϭέ ،تينΎΘسΎׅ΍تين، پرΎΘسΎׅΎΘتين، پيΎΘسΎׅϮϠتين، فΎΘسΎׅέϮت΃

 .Ω΍Ωΰت Ϊل قπόل΍ έرπف تϮيّمسϘك يΘلΎΤسب لΎϨم ϝϭرΘδلϮϜل΍ ضϔΨل Νعلا ϱ΃ يبΒτل΍ ΔصΎΨل΍ . 
●   ϥϷ لكΫϭ ،)عيΎϨϤل΍ زΎϬΠل΍ يطΒΜΘل( αϮϤليϭسير ،αϮϤليϭكرΎت ،αϮϤليϭين، ·ي׆يرέϮسپϮϠϜلسي΍ ΔيΒτل΍ Ε΍ثير΄Θ

 ΔيϭΩϷ΍ ϩάϬل .Ω΍Ωΰت Ϊق ΔيΒنΎΠل΍ ΎϬض΍عر΃ ϭ΃ 
●  ،ϥϭΰنيΪپري  ،ϥϭزΎΘميϮم  ،ϥϭزΎϜتيϮϠف  ،ΪيΎنϮδيΩϮب  ،ϥϭزΎΘميΎΘبي Ϋلك  في   ΎϤب  Ε΍ΪئيϭيرΘسϮϜتيέϮك

 ،ΪϠΠϠل ΔبيΎϬΘل· ΕلاΎح ،ΔبيΎϬΘلإل΍ ءΎόمϷ΍ ν΍مر΃ ،Ϯلرب΍ ،ΔسيΎδΤل΍ Νلاόل ΔيϭΩϷ΍ ϩάل هϤόΘδت .ϥϮلϮϨيδمΎتري
Ϸ΍ ϩάه ϝϭΎϨم تΘي .ϯخر΃ ΔبيΎϬΘل· ΕلاΎحϭ Εلاπόل΍ϭ صلΎϔϤل΍ ،ينϨيόل΍  نϘΤل΍ ،ϕΎθϨΘلإس΍ ،مϔل΍ رΒع ΓΩΎع ΔيϭΩ

 ،ϯخر΃ Νعلا ΔنيΎϜلك ·مΎϨن هϜلم ت ΍Ϋ· .ΪϠΠل΍ ϰϠهن عΪل΍ ϭ΃ف ΔΒق΍ت مرΤتϭ يΒρ ييمϘت Ϊόط بϘف ΎϬلΎϤόΘب ·سΠي
 .Ε΍ΪئيϭيرΘسϮϜتيέϮϜϠل ΔيΒنΎΠل΍ ν΍يب للأعرΒτل΍ لΒ من ق ΔΜيΜح 

 بϮپريέϮϨفين/نΎلϮكϥϮδ، ميϭΩ΃( ϥϭΩΎΘيΔ لόلا΍ ΝلϠόΘق بΎلπΤΘδϤر΍ Ε΍Ϋ Ε΍لϷ΍ ϝϮόϔϤفيϮني(.  ●
●  .)Ϯلرب΍ Νلاόل( ϝϭيرΘيϤلΎس 
●   .)ΎيέلاϤل΍ Νلاόء م˵ركّب ل΍ϭΩ( رينΘنΎϔميϮر/لΘيϤتيέ΃ 
●  .)ϥΎρرδل΍ Νلاόل ΔيϭΩ΃( ينΘδريϜϨين، ׅيΘلاسΒϨيب، ׅيϨتيϮϠني ،ϥΎϜتيϮϨيب، ·يريϨتي΍ز΍Ω 
● .)Δيδϔن ΔيϭΩ΃( زين΍ΪيέϮتي ،ϥϭΪپيريδيέ ،زينΎϨپيرفي 
 ك΍έϮϠزيپΩ ،ΕΎيΎزيپϡΎ، ·سΎΘزϭلاϡ، ف΍έϮϠزيپϡΎ )لόلاΝ مΎθكل ΍ل΍ ϭ΃ ϡϮϨلϠϘق(. ●
΍لπϘيب ●  ΏΎμΘن· مΎθكل   Νلاόل( ΩέΎׅيΎϨفيل  ت΍ΩΎلافيل،  ΍لϠϘب    ΍لάكرϱ  سيΪϠيΎϨفيل،  في   Ώ΍رτض·  Νلاόل  ϭ΃

 ΍ϭلرئΘين ΍لϰϤδϤ فرρ ضغط ΍ل΍ ϡΪلرئ΍ ϱϮلθريΎني(.
●  ωϮثي من نϮϠΘل΍ ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل· Νلاόل( س׆يرΎΘϨريΒپري׆ير/پيΎϜيϠچC .) 
 فيϮδتيرΩϭين، سϮليϔيΎϨزين )لόلا΍ ΝلΎθϤكل في ΍لΎϬΠز ΍لϮΒلي(.   ●

ج΍ήء فحϡΩ ιϮ ·ضافيϭ Δمن ΍لجائز أϥ يحΘا΍ Νلأمή تغيي΍ ήلجήع΍ Δل΍ϭΪئيΔ  لإمن ΍لجائز أϥ يήغب ΍لΒτيب   –
  ϥن أϜϤا يΘلسϭيزέ ك لـϠت ϭأ ΔيΒلجان΍ اϬض΍ήأع ϭلعلاجي أ΍ هاήتأثي ϥلك لأΫϭ ،ΔاليΘل΍ ΔيϭΩللأ ήأثΘم    تΘما يΪعن

 لΒτϠيب ·΍Ϋ كنت تΘناϝϭ:   . ·حك  في نفس ΍لϮقتتناϭلϬا 
● .)ϡΪل΍ رΜΨض تϔΨين )لέΎفέ΍ϭ ،ϥΎبΎδكϭΪي· ،ΕيلاδϜيΘي· ϥ΍ترΎبيچ΍Ω 
●  .)Δحي΍رΠل΍ Ε΍ء΍لإجر΍ ل فيϤόΘδي ΪمϷ΍ يرμقϭ ϡل϶لا ϱϮن ق  Ϝّδ˵ن، مϘΤلΎنيل )بΎΘϨيϔل΃ 
●  .)ΔϨيόم ΔيΒϠكل قΎθم Νلاόين )لδكϮيچΩ 
●   .)ϱϮحي ΩΎπين )مδميϭرΘيέكلا 
كϮϠتريΎϤزϝϭ، فϮϠكϮنΎزϝϭ، ·يΘر΍كϮنΎزϝϭ، ·يϮׅΎδكϮنΎزϝϭ، پϮسΎكϮنΎزϝϭ )لόلا΍ ΝلϮϠΘث΍ ΕΎلτϔريΔ(. يΠب   ●

 تέϮׅ ϝϭΎϨيϮϜنΎزϝϭ فϘط بΪό ·جر΍ء تϘييم Βρي.  



●  .)ΔميϮرثΠل΍ ΕΎثϮϠΘϠل ΩΎπتين )مϮبΎϔيέ 
΍لπϘيب   ●  ΏΎμΘن· )لόلاΝ مΎθكل  ΩέΎׅيΎϨفيل  ΍ل΍  ΓέϭΪلάكرϱ  ت΍ΩΎلافيل، سيΪϠيΎϨفيل،  في   ϡΪل΍ ·έتωΎϔ ضغط   ϭ΃

.)ΔيϮلرئ΍ ΔيϮمΪل΍ 
Ωي ● ΍لإك΃δ  ΏΎΌΘميΘريپΘيϠين،   Νلاόل(  ϥϭΩϭز΍تر سيرتر΍لين،  پϭέΎكδيΘين،  نέϮتريپΘيϠين،  ·يϤيپر΍مين،  يپر΍مين، 

 ΍ϭلϠϘق(.
 (.HIVم΍έΎׅيرϙϭ )لόلاΝ ت΍ ΙϮϠلـ  ●
كϮلθيδين )لόلا΍Ω Νء ΍لϘϨرϭ΃ α ح΍ ϰϤلΤΒر ΍لϮΘϤسط ΍لΎόئϠي΍Ϋ· .)Δ كϨت تΎόني من خϠل في ΍ΩϷ΍ء ΍لυϮيϔي   ●

 ΓرϘϔل΍ رψن΃ ،ΪΒϜل΍ ϭ΃ ϰϠϜϠ2ل ."ΔليΎΘل΍ ΔيϭΩϷ΍ مع ΔيϮس ΎΘδلϭΰيέ ϝϭΎϨز تϮΠء" ـ "لا ي΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘل ·سΒق" 
● .)ΔيϮلرئ΍ ΔيϮمΪل΍ ΓέϭΪل΍ في ϡΪل΍ ضغط ωΎϔتέ· Νلاόل( ϥΎΘϨسϮب 
●  ϡϮϨل΍ كلΎθم Νلاόن )لϘΤلΎب ϡلاϭز΍Ϊيم، ميΪلپيϭز ،ϡΎزيپ΍έϮϠف ،ϡلاϭزΎΘس· ،ϡΎزيپΎيΩ ،ΕΎزيپ΍έϮϠك ،ϥϭسپيرϮب

 ΍ ϭ΃/ϭلϠϘق(.
●  ωϮمن ن ϱرϜδل΍ Νلاόل( مينέϮϔΘ2مي .) 
 فΎΘϨنيل، ϭ΃كδيϥϭΩϮϜ، تر΍مϝϭΩΎ )لόلاϷ΍ Νلم(.  ●

 ϩάله.  لاهϭΎϨΘء ت΍ϭΩ ϱ΃ لي عنΪيμل΍ ϭ΃ يبΒτل΍ ύب ·بلاΠي .ΎϬϠϤب΄ك ΔϤئΎϘل΍ لϜθت 

 ϡعاτل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ϝاϤعΘس· 
 ϝϭΎϨب تΠي .ϡΎόρ ϥϭΪغي بΒϨي ΎϤك ΎΘδلϭΰيέ لϤόي ϥ΃ نϜϤلا ي .ًΎϤئ΍Ω ϡΎόρ ΔΒجϭ معϭ ϡϮء كل ي΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨب تΠي

 ϝخلا εέΎϘن Δي΃ ϭ΃ ϡΎόρ ΔΒجϭ30 .ϡΎότل΍ ΔعيϮϨل ΔيϤه΃ ΪجϮلا ت .ΎΘδلϭΰيέ ϝϭΎϨل تΒق ΔϘقيΩ 

 ωضاέلإ΍ϭ لϤلح΍ 
 تττΨين لϤΤϠل. لا يϮΠز ·سέ ϝΎϤόΘيϭΰلΎΘδ ل΍ ϯΪلΎδϨء ΍ل΍ϮΤمل. ΍ ϭ΃لΒτيب في ΍ل΍Ϋ· ϝΎΤ كϨت حΎملاً  ΃عϤϠي

΍لΎδϨء   ب΄لا ترضع  به   ϰصϮϤل΍ يϘϠΘين  من  لέ ϯΪيϭΰل΍Ϋ·ΎΘδ كن   ΔيΒنΎج  ν΍عر΃  ΙϭΪح ΔليΎϤΘح· بΒδب  Ϋϭلك   ،
 ΍ ϝΎϔρϷ΍لرضع. 

  ωΎضέلإΎب ϰصϮلا يϯΪل  ل΍  ءΎδϨتي΍ϮϠل΍    ن معθيΎόΘتHIV    لكΫϭ  بـ ΙϮϠΘل΍ ϥϷHIV    لرضيع΍ ϰل ·لϘΘϨي ϥ΃ نϜϤي
.ϡϷ΍ يبϠر حΒع 

 ·΍Ϋ كϨت مرضϭ΃ ،Δό تϜϔرين بΎلإέضωΎ، فϠόيك مΎϨقΫ Δθلك مع ΒρيΒك ب΄سرω مΎ يϜϤن.

 ΕاكناϤل΍ ϝاϤعΘس·ϭ Δلسياق΍ 
  Ϊόب έ΍ϭΪر بόθت تϨك ΍Ϋ· ΓرτΨل΍ ΕΎϨكΎϤل΍ غيلθت ϭ΃ ΔΒركϤل΍ ΔقΎز سيϮΠلا ي.ΎΘδلϭΰيέ ϝϭΎϨت 

 معϮϠماΕ هامΔ عن بعض مήكΒا΍ Εل΍ϭΪء
 ϡϮيΩϮص ϰϠا عΘلسϭيزέ ϱϮΘيح 
 يΩ."ϡϮمن ΍لϮμ فϠόيΎً "خ΃   ϝΎنهمϠغ( في ΍لϘرϱ΃ ،ι  23ميϠيϝϮϤ صΩϮيϡϮ ) 1يϱϮΘΤ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ع΃ ϰϠقل من 

 كيفيΔ ·سΘعϤا΍ ϝل΍ϭΪء؟  ( 3
 ·س΍ ϝΎϤόΘلπΤΘδϤر حδب تϠόي΍ ΕΎϤلΒτيب.  ΍ΩئΎϤً يΠب 

 Νلاόل΍  ΔϘريρϭ  Δئي΍ϭΪل΍  ΔرعΠل΍  ιϮμΨب  ًΎϘث΍ϭ تϜن  لم   ΍Ϋ· ΍لμيΪلي  من   ϭ΃ ΍لΒτيب  من   ΡΎπيΘلإس΍ عϠيك 
 بΎلπΤΘδϤر.

 ΍لΠرع΍ Δل΍ϭΪئيρϭ Δري΍ ΔϘلόلاΝ يϥ΍ΩΪΤ من ق Βل ΍لΒτيب فϘط. 

 لا يجίϮ تجا΍ ίϭلجήع΍ Δل΍ϭΪئي΍ ΔلϮϤصϰ بϬا. 



● Ώϭرθه مع مϠϤب΄ك ΍ل΍ϭΪء  بϠع  ΍لΒτيب.   ،يΠب  ب˴Ϡّغ   ،ΎΘδلϭΰيέ بϠع  تόμΘδب  ·΍Ϋ كϨت  ΍لϠΤيب.   ϭ΃ ΍لΎϤء  مΜل 
  Ώϭرθين( مع مϔμϨل΍ كلا( Δئي΍ϭΪل΍ ΔرعΠل΍ ملΎك ϝϭΎϨب تΠي .ι΍قرϷ΍ عρΎق Δτس΍Ϯب ιرϘل΍ رτش ϥΎϜلإمΎب

.ιرϘل΍ رτش Ϊόب ΓشرΎΒيب مϠΤل΍ ϭ΃ ءΎϤل΍ لΜم 
΍لΘي تϭΎϨΘلΎϬ بέΎθϤكέ ΔيϭΰلΎΘδ بδΤب ΍لϠόΘي΍ ΕΎϤلΘي ΃ع˵τيت لك   HIVيΠب تϭΩϷ΍ ϝϭΎϨيϷ΍ Δخرϯ لόلا΍ Νلـ   ●

 من ق Βل ΍لΒτيب. 

●  :Δلقنين΍ حΘف ΕاϤيϠتع 
ق Βل   من   ΔفΪμلΎب  ΎϬΤΘف يϨϤع   ϥΎم΃ غΎτء   ΔϨيϨϘϠل

.ϝΎϔρϷ΍ 
Ϸ΍سϔل   ϩΎΠبإت ΍لغΎτء   ϰϠغط عπلΎب  ΔϨيϨϘل΍ فΘح  يΠب 

(1 ) 
 ϩيرϭΪت ϝسمن خلاϜع ( ΔعΎδل΍ ΏέΎϘع ϩΎΠ2·ت .) 

 ·ن΍ ωΰلغΎτء. 

 

تϮجه في ΍لϝΎΤ ·ل΍ ϰلΒτيب ΍Ϋ·    ϭ΃ تناϭلت بالτΨأ جήع΍ϭΩ ΔئيΔ أكήΒ مϤا ϭصفϬا لك ΍لΒτيب من έيزϭلسΘا، ●
 ΍لμيΪلي. 

من ΍لϮϤع΍ Ϊلϱά تϮجب    ساعΔ  12حϰΘ  في ΍لϮقت ΍لϭ ΩΪΤϤتάكرΕ بϯΪϤ ق΍Ϋ·    ϩέΪ نسيت تناϝϭ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ●
  ϙكرάت ϝΎح Δئي΍ϭΩ Δجرع ϝϭΎϨب تΠء فيه، في΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨيك تϠع  ًΎϤئ΍Ωϭ  Εمر ΍Ϋ· .ϡΎότل΍ مع ΔيϮمن  س ήΜ12أك  

Δساع   ϝϭΎϨت ΍لδϨϤيΔ. يΠب   Δئي΍ϭΪل΍  ΔرعΠل΍ تϮϔيت  فيΠب  فيه،  ΍ل΍ϭΪء   ϝϭΎϨت عϠيك  تϮجب   ϱάل΍  ΪعϮϤل΍ من 
 سϮي΍ϭΩ  !ΔءيϮΠز ب΄ϱ حϝΎ من Ϸ΍حϝ΍Ϯ تϝϭΎϨ جرعΘي  ΍لΠرع΍ Δل΍ϭΪئي΍ ΔلΩΎϘمΔ في ΍لϮقت ΍لτΨϤط له. لا

 ·΍Ϋ تقيأΕ بعΪ تناέ ϝϭيزϭلسΘا  ●
  Ε΄يϘت ΍Ϋ·  ϝ4خلا  Εساعا  ΎΘδلϭΰيέ من ΔفيΎض· Δئي΍ϭΩ Δجرع ً΍έϮف ϝϭΎϨΘت ϥ΃ بΠء، في΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨمن ت  ،  ΔيϮس
ϡΎότل΍ ·΍Ϋمع   . Ϊόب  Ε΄يϘمن    ت  ήΜ4أك  Εمن    ساعا ΔفيΎض·  Δئي΍ϭΩ  Δجرع ϝϭΎϨت يϮΠز  فلا  ΍ل΍ϭΪء،   ϝϭΎϨت من 

 έيϭΰلΎΘδ حϰΘ مϮع΍ Ϊل΍ ϝϭΎϨΘل΍ ϡΩΎϘلτΨϤط له.  
ً ·تμل بΎلΒτيب   مΎϤ عϠيك فϠόه ·΍Ϋ نδيت جرع΍ϭΩ Δئيϭ΃ ،Δ تϘي΄΍Ϋ·  .Ε لم تϜن ΍ϭثقا

 Νلاόل΍ ϰϠع ΔΒυ΍ϮϤل΍ بΠيΔصيϮب تδيب.  حΒτل΍ 

 لا يج΍ ίϮلϮΘقف عن ΍لعلاΝ بال΍ϭΪء بϥϭΪ ·سθΘا΍ ΓέلΒτيب.  
 بΪό بΪء ΍لόلاΝ، يϨϤع ΍لϮΘقف عϨه بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ من ΍لΒτيب. 

قΪ تδΤن من شϙέϮό. لا يϮΠز ΍لϮΘقف عن ΍لόلاΝ بΎل΍ϭΪء بϥϭΪ ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب، حϭΩ΃ ϥ·HIV    ϰΘيΔ علا΍ Νلـ  
.ΔيΤμل΍ كΘلΎح ϰϠن عδΤت ΃رρ Ϯلϭ 

  Δئي΍ϭΪل΍ Δعήلج΍ من ΪأكΘل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ابعρ يصΨθيجب ت !ΔϤΘلع΍ في ΔيϭΩأ ϝϭتنا ίϮلا يجΓήا    في كل مϬفي ϝϭناΘت
 ΍ϭΩء. ضع ΍لنψا΍ Ε΍έلΒτي΍Ϋ· Δ لز΍ ϡلأمΫ ήلك.

 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضافيΔ حϝϮ ·سΘعϤا΍ ϝل΍ϭΪء، ·س΍ ήθΘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

4 ) ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ 
من ΍لϤΘΤϤل حέ· ΙϭΪتωΎϔ في ϭز΍ ϥلδΠم έ·ϭتωΎϔ في نδب ΍ل΍ϭ ϡϮΤθلچϮϠكϮز في   HIVخلاϝ فΘرΓ مΎόل΍ ΔΠلـ  

 ًΎئيΰق جϠόΘلك يάب لΒδل΍ ϥ· .ϡΪل΍هيل΄Θل΍ ΓΩΎمن  بإع ϡΪل΍ في ϡϮΤθل΍ ΔلΎبق. في حΎδل΍ ΓΎيΤل΍ طϤϨل ΓΩϮόل΍ϭ يΤμل΍
  Νلاόل ΔيϭΩϷ΍ ϥϮϜت ϥ΃ لϤΘΤϤل΍HIV  .Ε΍غييرΘل΍ ϩάϬل ιϮΤء ف΍ل ج بإجرΎόϤل΍ يبΒτل΍ ϡϮϘي .ΔΒΒδϤل΍ هي ΎϬت΍Ϋ 

 ν΍عرϷ΍ ΔϤئΎهش من قΪϨين. لا تϠϤόΘδϤل΍ ضόب ϯΪل ΔيΒنΎج ًΎض΍عر΃ بΒδي Ϊق ΎΘδلϭΰيέ ϝΎϤόΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜب ΎϤك
  .ΎϬϨم ًΎي΃ نيΎόلا ت΃ ΰئΎΠل΍ من .ΔيΒنΎΠل΍ 



ΔاليΘل΍ ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ ϯΪيك ·حΪل ΕέϮτت ΍Ϋ· يبΒτل΍ غ  Ϡَب : 
●   ϡΪل΍ ιϮΤء ف΍يب ·جرΒτل΍ ϰϠجب عϮΘي .ϥΎحيϷ΍ ضόفي ب Γيرτخ ϥϮϜت Ϊي قΘل΍ ΪΒϜل΍ كل فيΎθيغ عن مϠΒΘل΍ تم

  .ΎΘδلϭΰيέ بـ Νلاόل΍ ءΪل بΒق 
   ωϮمن من نΰ˵ثي مϮϠت ΪΒك ΏΎϬΘني من ·لΎόت تϨك ΍Ϋ·B    ϭ΃C  ϡΩ ιϮΤلك ف ϱرΠي ϥ΃ يبΒτل΍ ϰϠجب عϮΘفي ،

 ΕΎعلام ϝϮيب حΒτل΍ مع ΙΪΤت .ΪΒϜل΍ كل فيΎθيك مΪل έϮτΘت ϥ΃ رΒك΃ ϝΎϤΘلك ·حΎϨه ϥϷ ً΍رψن Ώقر΃ ΕΎقϭ΄ب
 ϥϮϠكن )ب΍Ω ϝϮين، بϨيόل΍ بيض منϷ΍ ءΰΠل΍ ϭ΃ ΪϠΠل΍ έ΍رϔص· ϩάل هϤθت ϥ΃ نϜϤي .ΪΒϜل΍ كلΎθϤل ν΍عر΃ϭ

، غΜيϥΎ، تϘيΕ΍Ά، ف΍ ϥ΍ΪϘلϬθيΔ ل΃ ϭ΃ ϡΎότϠلم، ΃ ϭ΃لم ϭ·نΰعΝΎ في )حركϷ΍ ΔمΎόء(  ΍لϱΎθ(، بر΍ز بϥϮϠ شΎحب
.ωضلاϷ΍ تΤن من تϤيϷ΍ نبΎΠل΍ 

●  .ΔϜׅير(، ح΍چرΘل΍έ مع ϙرΘθϤل΍ ϝΎϤόΘلإس΍ ΪϨع ًΎعϮر شيΜك΃( ϱΪϠح جϔρ Ϯه ΎΘδلϭΰيέ ئع لـΎي شΒنΎج νعر
 νعر ًΎπي΃ ϥϮϜي ϥ΃ نϜϤي ϱΪϠΠل΍ حϔτل΍ .ΓΪθل΍ سطϮΘم ϰΘيف حϔخ ΓΩΎح عϔτل΍ ϥϮϜيΔلΎΤل    .Γيرτخϭ ΓέΩΎن

 لάلك من ΍لϬϤم ΍لΙΪΤΘ مع ΍لΒτيب ·΍Ϋ تέϮτ لΪيك ϔρح.
 يرش΍ ϙΪلΒτيب حϝϮ كيϔي΍ ΔلΎόΘمل مع Ϸ΍عرϭ΃ ν΍ في΍Ϋ· ΎϤ تϮجب عϠيك ΍لϮΘقف عن ΍لόلاΝ بـ έيϭΰلϮ.ΎΘδف  س

، ه΍ ϮلϜδرϱ. ·ل΍ ΏΎϬΘلϜϨΒريαΎ  10حϰΘ مϤόΘδل ΍ϭحΪ من بين  ΍لϱά يϬψر لϯΪ  عرν جΎنΒي خτير آخر،   ●
(pancreatitis هϨغ عϠ˵ب )  ϯΪمن بين ل Ϊح΍ϭ لϤόΘδم ϰΘ100ح. 

 ً΍Ϊج ΔόئΎش ΔيΒنΎج ν΍عر΃  (commonvery   )-    ν΍عر΃  Ϊي قΘل΍  من Ϊح΍ϭ لϤόΘδر من مΜك΃ ϯΪر لϬψبين  ت
10: 
●  ω΍Ϊص 
● ϥΎيΜغ ،ϝΎϬس· 

( ΔόئΎش ΔيΒنΎج ν΍عر΃common )-   ν΍عر΃ Ϊي قΘل΍ ϯΪر لϬψتϰΘمن  ح Ϊح΍ϭ لϤόΘδ10بين م: 
● ΔϜي، حδδΤل تόف Ωέ 
● ϡΎότϠل ΔيϬθل΍ قصΎϨت 
●  ϡحلا΃ ΔيΩΎغير ع 
●  Ε΍زΎم، غπϬل΍ في ΕΎب΍رτن، ·ضτΒل΍ في ΥΎϔΘن· ϭ΃ لم΃ ،Ε΍ΆيϘت 
●  ΔيϠπع ϡآلا 
● ϕΎهέ· 
●  .ΔيϠϜل΍ ϭ΃ ΪΒϜل΍ ΔϔيυϮل ιϮΤل فΜم ΔϨيόم ϡΩ ιϮΤفي ف ΓΫΎئج شΎΘف نϮلكسΫ يبΒτل΍ لك Ρرθي 
 ضόف ●

( ΔόئΎغير ش ΔيΒنΎج ν΍عر΃uncommon )-   ν΍عر΃  Ϊي قΘل΍ ϯΪر لϬψتϰΘمن  ح Ϊح΍ϭ لϤόΘδ100بين م: 
● (  Δتي΍Ϋ  ΔعيΎϨم  ΔϠϜθϤل  ν΍عر΃  ϭ΃  ΙϮϠΘل  ν΍عر΃immune reconstitution inflammatory 

syndrome )ΔعΎϨϤل΍ زΎϬترميم ج ΏΎϘع΃ في ΔبيΎϬΘل· ΔلازمΘـ م 
 )مΕϮ نδيج ΍لψόم ΍لΎΤصل نΘيΔΠ نϘص بϭΰΘي΍ ΪلϡΪ لψόϠم( osteonecrosis -نΨر ΍لψόم  ●
 ΍لΪΜيينتΨπم  ●
●   ϡϮΤθل΍ ΔΒδفي ن Ϋϭάر، شϜδل΍ ΔΒδن ωΎϔتέ· ،αΎريϜϨΒل΍ ΔϔيυϮل ιϮΤل فΜم ΔϨيόم ϡΩ ιϮΤفي ف ΓΫΎئج شΎΘن

(fats .) فϮلكسΫ يبΒτل΍ لك Ρرθي 
● ( ϯل شرΜي مδδΤل تόف Ωέurticaria )ينϨيόل΍ ϭ΃ ينΘϔθل΍ ًΎΒلΎغ( ϯخر΃ ΔΠδنϷϭ ΪϠΠϠل ΪيΪش ΥΎϔΘن· ،) 
● ΔيϠسΎϨΘل΍ ءΎπعϷ΍ϭ ينϨيόل΍ ،نفϷ΍ ،مϔل΍ ϝϮح ΔصΎخ ،ΪϠΠل΍ ر فيθϘتϭ ΕلاμيϮΤفق ب΍رΘير يτح خϔρ 



( ΓέΩΎن ΔيΒنΎج ν΍عر΃rare )-  ν΍عر΃ Ϊي قΘل΍ ϯΪر لϬψتϰΘمن  ح Ϊح΍ϭ لϤόΘδ1,000بين م: 
●   ϰϤδϤ˵ل΍ لόف ΩέDRESS  ΩΪلغ΍ ϭ΃ جهϮل΍ ΥΎϔΘن· ،ϕΎهέ· ،ΔنϮΨδفق ب΍رΘي Ϊق ϱάل΍ ΪيΪش ϱΪϠح جϔρ : ،ΔيϭΎϔϤϠل΍

 زي΍ ΓΩΎلΕΎπϤΤ )نωϮ من خلاي΍ Ύل΍ ϡΪلΒيΎπء(، ت΄ثير ع΍ ϰϠل΍ ،ΪΒϜل΍ ϭ΃ ϰϠϜلرئΘين
● Ε΍έϮϠׅير بΎنϭέ΍Ω  ϱϮϠك νب مرΒδي تΘل΍ ϰϠϜل΍ في 

 :΃عرν΍ جΎنΒيΔ شيϮعΎϬ غير مόرϭف
 ϭ΃ يϜθل خτر΍ً ع΍ ϰϠلΤيΓΎ: شΪي΍Ϊً قΪ ي΍ ϥϮϜلϔτح 

 ΍ϭسΔό من ΍لδΠم  ΃ج΍ΰءϔρح يΘر΍فق بϮΤيμلاϭ ΕتθϘر لΪϠΠϠ في   ●
 يΘر΍فق بϮΨδنϔρ ًΎ   Δح ΃حϤر مغϰτ بϮΘϨءΕ΍ صغيرΓ قيΤي΍ ΔلΘي قΪ تθΘϨر في ΍لδΠم ΃ϭحيΎن  ● 

 :  من نϔس ΍لμϔي΍ ΔϠلΘي يϤΘϨي ·ليέ ΎϬيϭΰلϷ΍HIV ΎΘδعر΍ ν΍لΎΘليΔ ت˵ϤيϭΩϷ΍ ΰّيΔ لόلا΍ Νلـ 
 ، حΎδسيϭ΃ Δ ضόف في ΍لπόلا΍ .Εلإضτر΍ب΍ ΕΎلϠπόيΔ هϩά تϥϮϜ خτيرΓ في حΎلاΕ ن΃ .ΓέΩΎلم

  ،Γήθلن΍ في ήكάي لم يΒجان νήما تعاني من عΪعن ϭأ ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ ϯΪت ·حϤتفاق ΍Ϋ· ،يΒجان νήع ήϬυ ΍Ϋ·
 عϠيك ·سθΘا΍ ΓέلΒτيب. 

 ΔيΒجان ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ 
بΎلإم΍ ϥΎϜلϠΒΘيغ عن ΃عرν΍ جΎنΒيΔ لϮز΍ Γέ΍لΔΤμ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط ع΍ ϰϠلر΍بط "تϠΒيغ عن ΃عرν΍ جΎنΒيΔ عϘب  

( ΔΤμل΍ Γέ΍زϭ قعϮϤل Δيδلرئي΍ ΔΤϔμل΍ ϰϠع ΩϮجϮϤل΍ "ئي΍ϭΩ Νعلاwww.health.gov.il ϰك ·لϬجϮي ϱάل΍ )
 ρريق تϔμح ΍لر΍بط: ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشر لϠΒΘϠيغ عن ΃عرν΍ جΎنΒيϭ΃ ،Δ عن 

https://sideeffects.health.gov.il 

 كيفيΔ تΨزين ΍ل΍ϭΪء؟  ( 5
  ϝΎϔρϷ΍ Δي΅έ ϝΎΠمϭ ϱΪي΃ ϝϭΎϨΘعن م ً΍Ϊيόق بϠمغ ϥΎϜء آخر في م΍ϭΩ كلϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άظ هϔب حΠم! يϤδΘل΍ بϨΠت

 ΍ ϭ΃/ϭلرضع، Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلϤδΘم. لا تΒδب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صريΔΤ من ΍لΒτيب. 
( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊόء ب΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘز ·سϮΠلا يexp. date يخέΎير تθي .ΔΒϠόل΍ رϬυ ϰϠر عϬψي ϱάل΍ )

 ΍لμلاحيΔ ·ل΍ ϰليϷ΍ ϡϮخير من نϔس ΍لϬθر.
●  ϕϮين فΰΨΘل΍ زϮΠ30لا ي  .ΔيϮΌم ΔجέΩ 
●  ϥΎϜلإمΎلي بϭϷ΍ حΘϔل΍ Ϊόلإب΍ ϝخلا ϝΎϤόΘبيع.  6سΎس΃ 

6 )  Δضافي· ΕماϮϠمع 
 :ϰϠاً عπأي Δلفعال΍ Ω΍ϮϤϠل Δء بالإضاف΍ϭΪل΍ ϱϮΘيح 

Silicified Microcrystalline Cellulose; Colloidal Silicon Dioxide; Crospovidone 

(Type B); Hypromellose 2910 15 mPa.s; Magnesium Stearate 

 ρلاء:
Polyvinyl Alcohol-Partially Hydrolyzed; Titanium Dioxide; Macrogol/PEG 3350; 

Talc; Iron Oxide Red; Iron Oxide Black 

 :ΔΒϠلع΍ ϯϮΘمح Ϯما هϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي 
  ΔبΎΘϜل΍ يهϠع ،ϱنه زهرϮل، لϜθل΍ ϱϮπي، بيϠτم ιقرTG    ـ ϭ ،Ϊح΍ϭ نبΎل   800من جϜني. بΎΜل΍ نبΎΠل΍ من

  ΎϬفيϭ ΔيϜيΘپلاس ΔϨيϨلك قΎϨه ΔΒϠ30ع  .ًΎقرص 

 ، لاتيΎϨ، ·يΎτليΎ. 04100يΎنδن سيلاچ ·α.پي.آϱ، ׅيϙ Ύ. يΎنδن، بέϮچα· Ϯ.ميΎΨئيل،  ΍لϤنΘج:

:ίياΘلإم΍ ييم  صاحبΎϔتس شϮΒكي ،.ν.ϡ ث كيرϠئيل.6099000جيي ـ سي هي΍سر· ، 



 :ΔΤμل΍ Γέ΍زϭ مي فيϮϜΤل΍ ΔيϭΩϷ΍ لΠء في س΍ϭΪل΍ لΠقم سέ 
154-69-34386-00 

 بϮϤجب تϠόيϭ ΕΎϤز΍ Γέ΍لΔΤμ.  2023شρΎΒ تم ·عΩ΍ΪهΎ في 

΃جل سϮϬلϭ ΔتϮϬين ΍لϘر΍ءΓ، تϤت صيΎغΔ ه΍ ϩάلθϨرΓ بμيغ΍ ΔلάϤكر. ع΍ ϰϠلرغم من Ϋلك، فإ΍ ϥل΍ϭΪء مμΨص   من
 لϜلا ΍لδϨΠين.
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