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 ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ–  ʳʩʲʱ ʤʠʸ6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"  ʳʩʲʱʡʥ2  ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"
."ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ 

 
 ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ .ʤʴʥʸʺʡ ʯʥʬʲ  ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ

 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ 
 

 ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʺʬʧʮʡ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .
ʮ ʩʫʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶ .ʤʮʥʣ 

 
ʤʴʥʸʺʤ ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ ʭʩʣʬʩʬ ʭʩʸʢʡʺʮʬʥ ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 20 ʭʩʰʹ. 

 
1.  ʤʮʬʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ?  

ʭʩʬʥʧʡ ʭʲ ʺʬʧʮ ʡʬ ʺʩʬʩʬʫ ʤʩʮʬʥʸʨʱʬʥʫʸʴʩʤʥ, ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʤʺʩʧʴʮ: 

 ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʤʺʥʮʺʬ ʺʬʬʥʫ ʬʲ ʩʣʩ ʺʣʸʥʤ ʤʺʥʮʺʤ ʺʥʬʧʮʮ ʡʬ. 

 ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʳʷʺʤʬ ʡʬ ʥʰʩʠʹ ʩʰʬʨʷ. 

 ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʲʥʶʩʡʬ ʺʥʬʥʲʴ ʺʥʩʰʹʬʥʴ ʺʡʹʤʬ ʺʮʩʸʦ ʭʣʤ ʡʬʬ (ʯʥʢʫ ʺʥʡʧʸʤ ʯʥʬʡ ʥʠ ʩʧʥʺʩʰ 
               ʭʩʴʷʲʮ). 

 ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʵʡʹʬ ʩʧʥʮ ʳʷʺʤʬʥ ʩʮʫʱʩʠ ʳʬʥʧ .(Transient Ischemic Attack–TIA) 
 

ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʺʥʥʺʥʮ ʺʣʸʥʤʬ  ʺʥʮʸ LDLʭʩʡʩʫʸʮʥ ʭʩʩʰʮʥʹ ʭʩʸʧʠ ʭʣʡ ʺʠʬʲʤʥ ʺʥʮʸ  HDL 
ʭʣʡ ʭʩʬʥʧʡ ʭʲ ʤʩʮʣʩʴʩʬʸʴʩʤ ʤʮʸ( ʤʤʥʡʢ ʬʹ ʭʩʰʮʥʹ ʭʣʡ.( 

 
:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ  ʭʩʦʰʠʤ ʺʥʬʩʲʴ ʩʡʫʲʮ ,ʭʩʰʩʨʨʱHMG-CoA ʦʠʨʷʥʣʸ. 

 
ʣʶʩʫ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʺʬʲʥʴ: 

ʯʥʱʷʡʮʩʱ ʤʬʩʫʮ ʸʮʥʧ ʬʩʲʴ ʭʹʡ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ .ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʺʹʮʹʮ ʤʣʸʥʤʬ ʭʣʡ  ʬʹʮʸʺ ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ 
( ʺʬʬʥʫʤ(total cholesterolʤ ʬʥʸʨʱʬʥʫ( "ʲʸʤ" ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ ʺʥʮʸ ,-LDL ,)ʬʹʥ ʺʥʮʸ ʺʥʡʥʫʸʺʤ ʺʥʩʰʮʥʹʤ 

ʺʥʠʸʷʰʤ ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ .ʳʱʥʰʡ, ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʤʬʲʮ ʺʠ ʺʥʮʸ ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ" ʡʥʨʤ( "ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʤ- HDL.) 
 

ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʠʥʤ ʣʧʠ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʭʩʩʰʮʥʹʤ ʭʩʠʶʮʰʤ ʭʣʡ. ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ ʩʬʬʫʤ ʡʫʸʥʮ ʸʷʩʲʡ ʮʬʥʸʨʱʬʥʫ ʤ-LDL ʤʥ-
HDL .ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʤ LDL- ʸʧʠʮ ,"ʲʸʤ" ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʲʬ ʠʸʷʰʠʥʤʹ ʬʥʬʲ ʸʡʨʶʤʬ ʬʲ ʩʡʢ ʺʥʰʴʣ ʭʩʷʸʥʲʤ 

ʸʥʶʩʬʥ ʷʠʬʴ. ʭʲ ʯʮʦʤ ʺʥʸʡʨʶʤ ʷʠʬʴʤ ʤʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʸʶʩʤʬ ʭʩʷʸʥʲʤ .ʺʥʸʶʩʤʤ ʺʠʦʤ ʤʬʥʬʲ ʨʠʤʬ ʥʠ ʭʥʱʧʬ ʺʠ 

ʺʮʩʸʦ ʭʣʤ ʭʩʸʡʩʠʬ ʭʩʩʰʥʩʧʤ ʯʥʢʫ ʡʬʤ ʥʠ ʧʥʮʤ. ʺʮʩʱʧ ʺʮʩʸʦ ʭʣʤ ʤʬʥʬʲ ʬʩʡʥʤʬ ʳʷʺʤʬ ʡʬ ʥʠ ʵʡʹʬ. ʬʥʸʨʱʬʥʫ 

ʤ-HDL ʠʸʷʰ ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʡʥʸʷ ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ "ʡʥʨʤ," ʸʧʠʮ ʠʥʤʹ ʲʩʩʱʮ ʺʲʩʰʮʡ ʺʥʸʡʨʶʤ ʷʠʬʴʤ ʭʩʷʸʥʲʡ, ʲʰʥʮʥ 
ʺʬʧʮ ʡʬ .ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʭʤ ʢʥʱ ʸʧʠ ʬʹ ʯʮʥʹ ʠʶʮʰʤ ʭʣʡ ʭʩʬʥʬʲʤ ʺʥʬʲʤʬ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʺʬʧʮʬ 

ʡʬ. 

 
ʪʩʬʲ ʣʩʴʷʤʬ ʬʲ ʨʠʩʣ ʤʺʬʣ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʯʮʦʡ ʤʺʠʹ ʬʨʥʰ ʤʴʥʸʺ ʥʦ. 
 
 
 

 

 

 

 
 



2.  ʩʰʴʬʤʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 

 ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ: 
 
 ʤʺʠ ʹʩʢʸ (ʩʢʸʬʠ) ʸʮʥʧʬ ʬʩʲʴʤ )ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ( ʥʠ ʬʫʬ ʣʧʠ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʭʩʴʱʥʰʤ ʸʹʠ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ (ʤʠʸ 

ʳʩʲʱ 6 - "ʲʣʩʮ ʳʱʥʰ" ʥʡʳʩʲʱ 2 – "ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ"). 

 .ʣʡʫ ʺʥʩʲʡʮ ʺʲʫ ʬʡʥʱ ʤʺʠ 

 ʺʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʥʠ ʤʷʩʰʮ. 

 ʤʺʠ ʬʨʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʩʫʮʤ ʣʧʠ ʥʠ ʸʺʥʩ ʣʧʠʮ ʭʩʸʮʥʧʤ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʠʡʤ: 
- ʬʥʦʠʰʥʷʠʸʨʩʠ, ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ ,ʱʥʴʠʬʥʦʠʰʥʷ ʥʠ ʬʥʦʠʰʥʷʩʸʥʥ (ʺʥʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ). 
- ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ, ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠʬʷ ʥʠ ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʬʨ) ʺʥʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ.) 
-  ʦʠʨʥʸʴ ʩʡʫʲʮHIV ʯʥʢʫ ʸʩʡʠʰʩʣʰʩʠ, ʸʩʡʠʰʩʴʬʰ, ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ ʸʩʡʠʰʩʥʥʷʠʱʥ (ʲʮʫʩʡ ʦʠʨʥʸʴ 

 HIVʭʩʹʮʹʮ ʬʥʴʩʨʬ ʩʮʥʤʩʦʡ .(HIV  
- ʸʩʡʸʴʱʥʡ ʥʠ ʸʩʡʸʴʬʨ (ʺʥʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʭʥʤʩʦʡ ʱʩʨʩʨʴʤ C). 
- ʯʥʣʥʦʠʴʰ (ʺʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʯʥʠʫʩʣʡ). 
- ʨʨʱʩʱʩʡʥʷ. 
- ʬʩʦʥʸʡʩʴʮʢ (ʹʮʹʮʤ ʺʣʸʥʤʬ ʬʥʸʨʱʬʥʫ). 
- ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ (ʹʮʹʮʤ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʸʧʠʬ ʤʬʺʹʤ). 
- ʬʥʦʠʰʠʣ (ʯʥʮʸʥʤ ʩʺʥʫʠʬʮ ʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʱʩʦʥʩʸʨʩʮʥʣʰʠʡ, ʡʶʮ ʥʡ ʭʩʷʬʧ ʬʹ ʺʮʷʸ ʺʩʸʩʸ 

ʭʧʸʤ ʭʩʧʮʥʶ ʵʥʧʮ ʭʧʸʬ.) 

 ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʸʺʥʩ ʮ 40 -ʮ"ʢ ʬʹ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ, ʭʠ ʤʺʠ ʬʨʥʰ ʣʩʴʠʨʩʮʥʬ (ʤʴʥʸʺ ʺʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʡʶʮʡ 
ʩʠʥʴʸ ʸʥʮʧ ʸʩʣʰʥ ʬʹ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʩʺʹʸʥʺ). 

 
 ʬʠʹ ʺʠ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʪʰʩʠ ʧʥʨʡ ʭʠ ʤʴʥʸʺʤ ʪʬʹ ʤʮʥʹʸ ʤʬʲʮ. 

 
ʥʸʤʦʠ ʺʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ 

ʩʰʴʬ ʬʥʴʩʨʤ ʡ,ʯʥʱʷʡʮʩʱ ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ: 

 ʬʲ ʬʫ ʺʥʩʲʡʤ ʺʥʩʠʥʴʸʤ ʪʬʹ ʬʬʥʫ ʺʥʩʢʸʬʠ. 

 ʭʠ ʤʺʠ ʤʺʥʹ ʺʥʩʥʮʫ ʺʥʬʥʣʢ ʬʹ ʬʥʤʥʫʬʠ. 

 ʭʠ ʺʬʡʱ ʸʡʲʡ ʺʬʧʮʮ ʣʡʫ. ʯʫʺʩʩ ʬʥʴʩʨʤʹ ʡʤʴʥʸʺ ʥʰʩʠ ʭʩʠʺʮ ʪʬ. 

 ʺʬʩʨʰ ʷʩʱʴʤʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩʩ .ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʣʮʥʲ ʤʺʠ ʭʠ .ʤʸʶʷ ʤʴʥʷʺʬ ʤʴʥʸʺʤ 

 ʭʠ ʤʺʠ ʬʡʥʱ ʬʹʫʮ ʩʺʮʩʹʰ ʸʥʮʧ. 

 ʭʠ ʤʺʠ ʠʶʥʮʮ ʩʺʩʩʱʠ .ʯʫʺʩʩ ʹʸʣʩʩʹ ʪʸʥʡʲ ʯʥʰʩʮ ʸʧʠ. 

 ʭʠ ʤʺʠ ʬʨʥʰ ʥʠ ʭʠ ʺʬʨʰ ʡ 7-ʭʩʮʩʤ ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʤʴʥʸʺ ʺʠʸʷʰʤ ʤʶʮʥʧ ʺʩʣʩʱʥʴ (ʤʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨʬ
ʭʥʤʩʦʡ ʩʷʣʩʩʧ) ʯʺʮʡ ʪʸʣ ʤʴʤ ʥʠ ʤʷʩʸʦʡ .ʡʥʬʩʹʤ ʬʹ ʤʶʮʥʧ ʺʩʣʩʱʥʴ ʭʲ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʬʥʬʲ ʬʩʡʥʤʬ 
ʺʥʩʲʡʬ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʸʥʮʧ (ʱʩʦʩʬʥʩʮʥʣʡʸ). 

 ʭʠ ʮʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ ʤʺʠʩ ʭʩʺʩʲʬ ʺʬʬʥʫʤ ʺʩʬʬʫ ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ʭʲ ʤʬʧʮ( ʤʩʰʨʱʠ
 ʤʹʬʥʧʬ ʺʮʸʥʢʤ ʤʬʧʮ( ʺʩʸʬʥʷʥʠ ʤʩʰʨʱʠʩʮʮ ʥʠ ,)ʤʮʩʹʰʡ ʭʩʹʮʹʮʤ ʭʩʸʩʸʹʩʸʹʡʸʩ  ,)ʯʩʲʤ

ʲʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʰʩʨʨʱʹ ʸʧʠʮʩ ʺʠ ʳʩʸʧʤʬ ʭʩʺʮ ʬʹ ʤʺʥʹʧʸʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʥʠ ʤʬʧʮʤʩ ʤʠʸ( ʤʩʰʨʱʠ
 ʳʩʲʱ4-ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ"".) 

 
ʸʥʶ ʸʹʷ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʬʴʨʮʤ ʯʴʥʠʡ ʩʣʩʩʮ ʭʠ ʤʺʠ ʹʧ ʡʠʫ ʭʩʸʩʸʹ ,ʺʥʹʩʢʸ ʥʠ ʺʹʬʥʧ ʭʩʸʩʸʹ 

ʩʺʬʡ ʭʩʸʡʱʥʮ. ʺʠʦ ʯʥʥʩʫ ʭʩʸʷʮʡʹ ʭʩʸʩʣʰ, ʺʥʩʲʡ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʺʥʸʥʮʧ, ʬʬʥʫ ʷʥʸʩʴ 

ʭʩʸʩʸʹ ʤʭʸʥʢ ʷʦʰʬ ʤʩʬʫʬ, ʭʩʸʷʮʡʥ ʭʩʸʩʣʰ ʣʥʠʮ ʺʥʥʮʬ. 
 

ʯʥʫʩʱʤ ʷʥʸʩʴʬ ʭʩʸʩʸʹ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʭʩʬʥʧʡ ʭʩʬʨʥʰʤ ʺʥʰʮ ʺʥʤʥʡʢ ʬʹ ʣʧʥʩʮʡ ,ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʯʥʰʩʮ ʬʹ 80  
ʮ"ʢ. ,ʳʱʥʰʡ ʯʥʫʩʱʤ ʷʥʸʩʴʬ ʭʩʸʩʸʹ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʭʩʬʥʧʡ .ʭʩʮʩʥʱʮ ʸʡʣ ʲʭ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʭʠ ʣʧʠ ʭʩʠʡʤʮ ʬʧ 

ʪʩʬʲ: 

 ʤʺʠ ʪʸʥʶ ʺʥʩʥʮʫ ʺʥʬʥʣʢ ʬʹ ʬʥʤʥʫʬʠ. 

 ʹʩ ʪʬ ʺʥʩʲʡ ʤʩʬʫʡ. 

 ʹʩ ʪʬ ʺʥʩʲʡ ʺʨʥʬʡʡ ʱʩʸʺʤ. 

 ʪʬʩʢ ʠʥʤ 65 ʭʩʰʹ ʥʠ ʸʺʥʩ. 

 ʺʠ ʤʹʩʠ. 

 ʥʩʤ ʪʬ ʸʡʲʡ ʺʥʩʲʡ ʭʩʸʩʸʹ ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʴʥʸʺʡ ʺʣʸʥʤʬ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʺʥʠʸʷʰʤ "ʭʩʰʩʨʨʱ" ʥʠ 
"ʭʩʨʸʡʩʴ". 

 ʹʩ ʪʬ ʥʠ ʡʥʸʷʬ ʪʺʧʴʹʮ ʺʬʧʮ ʭʩʸʩʸʹ ʺʩʺʹʸʥʺ. 
 



ʮʫʥ ʯʫ, ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʹʬʥʧ ʭʩʸʩʸʹ ʤʲʥʡʷ. ʯʫʺʩʩ ʥʹʸʣʩʩʹ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʴʥʸʺʥ 
ʺʥʴʱʥʰ ʬʲ ʺʰʮ ʯʧʡʠʬ ʬʴʨʬʥ ʯʩʩʰʲʡ ʤʦ. 

 
ʺʥʷʩʣʡ ʡʷʲʮʥ 

ʩʰʴʬ ʺʬʩʧʺ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ ʪʹʮʡʥ ʺʴʥʷʺ ʬʥʴʩʨʤ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʤʹʬʫ ʬʹ ʺʥʩʲʡ 
,ʣʡʫ ʠʴʥʸʤ ʤʰʴʩ ʪʺʥʠ ʺʷʩʣʡʬ .ʭʣ ʺʠʦ ʬʲ ʺʰʮ ʷʥʣʡʬ ʺʠ ʩʣʥʷʴʺ ʣʡʫʤ ʪʬʹ. 

ʸʧʠʬ ʺʬʩʧʺ ʬʥʴʩʨʤ ʡʤʴʥʸʺ, ʯʫʺʩʩ ʹʤʰʴʥʺ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʺʷʩʣʡʬ ʭʣ ʺʷʩʣʡʬ ʩʣʥʷʴʺ ʣʡʫ. 
 

ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʸʫʥʱ ʥʠ ʤʺʠ ʯʥʫʩʱʡ ʧʺʴʬ ʺʸʫʥʱ, ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʲʶʡʩ ʡʷʲʮ ʷʥʣʤ ʪʩʸʧʠ. ʤʺʠ ʠʶʮʰ 
ʯʥʫʩʱʡ ʧʺʴʬ ʺʸʫʥʱ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʮʸ ʺʥʤʥʡʢ ʬʹ ʭʩʸʫʥʱ ʭʩʰʮʥʹʥ ʭʣʡ, ʬʷʹʮ ʳʣʥʲ ʵʧʬʥ ʭʣ ʤʥʡʢ. 

 
ʺʥʡʥʢʺ ʯʩʡ ʺʥʩʺʴʥʸʺ 

 ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ,ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ
 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲʺʬʩʨʰ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʭʲ ʺʧʠ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʥʮʥʹʸʤ ʤʨʮ ʺʥʬʲʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ 

ʺʥʩʲʡʬ ʭʩʸʩʸʹ ʷʬʧ(ʯ ʺʥʸʫʦʥʮ  ʳʩʲʱʡ2 ʯʩʠ" ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ )"ʭʠ: 
 ʭʠ ʪʩʬʲ ʬʥʨʩʬ ʤʶʮʥʧ ʺʩʣʩʱʥʴ ʯʺʮʡ ʪʸʣ ʤʴʤ ʬʥʴʩʨʬ ʭʥʤʩʦʡ ,ʩʷʣʩʩʧ ʪʸʨʶʺ ʺʩʰʮʦ ʷʩʱʴʤʬ 

ʺʠ ʤʬʥʴʩʨ .ʯʩʨʨʱʡʮʩʱʡ ʠʴʥʸʤ ʤʧʰʩ ʪʺʥʠ ʩʺʮ ʯʺʩʰ ʬʩʧʺʤʬ ʹʣʧʮ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʴʥʸʺʤ 
ʯʴʥʠʡ ʧʥʨʡ .ʺʬʩʨʰ ʣʧʩ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʭʲ ʺʩʣʩʱʥʴ ʤʶʮʥʧ ,ʤʬʥʬʲ ʭʩʺʲʬ ,ʺʥʸʩʣʰ ʭʥʸʢʬ ʺʹʬʥʧʬ 

ʭʩʸʩʸʹ ,ʬʺʥʹʩʢʸ ʭʩʸʩʸʹ ʥʠ ʬʭʩʸʩʸʹ ʡʠʫ ʩʬʥʩʮʥʣʡʸ(.)ʱʩʦ ʲʣʩʮʬ ʳʱʥʰ ʸʥʡʲ ʩʬʥʩʮʥʣʡʸʱʩʦ 

ʤʠʸ ʳʩʲʱ  - 4 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ"". 

 ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ʺʰʺʩʰʤ( ʲʬʩʭʩʺ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʬʴʥʨʮʬ ʸʧʠʬ ʺʥʬʺʹʤ(. 

 ʬʥʦʠʰʠʣ ʯʥʮʸʥʤ( ʩʺʥʫʠʬʮ ʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʱʩʦʥʩʸʨʩʮʥʣʰʠʡ ,ʡʶʮ ʥʡ ʭʩʷʬʧ ʬʹ ʺʮʷʸ ʺʩʸʩʸ ʭʧʸʤ 
ʭʩʧʮʥʶ ʵʥʧʮ )ʭʧʸʬ. 

 ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʭʩʸʮʥʧ ʭʩʬʩʲʴ ʯʥʢʫ ,ʬʥʦʠʰʥʷʠʸʨʩʠ ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʬʴ ʬʥʦʠʰʥʷʠʱʥʴ ʥʠ ʬʥʦʠʰʥʷʩʸʥʥ 
ʺʥʹʮʹʮʤ( ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ )ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ. 

 ʭʩʨʸʡʩʴ ʭʲ ʭʩʸʮʥʧ ʭʩʬʩʲʴ ʯʥʢʫ ʬʩʦʥʸʡʩʴʮʢ ʥʠ ʭʩʹʮʹʮʤ( ʨʸʡʩʴʦʡ ʺʣʸʥʤʬ )ʬʥʸʨʱʬʥʫ. 
 ,ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ ,ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʬʷ ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʬʨ ʺʥʹʮʹʮʤ( ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʭʩʩʷʣʩʩʧ.( 

  ʩʡʫʲʮ HIVʦʠʨʥʸʴ ʯʥʢʫ: ʸʩʡʠʰʩʣʰʩʠ, ʸʩʡʠʰʩʴʬʰ, ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ ʥʠ ʸʩʡʠʰʩʥʥʷʠʱ (ʭʩʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʡ- 
(HIV. 

 ʺʥʴʥʸʺ ʩʨʰʠ-ʺʥʩʬʠʸʩʥ ʬʥʴʩʨʬ ʱʩʨʩʨʴʤʡ C ,ʸʩʡʸʴʱʥʡ ʯʥʢʫ ʸʩʡʸʴʬʨ ,ʡʬʠʱʸʩʡ ʥʠ ʸʩʡʸʴʥʦʸʢ 
(ʺʥʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʭʥʤʩʦʡ ʱʥʸʩʥʥʡ ʱʩʨʩʨʴʤʤ C). 

 ʯʥʣʥʦʠʴʰ (ʺʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʡʯʥʠʫʩʣ.) 

 ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʸʮʥʧ ʬʩʲʴ ʨʨʱʩʱʩʡʥʷ. 

 ʯʥʸʠʣʥʩʮʠ (ʺʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʡʶʷʡ ʡʬ ʠʬ ʸʩʣʱ.( 

 ʬʩʮʠʴʠʸʥ, ʭʦʠʩʨʬʩʣ ʥʠ ʯʩʴʩʣʥʬʮʠ (ʺʥʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʸʺʩʡ ʵʧʬ ʭʣ, ʡʡʠʫ ʤʦʧʡ ʱʧʥʩʮʤ ʺʬʧʮʬ 
ʡʬ ʥʠ ʡʭʩʡʶʮ ʭʩʩʡʡʬ ʭʩʸʧʠ). 

 ʣʩʴʠʨʩʮʥʬ (ʤʴʥʸʺ ʺʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʡʶʮʡ ʩʠʥʴʸ ʸʥʮʧ ʸʩʣʰʥ ʬʹ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʩʺʹʸʥʺ). 

 ʯʩʶʩʮʥʨʴʣ ʤʴʥʸʺ( ʺʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʭʩʡʫʸʥʮ ʸʥʲʡ ʺʥʮʷʸʡʥ ʸʥʲʤ )ʤʩʮʸʨʷʡʡʥ. ʯʫʺʩʩ 
ʺʥʲʴʥʺʹ ʩʠʥʥʬʤ ʲʩʴʹʮʤʺʥ ʬʲ ʭʩʸʩʸʹʤ ʥʩʤʩ ʺʥʷʦʧ ʸʺʥʩ ʭʲ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ 

.ʯʩʨʨʱʡʮʩʱʡ ʠʴʥʸʤ ʩʥʹʲ ʨʩʬʧʤʬ ʪʩʬʲʹ ʷʩʱʴʤʬ  ʬʥʨʩʬʯʥʱʷʡʮʩʱ ʺʩʰʮʦ. 

 ʯʩʶʩʫʬʥʷ (ʺʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʯʥʣʢʩʹʡ.( 

 .)ʤʹʩʸʷ ʺʣʢʥʰ ʤʴʥʸʺ( ʸʥʬʸʢʷʩʨ 
 

ʳʱʥʰʡ ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʥʨʸʥʴʮʤ ʬʩʲʬ, ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʥʠ ʭʠ ʺʧʷʬ ʤʰʥʸʧʠʬ, ʺʥʴʥʸʺ 
ʺʥʸʧʠ ʬʬʥʫ ʺʥʴʥʸʺ ʠʬʬ .ʭʹʸʮ ʣʧʥʩʮʡ ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʤʴʥʸʺ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ ʺʥʠʡʤ: 

 ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʸʮʥʧ ʬʩʲʴ ʣʢʥʰʤ ʺʹʩʸʷ ,ʭʣ ʯʥʢʫ ʥʠ,ʯʩʸʴʸ ʯʥʮʥʷʥʸʴʰʴ ʥʠ ʬʥʸʮʥʷʥʰʶʠ (ʣʢʥʰʩ )ʤʹʩʸʷ 
 ʨʸʡʩʴʥʰʴ ʺʹʮʹʮʤ( ʭʢ ʺʣʸʥʤʬ )ʬʥʸʨʱʬʥʫ 

 ʯʩʶʠʩʰ ʺʹʮʹʮʤ( ʭʢ ʺʣʸʥʤʬ )ʬʥʸʨʱʬʥʫ 

 ʴʩʸʠʯʩʶʩʴʮ ʺʹʮʹʮʤ( ʬʥʴʩʨʬ )ʺʴʧʹʡ 
 

ʸʴʱ ʬʫʬ ʠʴʥʸ  ʭʹʥʸʤʪʬ ʤʴʥʸʺ ʤʹʣʧ ʤʺʠʹ  ʬʨʥʰʯʥʱʷʡʮʩʱ. 
 

 

 

 



ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
ʵʩʮ ʺʥʩʬʥʫʹʠ ʬʩʫʮ ʣʧʠ ʥʠ ʸʺʥʩ ʭʩʡʩʫʸʮ ʭʩʲʩʴʹʮʹ ʬʲ ʯʴʥʠʤ ʥʡ ʳʥʢʤ ʷʸʴʮ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ, 

ʬʬʥʫ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ. ʹʩ ʲʰʮʩʤʬ ʺʫʩʸʶʮ ʵʩʮ ʺʥʩʬʥʫʹʠ. 
 

ʤʩʯʥʩʸ ʥʤʷʰʤ  
 ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʯʩʨʨʱʡʮʩʱʡ ʭʠ ʺʠ ʯʥʩʸʩʤʡ, ʤʱʰʮ ʱʰʫʩʤʬ ʯʥʩʸʩʤʬ ʥʠ ʺʡʹʥʧ ʺʠʹ ʯʥʩʸʩʤʡ .ʭʠ ʺʩʸʤ 

ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ ʡʤʴʥʸʺ, ʩʷʩʱʴʤ ʬʥʨʩʬ ʤʺʥʠ ʩʸʶʥ ʸʹʷ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʮʩʣʩ. 
 

ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʭʠ ʺʠ ʤʷʩʰʮ, ʯʥʥʩʫ ʠʬʹ ʲʥʣʩ ʭʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʸʡʥʲ ʡʬʧʬ ʭʠ. 
 

ʹʩ ʵʲʥʥʩʤʬ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ ʩʰʴʬ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺ ʩʤʹʬʫ. 
 

ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 
ʤʴʥʸʺʤ ʤʰʩʠ ʤʩʥʴʶ ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ ʪʺʬʥʫʩ ʢʥʤʰʬ ʥʠ ʬʩʲʴʤʬ ʺʥʰʥʫʮ. ʣʧʩ ʭʲ ʺʠʦ, ʹʩ ʺʧʷʬ ʯʥʡʹʧʡ ʭʩʹʰʠʹ 
ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʬʥʬʲ ʹʥʧʬ ʺʸʥʧʸʧʱ ʸʧʠʬ  ʺʬʩʨʰʤʴʥʸʺʤ. 

  
ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 

ʯʥʱʷʡʮʩʱ ʬʩʫʮ ʦʥʨʷʬ. ʭʠ ʸʮʠʰ ʪʬ  ʸʡʲʡʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʹʹʩ ʪʬ ʩʠ ʺʥʬʩʡʱ ʭʩʸʫʥʱʬ ʭʩʮʩʥʱʮ , ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ
 ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡʥʦ. 

 
3. ʣʶʩʫ ʹʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ? 

 ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʡʤʴʥʸʺ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʬʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ 
ʬ ʲʢʥʰʡʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮ ʡʤʴʥʸʺ. 

 .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ:ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʩʺʬʧʺʤʤ ʵʬʮʥʮʤ 
ʠʥʤ 10 ʮ"ʢ ʥʠ 20 ʮ"ʢ ʭʲʴ ,ʭʥʩʡ ,ʡʸʲʡ ʭʲ ʥʠ ʠʬʬ ʯʥʦʮ.  

 
ʺʸʥʶ ʤʬʩʨʰʤ: 

ʹʩ ʲʥʬʡʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʭʲ ʨʲʮ ʭʩʮ.  
,ʤʩʩʬʴʷʤ ʺʠ ʺʥʶʧʬ ʸʥʱʠ ʤʷʥʬʧ ʥʷ ʯʩʠʹ ʸʧʠʮ .ʤʱʩʲʬʥ ʤʹʩʺʫ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ . 

 
ʬʬʢʡ ʯʥʫʩʱʤ ʸʡʢʥʮʤ ʺʥʩʲʡʬ ʭʩʸʩʸʹ, ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ 80 ʮ"ʢ ʠʥʤ ʷʸ ʸʥʡʲ ʭʩʬʴʥʨʮ ʸʹʠ ʭʩʬʨʥʰ ʯʥʰʩʮ 

ʬʹ 80 ʮ"ʢ ʯʴʥʠʡ ʩʰʥʸʫ (ʯʥʢʫ 12 ʭʩʹʣʥʧ ʤʬʲʮʥ) ʠʬʬ ʷʦʰ ʸʩʸʹʬ ʸʹʠʥ ʠʬ ʭʩʫʩʸʶ ʺʧʷʬ ʺʥʴʥʸʺ 
ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʸʧʠ ʣʧʩ ʭʲ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ, ʸʹʠ ʺʥʬʥʬʲ ʸʩʡʢʤʬ ʺʠ ʩʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʧʺʴʬ ʷʦʰ ʸʩʸʹʡ. 

 
ʯʫʺʩʩ ʠʴʥʸʤʹ ʪʬʹ ʭʥʹʸʩ ʪʬ ʭʩʰʥʰʩʮ ʭʩʫʥʮʰ ʸʺʥʩ, ʣʧʥʩʮʡ ʭʠ ʤʺʠ ʬʨʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ ʥʬʠʮ 

ʺʥʲʩʴʥʮʤ ʤʬʲʮʬ ʥʠ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʤʩʬʫʡ. 
 

ʭʠ ʤʺʠ ʬʨʥʰ ʭʢ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʹʥʷʤ ʺʥʶʮʥʧ ʤʸʮ (ʺʥʴʥʸʺ ʺʣʸʥʤʬ ʬʥʸʨʱʬʥʫ) ʯʥʢʫ ʯʩʮʠʸʩʨʱʬʥʫ , 
ʪʩʬʲ ʬʥʨʩʬ ʱʡʮʩʱʨʯʩʨ ʺʥʧʴʬ ʭʩʩʺʲʹ ʩʰʴʬ ʥʠ ʲʡʸʠ ʺʥʲʹ ʩʸʧʠ ʺʬʩʨʰ ʺʥʴʥʸʺ .ʥʬʠ  

 
ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ . 

 
ʭʠ ʺʬʨʰ ʺʥʲʨʡ ʯʥʰʩʮ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʥʠ ʭʠ ʺʥʲʨʡ ʲʬʡ ʣʬʩ ʯʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʪʩʬʲ ʺʥʰʴʬ ʩʮʩʣ ʸʣʧʬ ʯʥʩʮ 
ʬʹ ʺʩʡ ʭʩʬʥʧ ʠʩʡʤʬʥ ʺʦʩʸʠ ʤʴʥʸʺʤ ʪʺʩʠ. 

 
ʭʠ ʺʧʫʹ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʣʲʥʩʮʤ ʯʮʦʡ, ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʤʰʮ ʤʬʥʴʫ. ʧʷ ʺʠ ʤʰʮʤ ʤʠʡʤ ʯʮʦʡ ʬʩʢʸʤ 

ʵʲʥʥʩʤʥ ʠʴʥʸʡ. 
 

 ʹʩʣʩʮʺʤʬ ʬʥʴʩʨʡ ʩʴʫ ʵʬʮʥʤʹ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ. 
ʭʢ ʭʠ ʬʧ ʸʥʴʩʹ ʡʶʮʡ ʪʺʥʠʩʸʡ ,ʯʩʠ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʬʥʴʩʨʤ ʤʴʥʸʺʡ ʠʬʬ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ. 
 

ʭʠ ʤʺʠ ʷʩʱʴʮ ʺʠ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺʤ 

ʪʹʮʤ ʬʥʨʩʬ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʠʬʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʸʮʠ ʪʬ ʷʩʱʴʤʬ. ʭʠ ʷʩʱʴʺ ʬʥʨʩʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ, 
ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ ʪʬʹ ʬʥʬʲ ʺʥʬʲʬ ʡʥʹ. 

 



 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ  ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ
.ʭʤʬ ʷʥʷʦ ʤʺʠ 

 
.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 

4. ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ 
ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ, ʡ ʹʥʮʩʹʤʯʥʱʷʡʮʩʱ  ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ

ʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸʩ ʯʫʺʹ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ  
 

ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ  ʺʥʸʩʣʰ(ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʡ- 1-10ʭʩʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ :(10,000  
 

ʹʩ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ ʺʥʰʴʬʥ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʸʣʧʬ ʯʥʩʮ ʩʮʩʣ ʭʠ ʤʲʩʴʥʤ ʺʧʠ ʺʥʲʴʥʺʮ 

ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʠʡʤ: 
 

 ʡʠʫ ʭʩʸʩʸʹ, ʺʥʹʩʢʸ ʭʩʸʩʸʹ, ʺʹʬʥʧ ʭʩʸʩʸʹ, ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ʭʩʸʩʸʹ ʥʠ ʲʸʷ ʸʩʸʹʡ  ʸʩʣʰ(ʣʥʠʮ.) 
ʭʩʸʷʮʡ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʲʡ ʥʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʺʥʸʥʮʧ, ʬʬʥʫ ʷʥʸʩʴ ʭʩʸʩʸʹ ʹʭʸʥʢ ʷʦʰʬ ʤʩʬʫʬ, 

ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡʥ ʣʥʠʮ ʳʠ ʺʥʥʮʬ. 
 ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʹʩʢʸ )ʤʩʢʸʬʠ( ʸʺʩ ʺʥʬʬʥʫʤ: ʺʥʧʴʰʺʤ ʭʩʰʴʤ, ʤʯʥʹʬ ,ʥʠ ʯʥʸʢʤ ʤʬʥʬʲʤ ʭʥʸʢʬ ʩʹʥʷʬ 

ʤʮʩʹʰʡ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ(.( 
 ʡʠʫ ʭʩʸʩʸʹ ʸʥʮʧ, ʪʸʣʡ ʬʬʫ ʭʩʩʴʺʫʡ ʥʠ ʭʩʩʫʸʩʡ (ʩʡʠʫ ʭʩʸʩʸʹ ʡʸ- )ʭʩʩʰʥʸʢʹ.  
 ʤʧʩʸʴ ʭʲ ʤʹʬʥʧ ʭʩʩʴʢʡ ʩʸʩʸʹʡʥ ʸʠʥʥʶʤ. 
 ʤʧʩʸʴ ʤʬʥʬʲʹ ʲʩʴʥʤʬ ʸʥʲʡ ʭʩʲʶʴʥ ʤʴʡ (lichenoid drug eruptions) ʸʩʣʰ( ʣʥʠʮ.( 
 ʡʠʫ ʥʠ ʺʷʬʣ ʭʩʷʸʴʮʡ.  
 ʺʷʬʣ ʬʹ ʩʬʫ )ʱʩʨʩʬʥʷʱʠʥ( ʭʣʤ. 
 ʺʥʸʥʡʧ ʩʺʬʡ ,ʺʥʬʩʢʸ ʺʧʸʴʺ ʺʥʧʴʰʺʤʥ ʸʥʲʤ )ʱʩʨʩʱʥʩʮʥʨʮʸʣ(, ʺʬʸʧ, ʺʥʹʩʢʸ ʸʥʲʤ 

ʹʮʹʬ, ʭʥʧ, ʤʷʮʱʤ. 
 ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ (ʤʠʰʴʱʩʣ) ʤʹʥʧʺʥ ʺʩʬʬʫ ʠʬ ʤʡʥʨ. 
 ʡʶʮ ʤʮʥʣʤ ʱʥʴʥʬʬ (ʬʬʥʫʤ ʤʧʩʸʴ, ʺʥʩʲʡ ʭʩʷʸʴʮʡ ʤʲʴʹʤʥ ʬʲ ʩʠʺ ʭʣʤ). 
 ʺʷʬʣ ʣʡʫʡ ʥʥʬʮʤʤ ʡʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʠʡʤ: ʺʡʤʶʤ ʸʥʲʤ ʭʩʩʰʩʲʤʥ, ʣʥʸʩʢ, ʯʺʹ ʲʡʶʡ ʤʤʫ ʥʠ ʤʠʥʶ ʲʡʶʡ 

ʸʩʤʡ, ʺʹʢʸʤ ʺʥʴʩʩʲ ʥʠ ʤʹʬʥʧ, ʣʥʡʩʠ ʯʥʡʠʩʺ; ʩʠ ʺʷʩʴʱ ʣʡʫ ʺʩʰʬʨʷ ʠʬʥ ʺʩʰʬʨʷ (ʸʩʣʰ ʣʥʠʮ). 
 ʺʷʬʣ ʡʬʡʬʡ ʤʥʥʬʮʤ ʪʸʣʡ ʬʬʫ ʡʠʫʡ ʯʨʡ ʸʥʮʧ. 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʸʩʣʰ  ʣʥʠʮ(ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʧʴʡ ʹʮʺʹʮʮ ʣʧʠ ʪʥʺʮ :(10,000  

• ʤʡʥʢʺ ʺʩʢʸʬʠ ʤʸʥʮʧ ʺʮʸʥʢʤ ʩʩʹʷʬ ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʺʥʸʥʧʸʧʱ (ʱʩʱʷʬʩʴʰʠ). 
• ʤʩʨʱʮʥʷʰʩʢ (ʺʬʣʢʤ ʤʦʧ ʬʶʠ ʭʩʸʡʢ). 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʩʣʰ (ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʡ- 1-10ʭʩʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ :(10,000  

• ʤʸʩʴʱ ʤʫʥʮʰ ʬʹ ʩʠʺ ʭʣʤ ʭʩʮʥʣʠʤ (ʤʩʮʰʠ). 
• ʸʱʥʧ ʤʹʥʧʺ ʥʠ ʤʹʬʥʧ ʬʹ ʭʩʩʣʩʤ ʭʩʩʬʢʸʤʥ. 
• ʡʠʫ ʹʠʸ, ʺʹʥʧʺ ʵʥʶʷʲ, ʺʸʥʧʸʧʱ. 
• ʤʩʩʠʸ ʺʹʨʹʥʨʮ, ʤʩʩʠʸ ʤʩʥʷʬ. 
• ʺʥʲʸʴʤ ʺʫʸʲʮʡ ʬʥʫʩʲʤ (ʡʠʫ ʯʨʡ, ʺʥʸʩʶʲ, ʺʥʧʩʴʰ ,ʩʩʹʷ ʬʥʫʩʲ, ʬʥʹʬʹ, ʤʬʩʧʡ, ʤʠʷʤ.( 
• ʤʧʩʸʴ, ʣʥʸʩʢ, ʺʸʩʹʰ ʸʲʩʹ. 
• ʤʹʬʥʧ. 
• ʺʥʩʲʡ ʤʰʩʹ (ʸʩʣʰ ʣʥʠʮ(. 
• ʯʥʸʫʩʦ ʹʬʧ (ʸʩʣʰ ʣʥʠʮ ,(ʯʣʡʥʠ ʯʥʸʫʩʦ, ʬʥʡʬʡ. 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʤʰʩʠ ʤʲʥʣʩ ʺʥʲʴʥʺ( ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʭʸʨ )ʤʲʡʷʰ: 

• ʺʥʩʲʡ ʤʴʷʩʦʡ.  

• ʯʥʠʫʩʣ. 

• ʺʥʩʲʡ ʭʩʣʩʢʡ, ʭʩʺʲʬʹ ʺʥʫʡʺʱʮ ʣʲ ʺʲʩʸʷ ʣʩʢ. 

• ʺʹʬʥʧ ʭʩʸʩʸʹ ʤʲʥʡʷ. 
• ʤʩʰʨʱʠʩʮ ʱʩʡʸʢ  ʤʬʧʮ(ʺʮʸʥʢʤ ʺʹʬʥʧʬ ʭʩʸʩʸʹ ʺʩʬʬʫ ʭʩʸʷʮʡʥ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʢ ʤʹʬʥʧʬ ʭʩʸʩʸʹʡ 

ʭʩʡʸʥʲʮʤ ʤʮʩʹʰʡ). 

• ʤʩʰʨʱʠʩʮ ʺʩʸʬʥʷʥʠ  ʤʬʧʮ(ʺʮʸʥʢʤ ʤʹʬʥʧʬ ʩʸʩʸʹʡ ʯʩʲʤ) . 

 ʤʩʩʠʸ ,ʺʥʬʩʲʴ ʺʴʥʷʺ ʸʧʠʬ ʤʸʩʮʧʮ ʸʹʠ ʭʩʩʬʢʸʡ ʥʠ ʺʥʲʥʸʦʡ ʤʹʬʥʧ ʹʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʡʣ
.ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ ,ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ,ʭʩʩʴʲʴʲ ʺʧʩʰʶ ʥʠ ʤʬʥʴʫ 



ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʩʸʹʴʠ ʺʲʡ ʹʥʮʩʹʤ ʭʩʰʩʨʨʱʡ: 

• ʺʥʲʸʴʤ ʤʰʩʹ ʬʬʥʫ ʩʨʥʩʱ ʤʬʩʬ. 
• ʭʩʩʹʷ ʣʥʷʴʺʡ ʩʰʩʮʤ. 
• ʺʥʩʲʡ ʤʮʩʹʰ ʬʬʥʫ ʬʥʲʩʹ ʲʥʡʷ ʥ/ʥʠ ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʭʥʧ. 
• .ʺʸʫʥʱ ʸʡʣʤ ʸʩʡʱ ʸʺʥʩ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʮʸ ʺʥʤʥʡʢ ʬʹ ʭʩʸʫʥʱ ʭʩʰʮʥʹʥ ,ʭʣʡ ʳʣʥʲ ʬʷʹʮ 

    ʵʧʬʥ ʭʣ .ʤʥʡʢ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʡʥʷʲʩ ʪʩʸʧʠ ʺʴʥʷʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʤʴʥʸʺʡ ʥʦ. 
 
ʩʫʸʲ ʺʥʠʶʥʺ ʤʣʡʲʮ: 

ʥʴʶʰ ʺʥʩʬʲ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʣ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʷʩʣʡʬ ʩʣʥʷʴʺ ʣʡʫ ʭʩʦʰʠʥ ʸʩʸʹʤ (ʯʩʨʠʩʸʷ ʦʠʰʩʷ). 
 

 ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ
ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ. 

 
ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ" ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ 

ʬʥʴʩʨ ʩʺʴʥʸʺ" ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ (www.health.gov.il) ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ 
ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ, ʥʠ ʲʩʣʩ ʬ ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ : https://sideeffects.health.gov.il 

 
5. ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ? 

 !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʹ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ
 ʭʩʣʬʩʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ. 

  ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ
 ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ.ʹʣʥʧ 

 :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʬ ʹʩ ʯʱʧʠʬ ʺʧʺʮ- 25°C. 
 

6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 
ʤ ʬʲ ʳʱʥʰʡʩʫʸʮ :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʬʩʲʴʤ 

Lactose monohydrate, starch pregelatinised, microcrystalline cellulose, ascorbic acid, 
magnesium stearate, citric acid monohydrate, hydroxypropyl cellulose, hypromellose, 
titanium dioxide (E171), talc, butylhydroxyanisole, iron oxide (red, black, yellow) (E172), 
carnauba wax. 
 
 

 :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 
 ʯʥʱʷʡʮʩʱ10" ʤʲʡʨʤʤ ʭʲ ,ʺʥʫʸʥʠʮ ʸʩʤʡ ʣʥʸʥ ʲʡʶʡ ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʴʷ :SSTʥ ʣʧʠ ʣʶʡ "-"10 ʣʶʡ "

 .ʩʰʹʤ 
 ʯʥʱʷʡʮʩʱ20" ʤʲʡʨʤʤ ʭʲ ,ʺʥʫʸʥʠʮ 'ʦʡ ʲʡʶʡ ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʴʷ :SSTʥ ʣʧʠ ʣʶʡ "-"20 .ʩʰʹʤ ʣʶʡ " 
 ʯʥʱʷʡʮʩʱ40" ʤʲʡʨʤʤ ʭʲ ,ʺʥʫʸʥʠʮ ʣʸʣʸʥ ʭʥʧ ʲʡʶʡ ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʴʷ :SSTʥ ʣʧʠ ʣʶʡ "-"40 .ʩʰʹʤ ʣʶʡ " 
 ʯʥʱʷʡʮʩʱ80" ʤʲʡʨʤʤ ʭʲ ,ʺʥʫʸʥʠʮ ʣʸʣʸʥ ʭʥʧ ʲʡʶʡ ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʴʷ :SL .ʣʧʠ ʣʶʡ " 

 
 ʬʹ ʭʩʸʹʥʠʮ ʺʥʦʩʸʠ ʩʬʣʥʢʯʥʱʷʡʮʩʱ 10 ,20 ,40 :10 ,14 ,28 ,30  .ʺʥʩʬʴʷ 
 ʬʹ ʭʩʸʹʥʠʮ ʺʥʦʩʸʠ ʩʬʣʥʢ ʯʥʱʷʡʮʩʱ80 :7 ,10 ,14 ,28 ,30  .ʺʥʩʬʴʷ 

.ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣʥʢ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩ 
 

 :ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʬʱʷʣ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ1ʸʥʠ ,  ʠʡʩʷʲ3060000 ʬʠʸʹʩ , 
 

 ʪʸʲʰʡ ʵʸʮ2024 ʭʠʺʤʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ. 
 

ʱʮ ʸʴ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ:  
 ʯʥʱʷʡʮʩʱ10  :ʺʥʩʬʴʷ132 83 31147 00 
 ʯʥʱʷʡʮʩʱ20  :ʺʥʩʬʴʷ132 84 31148 00 
 ʯʥʱʷʡʮʩʱ40 :ʺʥʩʬʴʷ132 85 31149 00   
 ʯʥʱʷʡʮʩʱ80  :ʺʥʩʬʴʷ151 84 33890 00 

 

ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ ʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦʺ .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ     
    

:ʭʥʹʩʸ ʬʲʡ ʮ"ʲʡ ʺʥʩʢʥʬʥʰʫʨ ʤʮʸʠʴ ʬʱʷʣ ,'ʧʸ   ʭʥʧʰ ʩʣʶʴʧ21 ʭʩʬʹʥʸʩ ,9548402ʬʠʸʹʩ , 
 
 


