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 )ΕΎجΘϨϤال( ΔلΩΎيμائح الϮϠل ΎًϘفϭ يضήϤال Γήθ1986  -ن 

  ήμ˵لا يΔيΒρ ΔصفϮء ·لا ب΍ϭΪل΍ ΍άف ه 
 

 ϮϜϨϠϨن  ®صϘحϠل  ϝϮϠمح 
 ήفيΎبΎكΎϨ463.5لي  ΔϨيϨمجم/ق 

:ΔلΎالفع ΩاϮϤال   ϰϠكل مل ع ϱϮΘيح– 
309  )ϡϮيΩϮص ΓέϮفي ص( ήفيΎبΎكΎϨمجم من لي 

 

  ΔلΎفع ήغي ΩاϮم :ΔسيΎحسϠل ΔΒΒمسϭ  مδϘل΍ ήψن΍6  "ΕΎمϮϠόϤل΍ من ΪيΰϤل΍ ϰϠع ϝϮμحϠل ." 
 

تحϱϮΘ ه΍ ϩάلΓήθϨ عϰϠ   اقήأ كل مΩέϭ Ύ في هϩά الΓήθϨ بعΎϨيΔ قΒل الΪΒء في تϝϭΎϨ هάا الϭΪاء، لأنΎϬ تحϱϮΘ عϰϠ معϮϠمΕΎ تϤϬك.
ϭك أΒيΒρ ϝسأ΍ ،ϯήأخ ΔϠΌأس Δيك أيΪنت لΎك ΍Ϋ· .ء΍ϭΪل΍ ΍άعن ه ΔسيΎأس ΕΎمϮϠόم  ΝΎΘتح Ϊق .ΓήθϨل΍ ϩάϬفظ بΘح΍ .ليΪيμل΍ΎϬءت΍ήϘل 

مج΍ًΩΪ. لϭ ΪϘصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء لك أنت فϘط. لا تτόه ل϶خήين. ·Ϋ قΪ يήπهم حϰΘ لϮ ب΍Ϊ لك أϥ مήضϬم مΎθبه لήϤضك. ·΍Ϋ عΎنيت من  
΍ ϩάفي ه ΔجέΪم ήغي ΔيΒنΎج έΎآث ϱنيت من أΎع Ϯل ϰΘلي. حΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ ϰل· ΙΪتح ،ΔيΒنΎج έΎآث ϱم أδϘل΍ ήψن΍( ΓήθϨ4ل .) 

 

 عΎمΎً فأكήΜ. 18ه΍ ΍άل΍ϭΪء ΍لΎΒلغين ΍لάين تϠΒغ أعέΎϤهم  جي˵Ύόل
 

 

 مΎ هي ϭΩاعي اسΪΨΘاϡ هάا الϭΪاء .1
 

 ϝϮϠيأتي محϮϜϨϠϨص ΔيήϘϬϘل΍ ΕΎسϭήلفي΍ )Ε΍ΩΎπم( ΩΎπمع م ΔΒكيήن في تϘحϠل   αϭήفي ϯϭΪόبين بΎμϤل΍ لغينΎΒل΍ Νلاόل ،ϯήخϷ΍
ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘ1- ن .ΕΎسϭήفيϠل ΩΎπبت مΎك ϡΎψء نΎϨب ϥϮόيτΘδين لا يάل΍ϭ ،ΔيϭΩϷ΍ من ΪيΪόϠل ΔمϭΎϘϤل΍ 

 

 :Δالعلاجي ΔعϮϤجϤال .ΕΎسϭήلفي΍ Ε΍ΩΎπمن م Ύهήغيϭ ،ϱίΎϬلج΍ ϡ΍ΪΨΘللاس ΕΎسϭήلفي΍ Ε΍ΩΎπم 
 

 Ϊό˵يϮϜϨϠϨص  ϝϮόفϤل΍ يلϮρ ϭϯήالأخ ΔيήϘϬϘال ΕΎسϭήفيϠل ΓΩΎπϤال ΔيϭΩمع الأ ΔΒكيήفي ت ϡΪΨΘيس   ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي Νلاόل
 ωϮϨل΍ من ΔيήθΒل΍1 .)ίΪلإي΍( بδΘϜϤل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن ΔمίلاΘب مΒδي ϱάل΍ αϭήلفي΍ Ϯهϭ ، 

 

΍ من ΓΩϭΪمح Ε΍έΎم خيϬيΪين لάل΍ لغينΎΒل΍ ϯΪل ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ϯϭΪع Νلاόل ϡΪΨΘδ˵يϭ  لا ΎمΪϨع ϝΎΜϤل΍ يلΒس ϰϠع( Νلاόل
.)ΔΒسΎϨم ήغي ϭفٍ أΎل كϜθب ΔلΎόف ΔيήϘϬϘل΍ ΕΎسϭήفيϠل ΓΩΎπϤل΍ ϯήخϷ΍ ΔيϭΩϷ΍ ϥϮϜت 

 

Ϸ΍خϯή من كϤيΔ فيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ في جϤδك. ϭسيϱΩΆ   مع م΍ Ε΍ΩΎπلفيϭήس΍ ΕΎلήϘϬϘيΔ  بΎلاقϮϜϨϠϨμ ϥ΍ήΘيϠϘل ΍لόلاΝ ب 
Ϋلك ·لϰ تحδين υϭيف΍ Δلج΍ ίΎϬلΎϨϤعي )ΩفΎع΍ ΕΎلجδم ΍لΒτيόيϭ ،)ΔتϠϘيل خ΍ ήτلإصΎبΔ بأمν΍ή مήتΔτΒ بϯϭΪό فيαϭή نϘص  

 .ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ 
 

 ϱϮΘيحϮϜϨϠϨص   ΔلΎόلف΍ ΓΩΎϤل΍ ϰϠعήفيΎبΎكΎϨللي ΩΎπϤل΍ ء΍ϭΪل΍ ΍άف هήό˵يϭ . طΒΜسم مΎب ΔيήϘϬϘل΍ ΕΎسϭήفيϠسيϭήلفي΍ لغلاف΍ . 
 

 

 قΒل تϝϭΎϨ الϭΪاء  .2
 

X.  اءϭΪا الάه ϝϭΎϨΘلا ت 
• ήفيΎبΎكΎϨلي ϩΎتج ΔسيΎني من حسΎت تعϨا كΫ·  مδϘل΍ في ΔجέΪϤل΍( ϯήخϷ΍ ء΍ϭΪل΍ ΕΎنϮϜمن م ϱأ ϭ6أ  .)ΓήθϨل΍ ϩάمن ه 
 

•  :ΔليΎΘل΍ ΔيϭΩϷ΍ من ϱأ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· 
 ، ΍لϱά يϡΪΨΘδ لόلاΝ بόض أن΍ ω΍Ϯل΍ ϯϭΪόلΘϜΒيήيΔ مΜل ΍لδل έيفΎمΒيسين -
 ΍لϥ΍άϠ يΪΨΘδمϥΎ لϨϤع ΍لϮϨب΍ ΕΎلϨθΘجيΔ كέΎبΎمίΎيΒين ϭالفيϨيϮΘين -
- ϥϮنت جΎس ΔΘΒن (Hypericum perforatum قϠϘل΍ϭ ΏΎΌΘلاك΍ Νلاόل ϡΪΨΘδي يΒθع Νعلا ،) 

 

  ϰϘϠΘلا تϮϜϨϠϨص  έϮالف ϰϠك عΒيΒρ ήΒأخϭ .يكϠق عΒτϨي ΍άه ϥأ ΪϘΘόت تϨك ΍Ϋ· ، 
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 تحάيήاΕ خΎصΔ مΘعΔϘϠ بΎسΪΨΘاϡ الϭΪاء  .!.
 

 ϡاΪΨΘل اسΒك قΒيΒρ ϰل· ΙΪتح ϮϜϨϠϨص 
 

• .ΪΒϜيك في الΪكل لΎθم ΩϮجϭ ΕاέΎΒΘالاخ ΕήϬυا أΫ· ϭأ ،ΩΎح ϱΪΒك νήني من مΎت تعϨا كΫ· ليΪيμال ϭك أΒيΒρ ϰل· ΙΪتح  
 أϡ لا. ϮϜϨϠϨμسيفΒρ ήϜيΒك مϠيΎً في΍Ϋ· ΎϤ كϥΎ سيΎόلجك ب 

 

 ϝ امكΪΨΘء اسΎϨفي أث  ϮϜϨϠϨص 
 

 ϝϭΎϨأ في تΪΒت ϥأ ΩήجϤبϮϜϨϠϨص  :ϰه ·لΒΘن΍ ، 
 

•  .ϯϭΪع ϭأ ΏΎϬΘال ΕΎعلام 
 

 .έϮالف ϰϠك عΒيΒρ ήΒأخ ،νاήالأع ϩάمن ه Ύًا لاحظت أيΫ·   مδϘل΍ ήψن΍ ،ΕΎمϮϠόϤل΍ من ΪيΰϤ4ل ،ΔيΒنΎلج΍ έΎلآث΍. 
 

 ΎϤًϬا مήًأم ΪاعيϮϤفي ال ϡΎظΘالان Ϊ˵يع 
 

΍لΎΨصΔ بك، لδϠيΓήτ عϰϠ عϯϭΪ فيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيϭ ،ΔلϨϤع  صϮϜϨϠϨلϘϠΘي حΔϨϘ  أϥ تحήπ الϮϤاعيΪ الΔττΨϤمن ΍لϬϤم 
ΔϨϘي حϘϠفي ت Εήتأخ ΍Ϋ· .Νلاόل΍ قف عنϮΘل΍ في ήϜت تفϨك ΍Ϋ· كΒيΒρ ϰل· ΙΪضك. تحήقم مΎتف ϮϜϨϠϨقفت عن   صϮت ΍Ϋ· ϭبك، أ ΔصΎΨل΍

 ήيϭ ΔتϠϘيل خ΍ ήτلإصΎبΔ بΎلϭΎϘϤم΍ ΔلفيϭήسيΔ. ، فΘδحΝΎΘ ·لϰ تϝϭΎϨ أϭΩيΔ أخϯή لόلاΝ عϯϭΪ فيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلθΒ صϮϜϨϠϨتϘϠي 
 

 ϥϮϘاهήϤالϭ ϝΎفρالأ 
 

في ΍لήϤض΍ ϰلάين تϘل  صϮϜϨϠϨعن ΍سϡ΍ΪΨΘ   لا تϮجΪ معϮϠمΕΎعΎمΎً.  18لا تόط ه΍ ΍άل΍ϭΪء للأρف΍ ϝΎلάين تϠΒغ أعέΎϤهم أقل من 
 عΎمΎً.  18أعέΎϤهم عن 

 

 ΔيϭΩبين الأ ΕعلاΎفΘال 
 

 ΔيϭΩل الأϤθا يάهϭ .ϯήأخ ΔيϭΩأ ϱأ ϝϭΎϨΘت Ϊق ϭا أήًخΆلت مϭΎϨت ϭأ ϝϭΎϨΘت تϨا كΫ· ليΪيμال ϭك أΒيΒρ ήΒيأخΘال   ϥϭΪف بήμ˵ت
.Δائيάالغ ΕلاϤϜϤالϭ ΔيΒρ Δصفϭ  ء΍ϭΩ علΎفΘي Ϊق ϮϜϨϠϨلك  صΫ عϨϤي Ϊق .ϯήخϷ΍ ΔيϭΩϷ΍ معϮϜϨϠϨل   صϤόل΍ من ϯήخϷ΍ ΔيϭΩϷ΍ ϭأ

΍ لόيج Ϊق ϭيم، أϠل سϜθء  ب΍ϭΪل΍ ΕΎيϮΘδفحص م ϭك أΘعήيل جΪόت ϰك ·لΒيΒρ ΝΎΘيح Ϊق ،ΕلاΎلح΍ ضόأ. في بϮح أسΒμت ΔيΒنΎلج΍ έΎلآث
 في Ωمك. 

 

 : صϮϜϨϠϨ الأϭΩيΔ الΘي لا يجب تϭΎϨلΎϬ مع 
 

 ، ΍لϱά يϡΪΨΘδ لόلاΝ بόض أن΍ ω΍Ϯل΍ ϯϭΪόلΘϜΒيήيΔ مΜل ΍لδل έيفΎمΒيسين •
 ΍لϥ΍άϠ يΪΨΘδمϥΎ لϨϤع ΍لϮϨب΍ ΕΎلϨθΘجيΔ كέΎبΎمίΎيΒين ϭالفيϨيϮΘين •
• ϥϮنت جΎس ΔΘΒن (Hypericum perforatum) قϠϘل΍ϭ ΏΎΌΘلاك΍ Νلاόل ϡΪΨΘδي يΒθع Νعلا ، 
 

  ،ΔيϭΩϷ΍ ϩάمن ه Ύًأي ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· نϘح ϰϘϠΘفلا تϮϜϨϠϨص   .έϮالف ϰϠك عΒيΒρ ήΒأخϭ 
 

 :ϝϭΎϨΘت تϨا كΫ· Ύμًيμك خΒيΒρ ϰل· ΙΪتح 
 

•  Ε΍ΩΎπϤل΍ :ϰϠع ϱϮΘي تحΘل΍ ΔيϮلحي΍ 
 έيفΎبϮتين  -

• ΕΎبϮϨل΍( ΔجيϨθΘل΍ ΕΎبϮϨل΍ عϨمϭ ωήμل΍ Νلاόل ΔمΪΨΘδϤل΍ ΝلاΘلاخ΍ Ε΍ΩΎπم) يΘل΍ϭ ،نϤπΘت : 
-  ϝΎΘبيέΎبϮϨلفي΍ ϭين أΒيίΎبέΎϜδكϭأ 

• :ϰϠع ϱϮΘي تحΘل΍ϭ ،ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي Νلاόل ΔمΪΨΘδϤل΍ ΔيϭΩϷ΍ 
-  ϭأ ،ΕΎΘδيδبيϮك/ήفيΎن΍ίΎينأتήفي΍ήΘي· ϭأ ήفيΎنϮΘيέ/ήفيΎن΍ήΒتي ϭبين، أ΍ήنيفي ϭأ ،ΰϨيήيΎفΎيف· 

 أϭΩيΔ علا΍ Νل΍ ω΍ΪμلμϨفي، ΍ϭلΘي تϤπΘن: •
 ثΎϨئي هيέ·ϭέΪغϮتΎمين أ΍ ϭلإέغϮتΎمين  -

 ϭΩϷ΍ي΍ ΔلΪΨΘδϤمΔ لόلا΍ Νلόج΍ ΰلجδϨي έ΍ϭتفωΎ ضغط ΍ل΍ ϡΪلήئ΍ϭ ،ϱϮلΘي تϤπΘن: •
 سيΪϠيΎϨفيل أϭ ت΍ΩΎلافيل  -

 : ϱά يϤπΘنόلا΍ Νلόج΍ ΰلجδϨي، ΍ϭل΍ل΍ϭΪء ΍لϡΪΨΘδϤ ل •
 فΩέΎيΎϨفيل  -
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سΘيϭήيΪ"( ΍لΘي تΆخά عن ήρيق ΍لفم أϭ عن ήρيق ΍لحϘن ΍لΪΨΘδϤم΍  ΔلέϮϜتيϮϜسΘيϭήيΕ΍Ϊ )΍لϭήόϤفΔ أيΎπً بΎسم "مήك΍ ΕΎΒلا  •
΍ϭلΘي لόلا΍ ΝلحΎδسيϭ ،ΔأمϷ΍ ν΍ήمΎόء ΍لالΎϬΘبيϭ ،ΔغيήهΎ من Ϸ΍م΍ ν΍ήلϠΘΨϤف΍ ΔلΔϠϤΘθϤ ع΍ ϰϠلΎϬΘبΕΎ في ΍لجδم، 

 تϤπΘن:
- ϥϭΰتيέϮك/ϥϭΰتيέϮكϭέΪهي ϭأ ϥϭίΎΜميΎδϜيΩ 

• ϝϭήيΘδليϮϜل΍ يلϠϘΘل ΔمΪΨΘδϤل΍ ΔيϭΩϷ΍،  :نϤπΘي تΘل΍ϭ 
 لϮفΎسΎΘتين أϭ سيϤفΎسΎΘتين  -

 م΍ Ε΍ΩΎπضΏ΍ήτ نψم ΍لϠϘب ΍لΪΨΘδϤمΔ في علاΝ مΎθكل ΍لϠϘب، ΍ϭلΘي تϤπΘن: •
 ΍لΪيجϮكδين -

• πΘي تΘل΍ϭ ،ϡϮϨل΍ ϰϠتك عΪعΎδϤل ΔمΪΨΘδϤل΍ ΔيϭΩϷ΍:نϤ 
-  .ϡلاϭίΎيήت ϭأ ϡلاϭί΍Ϊمي 

 م΍ Ε΍ΩΎπل΍ ήΜΨΘلΪΨΘδϤمΔ لϨϤع ϭعلاΝ ج΍ ΕΎτϠل΍ϭ ،ϡΪلΘي تϤπΘن: •
- ϥΎبΎδكϭΩ· ϭأ ϥ΍ήتΎبيغ΍Ω ϭأ ،ϥΎبΎδكϭέΎيفέ 

 

  ϭأ ΔيϭΩالأ ϩάمن ه Ύًأي ϝϭΎϨΘت تϨا كΫ· كΒيΒρ ήΒب أخ Νلاόل΍ ءΎϨفي أث ΔيϭΩϷ΍ ϩάمن ه ϱأ ϝϭΎϨفي ت ΕأΪب ΍Ϋ·ϮϜϨϠϨμ  قف عنϮΘلا ت .
 أϱ علا΍ ϥϭΩ Νل΍ϮΘصل مع ΒρيΒك. 

 

 Ϊ˵يعϮϜϨϠϨص  .ϝϮفعϤيل الϮρ اءًاϭΩ   فήόت ϥفيجب أ ،ήآخ Νعلا ϰل· Νلاόل΍ ήتغيي ϭف علاجك أΎϘك ·يΒيΒρ ϰل· ΙΪحΘل΍ Ϊόب Εέήق ΍Ϋ·
خيή. يجب ألا  ( يϜϤن أϥ تϰϘΒ في جϙΪδ لΓΪό أشήϬ ب΍ ΪόلحϘن Ϸ΍صϮϜϨϠϨأ΍ ϥلϮΘδϤي΍ ΕΎلΨϨϤفΔπ من ليΎϨكΎبΎفيή )΍ل΍ ΓΩΎϤلفΎόلΔ في  

  αϭήفي ϯϭΪع Νلاόل ΎًϘلاح ΎϬلϭΎϨΘي تΘل΍ ΔيήϘϬϘل΍ ΕΎسϭήفيϠل ΓΩΎπϤل΍ ϯήخϷ΍ ΔيϭΩϷ΍ ϰϠع ΔπفΨϨϤل΍ ΔيϘΒΘϤل΍ ΕΎيϮΘδϤل΍ ϩάه ήثΆت
 ΎϬΘلϭΎϨت ΍Ϋ· ،مكΎψفي ن ήفيΎبΎكΎϨمن لي ΔπفΨϨϤل΍ ΕΎيϮΘδϤلΎب ϯήخϷ΍ ΔيϭΩϷ΍ ضόب ήأثΘت Ϊلك، قΫ معϭ .يكΪل ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘفي  ن

 ϥϮπمن   9غ ΔϨϘح ήآخ Ϊόب ήϬأشϮϜϨϠϨقف عن صϮΘل΍ Ϊόب ΎϬلϭΎϨΘلك ل ΔΒδϨلΎب ΔϨآم ΔيϭΩϷ΍ ϩάنت هΎك ΍Ϋ· كΒيΒρ Δόج΍ήيك مϠيجب ع .
 ϡ΍ΪΨΘسΎب Νلاόل΍ϮϜϨϠϨص . 

 

 ΔعΎضήال ϭ لϤالح 
 

Ϡلي لΪيμل΍ ϭك˶ أΒيΒρ سألي΍ ،فلρ ΏΎين لإنجττΨت ϭمل أΎين أنك حΪϘΘόت ϭأ ،Δόضήم ϭملاً أΎت حϨك ΍Ϋ·  لΒق ΓέϮθϤل΍ ϰϠع ϝϮμح
 تϭΎϨلك ل΍ ΍άϬل΍ϭΪء.

 

في أثΎϨء ΍لحϤل، مΎ لم يΒρ ϙήΒΨيΒك بΨلاف  صϮϜϨϠϨفي ΍لΎδϨء ΍لح΍Ϯمل محΩϭΪ، لάلك يجب تجΒϨي ΍سϡ΍ΪΨΘ  ص΍ϮϜϨϠϨسϥ·   ϡ΍ΪΨΘ  حيث 
 Ϋلك.

 

 ϰل ·لϘΘϨي ϥن أϜϤي ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ϥϷ ؛ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήبفي ΕΎبΎμϤل΍ ءΎδϨϠل ΔيόيΒτل΍ ΔعΎضήلΎح بμϨلا يϭ
ϱΪΜل΍ يبϠفي ح ίή˵يف ήفيΎبΎكΎϨلي ϥΎك ΍Ϋ· Ύف مήό˵لا ي .ϱΪΜل΍ يبϠيق حήρ فل عنτل΍ لا ϡأάل ،΍   ϭأ ،ΔيόيΒρ ΔعΎضέ ينόضήت تϨك ΍Ϋ·

 عϠيك مΎϨقΔθ الأمή مع ΒρيΒك˶ في أقϭ Ώήقت مϜϤن.  ΒϨغيفي΍ ΔلΒτيόيΔ، تفήϜين في ΍لήضΎع
 

 Εالآلا ϝΎϤعΘاسϭ ΓΩΎيϘال 
 

 أϱ تأثيή عϰϠ قέΪتك ع΍ ϰϠلϘيΓΩΎ أ΍ ϭس΍ ϡ΍ΪΨΘلآلاϮϜϨϠϨμ  .Εمن غي΍ ήلϮΘϤقع أϥ يϥϮϜ ل
 

 

 معϮϠمΕΎ مΔϤϬ عن بعض مϮϜنΕΎ الϭΪاء 
 

ϱϮΘيح  ϮϜϨϠϨص  ϡϮيΩϮص ϰϠع 
 

 مϠغ( بϜل قϭ ،ιήه΍ά يϨόي بϜθل أسΎسي أنه "خϝٍΎ من ΍لΩϮμيϡϮ".  23مϠيϝϮϤ صΩϮيϡϮ ) 1يحϱϮΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء عϰϠ أقل من 
 

 

 كيفيΔ أخά الϭΪاء .3
 

 ϡΎψنϭ Δعήلج΍ من ΍ًΪأكΘن مϜلم ت ΍Ϋ· ليΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ ήθΘس΍ .كΒيΒρ ϙήΒأخ ΎϤط كΒπلΎء ب΍ϭΪل΍ ΍άه άأخ ϰϠع ΎϤًئ΍Ω ιήح΍ .Νلاόل΍ 
 

.Νلاόل΍ ϡΎψنϭ Δعήلج΍ يب لكΒτل΍ ΩΪ˵سيح 
 

 ϡΪΨΘδيϮϜϨϠϨص ϥاήΘلاقΎب ϯήالأخ ΔيήϘϬϘال ΕΎسϭήفيϠل ΓΩΎπϤال ΔيϭΩح  مع الأμϨسي .ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ϯϭΪع Νلاόل
· ΝΎΘتح ϰΘمϭ ،ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ϯϭΪع Νلاόل ΎϬلϭΎϨت ϰل· ΝΎΘي تحΘل΍ ϯήخϷ΍ ΔيϭΩϷΎك بΒيΒρ.ΎϬلϭΎϨت ϰل 
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بأخϷ΍ άق΍ ι΍ήلΘي تϭΎϨΘلΎϬ عن ήρيق ΍لفم، ثم تΎϬόΒΘ بΎلحϘن ΍لΘي يτόيΎϬ لك ΒρيΒك أϭ مήϤضΘك، كΎϤ هϮ  صϮϜϨϠϨيΪΒأ علاجك ب΍ϭΪء 
.ϩΎنΩضح أϮم 

 

.ιاήالأق ϝϭΎϨل تΒك قΒيΒρ ϰل· ΙΪل تحϭϷ΍ ΔϨϘلح΍ يϘϠΘل ϙΪعϮم ΪيΪم تحΘسي ϰΘمϭ صك΍ήأق ϝϭΎϨء تΪب ΪعϮϤب ϙέΎτم ·خΘسي .ϰ 
 

 :Νمن العلا ϝϭالأ ϡϮالي 
 تϝϭΎϨ قήصين عن ήρيق ΍لفم. يϜϤن تϭΎϨلΎϤϬ مع ΍لϡΎότ أϭ بϭΪنه.  •
 

  ϡϮنياليΎΜال  :Νمن العلا 
 تϝϭΎϨ قήصين عن ήρيق ΍لفم. يϜϤن تϭΎϨلΎϤϬ مع ΍لϡΎότ أϭ بϭΪنه.  •

 

 :Νمن من العلاΎΜال ϡϮالي 
•  ϭأ ϡΎότل΍ له معϭΎϨن تϜϤلفم. ي΍ يقήρ عن Ϊح΍ϭ ιήق ϝϭΎϨنه. تϭΪب 

 

 :Νمن العلا ήθمس عΎΨال ϡϮالي 
 يτόيك ΒρيΒك أϭ مήϤضΘك حϥΎΘϨϘ في بϨτك في نفس ΍لϮقت.  •

 

 أشήϬ:  6كل 
 يτόيك ΒρيΒك أϭ مήϤضΘك حϥΎΘϨϘ في بϨτك في نفس ΍لϮقت.  •
 

 .ΎϬصي بϮϤال Δعήالج ϯΪعΘلا ت 
 

 أكήΜ مΎϤ يΒϨغي  صϮϜϨϠϨفي حΎلΔ ·عΎτؤϙ حϘن  
 

 ϭك أΒيΒρ لΒمن ق Νلاόل΍ ϡΪϘ˵ي .ΔضήϤϤل΍ ϭيب أΒτل΍ ήΒأخ ،ϡίللا΍ من ϰϠأع Δعήي جϘϠق من تϠق ϙΎϨه ϥΎك ΍Ϋ· .كΘضήϤم 
 

 ΔϨϘك حΘتΎا فΫ· ϮϜϨϠϨص 
 

•  ήπتح ϥبك أ έΪكل يج ΎϬط لτΨϤال ΪاعيϮϤ6ال ήϬن   أشϘي حϘϠΘلϮϜϨϠϨص  αϭήفي ϯϭΪع ϰϠع Γήτيδل΍ في ΍άه ΪعΎδسي .
 نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ لΪيك.

من حέϮπ مϮعϙΪ لϠحϘن، فΎتμل بΒτيΒك في أقϭ Ώήقت مϜϤن لΎϨϤقΔθ خي΍ Ε΍έΎلόلا΍ ΝلΎΨص΍Ϋ·  Δ كϨت تΪϘΘό أنك لن تϜϤΘن  •
 بك.

 

ι΍ήبأق ΔصΎΨل΍ ΓϮΒόل΍ Γήθجع ن΍έ ،ι΍ήقϷ΍ ΕيأϘت ϭيت أδن ΍Ϋ· ϮϜϨϠϨص. 
 

 صϮϜϨϠϨ لا تϮΘقف عن تϘϠي 
 

  يث ·ϥ  ·يΎϘفح΍ ϝ΍Ϯρل΍ ΓΪϤلΘي أϭصΒρ ϰيΒك.  ص΍ ϥϭΩϮϜϨϠϨلΘحΙΪ مع ΒρيΒك. ΍سήϤΘ في تϘϠي حϘن  صϮϜϨϠϨلا تϮΘقف عن تϘϠي 
ϮϜϨϠϨص  .ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ϯϭΪع Ϊض ΔيϠΒϘΘδϤل΍ ΕΎلاجόل΍ لϤع Δكيفي ϰϠع ΓΪθب ήثΆي ϥن أϜϤي 

 

  نϘي حϘϠقف عن تϮΘغب في الήت تϨا كΫ· كΒيΒρ ϰل· ΙΪتحϮϜϨϠϨص . 
 

 !ϡفي الظلا ΔيϭΩالأ ϝϭΎϨΘلا ت 
 Δعήالجϭ قμϠϤق من الϘتحΓήاء.  كل مϭΩ ϱأ ΎϬفي ϝϭΎϨΘت 

 .ΎϬلي· ΔجΎت بحϨا كΫ· ΔيΒτال ΕاέΎظϨال Ϊ˶تέا 
 

  ήθΘس΍ ،ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϡ΍ΪΨΘس΍ Δعن كيفي ϯήأخ ΔϠΌأس Δيك أيΪنت لΎك ΍Ϋ·.ليΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ 
 

 

 ثέΎ الجΎنΒيΔالآ .4
 

 في حΙϭΪ آث΍έًΎ جΎنΒيΔ لόΒض ΍لΪΨΘδϤمين. صϮϜϨϠϨمΜل جϤيع ϭΩϷ΍يΔ، يϜϤن أϥ يΒδΘب 
 .ΎϬϨم ϱني من أΎόلا ت ΪϘف .ΔيΒنΎلج΍ έΎلآث΍ ΔϤئΎق Γء΍ήعج من قΰϨلا ت 
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έϮالف ϰϠيب عΒτال ήΒأخ :ΔϠϤΘحϤال ΓήيτΨال ΔيΒنΎالج έΎعن   الآث 
 

في بόض ΍لήϤض΍ ϰلΎμϤبين بϯϭΪό مΪϘΘمΔ بفيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒي΍( ΔلإيίΪ(،  علامΔ لالΏΎϬΘ أϭ عϭΔ   .ϯϭΪجΩϮ أي •
  ήϬψت Ϊق ،)ΔعΎϨϤل΍ ίΎϬف في جόمن ض ϥϮنΎόين يάل΍ ιΎΨشϷ΍ ΪϨع ΙΪي تحΘل΍ ϯϭΪόل΍( ΔيίΎϬΘلان΍ ϯϭΪόل΍ يخ منέΎم تϬيΪلϭ

قμيή من بΪء علاΝ فيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ. ي˵ΪϘΘό أϥ هϩά  علامϭ ΕΎأع΍ ν΍ήلالΏΎϬΘ من ΍ل΍ ϯϭΪόلΎδبΔϘ بϭ Ϊόقت 
Ϸ΍عν΍ή نΎتجΔ عن تحδن ΍لاسΘجΎب΍ ΔلΎϨϤعيΔ لϠجδم، مΎϤ يϜϤ ن ΍لجδم من محέΎب΍ Δل΍ ϯϭΪόلΘي قΪ تϥϮϜ مϮجΓΩϮ ·لا أنΎϬ لا 

 .Δضح΍ϭ Ύًض΍ήب أعΒδت 
 

•  Ύπًأي ΙΪتح Ϊق ΎϤكΔاتيάال ΔعΎϨϤال ΕΎابήτاض΍ ίΎϬلج΍ جمΎϬي ΎمΪϨع ،  ،ΔϤيϠδل΍ مδلج΍ Δجδعي أنΎϨϤلك لΫϭ  ϝϭΎϨء في تΪΒل΍ Ϊόب
ϭΩϷ΍يΔ لόلاΝ عϯϭΪ فيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ. قΪ تح΍ ΙΪض΍ήτب΍ ΕΎلΎϨϤع΍ Δل΍άتيΔ بΪό عΓΪ أشήϬ من بΪء ΍لόلا΍ .Νبحث  

 عن أϱ أعν΍ή لϯϭΪόϠ أϭ غيήهΎ من Ϸ΍عν΍ή مΜل: 
-  Εلاπόل΍ فόض 
- όجه صΘيϭ مينΪϘل΍ϭ ينΪلي΍ أ فيΪΒف يόم ضδلج΍ ωάج ϩΎتجΎب ΍ًΩϮ 
-  ρΎθϨل΍ ρήف ϭأ εΎعέ ϭأ ϥΎϘخف 
 

  ،ϯϭΪع ϭأ ΏΎϬΘل΍ ν΍ήأع ϱأ ϭأ ν΍ήعϷ΍ ϩάت هψلاح ΍Ϋ·έϮالف ϰϠك عΒيΒρ ήΒأخ . 
 

 ΔئعΎθال ΔيΒنΎالج έΎالآث 
 مΪΨΘδمين( 10من كل  1)تμيب أكήΜ من 

 . صϮϜϨϠϨالΘفΎعلاΕ في مϮضع حϘن  •
 :ν΍ήعϷ΍ نϤπΘت Ϊق 

-  ϡΪعϭ لمϷΎب έϮόθل΍ Δح΍ήل΍ 
 كΔϠΘ صΔΒϠ أϭ تΘϜل  -
-  ϡέϮΘل΍ϭ ΔϜلح΍ϭ έ΍ήϤلاح΍ لΜبي مΎϬΘل΍ علΎتف 

 

 ΔئعΎθال ΔيΒنΎالج έΎالآث 
 مϡΪΨΘδ(  100من أصل   10- 1)تμيب من 

 )΍لغΜيϥΎ(الθعέϮ بΎلإعيΎء   •
 

  يكϠع ،ΓήθϨال ϩάفي ه ήكάي لم يΒنΎج ήنيت من أثΎا عΫ· ϭأ ΔيΒنΎالج έΎالآث ϯΪت ·حϤقΎا تفΫ· ϭي أΒنΎج ήأث ήϬυ اΫ·ΓέΎθΘاس  
 الΒτيب. 

 

 ΔيΒنΎالج έΎيغ عن الآثϠΒΘال 
  ΩϮجϮϤل΍ "يΒτل΍ Νلاόل΍ بΒδب ΔيΒنΎج έΎعن آث ύلإبلا΍" بط΍έ ϰϠغط عπل΍ ϝمن خلا ΔيΒنΎج έΎآث ϱعن أ Δحμل΍ Γέ΍ίϭ ύك ·بلاϨϜϤي

  Δحμل΍ Γέ΍ίϮل Δيδئيήل΍ Δفحμل΍ ϰϠعwww.health.gov.il)(  ϭ ϱάل΍ έΎلآث΍ عن ύلإبلا΍ بـ ιΎΨل΍ نيϭήΘϜلإل΍ ΝΫϮϤϨل΍ ϰل· ϝϮيح
 . ΍ https://sideeffects.health.gov.ilلجΎنΒيΔ أϭ عن ήρيق ΍لήϘϨ ع΍ ϰϠل΍ήبط:

 

ΓΪعΎδϤل΍ كϨϜϤي ،ΔيΒنΎلج΍ έΎلآث΍ ء.  بإبلاغك عن΍ϭΪل΍ ΍άه Δسلام ϝϮح ΕΎمϮϠόϤل΍ من Ϊيΰم ήفيϮفي ت 
 

 

 صϮϜϨϠϨ كيفيΔ تΨزين  .5
 

 ΍حفظ ه΍ ΍άل΍ϭΪء بόي΍ًΪ عن مήأϭ ϯمρϷ΍ ϝϭΎϨΘفϭ ϝΎ/أ΍ ϭلήضع. ب΍ ϩάϬلήτيΔϘ سϨϤΘع ΍لϤδΘم. الϮقΎيΔ من الΘسϤم!
 

 ΔϤϠك Ϊόب ϥϮتήϜل΍ ΓϮΒόل΍ϭ ΔيϨϘل΍ قμϠم ϰϠع ϥϭΪϤل΍ Δلاحيμل΍ ءΎϬΘن΍ يخέΎت Ϊόء ب΍ϭΪل΍ ΍άه ϡΪΨΘδلا تEXP ءΎϬΘن΍ يخέΎت ήيθي .
 .ήϬθل΍ من نفس ήخيϷ΍ ϡϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ 

 

يحΝΎΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء أϱ شρϭή تΰΨين خΎصΔ بέΪج΍ ΔلحΓέ΍ή. ي˵Ϯصϰ بΎلΰΨΘين في έΩجΔ ح΍ Γέ΍ήلغήفΔ. يجب ΍لΰΨΘين في ΍لΔΒϠό  لا 
 Ϸ΍صϠيΔ لحΎϤيΘه من ΍لϮπء. 

 

 

6.  ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع 
 

 ϝϮϠيه محϠع ϱϮΘيح ϱάال ΎمϮϜϨϠϨن  صϘحϠل 
 

  ϥ· ήفيΎبΎكΎϨهي لي ΔلΎόلف΍ ΓΩΎϤل΍  ϰϠع ϡ΍ΪΨΘلاس΍ ΔيΩΎأح ΔϨيϨكل ق ϱϮΘ463.5. تح .ήفيΎبΎكΎϨمجم من لي 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 :ϰϠع Ύπًء أي΍ϭΪل΍ ϱϮΘيح ،ΔلΎόلف΍ ΓΩΎϤل΍ ϰل· ΔفΎلإضΎب 
 

( ϝϮغϭήكΎمE1521 .نϘحϠء لΎم ،) 
 

 ΔΒϠالع ϯϮΘمح Ϯه Ύمϭ اءϭΪال ϭΪΒكيف ي 
 

  ϝϮϠمح ϥϮϜيϮϜϨϠϨيأتي  ص .Δئيήم ΕΎϤيδج ϰϠع ϱϮΘلا يحϭ يϨΒل΍ ϰئل ·لΎم ήأصف ϥϮϠفٍ، بΎن( صϘلح΍ ϝϮϠن )محϘحϠل ΪόϤل΍ϮϜϨϠϨص 
 ϰϠع ΎϤϬϨكل م ϱϮΘين، تحΘجيΎجί ينΘϨيϨ1.5في ق ΕΎϨيϨϘل΍ ϩάضع هϮن. تϘلح΍ ϝϮϠمل من مح   ϰϠع Ύπًأي ϱϮΘيح ϱάل΍ ΕΎعήلج΍ مϘρ في

 ΩΪحب  2عδك بΘضήϤم ϭك أΒيΒτح لϤδي ίΎϬج( ΔϨيϨϘل΍ ϰل· ϝϮصϭ ίΎϬجϮϜϨϠϨص  ΩΪع ،)ΔيϨϘل΍ 2من  ΩΪعϭ ΎϬϨص مϠΨΘل΍ نϜϤي ΔϨϘمح
 ·بΓή لϠحϘن.  2
 

 ΔعϨμ˵Ϥال Δكήθال 
Gilead Sciences Ireland UC 

IDA Business & Technology Park 
Carrigtohill 

County Cork 
΍ΪϨلήأي 

 

 مΎلك الΘسجيل 
Gilead Sciences Israel Ltd. 

4 HaHarash Street 
Hod Hasharon 4524075 

 ·س΍ήئيل
 

 :Δحμل΍ Γέ΍ίϮب ΔيϭΩي للأϨρϮل΍ جلδل΍ ء في΍ϭΪل΍ جيلδقم تέ 
34743 
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