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ʫʸʶʬ ʯʥʬʲʺʩʰ  ʬ ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴ– 1986 
ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ 

 
 

ʯʩʮʱʩ 
  ʺʥʩʬʡʨ ̋ ʥʴʥʶʮ 

 
ʤʩʬʡʨ ʬʫ  ʤʴʥʶʮ  :ʤʬʩʫʮ 

ʯʥʰʸʩʴʱʥʸʣ 3  ʢ"ʮ  (drospirenone 3 mg) 
ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ 0.03 ʢ"ʮ (ethinylestradiol 0.03 mg) 

 
ʭʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ: ʠʸʩ   ʳʩʲʱ6 ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 

ʠʸʷʩ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡʩ  .ʤʴʥʸʺʡ  ʯʥʬʲʦ  ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤ
ʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹʩ .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ 

 
 ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʸʥʡʲʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʩ   ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʭʡʶʮ

ʩʠʥʴʸʤ  .ʤʮʥʣ 
 

.ʩʹʣʥʧ ʸʥʦʧʮ ʯʬʶʠ ʲʩʴʥʤ ʭʸʨʹ ʺʥʸʢʡʺʮʬ ʥʠ ʭʩʹʰʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʯʩʮʱʩ 
 

ʩʰʥʩʧ ʲʣʩʮ  ʬʲ ʬʲʥ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʤʴʥʸʺʤ 

• ʺʥʨʩʹʤʮ ʺʧʠʬ ʭʩʡʹʧʰ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ,ʯʥʫʰ ʹʥʮʩʹʡ ʫʩʴʤʤʺʥ , ʰʩʮʠʤʺʥ ʸʺʥʩʡ 
  .ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ 

• ʭʤ ʬʲʮʭʩ  ʺʶʷʮʡʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠʡ ʭʣ ʹʩʸʷʩʣʩʸʥʭ ʥʡ ʩʷʸʥʲʭʡ ,ʣʥʧʩʩ  ʥʠ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʡ  ʭʩʹʣʧʮ ʸʹʠʫ
 ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ4  .ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ 

• ʩʬʲʩ ʺʥʩʤʬ ʪʥ ʺʩʰʸʩʲ ʺʥʰʴʬʹʥʧ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬʡʹ ʺʺ ʪʬ ʹʩʮʱʩʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰ  ʩʠʸ(ʡʳʩʲʱ 2 "  ʩʹʩʸʷ
"ʭʣ.) 

 
1)  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 

 ʯʩʮʱʩ ʺʣʲʥʩʮ   .ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ 
 

ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ : ʺʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬ ʺʫʩʩʹ ʯʩʮʱʩʬʥʬʢʺʥ ʡʬʥʹʮʥʬʩʫʮʤ ʺ ̋ ʥ 2 ʹ ʭʩʢʥʱʬ   ʭʩʰʥʮʸʥʤ
.)ʯʥʰʸʩʴʱʥʸʣ( ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʥ )ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ( ʯʢʥʸʨʱʠ :ʭʩʩʹʰ 

 
2)  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʩʰʴʬ 

  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ  :ʭʠ 
•  ʪʰʤʬ )ʺʩʢʸʬʠ( ʤʹʩʢʸ ʥʠ ʯʥʰʸʩʴʱʥʸʣʬʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ    ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ

ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ . ʤʡʥʢʺʺʩʢʸʬʠ  ,ʣʥʸʩʢʬ ʭʥʸʢʬ ʤʩʥʹʲʬ ʤʧʩʸʴʬ ʥʠ .ʺʥʧʩʴʰ  ʠʬʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʮʩʹʸʬ
 ,ʭʩʬʩʲʴʠʸʩ  ʳʩʲʱ6 ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 

•  ʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʣ ʩʬʫʡʡʬʢʸʪ ( ʺʷʷʴ[ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ]  ,ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ
DVTʺʥʠʩʸʡ ,)ʪʩʩ ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ( ,PE .ʭʩʸʧʠ ʳʥʢ ʩʸʡʠʡ ʥʠ ) 

• ʹ ʪʬ ʲʥʣʩ ̡ ʸʴʤʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤʤ ( ʭʣʤ ʺʹʩʸʷʡ,ʠʮʢʥʣʬ ʢʥʱʮ ʯʥʡʬʧʡ ʸʥʱʧʮ C  ʯʥʡʬʧʡ ʸʥʱʧʮ ,
 ʢʥʱʮS ʯʩʡʮʥʸʺ ʩʨʰʠʡ ʩʺʹʸʥʺ ʩʥʷʩʬ ,III ʸʥʨʷʴ ,5  ʥʠ ʯʣʩʩʬ ʭʩʰʣʢʥʰ ʣʢʰʩʣʩʴʩʬʥʴʱʥʴʭ.)  

•  ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰʤ ʺʸʱʧ ʪʰʤʣʩʩʰʺʤʬ ʺʬʥʫʩ ʬʡʸ ʯʮʦ  ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ(2 .)"ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 
• ʩʧʥʮ ʵʡʹʮ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ . 
•  ʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʬʥʫʩʥ ʤʦʧʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫʬ ʭʸʥʢʤ ʡʶʮ ,ʱʩʸʥʨʷʴ ʤʰʩʢʰʠ( ʤʦʧ ʺʷʥʲʺ

)ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʯʥʹʠʸ ʯʮʩʱ ʺʥʥʤʬ  ʥʠ( ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʳʷʺʤʮTIA –  .)ʭʩʩʰʮʦ ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʩʰʩʮʱʺ 
•  ʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤʤʮ ʺʧʠʬʧʮʺʥʠʡʤ ʺʥ ʬʥʬʲʹʺʥ  ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ  ʪʬʹʬʭʣ ʹʩʸʷ ʡʩʷʸʥʲʭ: 

-  ʺʸʫʥʱ  ʤʸʥʮʧʭʣʤ ʩʬʫʬ ʷʦʰ ʭʲ 
-  ʭʣ ʵʧʬ ʣʥʠʮ ʤʥʡʢ 
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- ʬʥʸʨʱʬʥʫ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʣʥʠʮ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ʥʠ  )ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ 
-  )ʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ ʸʺʩ( ʭʣʡ ʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʡ ʯʩʩʴʥʠʮʤ ʩʠʥʴʸ ʡʶʮ 

•  ʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʢʥʱʤʰʸʢʩʮ "ʤʸʥʠʠ ʭʲ ʤʰʸʢʩʮ" ʠʸʷʰʤ . 
• ʣʡʫ ʺʬʧʮʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤʥ , ʯʩʩʣʲ ʣʡʫʤ ʩʣʥʷʴʺʭʩʰʩʷʺ ʭʰʩʠ. 

•  ʺʬʡʥʱ ʪʰʤʤ ʬʹ ʩʥʷʬ ʣʥʷʴʺʮ ʺʥʩʬʫ)ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫ( . 

• ʣʡʫʡ ʬʥʣʩʢʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ . 

•  ʭʠ ʥʠ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤʭʩʩʷ ʤʩʩʡʸʤ ʩʸʡʠ ʬʹ ʯʨʸʱ ʥʠ ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʺʥʠʶʮʩʤʬ ʣʹʧ . 

• ʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ )ʩʬʠʰʩʢʥ( ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʮʩʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ . 

•  ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤC  ʱʩʨʩʨʴʤ(C ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʸʩʹʫʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʥ )
ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ/ʸʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ/ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ, ʸʩʡʥʡʠʱʠʣ,  /ʸʩʡʸʴʷʬʢ ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ ʥʠ

 ʸʩʡʸʴʠʬʩʱʷʥʥ /ʸʩʡʱʠʨʠʴʬʥʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ .)"ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ" ʳʩʲʱʡ ʭʢ ʩʠʸ( 
 

ʧʠʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʣ  ʭʩʡʶʮʤʮʸʫʦʥʮʤ ʭʩ  ,ʤʬʲʮʪʬ ʸʥʱʠ ʯʩʮʱʩʡ ʹʮʺʹʤʬ  ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .
ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱʬ ʺʡʩʩʧ ʺʠ ,ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬʲ ʪʮʩʲ ʯʥʣʩ ʠʴʥʸʤ .  ʥʮʩʠʺʩʹ

 .ʸʺʥʩ ʪʸʥʡʲ 
 

ʺʥʸʤʦʠ    ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮʬ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
•  ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʬ ʬʥʨʩʬ  ʪʹʮʤʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʲ ʲʣʩʮʤ ʺʠ ʩʠʸʷ ,ʯʩʮʱʩʤʦ ʳʩʲʱ ʠʥʸʷʬ ʣʧʥʩʮʡ ʡʥʹʧ .

ʭʤ ʤʮ ʤʭʩʰʩʮʱʺ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ   ʪʹʮʤʡ ʭʩʨʸʥʴʮʤʡʳʩʲʱ 2 "ʭʣ ʩʹʩʸʷ." 
 
•  ʯʥʬʲʡʭʩʸʠʥʺʮ  ʸʴʱʮ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʩʬʲ ʭʤʡ ʭʩʡʶʮʯʩʮʱʩ ʬʥʨʩʬʥʠ ,  ʭʤʡ ʭʩʡʶʮʺʥʰʩʮʠʤ  ʬʹʯʩʮʱʩ  ʤʬʥʬʲ

ʺʣʸʬ. ʡ ʭʩʡʶʮ ʭʥʩʷʮ ʲʰʮʩʤʬ ʪʩʩʬʲ ʤʬʠʬ ʥʠ ʯʩʮ ʩʱʧʩʨʥʷʰ ʡʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ,ʭʩʴʱʥʰ   ʯʥʢʫ ,ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʠʬ
ʭʥʣʰʥʷ ʸʧʠ ʵʶʥʧ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʥʠ . ʬʲ ʩʫʮʺʱʺ ʬʠ ʨʩʹ ʥʺ  ʺʣʩʣʮ ʥʠ "ʭʩʧʥʨʡʤ ʭʩʮʩʤ"ʭʥʧ   ʺʥʨʩʹ .ʳʥʢ

 ʠʬ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠʺʥʰʩʮʠ  ʯʥʥʩʫʮʹ  ʤʹʸʴʤʡʥ ʳʥʢʤ ʭʥʧʡ ʭʩʩʸʥʦʧʮʤ ʭʩʩʥʰʩʹʤ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʯʩʮʱʩ
.ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶʮ 

 

• ʯʩʮʱʩ ʥʮʫ ,ʭʩʸʧʠ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬʫ ʥʠ ʱʣʩʩʠʤ ʺʬʧʮʡ ʺʥʷʡʣʩʤ ʩʰʴʮ ʤʰʩʢʮ ʤʰʩʠ ,
 .ʩʰʩʮ ʲʢʮʡ ʺʸʡʲʥʮʤ ʺʸʧʠ ʤʬʧʮ 

 
•  ʭʠʺʠ   ʤʫʩʸʶʸʥʡʲʬ ʷʩʣʡʥ ,ʭʣ ʺʩʲʣʩʩ  ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ  ʺʠ  ʤʣʡʲʮʤ ʺʥʥʶʪʰʤʹ ʪʫ ʬʲ  ʺʬʨʥʰ ʤʬʥʬʢ

ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʹ ʯʥʥʩʫʮ ,ʭʩʬʥʬʲ  ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʹ              .ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʷʩʣʡ  
 

 ʩʺʮʬʲʩ ʪʩ ?ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ 
 

 ̋ ʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʺʬʡʷʬ ʺʥʴʩʧʣʡ ʩʰʴ 
−  ʪʫ ʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʭʩʬʥʬʲʤ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʮʩʱʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ  ʭʣ ʹʩʸʷ ʪʴʥʢʡ ʸʶʥʰʹ

 ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ,)ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ʸʮʥʬʫ( ʺʥʠʩʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ,)ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ ʺʷʷʴ ʸʮʥʬʫ( ʬʢʸʡ
 ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ( ʩʧʥʮ ʵʡʹ2  .)"ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 

 
 ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ ʠʰʠ ,ʤʬʠ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʸʥʠʩʺʬ2 ."ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʤʦʬ ʣʶʩʫ" 

 
 

ʨʥʷʰʬ ʪʩʩʬʲ ʭʩʮʩʩʥʱʮ ʭʩʡʶʮʡ .ʯʩʮʱʩ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʸʡʣ  ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʺʣʧʥʩʮ ʺʥʸʩʤʦ
ʯʩʮʱʩʡ  ʥʠ ʡ ,ʺʸʧʠ ʺʡʬʥʹʮ ʤʬʥʬʢ ʬʫʥʩʯʫʺʩ ʲʥʡʷ ʯʴʥʠʡ ʪʺʥʠ ʷʥʣʡʬ ʪʸʨʶʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʹ .  
 ʩʰʴʬʹʥʮʩʹʤ  ʡʯʩʮʱʩʸʴʱ ,ʩ   ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬʮ ʭʩʡʶʮʤʭʩʠʡʤ ʩʬʠ ʸʥʹʷʩʪ, ʧʺʴʺʮ   ʥʠ  ʸʩʮʧʮ

 ʪʬʤʮʡ ʺʬʩʨʰ ʯʩʮʱʩ . 
o  ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮ ʩʰʡʮ ʥʤʹʩʮ ʭʠ ʥʠ ʬʡʥʱʬʡʱ ʸʡʲʡ  ʣʹʤ ʯʨʸʱʮ 
o  ʭʠʪʰʤ  ʬʡʥʱʺ  ʤʸʮʤ ʱʩʫ ʬʹ ʥʠ ʣʡʫʤ ʬʹ ʤʬʧʮʮ 
o  ʭʠʪʰʤ  ̋ ʸʫʥʱʮ ʺʬʡʥʱ 
o  ʭʠʪʰʤ ʮ ʺʬʡʥʱ ʯʥʠʫʩʣ 
o  ʭʠʪʰʤ ʮ ʺʬʡʥʱ ʥʠ ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮʮʱʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʡʩʫ ʺʷʬʣ ( ̋ ʬʧʮ  ʩʲʮ ʺʩʺʷʬʣʩʰʥʸʫ )ʺ 
o  ʭʠʪʰʤ  ʺʬʡʥʱ ʺʩʮʸʥʠ ʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʰʥʮʱʺʮ(HUS - ʤʲʸʴʤ  ʭʣʤ ʺʹʩʸʷʡʬ ʺʮʸʥʢʤʬʹʫ  )ʩʺʩʩʬʫ 
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o  ʭʠʪʰʤ  ʺʬʡʥʱʬʧʮ( ʺʩʹʮʸʧ ʤʩʮʰʠʮʭʩʮʥʣʠʤ ʭʣʤ ʩʠʺ  ʬʹ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤ)   
o  ʭʠʪʰʤ  ʥʠ )ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʮ ʺʬʡʥʱ  ʪʬ ʹʩʹ  ʤʩʸʥʨʱʩʤ

 .ʤʦ ʡʶʮ ʬʹ ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤʬʲʬ ʸʥʹʷ ʠʶʮʰʩʡʬʡʬʤ ʬʹ ʺʷʬʣ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩ  
)ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ( 

o  ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰʬ ʤʷʥʷʦ ʺʠ ʭʠʺʠ ʯʮʦʬ ʤʲʥʰʺ ʺʸʱʧ ʪʹʥʮʮ  ʩʠʸ(  ʳʩʲʱʡ2 ʭʣ ʩʹʩʸʷ" )" 
o ʬ ʺʣʬʩ ʭʠʤʰʥʸʧʠ, ʺʠ ʯʥʫʩʱʡ ʺʠʶʮʰ ʸʡʢʥʮ ʲʥʥʩʤ .ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʩʶ   ʯʮʦ ʤʮʫ ʪʥʺ ʪʬʹ ʠʴʥʸʡ

 ʺʠ ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬʺʩʠʹʸ  ʬʩʧʺʤʬʬʥʨʩʬ  ʯʩʮʱʩ 
o  ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠʺʺʤ- ʭʩʩʸʥʲ(ʺʩʧʨʹ ʱʩʨʩʡʬʴʥʡʮʥʸʺ) 
o ʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠʺʥʩʬʣ ʭʩʣʩʸʥʡ 
o  " ʩʠʸ( )ʤʩʱʴʬʩʴʠ( ʯʥʩʴʩʫʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ"   ʳʩʲʱʡ2) 
o  ʪʰʤ ʭʠʱʥʴʥʬ( ʺʩʺʫʸʲʮ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦʮ ʺʬʡʥʱ -  )ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ ʤʬʧʮ 
o  ʭʠʪʰʤ  ʺʬʡʥʱʮʤʬʧʮ ʲʩʴʥʤʹ ʤ ʤʰʥʹʠʸʬʪʬʤʮʡ   ʥʠ ʯʥʩʸʤ ʪʬʤʮʡʭʣʥʷ ʹʥʮʩʹ ʡʩʰʥʮʸʥʤ ʯʩʮ  

(ʠʮʢʥʣʬ ,ʤʩʸʩʴʸʥʴ ʺʠʸʷʰʤ ʭʣ ʺʬʧʮ ,ʤʲʩʮʹ ʯʣʡʥʠ )ʺʡʤʶ( ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ,   ʣʸʢ
 ʳʥʢʤ ʬʫʡ,)ʱʩʨʩʸʥʸʴ( ʮʤ ʺʩʸʥʲ ʤʧʩʸʴʬ ʯʥʩʸʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʩʧʥʴʬʹʡ ʤʥʥ[ʯʥʩʸʤ ʬʹ ʱʴʸʤ ] ,ʬʧʮʺ 

ʩʡʶʲʭ ʺʥʩʮʥʠʺʴ ʳʥʢ ʺʥʲʥʰʺʬ ʺʮʸʥʢʤ  ʳʥʢʤ ʬʹ[Sydenham’s Chorea]) 
o  ʭʠ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤʱ ʸʡʲʡ ʺʬʡʮʫʤʮʦʠʥʬ  (ʹʩ ʩʥʰʡʲʡʶ  ʸʥʲʤ ʣʧʥʩʮʡ  ʸʠʥʥʶʤ ʥʠ ʭʩʰʴʤ ʬʲ ʲʥʣʩʤ

ʯʥʩʸʤ ʩʮʺʫ" ʭʹʡ").  ,ʯʫʥ ʤʣʩʮʡ ʩʲʰʮʩʤ ʤʴʩʹʧʮ ʤʸʩʹʩ  ʬ ʸʥʠ ʬ ʥʠ ʹʮʹ ʸʥʠ ʸʨʬʥʠʤ- ʬʥʢʱ 
o  ʭʠʪʰʤ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠʮ ʺʬʡʥʱ,   ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲ ʯʢʥʸʨʱʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺʬʩʰʩʮʱʺ ʤʬʧʮʤ 

 ʥʠʭʸʩʮʧʤʬ ʭʠ ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʩʬʲ .ʡ ʤʹʧ ʪʰʤʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʩʰʩʮʱʺ ʯʥʢʫ ʺʥʧʩʴʰ ʡ ,ʭʩʰʴ
ʡ ʯʥʹʬ ʥʠ/ʥʡ ʯʥʸʢ )ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ( ʺʬʸʧ ʥʠ ʤʲʩʬʡ ʩʩʹʷ ʥʠ/ʥ ʩʥʥʩʬʡ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ 

 
ʭʣ ʩʹʩʸʷ 

ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʡʬʥʹʮ, ʯʩʮʱʩ ʯʥʢʫ,   ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ʪʬʹʬ ʧʺʴ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʤʠʥʥʹʤʡ  ʸʣʲʤ
ʹʥʮʩʹ. ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ,  .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬʥ ʭʣ ʩʬʫ ʭʥʱʧʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ 

 
  ʩʡʢʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʶʲʩʩʺʤ .ʺʬʨʩʰʤ ʤʬʥʬʢʤ ʢʥʱʬ ʭʠʺʤʡ ʺʥʰʺʹʤʬ ʤʬʥʬʲ )ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ( ʺʷʷʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʮʸ

ʺʥʰʥʹʤ ʺʥʩʥʸʹʴʠʤ. 
 

ʸʶʥʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʣ ʩʹʩʸʷ : 
• " ,"ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ" ʠʸʷʰʤ ʡʶʮ( ʭʩʣʩʸʥʥʡʭʦʩʬʥʡʮʠʥʡʮʥʸʺ  ʥʠ "ʩʣʩʸʥVTE) 

• " ,"ʺʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ" ʠʸʷʰʤ ʡʶʮ( ʭʩʷʸʥʲʡʭʦʩʬʥʡʮʠʥʡʮʥʸʺ  ʥʠ "ʩʷʸʥʲATE) 
ʤʮʬʧʤʤ ʮ y ʷ ,ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ .ʤʠʬʮ ʣʩʮʺ ʤʰʩʠ ʭʣ ʩʹʩʩʥʰʫʺʩ  ,ʥʠ ʺʥʫʹʥʮʮ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ

ʣʥʠʮ ,ʺʥʩʰʬʨʷ ʺʥʩʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʯʤ. 
 

 ʺʬʩʨʰʮ ʤʠʶʥʺʫ ʷʩʦʮ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʬʬʥʫʤ ʯʥʫʩʱʤ ʩʫ ʸʥʫʦʬ ʡʥʹʧ.ʯʨʷ ʥʰʩʤ ,ʯʩʮʱʩ 
 

ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʤʦʬ ʣʶʩʫ 
ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʺʬʡʷʬ ʺʥʴʩʧʣʡ ʩʰʴ  ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʣʧʠʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʥʠʭʩʠʡʤ. 

 
 ʺʠ ʭʠʤ ʤʹʧ  ?ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʣʧʠʡ  ʤʮʮʩʯʫʺʩ ?ʺʬʡʥʱ ʺʠʥ 

•   ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʬʢʸʤ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʣʩʸʥ ʪʸʥʠʬ ʥʠ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʧʠʡ ʺʥʧʩʴʰ
 :ʡ ʤʥʥʬʮ 
o  ʥʠ ʡʠʫʹ ʬʢʸʡ ʺʥʹʩʢʸʩʩʩʥ ʯʫʺʹʢʸʥʥ  ʤʫʩʬʤ ʥʠ ʤʣʩʮʲ ʺʲʡ ʷʸ 
o  ʭʥʧʡ ʤʩʩʬʲ ʤ ̋ ʲʴʹʥʮʤ ʬʢʸ 
o  ʯʥʬʧʩʫ ʥʠ ʭʣʥʠ ,ʯʥʸʥʥʩʧ ʯʥʢʫ ʬʢʸʡ ʸʥʲʤ ʲʡʶʡ ʩʥʰʩʹ 

ʺʷʷʴ  ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ
 ʭʩʷʥʮʲʤ 

•   ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʸʡʱʥʮ ʠʬ ʩʮʥʠʺʴ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʤʸʩʤʮ 

•  ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʲʩʹʤʸʥʸʡ ,ʬʥʬʲʹ  ʭʣʡ ʤʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬ 

•  ʤʦʧʡ ʣʧ ʡʠʫʸʡʢʺʤʬ ʬʥʬʲʹ  ʤʷʥʮʲ ʤʮʩʹʰ ʺʲʡ 

•  y ʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ ʤʸʥʮʧ ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ   

• ʷʴʥʣ  y ʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ 

•  ʡʠʫ ʡʡ ʸʥʮʧʯʨ 
 

 ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ 
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ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ,  ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʧʧʥʹ  ʷʬʧ ʩʫ ʡʥʹʧʬʥ ʺʥʲʨʬ ʯʺʩʰʥ ʸʧʠʮ
  ʭʥʤʩʦ ʯʥʢʫ ʸʺʥʩ ʺʥʬʷ ʺʥʩʲʡʬ ʭʩʱʧʥʩʮ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ ʬʥʲʩʹ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ

  ʤʮʩʹʰ ʩʫʸʣʡ.)ʺʥʰʰʨʶʤ ʠʮʢʥʣʬ( 
ʭʩʰʩʮʱʺ  ʥʲʩʴʥʩ ʡʥʸʬ ʸʹʠʺʧʠ ʯʩʲʡ: 

•   ʯʣʡʥʠʩʮʥʠʺʴ ʤʩʩʠʸ  ʥʠ 

• ʹʥʨʹʨ   ʤʩʩʠʸʤʥʥʬʮ ʥʰʩʠʹ  ʡ ʩʣʫ ʣʲ ʸʩʮʧʤʬ ʬʥʬʲʤ ,ʡʠʫʯʣʡʥʠ  ʤʩʩʠʸ 

ʺʷʷʴ ʤ ʬʹʣʩʸʥʭʩ 
ʺʩʺʹʸʡ   ʭʣ ʹʩʸʷ( ʯʩʲʤ

 )ʯʩʲʡ 
•  ʤʦʧʡ ʺʥʣʡʫ ʥʠ ʵʧʬ ,ʺʥʧʥʰ ʩʠ ,ʡʠʫ 

•   ʺʥʠʬʮ ʥʠ ʤʨʩʧʱ ʺʹʥʧʺ ʤʦʧʤ ʭʶʲʬ ʺʧʺʮ ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʤʦʧʡ 

•  ,ʺʥʠʬʮ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ  ʷʰʧ 

•   ,ʯʥʸʢʬ ,ʺʱʬʬ ,ʡʢʬ ʤʰʩʸʷʮʤ ʳʥʢʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠ ʺʹʥʧʺ
 ʯʨʡʬʥ ʲʥʸʦʬ 

•  ̋ ʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʤʲʦʤ 

•  ʤʹʬʥʧʺʩʰʥʶʩʷ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ ʤʣʸʧ , 

•  ʷʴʥʣ  y ʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ 

ʡʬ ʳʷʺʤ 

•  ʣʧʠ ʣʶʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʬʢʸʡ ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʭʩʰʴʡ ʬʥʮʩʰ ʥʠ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʹʬʥʧ
 r ʥʢʤ ʬʹ 

• ʩʮʥʠʺʴ ʤʰʡʤ ʥʠ ʸʥʡʩʣ ʩʩʹʷ ,ʬʥʡʬʡ ʭʩ 

•  ʭʩʩʰʩʲʤ ʩʺʹʡ ʥʠ ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʭʩʩʮʥʠʺʴ ʤʩʩʠʸ ʩʩʹʷ 

•  ʩʮʥʠʺʴ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ʥʠ ʬʷʹʮ ʩʥʥʩʹ ʯʣʡʥʠ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʤʫʩʬʤ ʩʩʹʷʭʩ 

•  ʹʠʸ ʡʠʫʩʮʥʠʺʴ,   ʥʠ ʸʥʮʧ ʪʹʮʺʮʬ ʤʲʥʣʩ ʤʡʩʱ ʠʬ 

• ʠʥʯʣʡ   ɦ ʥʫʸʴ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʤʸʫʤ 
 

 ʭʩʺʩʲʬʭʩʰʩʮʱʺʤ  ,ʭʩʸʶʷ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʬʹ ʨʲʮʫ ʤʮʬʧʤ ʭʲ
 ,ʤʠʬʮʥ ʺʩʣʩʩʮ ʯʩʩʣʲ ʪʠʬʲ ʩʪʩ ʺʥʰʴʬ  ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʺʬʡʷʬʳʥʧʣ ʺʠʥ ʸʧʠʮ ,

.ʳʱʥʰ ʵʡʹʬ ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ 

 ʩʧʥʮ ʵʡʹ 

•  ʬʹ ʬʥʧʫ ʲʡʶʬ ʬʷ ʩʥʰʩʹʥ ʺʥʧʴʰʺʤ ʭʩʩʴʢʤ 

•  ʡʠʫʡ ʸʥʮʧʯʨʡ  )]ʺʩʨʥʷʠ[ ʤʣʧ ʯʨʡ( 
  ʩʬʫ ʭʩʮʱʥʧʤ ʭʣ ʩʹʩʸʷ

ʭʩʸʧʠ ʭʣ 
 

ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ 
?ʣʩʸʥʡ ʸʶʥʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʬʲ ʤʮ 

• ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʤʭʩ  ʡʬʥʹʮʭʩ   ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲʬ ʸʥʹʷ ʠʶʮʰ
(ʺʷʷʴ ʩʣʩʸʥ ̋ʺʥʲʴʥʺ ,ʺʠʦ ʭʲ .) ʩʠʥʥʬ  ʹʥʮʩʹʤ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʡ ʸʷʩʲʡ ʺʥʹʧʸʺʮʥ ʺʥʸʩʣʰ ʤʬʠ

 ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ  ʩʬʰʥʮʸʥʤ.ʡʬʥʹʮ 

•  ,ʬʢʸʤ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʸʶʥʰ ʭʠ ʠʥʤʬ ʬʥʬʲʭʥʸʢ  ʺʷʷʴʬʤ ʬʹ( ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥDVT .) 

• ʠʩʸʬ ʲʩʢʮʥ ʬʢʸʤʮ ʣʣʥʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠʤ  .ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ʸʶʥʥʩʤʬ ʬʥʬʲ 

•  ̋ ʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ ʠʮʥʣ ʭʣ ʹʩʸʷ ʸʶʥʥʩʤʬ ʬʥʬʲ  ʣʩʸʥʡ ʬʹ( ʯʩʲʤ ʯʥʢʫ ʸʧʠ ʸʡʩʠʺʷʷʴ ʤ ʬʹ ʣʩʸʥʭʩ  ʺʩʺʹʸʡ
ʤʩʲʯ .) 

 
  ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʩʺʮʠʥʤ ?ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ 

 ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʪʬʤʮʡ ʥʰʩʤ ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ ʯʥʫʩʱʤ
  .ʤʰʥʹʠʸʤ ʭʲʴʡ ʡʬʥʹʮ ,ʳʱʥʰʡ ʬʥʬʲ ʯʥʫʩʱʤʸʡʢʥʮ ʺʥʩʤʬ  ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʭʠ ʬʥʨʩʬ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʹʣʧʮ

 ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ )ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʥʠ ʤʴʥʸʺ ʤʺʥʠ( ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ4  .ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ 
 

 ʸʧʠʬʤ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʨʲʮ ʤʩʤʩ ʣʩʮʺ ʪʠ ʣʸʥʩ ʯʥʫʩʱʤ ,ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹ ʸʹʠʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʹʮʺʹʮ ʺʩʩʤ ʠʬ ʭʠ
 .ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ 

 
ʹʮʺʹʤʬ ʤʷʩʱʴʮ ʺʠ ʸʹʠʫ ʯʩʮʱʩʡ, ʬ ʸʦʥʧ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤʤʬʩʢʸʤ ʥʺʮʸ  .ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʪʥʺʡ 

 
?ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʥʤʮ 

ʮʸʡ ʩʥʬʺ ʯʥʫʩʱʤʯʥʫʩʱʤ ʺ   ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʺʩʲʡʨʤʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ (VTE)  ʥʡʩʬʰʥʮʸʥʤʤ ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ ʢʥʱ 
ʡʬʥʹʮʤ .ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ   
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( ʺʥʠʩʸʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʬʬʥʫʤ ʯʥʫʩʱʤDVT   ʥʠPE .ʯʨʷ ʥʰʩʤ ʯʩʮʱʩ ʭʲ ) 
 
• ʪʥʺʮ 10,000  ʯʰʩʠʹ ʭʩʹʰʡ ʺʥʹʮʺʹʮ ʭʥʹʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʥʹʫ ,ʯʥʩʸʤʡ ʯʰʩʠ- 2  ʥʧʺʴʩ

 ʭʣ ʹʩʸʷ.ʤʰʹʡ 

•  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʬ ʬʩʫʮʤʡʸʥʰ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʠ  ʥʠ ʯʥʸʨʱʩʨ
,ʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ  ʫ- 5-7 ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ .ʤʰʹʡ  

•  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʡʬʥʹʮ ʯʩʡ ,ʯʩʮʱʩ ʯʥʢʫ ,ʯʥʰʸʩʴʱʥʸʣ ʬʩʫʮʤ  ʫ- 9 
ʬ- 12 ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ ʭʩʹʰ.   

•  ʺʩʠʥʴʸʤ ʤʩʸʥʨʱʩʤʡ ʺʥʬʺʫ ʤʰʺʹʩ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ  ʺʩʹʩʠʤʩʠʸ( ʪʬʹ  ʳʩʲʱʡ2   ʭʩʮʸʥʢ"
ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʣʩʸʥʡ"  ʥ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ"

"ʷʸʥʲʡ .) 
 

   ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ 
 ʯʰʩʠʹ ʭʩʹʰ ʯʥʩʸʤʡ ʯʰʩʠʥ ʺʡʬʥʹʮ ʺʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʬʥʬʢʡ ʺʥʹʮʺʹʮ ʫ- 2  ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ 

 ʺʡʬʥʹʮ ʺʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʬʥʬʢʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ
ʸʥʰ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʡʬ ʤʬʩʫʮʤ ʠ ʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ ʥʠ ʯʥʸʨʱʩʨ 

ʫ- 5-7   ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ 

 ʯʩʮʱʩʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰ ʫ- 9-12  ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ 
 

 ʭʩʮʸʥʢʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ 
 ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʡʶʮ ʪʠ ,ʯʨʷ ʯʩʮʱʩ ʭʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤʤ ʺʠ ʥʬʲʩ :ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ .ʯʥʫʩʱ 

•  ʬʷʹʮ ʳʣʥʲʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʩʺʥʲʮʹʮ(BMI  ʬʲʮ30 ʸʨʮ/ʢ"ʷ2) . 

•  ʭʠ ʥʤʹʩʮʬʭʣ ʹʩʸʷ ʺʲʴʥʤ ʬʹ ʤʸʷʮ ʤʩʤ ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮʡ ʸʩʲʶ ʬʩʢʡ ( ʠʮʢʥʣʬ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ50) 
ʠʩʸʡ ,ʬʢʸʡʤ   y ʧʠ ʸʡʩʠʡ ʥʠ.   ʤʦʫ ʤʸʷʮʡʩʯʫʺʩ ʹʩʸʷ ʺʲʸʴʤ ʪʬ ʹʩʥʭʣ ʺ  .ʺʩʺʹʸʥʺ 

• ʬ ʤʲʥʰʺ ʺʸʱʧ ʪʰʤ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʪʩʩʬʲ ʭʠʦ ʯʮʪʹʥʮʮ   ʪʬʢʸ ʭʠ ʥʠ ,ʤʬʧʮ ʥʠ ʤʲʩʶʴ ʬʬʢʡ
 .ʺʱʡʥʢʮ ʩʥ ʯʫʺʩ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩ ʤʴʥʷʺʤ ʪʬʤʮʡ ʥʠ ʧʥʺʩʰʤ ʩʰʴʬ ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʯʩʮʱʩʡ ʹʥʮʩʹʤ

  ʺʥʧʴ ʪʰʤ ʤʡʺʣʩʩʰ ʭʠ .ʬʲʩʪʩ  ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʯʩʮʱʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʬʹ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʩʺʮ
ʬʹʮʺʹʤ  ʡʥʹʡʤʴʥʸʺ.   

• ʭʲ ʺʩʩʬʲ  ʬʩʢʤ  ʬʩʢ ʬʲʮ ʣʧʥʩʮʡ(35 ʪʸʲʬ ʭʩʰʹ) . 

•  ʺʣʬʩ ʭʠʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮʮ ʺʥʧʴ ʩʰʴʬ . 
 

 ʯʥʫʩʱʤʹ ʬʫʫ ʤʬʥʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʸʺʥʩ ʪʬ ʹʩʮʮʡʶʭʩ  ʤʬʠ. 
 

 ʬʲʮ( ʤʱʩʨ4   )ʺʥʲʹʤʬʥʬʲ   ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʩʰʮʦ ʯʴʥʠʡ ʺʥʬʲʤʬ ʪʬʹ ʣʥʧʩʩʡ ,ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʷʬʧ ʪʬ ʹʩ ʭʠʮ  ʺʮʩʹʸ
ʭʩʮʸʥʢʤ ʭʩʸʧʠʤ. 

 
 ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʩʰʴʡ ʩʰʩʩʶʺʹ ʡʥʹʧʮʭʩʡʶʮ  ʤʬʠ  .ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʭʢ ,ʪʩʬʠ ʸʥʹʷʩ ʩʥ ʯʫʺ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ  ʹʩʹ

ʷʩʱʴʤʬ ʺʬʩʨʰ ʺʠ  .ʯʩʮʱʩ 
 

 ʣʧʠ ʭʠʭʩʡʶʮʤʮ  ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʤʰʺʹʮ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʡʮ ʣʧʠ ʭʠ ʠʮʢʥʣʬ ,ʯʩʮʱʩ ʩʰʡʪʺʧʴʹʮ 
ʤʡʥʸʷʤ  ʮ ʬʡʥʱʺʷʷʴ ʮ ʤʡʩʱʤʲʥʣʩ ʠʬ  ʩʬʲ ʤʬʧ ʭʠ ʥʠʩ ʤ  ʺʩʺʥʲʮʹʮ  .ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ ,ʪʴʥʢ ʬʷʹʮʡ 

 
ʹʩʸʷʩ  ̫ ʸʥʲʡ ʭʣ 

?ʷʸʥʲʡ ʸʶʥʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʬʲ ʤʮ 
 ʬʥʬʲ ʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ,ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʤʮʥʣʡ ʭʥʸʢʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʩʷʸʥʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ,ʠʮʢʥʣʬ .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ

 .ʩʧʥʮ ʵʡʹʬ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ 
 

ʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ 
 ʯʩʩʶʬ ʡʥʹʧ ́ ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʯʥʫʩʱ:ʺʥʬʲʬ ʬʥʬʲ ʪʠ ,ʣʥʠʮ ʪʥʮʰ ʥʰʩʤ ʯʩʮʱʩʡ ʹʥʮʩʹʤʮ ʤʠʶʥʺʫ 

•  ʭʲ ʺʩʩʬʲ ʬʩʢ ʬʲʮ( ʬʩʢʤ35 ʪʸʲʬ ʭʩʰʹ). 

• ʺʰʹʲʮ ʪʰʤ ʭʠ ʵʬʮʥʮ ʯʩʮʱʩ ʯʥʢʫ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʺʲʡ .ʹ ʭʠ .ʯʹʲʬ ʩʷʩʱʴʺ
  ʬʩʢ ʬʲʮ ʪʰʤʥ ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬ ʺʬʢʥʱʮ ʪʰʩʠ35 ʭʩʰʹ ,ʩʩ  ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʬ ʵʩʬʮʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺ

.ʸʧʠ ʢʥʱʮ ʤʲʩʰʮ 
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• ʬʷʹʮ ʳʣʥʲʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ. 

• ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ. 

• ʡ ʭʠ ɻ ʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ʬʹ ʤʸʷʮ ʤʩʤ ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮ ʩʧʥʮ ʸʩʲʶ ʬʩʢʡ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ(50 ʪʸʲʬ .)
 ʤʦʫ ʤʸʷʮʡʩ ʪʬ ʭʢʥ ʯʫʺʩ ʯʥʫʩʱ ʹʩ.ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʡ ʺʥʷʬʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ 

•  ʭʠ ʺʠ ʥʠʤ ʪʺʧʴʹʮ ʩʰʡʮ ʣʧʠ ʡʥʸʷʤ  ʭʩʬʡʥʱ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʮ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ  ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ
ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ). 

• ʰʸʢʩʮʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠʺʥ  ,ʩʮ" ʣʧʥʩʮʡʢ"ʤʸʥʠʠ ʭʲ ʤʰʸ. 

•  ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʤʩʲʡʮʡʬʡ  (ʡʬʤ ʩʮʺʱʮʡ ʤʲʸʴʤ,  ʤʲʸʴʤ ʡʬʤ ʡʶʷʡ  ʸʥʴʸʴ ʺʠʸʷʰʤ ʭʩʸʥʣʦʥʸʴ). 

• ʺʸʫʥʱʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ . 
 

 ʭʠ ʪʬ ʹʩʮ ʸʺʥʩʮ ʣʧʠʤʭʩʡʶʮ  ʥʬʬʤ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ,ʣʧʥʩʮʡ ʪʬʶʠ ʸʥʮʧ ʭʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʥʠ ʬʥʬʲ
 ʺʥʬʲʬ.ʸʺʥʩ ʳʠ 

 
 ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʤʰʺʹʮ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠʯʩʮʱʩ  ʩʰʡʮ ʣʧʠ ,ʯʹʲʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʠʮʢʥʣʬ ,

 ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮʮ ʬʡʥʱʺʷʷʴ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ ,ʪʴʥʢ ʬʷʹʮʡ ʺʩʺʥʲʮʹʮ ʤʩʬʲ ʤʬʧ ʥʠ ʤʲʥʣʩ ʠʬ ʤʡʩʱʮ  
.ʪʬʹ 

 
ʯʩʮʱʩ ʯʨʸʱʥ   

 ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʤʴʶʰ  ʸʺʥʩ ʨʲʮ ʭʩʹʰʡʥʬʨʰʹ  ʬʥʬʢʺʥ ʡʬʥʹʮ ʥʺ,  ʪʠ ʭʠ ʲʥʣʩ ʠʬʺʲʡʥʰ ʥʦ ʤʩʬʲ ʺʥʬʥʬʢʡ ʬʥʴʩʨʤʮ  .
 ,ʬʹʮʬʯʫʺʩʩ  ʹʮ ʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰʹ ʭʩʹʰʡ ʭʩʬʢʺʮ ʭʩʬʥʣʩʢ ʸʺʥʩ ʩʫʥ ʥʷʣʡʰ ʯʤʥ ʸʧʠʮ ʺʥʡʬʺ ʬʲ-  ʯʤʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ

ʸʺʥʩ ʤʤʥʡʢ ʺʥʸʩʣʺʡ .ʺʥʹʧʸʺʤ  ʡ ʭʩʬʥʣʩʢ ʣʹʣʸʥʩʺ  ʸʧʠʬ ʤʢʸʣʤʡ ʤ ʺʷʱʴ ʩʬʰʥʮʸʥʤʤ ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ
ʡʬʥʹʮʤ  . 

ʩʺʸʢʹ ʯʴʥʠʡ ʩʷʣʡʺʹ ʡʥʹʧ  ʭʩʩʣʹʤ ʺʠ ʪʬʹ ʹʥʢ ʤʹʧ ʺʠ ʥʡ ʤʸʷʮ ʬʫʡʥ ,  ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶʩʬ ʪʩʩʬʲ ʥʤʹʬʫ
ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ . 

 
 ʭʩʸʷʮʡʭʩʸʩʣʰ ʥʧʥʥʣ ʢʩʬʥʣʩ  ʣʡʫ ʭʩʸʩʴʹ,  ʥʧʥʥʣ ʸʺʥʩ ʳʠ ʭʩʨʲʥʮ ʭʩʸʷʮʡʥ  ʩʬʥʣʩʢ  ʣʡʫʭʩʸʩʠʮʮ   ʺʥʬʴʥʨʮʡ

ʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰʹ .ʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ ʠʴʥʸ ʸʥʮʧ ʯʨʡ ʡʠʫʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʩʺʬʡ ʯʴʥʠʡʬʩʢʸ. 
 

 ̋ ʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤ 
ʡʶʮ ʬʲ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ,ʯʩʮʱʩ ʬʬʥʫ ,ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʥʹʮʺʹʤʹ ʭʩʹʰ ʸʴʱʮ-  .ʠʫʥʣʮ ʧʥʸ

 ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʭʩʺʩʲʬʥ ʩʰʩʶʸ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʯʥʠʫʩʣ
 .ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʩʠʥʴʸ ʵʥʲʩʩ ʺʬʡʷʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ,ʭʩʩʰʥʠʫʣ 

 
ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ-ʩʺʱʩʥ 

  ʩʹʣʥʧ ʪʹʮʡ ʬʥʴʩʨʤ ʭʩʰʥʹʠʸʤʤ ʭʲʡ ʹʥʮʩʹ ,ʯʩʮʱʩʩʯʫʺʩ  ʩʥʥʧʺʥ ʭʩʮʥʮʩʣ ʭʩʩʥʴʶ ʠʬ  ʭʩʮʥʮʩʣ(ʵʥʧʮ ʬ-7   ʩʮʩ
 .)ʤʷʱʴʤʤ ʭʠ  ʭʥʮʩʣʮ ʸʺʥʩ ʪʬʤʮʡ ʹʧʸʺʮ ʤʦʭʩʹʣʥʧ ʸʴʱʮ,   ʭʠ ʥʠ  ʤʦ ʯʥʢʫ ʭʥʮʩʣ ʸʧʠʬ ʬʩʧʺʮ  ʤʮʫ

 ʩʹʣʥʧ  ,ʬʥʴʩʨʤ ʬʲʠʴʥʸ ʸʣʱʡ ʠʬ ʤʮ ʸʸʡʬ ʪʬʹ.    
 

ʭʠ ʺʥʹʲʬ ʤʮ  ʲʩʴʥʮ ʠʬ ʭʥʮʩʣ  ʪʬʤʮʡ ʤʷʱʴʤʤ ʲʥʡʹ 
ʠ ,ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʨʰ ʠʬʥ ʭʩʴʩʸʧ ʭʩʬʥʹʬʹʮ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʠʷʤ ʠʬ ʤʰʥʫʰ ʤʸʥʶʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʫ ʺʠ ʺʬʨʰ ʭ  ʯʩʠ

ʤʦ ʹ ʸʩʡʱʤ .ʯʥʩʸʤʡ ʪʰ 
 ʭʥʮʩʣʤ ʭʠʩʥʴʶʤ ʠʬ   ʲʩʴʥʮʭʩʡʷʥʲ ʭʩʸʥʦʧʮ ʩʰʹʡʥ ʯʫʺʩʩ ,ʺʠ  .ʯʥʩʸʤʡʭʲ ʸʹʷ ʣʩʮ ʩʸʶ ʤʠʴʥʸ.  ʩʬʩʧʺʺ ʬʠ

ʤ ʺʠ  ʤʱʩʴʧ ʤ ʤʹʣʧ ʺʠʹ ʣʲ ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠʹʡ .ʯʥʩʸʤ 
 

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 
 

ʠʧʷʥʬ ʺʠ ʭʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʥʠ  ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʤʰʥʦʺʸʴʱ ,ʩ   ʪʫ ʬʲ
ʠʴʥʸʬ ʧʷʥʸʬ ʥʠ.  ʸʧʠ ʠʴʥʸ ʬʫ ʥʠ ʭʩʩʰʩʹ ʠʴʥʸʬ ʭʢ ʩʸʴʱ ʭʹʥʸʹʤʴʥʸʺʬ ʭʹʸʮ ʪʬ ʺʸʧʠ ʬʲ ,  ʺʠʹ ʪʫ

 ʥʬʫʥʩ ʭʤ .ʯʩʮʱʩ ʺʬʨʥʰ  ʸʮʥʬ ʪʩʩʬʲ ʭʠ ʪʬ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ)ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ( ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ,,ʪʫ ʭʠʥ   ʤʮʫ ʪʹʮʬ
ʯʮʦ ʺʥʰʹʬ ʹʩ ʭʠʤ ʥʠ ,ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʤʴʥʸʺ.ʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹ ,ʺʸʧʠʤ   ʥʠ ʠʴʥʸʤ  ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ʣʧʥʩʮʡ

ʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤʺ ʺʥʮʩʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ  ̋ ʥʬʥʫʩʹ 
o ʭʣʡ ʯʩʮʱʩ ʺʥʮʸ ʬʲ ʤʲʴʹʤ ʺʥʬʲʡ ʺʥʩʤʬ 
o ʺʥʩʤʬ ʤʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʧʴ  ʤʬʩʲʩ  ʺʲʩʰʮʡʯʥʩʸʤ 
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o ʭʩʩʥʴʶ ʠʬ ʭʩʮʥʮʩʣʬ ʭʥʸʢʬ 
 

 ʬʬʥʫ ʤʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ- 
o ʫʩ ʯʥʢʫ( )ʤʩʱʴʬʩʴʠ( ʯʥʩʴʯʥʣʩʮʩʸʴ, ʯʩʴʦʠʮʠʡʸʠʷ ,ʭʩʨʠʸʥʨʩʡʸʡ ,ʯʩʠʥʨʩʰʴ ʥʠ ʯʩʴʦʠʡʸʠʷʱʷʥʠ ) 
o   ʯʥʢʫ( ʺʴʧʹʯʩʶʩʴʮʠʴʩʸ ) 
o  ( ʱʣʩʩʠʤ ʺʬʧʮ ʬʹ ʭʩʮʥʤʩʦHIV)  ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣ ʬʹʥC  ʥ ʦʠʨʥʸʴ ʩʡʫʲʮ ʭʩʠʸʷʰ(non-

nucleoside reverse transcriptase inhibitors  ʯʥʢʫʠʰʥʨʩʸʡʯʩʴʠʸʩʡʰ ,ʸʩ ʠʴʠ ,ʡʦʰʸʩ ) 
o )ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ ,ʯʩʡʬʥʴʥʦʩʸʢ( ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ ʭʩʮʥʤʩʦ 
o  ʺʷʬʣʮʩʷʸʴʭ )ʱʩʨʩʸʺʸʠ(,   ʺʬʧʮʮʤʷʩʧʹʮ ʺʲʡʥʰʤ ʭʩʷʸʴ  )ʱʩʦʥʸʺʸʠ( ʡʩʱʷʥʷʩʸʥʨʠ()   
o  ʩʺʠʩʸ ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ(ʯʨʰʱʥʡ ) 
o ʤʩʧʮʶʤ ʸʩʹʫʺ ʭʥʷʩʸʴʩʤ  (St. John’s Wort) 

 
 :ʯʥʢʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ʯʩʮʱʩʡ ʹʥʮʩʹ 

o  ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 
o ʬʠ )ʤʩʱʴʬʩʴʠ( ʯʥʩʴʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʯʩ'ʢʩʸʨʥʮ(ʬ ʬʥʬʲʬʩʡʥʤ  ̡ ʬʤʩʩʬ   ʺʥʸʩʣʺʡʩʴʷʺʤ )ʤʬʧʮʤ 
o ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʯʩʬʩʴʥʠʺ  
o  ʥʠ/ʥ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʯʩʣʩʰʠʦʩʨ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ 

 
  ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʯʩʮʱʩʡ ʩʹʮʺʹʺ ʬʠC   ʱʩʨʩʨʴʤ(C  ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʸʩʹʫʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʥ )

ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ /ʸʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ /ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ ʭʩʬʩʫʮʤ, ʸʩʡʥʡʠʱʠʣ, ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ/ʸʩʡʸʴʷʬʢ   ʥʠ
ʸʩʡʸʴʠʬʩʱʷʥʥ /ʸʩʡʱʠʨʠʴʬʥʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ   ʸʧʠʮʹ ʹʥʮʩʹʤ ʥʬʠ ʭʩʸʩʹʫʺʡ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʬʲʬʩʤʩ  ʺʥʠʶʥʺʡ

( ʣʡʫʤ ʩʣʥʷʴʺ ʬʹ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʬʲʩʤʩ ʦʰʠʡ ʩʭ  ʢʥʱʮ ʣʡʫALT ʩʲʶʮʠ ʬʹ ʸʧʠ ʢʥʱ ʪʬ ʭʥʹʸʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .)
  ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʭʩʩʲʥʡʹʫ ʯʩʮʱʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʹʣʧʬ ʯʺʩʰ .ʤʬʠʤ ʭʩʩʠʥʴʸʤ ʭʩʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʤʲʩʰʮ

ʬʥʴʩʨʤ ʤʬʠ ʭʩʸʩʹʫʺʡ ʩʠʸ .ʡʳʩʲʱ 2  ."ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" 
 

 ̋ ʥʸʢʡʺʮʥ ʺʥʣʬʩ 
ʺʥʸʢʡʺʮʥ ʭʩʹʰʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʯʩʮʱʩ .ʬʧʤ ʭʸʨ ʯʤʬʹ ʸʥʦʧʮʤʹ 

 
ʺʥʸʢʥʡʮ ʭʩʹʰ 

 ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʯʩʮʱʩʺʥʬʡʤ ʬʩʢ .)ʤʦʥʠʴʥʰʮ( 
 

 ̋ ʩʣʡʫ ʤʲʩʢʴ ʭʲ ʭʩʹʰ 
 ʩʠʸ ʠʰʠ .ʣʡʫʡ ʤʬʧʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ʯʩʮʱʩ ʺʧʷʬ ʯʩʠ" ʭʩʴʩʲʱ  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ ʭʠʥ "-"  ʺʥʸʤʦʠ

ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ." 
 

 ̋ ʩʺʩʩʬʫ ʤʲʩʢʴ ʭʲ ʭʩʹʰ 
 ʩʠʸ ʠʰʠ .ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫ ʥʠ ʺʥʩʬʫʤ ʬʹ ʩʥʷʬ ʣʥʷʴʺʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ʯʩʮʱʩ ʺʧʷʬ ʯʩʠ" ʭʩʴʩʲʱ  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ

ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ"   ʥ-" ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ". 
 

 ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
,ʯʥʦʮ ʭʲ ʥʠ ʤʷʩʸ ʤʡʩʷ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʯʺʩʰ  ʭʲ ,ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ʨʲʮ .ʭʩʮ 

 
  ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤ 

 ʯʥʩʸʤ 
 ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʤ ʭʠ ,ʬʥʨʩʬ ʪʬ ʸʥʱʠ ʯʩʮʱʩ .ʺʱʰʫʰʥ ʤʣʩʮʡ ʡ ʯʥʩʸʤʬ ʯʩʮʱʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʲ ʺʡʩʩʧ ʪʰʤʬʱʴʤʩ ʷ ʬʥʨʩʬ

ʯʩʮʱʩ ʥ ʣʩʮʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶʩʬʠʴʥʸ ʪʬʹ.  ʤʣʩʮʡʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʪʰʥʶʸʡʥ ʬʫʡ ʯʩʮʱʩ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ,ʯʥʩʸʺʲ  
 ʩʠʸ( ʭʢ ʳʩʲʱʡ3  ʺʠ ʤʷʩʱʴʮ ʺʠ ʭʠ""ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ) . 

ʩʶʲʥʥʩʤ  ʠʴʥʸʡ  ʪʬʹ ʥʠ ʧʷʥʸʡ ʩʰʴʬ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺ  ʩʤʹʬʫ . 
 

 ʤʷʰʤ 
ʤʷʩʰʮ ʤʹʩʠ ʸʹʠʫ ʺʶʬʮʥʮ ʤʰʩʠ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʯʩʮʱʩ ʺʬʩʨʰ.   ʬʥʨʩʬ ʺʰʩʩʰʥʲʮ ʺʠ ʭʠ ʤ ʺʠʤʷʩʰʮ ʪʣʥʲʡ ʤʬʥʬʢ 

 ʪʩʩʬʲʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶʩʬ ʠʴʥʸ ʪʬʹ. 
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 ʡʬʧʤ ʧʴʰʡ ʤʺʧʴʤʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʤʷʰʤ ʯʮʦʡ  ʯʩʮʱʩʡ ʹʥʮʩʹʤ  ʬʹ ʺʥʸʩʲʦ ʺʥʩʥʮʫ .ʥʡʫʸʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬʥ ʸʶʥʩʮʤ
.ʷʥʰʩʺʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ ʺʥʩʥʮʫ .ʭʠʤ ʡʬʧʡ ʺʥʹʸʴʥʮ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʤ 

 
ʩʤʹʬʫ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ . 

 
  ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 

ʮʤ ʲʣʩʮ ʭʩʩʷ ʠʬʣʩʲ ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʫ ʬʲ ʲʩʴʹʮ ʯʩʮʱʩ ʺʬʥʫʩ ʹʥʮʩʹ ʥʠ ʤʢʩʤʰʺʥʰʥʫʮʡ . 
 

ʯʥʹʩʲ   
 ʯʹʲʬ ʩʷʩʱʴʺʹ ʵʬʮʥʮ ʷʩʱʴʤʬ ʺʬʢʥʱʮ ʪʰʩʠ ʭʠ .ʯʩʮʱʩ ʯʥʢʫ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʺʲʡ

 ʬʩʢ ʬʲʮ ʪʰʤʥ ʯʹʲʬ35 ʭʩʰʹ ,ʩ.ʸʧʠ ʢʥʱʮ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʬ ʵʩʬʮʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ   
 

 ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 
 ʯʩʮʱʩʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮ . 

 ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠʩʠʮ-ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ 

 

3) ʫʹʮʺʹʺ ʣʶʩʩ  ?ʤʴʥʸʺʡ 
 

.ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴʬ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʣʩʮʺ ʩʬʲʩʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʤ . 
 
•  ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩʥʲʡʷʩ  .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤʪʸʣʡ- ʬʬʫ ʠʥʤ ʤʩʬʡʨ ʺʧʠ ʡ  ʤʲʹʡ ʭʥʩ

ʤʲʥʡʷ   ʪʹʮʡ21 .ʭʩʮʩ  
 

ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 
 

  ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩʤʺʥʮʬʹʡ,ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ . .ʭʩʮ ʭʲ  
ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʱʥʲʬʬ/ʺʥʶʧʬ/ʹʥʺʫʬ ʸʥʱʠ ʤʩʬʡʨʤ ʩʥʴʩʶʡ ʲʥʢʴʬ ʠʬ ʺʰʮ ʬʲ ʷʩʥʣʮ ʤʩʤʩ ʠʬ ʯʥʰʩʮʤʹ ʹʹʧʮʥ . 

 

•   ʯʩʮʱʩ ʺʱʩʴʧ ʤʬʩʫʮ21 ʺʥʩʬʡʨ ʺʥʴʥʶʮ,  ʡ ʺʰʮʥʱʮ ʺʧʠ ʬʫ ʤʱʩʴʧʤ ʡʢʡʲʥʡʹʡ ʭʥʩ .   
 

•  .ʲʥʡʹʡ ʭʩʠʺʮʤ ʭʥʩʡ ʺʰʮʥʱʮʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʡ ʩʬʩʧʺʤ 
 

•   ʯʥʥʩʫʬ ʭʠʺʤʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤʭʩʶʧʤ  ʲ  .ʤʱʩʴʧʤ ʭʥʩʱʬ ʣ 
 

•  ʸʧʠʬ21  ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʭʩʮʩ ʺʡ ʤʷʱʴʤ ʩʫʸʲ ,ʺʥʩʬʡʨʤ7 ʭʩʮʩ  ʭʥʩʡ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʰ ʭʠʹ ʪʫ ,
 ʯʫʮ ʸʧʠʬʹ ʲʥʡʹʤ ʬʹ ʺʡʹ ʭʥʩʡ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤʮ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ ,ʩʹʩʹ . 

 ,ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʮ ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ ʪʥʺʥʤ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʩʥ.ʺʱ ʩ ʠʬ ʭʥʮʩʣʤʥ ʯʫʺʩ ʩʷʱʴʩ  ʩʬʩʧʺʺʹʫ
 ʬʥʨʩʬ ʺʠ .ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤʮ ʺʥʩʬʡʨʤ ʪʬʤʮʡ7  ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʸʥʶ ʯʩʠʥ ʯʥʩʸʤʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʤ ʥʬʠ ʭʩʮʩ

ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ  ʤʰʥʫʰ ʤʸʥʶʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʰ ʣʥʲ ʬʫ ʥʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʯʮʦʡ  . 
 
• ʤʱʩʴʧʤʮ ʺʥʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰʡ ʩʬʩʧʺʤ   ʤʠʡʤ  ʸʧʠʬ7 ʤʷʱʴʤ ʩʮʩʭʠ ʭʢ , ʥʤ ʭʥʮʩʣʤʥ .ʪʹʮʰ ʩʺʱ ʩʣʩʴʷʤ

  .ʯʮʦʡ ʤʹʣʧʤ ʤʱʩʴʧʤʮ ʺʥʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰ ʬʩʧʺʤʬ 
 ʪʬʤʮʡ7 ʪʸʣʡ ʬʩʧʺʩ ʤʦ ʭʥʮʩʣ .ʲʩʴʥʤʬ ʸʥʮʠ ʩʺʱʩʥʥʤ ʭʥʮʩʣʤ ,ʺʥʩʬʡʨ ʺʬʨʥʰ ʪʰʩʠ ʭʤʡ ,ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ-

ʤ ʭʥʩʡ ʬʬʫ-2  ʤ ʥʠ-3  ʭʥʩʤ ʸʧʠʬ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʤ .ʯʩʮʱʩ ʬʹ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʩʸʧʠ
 ʯʩʡ ,ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ ʬʹ ʩʲʩʡʹʤ .ʠʬ ʥʠ ʷʱʴʰ ʭʥʮʩʣʤ ʭʠ 

 
 ?ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʱʩʴʧʡ ʹʮʺʹʤʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʩʺʮ 

• ʤʣʩʮʡ  ʥ ʠʬʺʹʮʺʹʤ ʡʡ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʤ ʪʬʤʮ ʭʣʥʷʤ ʹʣʥʧ 
 ʩʬʩʧʺʤ ʺʥʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ ʯʩʮʱʩʸʤ ʭʥʩʤ ʥʤʦ( ʸʥʦʧʮʤʠ ʬʹ ʯʥʹ ʥʤ ʭʥʮʩʣʥʺʱ) ʤʦ ʡʶʮʡ .

 ʺʠ .ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʤʤʬʥʫʩ  ʭʩʮʩʤ ʯʩʡ ʭʢ ʬʩʧʺʤʬ2-5 ʤ ʭʥʮʩʣ ʬʹ ʥ ʤʸʷʮʡ ʭʬʥʠ ,ʺʱʥ
ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʩʬʲ ʤʦ ʯʥʢʫ( ʳʱʥʰ  ʪʬʤʮʡ )ʭʥʣʰʥʷ7  ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤʹʬ   .ʯʩʮʱʩ ʺʬʩʨʰ 
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• ʺʸʧʠ ʺʡʬʥʹʮ ʤʬʥʬʢʡ ʹʥʮʩʹʮ ʸʡʲʮ,   ʤʷʡʣʮʮ ʥʠ ʺʡʬʥʹʮ )ʺʩʷʩʺʸʰ( ʺʲʡʨʮ 
ʤʬʥʫʩ ʺʠ  ʬʩʧʺʤʬʺʬʩʨʰ  ʸʧʠʬ ʭʥʩ ʯʩʮʱʩ ʨʰʩ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʬʩʲʴʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬ ʤʬʩʫʮʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ(

ʮ )ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧʬʥʬʢʤʺʥ  ʤʺʥʮʣʥʷ , ʥʸʧʥʠʮʤ ʬʫʬ  ʸʧʠʬ ʭʥʩ ʺʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʭʥʩʱ
ʮʬʥʬʢʤʺʥ ʺʥʮʣʥʷʤ ʨʰ ʸʧʠʬ ʥʠ(ʩ ʤʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬ  ʤʰʥʸʧʠʤʮʬʥʬʢʤʺʥ ʺʥʮʣʥʷʤ .)ʡ ʸʡʲʮ

ʹʥʮʩʹʮ   ʺʲʡʨʡ(ʺʩʷʩʺʸʰ) ʤʬ ʪʩʩʬʲ ,ʤʷʡʣʮʮ ʥʠ ʺʡʬʥʹʮʡ ʵʲʥʥʩ.ʠʴʥʸ 
 
• ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʷʩʸʦ ,ʺʥʬʥʬʢ( ʣʡʬʡ ʯʢʥʨʱʢʥʸפ ʬʩʫʮʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʮ ʸʡʲʮ  ʥʠ   ʪʥʺ ʯʷʺʤ

 )ʩʮʧʸ 

 ʤʶʴʧ ʺʠ ʥʡ ʭʥʩ ʬʫʡ ʸʥʡʲʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰʮʥʯʩʮʱʩʬ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʤ ʺ (ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ  ʣʲʥʮʡ ʯʩʮʱʩ
ʯʷʺʤʤ ʠʶʥʤ ʥʡ ʭʥʩʡ ʥʠ ʤʠʡʤ ʤʷʩʸʦʤ) ʭʩʸʷʮʤ ʬʫʡ ʭʬʥʠ ,,ʥʬʬʤ   ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʩʬʲ

ʯʥʢʫ(  ʪʬʤʮʡ )ʭʥʣʰʥʷ7   ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤʹʬ  .ʯʩʮʱʩ ʺʬʩʨʰ 
 

• ʸʧʠʬ ʥʠ ʤʣʩʸʢ  ʤʬפʤ 

 ,ʯʥʩʸʤʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʤ ʺʹʥʬʹ ʪʬʤʮʡ ʺʰʰʫʥʺʮ ʥʠ ʺʩʲʡʨ ʤʬʴʤ ʺʸʡʲ ʭʠ ʩ  ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ
 ʬʩʧʺʤʬ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʬʥʨʩʬ  ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʮ ʬʧʤ ʯʥʩʸʤʬ ʤʱʩʰʫʮ ʺʰʢʥʮ ʩʩʤʺ ʺʠ ʤʦʫ ʤʸʷʮʡ .ʣʩʮ ʯʩʮʱʩ

 .ʤʰʥʹʠʸʤ 
 
•   ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ 

ʤ ʭʥʩʤ ʯʩʡ ʯʩʮʱʩ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ- 21 ʤ ʭʥʩʬ- 28 ʸʧʥʠʮ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʭʠ .ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ  ʸʺʥʩ
ʭʥʩʤʮ ʤ- 28 ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʩʬʲ ,ʵʶʥʧ  ʪʬʤʮʡ )ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ(7  ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤʹʬ  

ʹʥʮʩʹʤ ʡ.ʯʩʮʱʩ 
  ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʠʹ ʤʧʥʨʡ ʺʥʩʤʬ ʪʩʩʬʲ ,ʯʩʮʱʩ ʬʥʨʩʬ ʺʬʧʺʤ ʭʸʨʡ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷ ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʭʠ

 .ʠʡʤ ʸʥʦʧʮʤ ʣʲ ʯʩʺʮʤʬ 
 
•  ʪʰʤ ʭʠʥ ʤʷʩʰʮ ʤʶʥʸ ʬʩʧʺʤʬʺʬʩʨʰ   ʯʩʮʱʩ 

ʷ ʩʠʸʳʩʲʱʡ 2  "ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤ". 
 

ʡ ʩʶʲʥʥʩʤ  ʠʴʥʸʥ ʤʣʩʮʡ ʬʩʧʺʤʬ ʩʺʮ ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠʺʬʩʨʰ  .ʯʩʮʱʩ 
 

  ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 
ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ,ʯʩʮʱʩ  ʪʺʧʴʹʮ ʬʹʥ ʪʬʹ ʺʩʠʥʴʸʤ ʤʩʸʥʨʱʩʤʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʬʠʹ ʪʺʥʠ ʬʠʹʩ ʪʠʴʥʸ

ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʩʹ ʯʫʺʩʩ ʯʫʥ ʪʬʹ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʠ ʣʥʣʮʩ ʠʴʥʸʤ .ʤʡʥʸʷʤ ʩʠʥʴʸʤ ʪʡʶʮʬ ʭʠʺʤʡ . 
ʸʴʱ ,ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʤʹʥʲ ʪʰʤʥ ʤʣʩʮʡʩ ʬʨʥʰ ʪʰʤʹ ʩʠʥʴʸʤ ʺʥʥʶʬʺ  ʺʥʬʥʫʩ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʥ ʺʥʩʤ ,ʯʩʮʱʩ

.ʥʬʬʤ  ʺʥʷʩʣʡʤʮ ʷʬʧ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ 
 

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ  
ʭʩʮʩʩʷ ʠʬ  ʬʲ ʭʩʧʥʥʩʣ ʺʥʠʶʥʺʺʥʷʩʦʮ  ʸʧʠʬ ʺʥʸʥʮʧ ʺʬʩʨʰʺʥʩʬʡʨ ʩʣʮ ʸʺʥʩ  .ʯʩʮʱʩ 

ʺʥʬʩʧʡʮ ʩʬʡʱʺʥ ʯʫʺʩʩ ʥʩʣʧʩ ʯʩʮʱʩ ʺʥʩʬʡʨ ʸʴʱʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ ,ʺʥʠʷʤ  ʭʥʮʩʣʮ ʥʠʩʷʩʺʸʰ .  ʤʦʫ ʭʥʮʩʣ
  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʥʲʨʡ ʥʬʨʰʥ ʺʱʥʥʤ ʯʬʶʠ ʤʲʩʴʥʤ ʭʸʨʹ ʺʥʣʬʩʡ ʭʢ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʬʲ 

ʠʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʩ ʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ  ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʩʠʩʡʤʥ  
 .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ 

 
 ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʬʹ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʯʩʮʱʩ 

• ʮ ʯʨʷ ʤʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰʡ ʡʥʫʩʲʤ ʭʠ- 12  ʬʫʫ ʸʤʮ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ .ʤʲʢʴʰ ʠʬ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʤʰʢʤʤ ,ʺʥʲʹ
  .ʪʬʹ ʤʲʥʡʷʤ ʤʲʹʡ ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʠʹ ʺʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮʤʥ ʯʺʩʰʹ 

•  ʬʲ ʤʬʥʲ ʤʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰʡ ʡʥʫʩʲʤ ʭʠ12  ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʴʱʮʹ ʬʫʫ .ʯʥʨʷʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʤʰʢʤʤ ,ʺʥʲʹ
  .ʯʥʩʸʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʬʣʢ ʪʫ ʸʺʥʩ ʬʥʣʢ ʺʧʫʹʹ 

ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʤʠʬʮ ʠʬ ʤʰʢʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ,ʤʴʥʱʮ ʥʠ ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʩʧʺʮ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  ʥʰʩʤʸʺʥʩ ʬʥʣʢ. 
ʺʥʠʡʤ ʺʥʩʧʰʤʤ ʩʴʬ ʢʥʤʰʬ ʪʩʩʬʲ ʯʫʬ )ʯʥʬʲʤ ʪʹʮʤʡ ʭʩʹʸʺ ʩʠʸ(  : 

o  ʤʱʩʴʧʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ 
ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ . 
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o  ʭʩʮʩʡ  ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ1-7   
 ʭʠ ʭʢ ,ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨʲʮʹʮʤʥʺ ʠʩʤ  ʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹ2   ʥʡ ʺʥʩʬʡʨ

 .ʺʩʰʮʦʤ  ʩʹʮʺʹʤʥ ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʠʹ ʺʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮʭʩʴʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ  )ʭʥʣʰʥʷ :ʯʥʢʫ(
 ʪʬʤʮʡ7  ,ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʥʡ ʭʥʩʬ ʭʣʷʹ ʲʥʡʹʡ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷ ʭʠ .ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ  ʹʩ ʩʦʠ

 ́  ʺʥʸʹʴʠ ʤʦ ʤʸʷʮʡ .ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʤʡ ʩʶʲʥʥʩʤ .ʠʴʥʸ 
o   ʭʩʮʩʡ  ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ8-14   

 ʭʠ ʭʢ ,ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮʤ   ʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹ2   ʥʡ ʺʥʩʬʡʨ
 .ʺʩʰʮʦʤ  ʹʥʮʩʹʡ ʪʸʥʶ ʯʩʠʥ ʤʰʨʷ ʠʬ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʤʰʢʤʤ .ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʠʹ ʺʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮ

.ʭʩʴʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ   ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ ʵʶʥʧ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʹʮʺʹʤ ,ʺʧʠ ʤʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ ʺʧʫʹ ʭʠ
 ʪʹʮʬ7  .ʭʩʮʩ 

o  ʭʩʮʩʡ  ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ15-21   
 :ʺʥʩʥʸʹʴʠ ʩʺʹ ʯʩʡ ʸʥʧʡʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ 

1.  ʭʠ ʭʢ ,ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨʺʥʲʮʹʮʤ ʠʩʤ  ʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹ2 
 ʺʡ ʤʷʱʴʤ ʪʥʸʲʬ ʭʥʷʮʡ .ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʠʹ ʺʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮʤ .ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʺʥʩʬʡʨ7   ,ʭʩʮʩ

 ʭʥʩ( ʺʮʣʥʷʤ ʤʱʩʴʧʡ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʣʩʮ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʤ
  ʪʬ ʤʩʤʺʹ ʩʠʣʥʥʬ ʡʥʸʷ .)ʤʰʺʹʩ ʤʬʧʺʤʤ ʥʰʫʺʩʩ ʭʬʥʠ ,ʤʩʰʹʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʩʨʰ ʭʥʩʱʡ ʺʱʥ

 .ʤʩʰʹʤ ʤʱʩʴʧʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʮʺʫʤ ʥʠ ʭʩʮʥʮʩʣ 
2.  ʺʠ ʸʥʴʱʬ ʬʩʧʺʤʬʥ ʣʩʮ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʭʢ ʤʬʥʫʩ ʺʠ7  ( ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ  ʩʮʹʸ

ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʥʡ ʭʥʩʤ ʺʠ ʪʩʰʴʬ ʺʠʹ ʭʥʩʡ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʬʩʧʺʤʬ ʪʰʥʶʸʡ ʭʠ .)
 ʪʸʣʡ ʤʬʩʧʺʮ- ʮ ʺʥʧʴʬ ʤʷʱʴʤʤ ʪʹʮ ʺʠ ʸʶʷʬ ʯʺʩʰ ,ʬʬʫ-7 .ʭʩʮʩ 

  .ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʩʸʠʹʩʺ ʤʬʠʤ ʺʥʩʧʰʤʤ ʩʺʹʮ ʺʧʠʬ ʭʠʺʤʡ ʩʢʤʰʺ ʭʠ 
 
•  ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ ʪʬʤʮʡ ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʯʩʠʥ ʤʱʩʴʧʡ ʩʤʹʬʫ ʤʩʬʡʨ ʺʧʫʹ ʭʠ7   ʬʥʫʩ ,ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ

 ʺʠʹ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʩʬʲ .ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʥʩʤʬ .ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʤʬʩʧʺʮ 
 

"ʬʥʨʩʬ ʩʺʧʫʹ" ʭʩʹʸʺ 
 ʺʧʠ ʤʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ

 ʤʱʩʴʧʡ 
 .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʶʲʩʩʺʤ 
 ʯʫ 

  ʭʩʮʩʡ1-7  ʺʧʫʹ ʥʡ ʭʥʩʬ ʭʣʷʹ ʲʥʡʹʡ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷ
 ?ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ 

  ʠʬ 
  •  ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ 

•  ʪʹʮʡ ʭʥʣʰʥʷʡ ʥʹʮʺʹʤ7   ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ 

•  ,ʳʱʥʰʡ.ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʱʩʴʧ ʺʠ ʩʮʩʩʱ 
   

  ʡʥʫʩʲ( ʣʡʬʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ
ʮ ʸʺʥʩ ʬʹ-12 )ʤʬʩʨʰʡ ʺʥʲʹ  ʭʩʮʩʡ8-14 •  ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ 

•  ʺʠ ʩʮʩʩʱ .ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʱʩʴʧ 
   
  • ,ʳʱʥʰʡʥ ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ 

•  ʤʱʩʴʧʡʹ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʮʩʩʱ 

•  ʺʡ ʤʷʱʴʤ ʺʥʹʲʬ ʭʥʷʮʡ7  ,ʭʩʮʩ
.ʤʹʣʧ ʺʥʬʥʬʢ ʺʱʩʴʧ ʩʬʩʧʺʤ 

  ʭʩʮʩʡ15-21 ʥʠ 
  •  ʤʱʩʴʧʡʹ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʣʩʮ ʩʷʩʱʴʤ 

•  ʺʠ ʩʬʩʧʺʤ7 ʮ ʸʺʥʩ ʠʬ( ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ-7  
 )ʭʩʮʩ 

•  ,ʯʫʮ ʸʧʠʬ .ʤʹʣʧ ʺʥʬʥʬʢ ʺʱʩʴʧ ʩʬʩʧʺʤ 
 

 ʠʡʤ ʣʥʮʲʡ ʭʩʹʸʺʤ ʪʹʮʤ 
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ʬʲ ʤʮʩ ʺʥʹʲʬ ʪʩʳʩʸʧ ʬʥʹʬʹ ʥʠ ʤʠʷʤ ʬʹ ʤʸʷʮʡ 
 ʺʠ ʭʠ ʪʥʺ ʤʠʩʷʮ3-4  ʺʠʹ ʥʠ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʲʮ ʺʥʲʹ ʺʬʡʥʱʮ ,ʭʩʴʩʸʧ ʭʩʬʥʹʬʹʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ  ʤʹʸʮʥʧʭʩ  
ʬʩʲʴʤʭʩ ʡ ʤʩʬʡʨʪʴʥʢ ʩʣʩ ʬʲ ʠʬʮ ʯʴʥʠʡ ʥʢʴʱʰ ʠʬ .ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʥʡ ʤʸʷʮʬ ʤʮʥʣ ʡʶʮʤ .  ʤʠʷʤ ʸʧʠʬ

 ,ʬʥʹʬʹ ʥʠʬʲ ʩʪʩ  .ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʺʸʧʠ ʤʱʩʴʧʮ ʺʴʱʥʰ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬʸʹʴʠʤ ʺʣʩʮʡ  ʪʥʺʡ12  ʺʥʲʹ
 ʪʸʣʡ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʥʡ ʣʲʥʮʤʮ-  ʮ ʸʺʥʩ ʥʴʬʧʹ ʥʠ ,ʩʸʹʴʠ ʩʺʬʡ ʤʦ ʭʠ .ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʬʫ- 12   ʪʩʩʬʲ ,ʺʥʲʹ

 ʺʥʲʩʴʥʮʤ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʢʥʤʰʬʡ" ʳʩʲʱ   ʭʠ ."ʯʩʮʱʩ ʬʹ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ 
 

  ʤʮ :ʺʱʥʤ ʺʩʩʧʣʬʲʩʪʩ ʺʲʣʬ 
 ,ʵʬʮʥʮ ʤʦ ʯʩʠʹ ʺʥʸʮʬʺʠ  ʥʤ ʺʠ ʺʥʧʣʬ ʤʬʥʫʩʥ ʺʱʹ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲ ʬʲ ʩʢʬʣʺ7 ʥ ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩʺʩʩʬʨ  ʳʶʸʡ

 ʤʩʰʹʤ ʤʱʩʴʧʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡʥ ʯʫʺʩʩ .ʤʮʥʩʱʬ ʣʲ ʯʩʮʱʩ ʬʹ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧʩʥʥʧʺ   ʩʥʮʣ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʬʷ ʭʥʮʩʣ
 ʸʧʠʬ .ʺʱʥ7  ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ ʭʩʬʩʢʸʤ .ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʩʨʰʡ ʩʬʩʧʺʤ 

ʩʶʲʥʥʩʤ    ʠʴʥʸʡʭʸʨ ʩʨʩʬʧʺ ʥʤ ʺʠ ʺʥʧʣʬʥʺʱ ʪʬʹ. 
 

  ʤʮ :ʺʱʥʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʤ ʩʥʰʩʹʬʲʩʪʩ   ̋ ʲʣʬ 
 ʭʠ ʺʠʰʥ ʺʱʥʤ ,ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʴʬ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨ ʪʬʹʺ ʪʬʤʮʡ ʬʩʧʺ7    .ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ 

 ,ʤʦ ʭʥʩ ʺʥʰʹʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠʩʰʩʨʷʤ  ʭʬʥʲʬ ʪʠ( ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ ʸʴʱʮ ʺʠʬʠ  ʩʬʩʣʢʺ- 7 ʭʩʮʩ ʭʥʮʩʱʷʮʤ ʭʤ .)! 
 ʺʠ ʺʬʧʺʤ ʭʠ :ʠʮʢʥʣʬ7  ʤʶʥʸ ʺʠʥ ,ʩʹʩʹ ʭʥʩʡ ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ ʺʥʰʹʬʺʠʦ ( ʩʹʩʬʹ ʭʥʩʬ3  ,)ʸʺʥʩ ʭʣʷʥʮ ʭʩʮʩ

ʩʬʩʧʺʤ   ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ3 ʸʺʥʩ ʭʣʷʥʮ ʭʩʮʩ ʬʩʢʸʤʮʬ ʺʸʶʷʺʮ ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ ʺʴʥʷʺ ʭʠ .- 3  ʥʠ ʭʩʮʩ
 ʠʬʥ ʯʫʺʩʩ ʺʥʧʴʲʩʴʥʩ ʥʬʠ ʭʩʮʩ ʪʬʤʮʡ ʭʥʮʩʣʯʫʺʩʩ .    ʲʩʴʥʩʥ ʥʠ ʬʷ ʭʥʮʩʣ ʩʥʮʣ ʭʥʮʩʣ-.ʺʱʥ 

 ʭʠ .ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʺʥʹʲʬ ʤʮ ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʤʷʩʱʴʮ ʺʠ ʭʠ   
 .ʩʶʴʧʺʹ ʯʮʦ ʬʫʡ ʯʩʮʱʩ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʪʰʩʠ ʭʠʺʰʩʩʰʥʲʮ  ʲʢʥʰʡ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫʩʤʬ

ʩʲʶʮʠʬ  ʤʲʩʰʮ .ʭʩʸʧʠ ʭʩʰʩʮʠ  ʤʣʩʮʡʥ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʤ ,ʯʥʩʸʤ ʺʰʰʫʺʮʯʩʮʱʩ   ʸʥʦʧʮʤ ʺʲʴʥʤʬ ʣʲ ʩʰʩʺʮʤʥ
ʤ ʤʣʩʬʤ ʪʩʸʠʺ ʺʠ ʡʹʧʬ ʩʬʫʥʺ .ʺʥʸʤʬ ʩʱʰʺ ʭʸʨʡ ʩʲʡʨ ʯʴʥʠʡ ʩʹʣʥʧʤʩʥʴʶ .ʺʥʬʷʡ ʸʺʥʩ 

 
ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ- .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ 

 
  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʩʷʣʩʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ   ʪʰʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʩʡʩʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʺʬʨʥʰ ʪʰʤʹ

 .ʭʤʬ ʤʷʥʷʦ 
 

ʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠʩʶ  .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ 
 

4)  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʥʮʫ ʡ ʬʫʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺʯʩʮʱʩ ʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʺʥʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʩ   ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ

 .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʩʯʫʺʩ ʬʡʱʺ ʠʬʥʩ  .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ 
 ʪʬʶʠ ʤʲʩʴʥʮ ʭʠʩʤʹʬʫ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʩʥʰʩʹ ʬʧ ʭʠ ʥʠ ,ʺʫʹʮʺʮ ʥʠ ʤʸʥʮʧ ʠʩʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,  ʥʤʹʬʫ  ʡʶʮʡ

 ʪʺʥʠʩʸʡ ʬʥʫʩʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠʹ ,ʯʩʮʱʩʬ ʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬʤ ʭʲ ʩʸʡʣ ʠʰʠʠʴʥʸ  ʪʬʹ. 
 

 ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʬʹʩʸʷʩ  ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ( ʭʩʣʩʸʥʡ ʭʣ[VTE] ʥʠ )ʬʹʩʸʷʩ  ʭʣ ʡʩʷʸʥʲʭ  ʺʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ([ATE] ʭʩʩʷ )
ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʥʬʨʥʰʤ ʭʩʹʰʤ ʬʫ ʬʶʠʭʩ  ʡʬʥʹʮʭʩ .ʸʺʥʩ ʨʸʥʴʮ ʲʣʩʮʬ   ʩʡʢʬ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʭʩʰʥʹʤ

 ,ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʬʩʨʰʮ ʭʩʲʡʥʰʤ ʠʰʠ ʩʠʸʳʩʲʱ 2   ."ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ" 
 

 ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ :ʯʩʮʱʩʡ ʹʥʮʩʹʬ ʥʸʹʷʰ ʺʥʠʡʤ 
 

 ʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ,ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʥ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʩʷʩʱʴʤ  ʺʥʲʴʥʺʤʬʥ ʩʠʥʤʧ ʺʥʸʥʮʺʥʠʡʤ-   
 

 :ʯʩʮʱʩʬ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʬ ʭʩʣʩʹʧʮʤ ʭʩʰʮʩʱ 
−  ʺʥʧʩʴʰʯʥʸʢʡ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʡ ,ʤʴʡ ,ʭʩʩʺʴʹʡ ,ʭʩʰʴʡ.   

 
ʣʹʤ ʯʨʸʱʬ ʭʩʣʩʹʧʮʤ ʭʩʰʮʩʱ ʫʭʩʬʬʥ : 

− ʸʥʲʡ ʤʮʥʢ ʺʥʥʤʺʤ.   

− ʤʮʨʴʡ ʭʩʩʥʰʩʹ.  
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−  .ʹʹʮʬ ʥʠ ʺʥʠʸʬ ʯʺʩʰʹ ʹʥʢ 
 

ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʯʨʸʱʬ ʭʩʣʩʹʧʮʤ ʭʩʰʮʩʱ  ʫʭʩʬʬʥ : 
− ʭʣ ʬʹ ʧʩʸ ʺʬʲʡ ʥʠ ʭʣ ʤʬʩʫʮʤ ʺʩʷʩʺʸʰ ʤʹʸʴʤ.  

− ʢʩʸʧ ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʮʩʣ.  

− ʯʢʠʡ ʡʠʫ.   

−  .ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʭʥʩʷ ʺʲʡ ʭʩʡʠʫ 
 

ʣʡʫʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʩʣʩʹʧʮʤ ʭʩʰʮʩʱ ʫʭʩʬʬʥ : 
− ʯʨʡʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ.   

− )ʺʡʤʶ( ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ.  

− )ʱʩʨʩʨʴʤ( ʣʡʫʡ ʺʷʬʣ.   

−  .ʳʥʢʤ ʬʫʡ ʣʸʢ 
 

 ʭʠʺʠ ʹ ʺʡʹʥʧʪʰʤ  ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʩʹʸʣʩʺʥ ʯʫʺʩʩ .ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʩʰʴ ,ʥʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠʮ ʺʬʡʥʱ
 .ʤʴʥʸʺʤ 

   
 ̋ ʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ–  ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺʡ1-10- ʺʥʹʮʺʹʮ  ʪʥʺʮ100  

− ʩʰʥʠʫʣ ʧʥʸ ʡʶʮ 

− ,ʹʠʸ ʡʠʫ ʤʰʸʢʩʮ 

−  ʤʬʩʧʡ 

−   ,ʭʩʩʣʹʡ ʡʠʫ ,ʭʩʩʣʹʡ ʺʥʹʩʢʸʯʩʡ ʭʩʮʥʮʩʣ ,ʸʥʦʧʮʡ ʺʥʲʸʴʤ- ,ʭʩʩʺʱʩʥ ʤʹʸʴʤʺʩʷʩʺʸʰ  ʤʰʡʬ
   .ʷʩʺʸʰʡ ʩʺʩʩʸʨʴ ʭʥʤʩʦ ,ʤʫʩʮʱ 

 
  ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ–  ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺʡ-1-10 ʺʥʹʮʺʹʮ  ʪʥʺʮ1,000  

−  ʺʬʣʢʤʭʩʩʣʹʤ. 

− ʩʰʩʮʤ ʷʹʧʡ ʭʩʩʥʰʩʹ.   

− ʭʣ ʵʧʬ ʤʥʡʢ,  ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ.  

−  ,ʺʥʠʷʤʭʩʬʥʹʬʹ. 

−  ʣʸʢ ,ʤʰʷʠʤʧʩʸʴ ,ʳʩʸʧ  ,ʸʥʲʡʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ ʤʩʱʴʥʬʠ() . 

− ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʤʩʦ.   

− ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ.  

− .ʳʥʢʤ ʬʷʹʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 

 ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ–  ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʺʥʹʮʺʹʮ10,000 
− ʤʲʩʮʹʡ ʩʥʷʩʬ .  

− ʱʠʺʤʮ . 

− ʭʩʩʣʹʤʮ ʺʥʹʸʴʤ.  

− ʡʥʢʺʤ ʩʢʸʬʠ ̋  )ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ(. 

−  ʺʩʸʥʲ ʤʲʴʥʺ( ʭʥʦʥʣʥʰ ʤʮʺʩʸʠʲ ʺʰʩʩʴʥʠʮʤʩʣʩ ʬ   ʤʮʺʩʸʠ ,)ʸʥʲʤ ʬʹ ʺʥʡʠʥʫ ʺʥʮʥʣʠ ʺʥʩʥʧʩʴʰ
 y ʥʴʩʨʬʥʮʤʮ ʲ ʺʰʩʩʴʥʠʮʤ ʺʩʸʥʲ ʤʲʴʥʺ(ʩʣʩ ʬ   ʤʧʩʸʴ ʭʩʲʢʰ ʺʬʬʥʫʤʮʥʣʠʤʸʥʶ ʩʬʲʡ ʭʩ "ʥʮʣ ʩ ʺʩ

ʤʸʨʮʭʩʲʶʴ ʥʠ " .) 

−  ʭʣ ʩʹʩʸʷʭʩʷʩʦʮ :ʠʮʢʥʣʬ ʷʸʥʲʡ ʥʠ ʣʩʸʥʡ 
o ( ʬʢʸʤ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ ʺʷʷʴ) 
o  ʠʩʸʡ ʤ(ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ) 
o ʡʬ ʳʷʺʤ 
o  ʩʧʥʮ ʵʡʹ 
o  ʵʡʹ ʩʧʥʮ ʥʠ ʩʸʥʰʩʮʺ ʮʱʩ ʭʩʰ ʭʩʩʰʮʦ( ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʳʷʺʤʫ ʭʩʲʥʣʩʤ ʵʡʹ ʩʩʥʮʣTIA) 
o ʤʡʩʷʡ ,ʣʡʫʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ  ʥʠ ʭʩʩʰʩʲʡ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ ,ʩʲʮʡ 
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 ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ  ʭʠ  ʪʬ ʹʩʬʫ  ʭʸʥʢ  ʸʧʠ ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ( ʤʦ ʯʥʫʩʱ ʸʩʡʢʮʤ
 ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʭʩʡʶʮʤ ʯʥʫʩʱʤ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹʤʥʺʮʱʩʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰ ʳʩʲʱ ʩʠʸ ,2 .) 

 
 ʭʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠʺ   ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ

ʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʸʫʦʥʤ ʠʬʹʩ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩ 
 

  ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷ
  "ʩʺʴʥʸʺ  ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ(www.health.gov.il)   ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ

ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ,   :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ 
https://sideeffects.health.gov.il 

 
5)  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

 
• ʲʰʮʩ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ  ʬʹ

ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩʩ  ʬʠ .ʤʬʲʸʤ  ʩʮʸʢʺ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ .ʠʴʥʸʤʮ 
 

• ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠexp.date  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ )
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ 

 

•  ʯʱʧʠʬ ʹʩ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡʮ ʤʫʥʮʰ-25°C . 
 

• ʬ ʯʩʠ ʪʩʬʹʤ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʤʬʱʠʬʤʴʹʠʬ .ʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸ ʪʩʬʹʤʬʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺʪ ʯʤʬ ʤʷʥʷʦ ʺʥʬʥʲʴ .
 ʥʬʠʸʦʲʩʥ ʬ ʯʢʤ  .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ 

 
6)  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 
• ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰʭʩ ʬʩʲʴʤʭʩ  ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ:  

Lactose monohydrate, maize starch, pregelatinized starch (from maize starch),povidone, 
magnesium stearate, hypromellose 5cP, titanium dioxide, macrogol 6000, talc, ferric oxide  
yellow.        

 :ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ48.17  ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ 
 
•  ?ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

 ,ʺʥʴʥʶʮ ʯʰʩʤ ʯʩʮʱʩ ʺʥʩʬʡʨ,ʺʥʬʥʢʲ  ʲʡʶʡʸʩʤʡ ʡʥʤʶ,  ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ ʺʥʸʥʮʷʥʯʥʮʩʱ ʣʧʠʤ ʯʣʩʶʡ ʨʬʡʥʮ 
"DO" ʤʹʥʹʮ ʪʥʺʡ . 

ʡ ʺʥʲʩʢʮ ʺʥʩʬʡʨʤ( ʺʥʩʹʢʮʭʩʸʨʱʩʬʡ)  ʡʺʥʱʩʴʧ ʬʹ  21    ʺʥʩʬʡʨ  ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠ ʬʫ .1  ʥʠ3 ʺʥʱʩʴʧ. 
ʩʯʫʺʩ .ʺʥʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʬʫ ʠʬʥ 

 

• ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʥʺʡʥʺʫʥ:   ʹʸʧʤ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʠʸʹʩ ʸʩʩʠʡ36ʯʥʸʹʤ ʣʥʤ ,  4527702 . 
 
• ʤ ʭʹʯʸʶʩ ʥʺʡʥʺʫʥ: ʤʩʰʮʸʢ ,ʯʩʬʸʡ,.ʢ.ʠ ʸʩʩʠʡ.  

 

•  ʪʸʲʰ ʸʡʮʶʣʡ2023. 
  

• ʱʮ' ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ:  122 02 30220 00 
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