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ج أنظم الصي ك بم مست (  دلنشرة ل  1986 –)مستحضرا
ط  ص طبي ف ج  اء بم  يس الد

سمين   ي
ي  قراص مط

 : ي ع  يحت كل قرص مط
ن  سپيرين غ  3در  (drospirenone 3 mg)م

لثإ غ   0.03ينيل إسترادي  (ethinylestradiol 0.03 mg)م
 

رة  نظر ال  : سي لدا الحس م ل  اد غير ال في" 6الم م إض  ". م

يتا اء.   قرئي النشرة بتمعن حت ن د ل ل جزة عن قبل استعم م م فر  تحت هذه النشرة ع م اء. إذا ت الد
ي الطبي  الصيدلي. ، راج في سئ إض  لدي 

 

. لت ب لح لت الطبي مش ن ح ل بدا ل  خرين. ف قد يضره حت  طه ل . لا ت ج اء من   صف هذا الد

د.  ن ب ري لدي رة الش ر الد اتي ل تظ ء  المراه ال نس سمين غير مخصص ل  ي

 

اء عن الد ني المركب  رم ئل منع الحمل ال س م عن  م ه  مع
ني المركب  • رم ئل منع الحمل ال س تبر  ل الصحيح، ت م لاست سحدى الطر لإب ك ب للان ن لمنع  ال م كثر  ا  ،

 الحمل.

ث   إن تزيد  • رة حد يلاً من خط لاج   تخثر دمق ل  عند تجديد ال ص في السن ا في الشرايين، خ ردة  في ا
قف  د فترة ت ني مركب ب رم سي منع حمل ه غ ب كثر.  4تب بيع    س

ني • ن تك ي  ج ع عراض  مراج الطبيمنتب   يت ن لدي  دين ب ت رة  تخثر دمإذا كن ت نظر ال (2 
يتخثرا "  "(. دم

 

اء؟  (1  لأ غرض مخصص الد
سمين مخصص لمنع الحمل.   ي

 
: قراص منع الحمل المركب  الفصي العلاجي ة  ي المسم د سمين إل فصي ا عين من  التي تحت ينتمي ي ع ن

ي نث ن ا رم جين )إال پث: إستر ل(  ن(ينيل إسترادي سپيرين جين )در جست  .ر
 

اء (2 ل الد  قبل استعم
ل  ز استعم اء لا يج  إذا: الد

س )لدي  • ن  لـ إكن حس سپيرين ( لـ در في التي  ثليرجي احد من المركب الإض ل  لكل  ينيل إسترادي
نظر    ، ل اد غير ال ئم الم خ. ل ح  انت ، ط ن يسب حك ل التحسسي  ن رد ال اء. من ش ي الد يحت

رة  في" 6ال م إض  ". م
ضي من  • ني في الم نين  ع ط  تخثر دمكن ت ي في رج )ج عي الدم   [thrombosis]في ا

 ، مي ردة ال ، انصم  في الرئتين ) (،DVTا .PEرئ خرى من الجس ء  عض  (  في 

نين من  • ن ت مين ب ع  اكن ت تين من ن ص في الپر ص في  Cضطرا في تخثر الد )مثلاً، من ن ، من ن
ع  تين من ن راثي ، Sالپر ل  د خ مبين في مض مل IIIالثر دةلايدن   5، ع ضد  جس مض

ليپيد  س  (.اف



رة  • نظر ال ي ) ترة ط درة ع الحرك ل ي جراحي  إذا كن عديم ال ج لإجراء عم   2كن بح
يتخثرا "  "(. دم

• . غي بي  من سكت دم ب ق ضي من ن ني في الم  ع

ضي من ذبح صدري ) • ني في الم نين  ع ل تسب هي  ،angina pectorisكن ت في  لمً شديدًاح
برة ) ري ع ب إق (  من ن بي ب ق لي لن ن تشكل علام  يمكن  قت لسكت   – TIAالصدر  عراض م

 .) غي  دم

ث  • رة حد لي التي قد تزيد من خط مراض الت نين من إحدى ا : تخثر دمكن ت  في الشرايين لدي
ي  - عي الدم  سكر شديد مع تضرر ا
ع جدًا -  ضغط د مرت
ن نس مرت جدًا  - ده (ل يسيريدا ل  تريچ لستر  في الد )ك
سيستئين في الد ) - م ع نس ال رت ل طبي تتميز ب  (hyperhomocysteinemiaح

ع  • ضي من ن ني في الم نين  ع ي )اكن ت يالصداع النص ي "الذ يدع  (لش لصداع نص   مع ه
رة (.") 

ني في  • نين  ع يم حت الآن. كن ت ئف الكبد غير س ظ ضي من مرض في الكبد،   الم

•  .) ظي الك )فشل ك ل في  نين من خ  كن ت

ر في الكبد. • ضي من  ني في الم نين  ع  كن ت

•  . ي س ء التن عض ن في ا ن الثد  سرط د سرط ج ن هن ش ل ضي  إذا ك ني في الم نين  ع  كن ت

• . ل السب ي مج ب نين من نزف م  كن ت

ع  • نين من الت في الكبد من ن لين مستحضرا طبي التي تحت ع  C (Hepatitis Cكن ت تتن  )
س پريڤير/ير/ڤمبيت ريت سڤير/  پ ت پ ڨير/ڨي سب ف سڤير  س پريڤير/پيبرنت يك ڨير، چ ب ڨير، داس ن ريت

كسيلاپريڤير  "(. ڨ ي د ل بين ا د ف رة "رد يضً ال نظر  ( 

، ً ب لا التي ذكر س نين من إحدى الح سمين.  إذا كن ت ل ي م ي است لا التي ذكر   يمنع ع ن لدي إحدى الح إذا ك
قش  ف يتن . س بلا طبيب بذل زم ب ن م  ، ً ب كثر.  م الطبيس سب بشكل  خرى التي تن ئل منع الحمل ا س لنسب ل  ب

 
اء ل الد ستعم ق ب ص تتع  تحذيرا خ

سمين،  • ل ي ن تبدئي بتن م عن اقبل  ص قراءة  التخثرا قرئي الم رة. من الم بشكل خ ي في سي هذه ال الدم
عراض   رة التخثر الدم م هي  ً في ال ص لاح ي" 2الم  ".تخثرا دم

 

ف في  • لا قد تض سمين،  ح ل ي قف عن تن ي في الت ج ع لا يت صف عدة ح قي  في هذه النشرة ت  ث م
لاق الجنسي   رس ال ع عن مم ي الامتن لا ع سمين. في هذه الح ،  اي ني رم ، غير ه في ئل منع حمل إض س ذ  تخ

تمد ع طر  خرى. لا ت زل  سي منع حمل ع ند   ي الآمن"مثل ك . هذه الطر قد " ا س حرارة الجس  قي
ري في حرارة  ثر ع التغيرا الد سمين ي ن ي ق  ث ن غير م .الجس تك  الإفراز من عنق الرح

 

ل   • ى بمرض الإيدز أ أ مرض آخر ينت ني أخرى، لا يحمي من العد رم ئل منع حمل ه س به ل لمش سمين، ب ي
ل الجنسي. لاتص  ب

 

ج لإجراء   • ص إذا كن بح ئل فح س ن  ذل  قراص لمنع الحمل،  لين  ن تتن ق المختبر ب غي الطبي  ط ، ب الد
ئج   ثر ع نت ني قد ت رم ص منع الحمل ال . فح ين  م

 

؟ جه إل الطبي ي الت ج ع  مت يت
 



عدة طبي ي مس ي بسرع لت ج  ت
نه تخثر دمث إذا كن تلاحظين علام ممكن لحد - في الرجل )  تخثر دم تشكل بجسم  قد  التي قد تدل ع 

 ،) مي ردة ال ط ا رة انصم  في الرئتين )  تخثر دمج نظر ال غي ) بي  سكت دم ب ق (، ن  2رئ
ي"  "(. تخثرا دم

 

رة  نظر ال ء  نبي الخطيرة، الرج عراض الج عراض ت ا صف  ي تشخيص  " 2ل  ".تخثر دمكي
 

سمين  ل ي م ء است ثن ص  ئل حذر خ س ذ  ين اتخ لا م ي في ح سمين. يج ع ل ي   تحدثي مع طبيب قبل تن
ج طبيب إل فحص بشكل دائ قرص مرك آخر لمنع الحمل،    .قد يحت

سمين. ل ي ء تن ق أثن ر أ تتف ، تتط لي تخص لا الت ن إحدى الح غّي الطبي إذا ك سمين، ب ل ي  قبل استعم
o ن الثد ضي من سرط ن في الم ني  ع رب ي ت الم ئ فراد ع حد  ن   إذا ك

o  نين من مرض في الكبد  المرارة  إذا كن ت

o نين من داء السكر  إذا كن ت

o  نين من الاكتئ  إذا كن ت

o  ن  من نين من داء كر بي مزمن( اإذا كن ت رحي )مرض م إلت ن الت ل  لت ال

o  نين من متلازم ريمي )اإذا كن ت يًضطرا في تخثر الد الذ يسب ا  - HUSنحلال الد الي  (فشلا ك

o ر الد نين من ف راثي لخلاي الد الحمراء(  إذا كن ت ي )مرض   المنج

o  ع نس نين من ارت ن إذا كن ت يسيريد الدَّ -  Hypertriglyceridemiaفي الد )الده ن (  فرط ثلاثي غ إذا ك
ن  جد  د  . ل ل ذه الح ي ل ئ ب ع يسيريد الدَّ لدي س رط ثلاثي غ ير ل رة لتط دة الخط س اعلاق بزي لت البنكري

(pancreatitis) 

o  رة نظر ال ي ) ترة ط ي جراحي  إذا كن عديم الحرك ل ج لإجراء عم ي"  2إذا كن بح  "(تخثرا دم

o  ير رة زائدة لتط رض لخط ن م خرًا، ف نجب م . تخثرا إذا  ي لادة   ستشير طبيبادم د ال ق ب خلال ك من ال
سمين ل ي  يسمح ل ببدء تن

o  نين من د )اإذا كن ت ردة تح الج ر السطحي( الت ا ردة الخث  لت ا

o  ردة إذا كن الي في ا نين من د  ت

o نين من الصرع نظر (epilepsy) إذا كن ت " في  ) ي د ل بين ا د ف رة  "رد    (2ال

o   نين مي من الذئب إذا كن ت س الحم پ زي )ل عي(  –الج ز المن ثر ع الج  مرض ي

o   ل خلال حمل مرة ا ر ل نين من مرض الذ ظ دان خلال إذا كن ت ن الجنسي )مثلاً ف رم بق ل ل س م است
 ، رفيري رار السمع، مرض دم المسم پ د  اص ينينالج ن( ال هفي   ، حك)يرق د  (،pruritus)   الجس ك ح ج ط

يصلا خلال الحمل  ل الحمل[مترافق بح ب جئ الذ ، مرض عصبي ]ع  Sydenham’s]يسب حرك جس م
Chorea]) 

o  نين  إذا ضي من كن ت ني في الم ف ))ع نق الذ  -(chloasmaالك جه  ال ص ع ال د خ ن الج تغير ب
س  رف ب ف الحمل" ي سجي.  )"ك ء ف البن ء الشمس  الض شر لض رض المب ، تجنبي الت ل حصل ذل  في ح

o  ن المستحضرا ، ف راثي ئي  ع ذم  نين من  جين قد تسب التي تحت إذا كن ت ر ع إستر عراض المرض  ظ
ذم عراض ال رين ب لاً إل الطبي إذا كن تش جه ح ي الت . ع قم /   ت ن  س جه، ال خ في ال ئي مثل انت ع ال

ع  شرى ) ب في الب / ص ب ( Urticariaالحنجرة  س. المصح ب في التن  بص

 
يالتخثرا   الدم

ر  رة تط سمين، يزيد من خط ، مثل ي ني مركب رم سي منع حمل ه ل  م د   تخثر دمإن است رن ل لم لدي ب
درة، قد  لا ن . في ح ل م ءً  يسد التخثر الدماست د إل  ع ي يً  كل خطيرة. دم  مش



ط ) ث ج رة لحد ى الخط لنسب  thrombosisمست ل. إستشير الطبي ب ع قرص منع الحمل المتن ( قد يتغير حس ن
. ني المخت  للإمك

 
ي قد تتشكل:  التخثرا   الدم

ل تسم  • ردة )ح ريدي"في ا ط  ريد -Thromboembolism "، "ج ر   (VTE " خث

ل تسم  • ني"في الشرايين )ح ط شري ني -Thromboembolism "، "ج ر شري  ( ATE  " خث

ء من  . في التخثرا إن الش ي ه غير ت دائمً ن  الدم ، في  حي ل  عراض خطيرة مط ن تحدث  ئز  درة، من الج ن
ن  درة جدًا، حي .ن ن مميت  قد تك

 
ث  لي لحد رة الإجم ن الخط رمن الم التذكر ب .  تخثر دم ض ي سمين، هي ق ل ي  نتيج تن

 تخثر دم كيفي تشخيص  

عدة طبي ي مس ي بسرع لت ج لي ت عراض الت لام  ا  :إذا كن تلاحظين إحدى ال

؟ لي لام الت حدى ال رين ب ن تش ن  هل  ئز  من  شيء من الج
نين؟  ت

ن ا • ص إذا ك ، خ د ريد في الرجل  في ال ل  ين  ع ط حدى الرج خ ب  بـ:مصح نت
o ف  المشي ق ء ال ثن ط  م ف ر ب ن يت الش ئز  سي في الرجل التي من الج  ل  حس
o ثرةا ع حرارة الرجل المت  رت
o  ، د الرجل مثل شح ن ج  إزرق حمرار  اتغير ل

مي ردة ال ط ا  ج

ل السب   • جئ مج س م س سريع ضيق تن  تن

جئ  • ل م اضحس ن سب  بً ، الذ قد بد ن مصح  بديك

د في الصدر الذ • ن ل ح ميق   ممكن  س ال ء التن ثن  يشتد 

ار • ران شديد  د ر بد  الش

 نبض سريع  غير منتظ  •

 ل شديد في البطن •

ن  لإمك نه ب كدة، تحدثي مع الطبي  ني مت عراض  ارتك إذا ل تك ض ا ن ب د ب الاعت خط 
كل  س، تنس لمش ل  ضيق التن ر  مثل بسطمثل الس ى في مج س )الرشح مثلاً(.عد  التن

 نصم رئ ا

احدة: غ في عين  ر ع ا  عراض التي تظ

جئ  • ي م دان ر  ف

ي  • ش ر يمصح غير التش دان الر ق لدرج ف ، الذ قد يت ل  ب

ين  ردة شبكي ال ط في  ج
ين( تخثر دم)  في ال

ل في الصدر  • ج، ضغط،  ث ، انزع  ل

غط  امتلاء في الصدر، في الذراع  من تح عظ الصدر • ر ض  ش

لامتلاء، الا • ر ب ض  ش ب في ال  ختن ص

ر  • ، الحنجرة، الذراع ش ر، ال س ال من الجس الذ يمتد إل الظ ج في ال نزع إل ب
 البطن 

ار  • ي  د ن، ت ، غثي ر  ت

س  • ق  ضيق تن ف شديد، ق  ض

 نبض سريع  غير منتظ  •

بي  ب ق  ن

احد من الجس  • ن  ص في ج جه، الذراع  الرجل، خ جئ  تنمل في ال ف م  ض

جئ في النطق  الا • ب م ، ص  رتب

ينين • ت ال احدة  بك ين  ي ب جئ في الر ب م  ص

ازن   • ت جئ ل دان م ار، ف ب في المشي، د سق ص تن  ل

غي  سكت دم



جئ • ل السب ،صداع م اصل مج  شديد  مت

د • ن اف ء مع  بد عي  الإغم  ختلاجان ال

لكن لا   ، ريبً مل ت ك ر  ء ف غي قصيرة، ذا ش عراض السكت الدم ن  ن تك نً يمكن  حي
ي علاج طبي  جه لت ي الت ر يزال ع ث سكتط رة حد رض لخط ني م ن قد تك  ، نظرًا 

غي . دم في  إض

زر ا • طراف إل ا ن ا تغير بسيط في ل خ   نت

دة ] البطنل شديد في  •  [(acute abdomen)بطن ح
عي تخثرا  ي تسد  دم

خرى ي   دم

ريدتخثرا  ي في ال  دم
ريد؟ تشكل تخثر دم م الذ قد يحدث إذا   في ال

د  • نيتبين ل رم ئل منع الحمل ال س ل  م رة لتشكل  ن است دة الخط ريد تخثرا المركب له علاق بزي ي في ال دم
سي منع   ل  م ل لاست خص في السن ا تحدث ب درة  نبي هي ن عراض الج ن ت ا ، ف (. مع ذل ريدي ط  )ج

 . ني مركب رم  حمل ه

ن تخثر دمإذا  • ،   تك د ريد الرجل  في ال نه  في  مي )يسب قد ف ردة ال ط ا  (. DVTج

نإل الرئ صل من الرجل  تحر تخثر دمإذا  • ن يتك . ا من الممكن   نصم رئ

درة  • ن ن حي ن تخثر دمقد جدًا في  ريد عض  يتك ين(. آفي  ريدي في شبكي ال ط  ين )ج  خر مثل ال

ر  ى لتط رة قص ن الخط ريد؟تخثر دم  مت تك  في ال
ر  ى لتط ص رة ال مرة  تخثر دمالخط ني مركب ل رم سي منع حمل ه ل  ل لتن ريد ه خلال السن ا في ال

. ل اء  ا اء  د س الد ني مركب )ن رم سي منع حمل ه ل  رة إذا بد من جديد بتن ، قد تزداد الخط ف لذل إض
قف  د فترة ت غ آخر(. ب كثر.  4تب بيع    س

لكن تب دائمً رة  ض الخط ، تنخ ل د السن ا ل عد ع  ب يه في ح يل مم ه ع سي منع حمل  اب ل ل م ست
. ني مركب رم  ه

ر  رة لتط ن الخط سمين، ف ل ي م ين عن است ق بيع تخثر دمعندم تت س ي خلال عدة  اه الطبي د إل مست  .لدي ت

ر  رة لتط  ؟تخثر دمم هي الخط
ريدي ) ط  ر ج ي لدي لتط رة الطبي ى الخط رة بمست ق الخط ني المركب  VTEتت رم سي منع الحمل ال ع  بن  )

  . لين  التي تتن
ر  لي لتط رة الإجم .DVT  PEفي الرجل  في الرئتين ) تخثر دمإن الخط ي سمين، هي ق ل ي م ست  ( ب

ن  10,000من بين  • م ة لا تست الي  سي منع حمل امر ن ح امل، ف لسن ح ني مركب  رم ر  2ه ن سيتط لدي
.  تخثر دم  في السن

ني مركب  10,000من بين  • رم سي منع حمل ه ن  م ة تست رالتي تحت ع امر رجستريل، ن ن ن  اليڤ تيستير
الي  ن ح ، ف رجستيم ر  5-7ن ن سيتط . تخثر دملدي  في السن

ني مركب  10,000من بين  • رم سي منع حمل ه ن  م ة تست ن  التي تحت ع امر سمين، ف ن مثل ي سپيرين در
الي  ة  12إل  9ح ر امر ن سيتط . تخثر دملدي  في السن

ر  • رة لتط رة    تخثر دمإن الخط نظر ال ص ب ) ابق الطبي الخ لس ق ب مر مت ف ك امل التي تزيد من  " 2تخت ال
ر  رة تط ريد  تخثر دمخط رة " -" لدي في ال امل التي تزيد من خط نال ر تخثر دم في الشري  "(.لدي تط

رة   ر تخثر دمالخط  في السن لتط

امل لسن ح ني مرك لمنع الحمل  رم ن قرص ه م اتي لا تست ء ال الي  النس ة 10,000من بين  2ح  امر

ني مرك لمنع الحمل  رم ن قرص ه م اتي تست ء ال الذ يحت ع النس
ر رجستريل، ن ن رجستيم اليڤ ن  ن  تيستير

الي  ة 10,000من بين  7-5ح  امر

اتي  ء ال سمين النس ن ي م الي  تست ة 10,000من بين  9-12ح  امر



ر  رة تط امل التي تزيد من خط ريد لدي تخثر دمالع  في ال
ير  رة لتط لكن  تخثر دمإن الخط  ، ي سمين هي ق ل ي م ء است لا قد تزيد من هذه ثن ض الح ن  ب رة. تك الخط
كبر:  رة لدي   الخط

زن  • نين من  ظ )إذا كن ت ح  (. 2متر/كغ 30كثر من   BMIزائد بشكل م

ر  • ل لظ ربين ح ت الم ئ فراد ع حد  ن  ن عمر  تخثر دمإذا ك لرجل في سن مبكرة )مثلاً د (، في الرئ   50ب سن
. راثي في تخثر الد ن لدي اضطرا  ئز  ل من الج ض آخر. في مثل هذه الح  ب

ي بسب • ترة ط ي جراحي  إذا كن عديم الحرك ل ي إجراء عم ج ع ضع  إذا ت ب  مرض،  إذا ت  إص
مر  ج ا ن يحت ئز  لجبس. من الج ي الجراحي  خلال   إل رج ب م بيع من ال س سمين قبل عدة  ل ي م قف عن است الت

سمين،  ل ي م قف عن است ي الت ج ع . إذا ت ي الحرك ن ق اء افترة ك ل الد م دة است ستشير طبيب مت يمكن م
 . ني  ث

ز عمر  • ص إذا تج د في السن )خ (.  35مع الت ريبً  سن ت

نجب • بيع. إذا  س  قبل عدة 
 

ر  رة لتط . تخثر دمتزداد الخط لا كثر من ت الح جد لدي  م   ك
 

كثر من  ث  4إن الطيران ) رة حد ق من خط ( قد يزيد بشكل م ع جد لدي قس من   تخثر دمس ص إذا  ، خ لدي
خرى.   امل ا ئم ال  ق

 
نه   رر الطبي ب ن ي ئز  . من الج اث ني  ل ل تك ، حت  لا تخص ن إحدى ت الح غي الطبي إذا ك ن تب من الم 

سمين.  ل ي قف عن تن ي الت ج ع  يت
 

لا التي ذكر  ً إذا تغير إحدى الح ب ني من  س ربين ي ت الم ئ فراد ع حد  ن  سمين، مثلاً إذا ك ل ي م خلال فترة است
ظ  ح ع م ف  إذا طر ارت ر ط لسب غير م .في ج غي الطبي عن ذل ، ب  زن جسم

نتخثرا  ي في الشري  دم
ن تخثر دم م الذ قد يحدث إذا  ّ ن؟ تك  في الشري
به لتخثر دم ن  بشكل مش ريد، ف ن قد  التخثر الدمفي ال د إل في الشري كل خطيرة. مثلاً،  ي ني مش   تخثر دم شري

د إل قد  . ي غي بي  سكت دم ب ق ث ن  حد

ر  رة تط امل التي تزيد من خط نيالع  لدي  تخثر دم شري
رة   ن خط لكن قد تزداد:من الم التذكير ب ي جدًا،  سمين هي ق ل ي م غي نتيج است بي  سكت دم ب ق ث ن  حد

د مع  • ز عمر الت (.  35في السن )إذا تج ريبً  سن ت

سمين. إذا كن غير  مدخنإذا كن  • ني مركب لمنع الحمل مثل ي رم سي ه ل  م ء است ثن قف عن التدخين  لت صي ب . ي
ز عمر   تج قف عن التدخين  درة ع الت ع   35ق سي منع حمل من ن ل  م ست صي طبيب ب ن ي ئز  ، فمن الج سن

 آخر.

زن زائد.  • نين من   إذا كن ت

• . ع ضغط الد نين من ارت  إذا كن ت

ن عمر  • غي في سن مبكرة )د بي  سكت دم ب ق ل ن رب ح ت الم ئ (. في مثل هذه  50إذا حدث ضمن ع ريبً سن ت
 . غي بي  بسكت دم ب ق ب بن كبر للإص رة  يضً لخط رض  ني م ن تك ئز  ل من الج  الح

ت  • ئ فراد ع حد  ن   ربين إذا كن  ع نس الم ن من ارت ن ن ت (. الده يسيريدا ل  تريچ لستر  في الد )ك

نين من  • ي )إذا كن ت يالصداع النص ص (الش ي "، خ لصداع نص رة  مع ه (.") 

نين من مشك في  • ، ا)ال إذا كن ت م ال ذيني(. اضطرا في صم ن ا  ضطرا في نظ ال المسم الرج

• . نين من داء السكر  إذا كن ت
 

كثر من  جد لدي  احدة إذا  ل  حده شديدًا ح ن  لا  إذا ك ر لدي من ت الح رة لتط ن الخط ص، ف تخثر  بشكل خ
 .كبر بشكل حت قد تزداد  دم



 
لا التي ذكر  ً إذا تغير إحدى الح ب لتدخين، س سمين، مثلاً إذا بد ب ل ي م ن خلال است ت إذا ك ئ فراد ع حد 

ربين  ف  الم ر ط لسب غير م ني من ج عإذا ي ظ  طر ارت ح غي طبيب في م ، ب . بزن جسم  ذل

ن السرط سمين   ي
قراص  لن  اتي تن ء ال يل لدى النس كبر ب ن الثد بشكل  ث سرط حظ حد د ل لكن منع حمل ل  ، فًمركب ر فيم    ليس م

قراص منع الحمل. مثلاً  لاج ب تج عن ال دة ن ن هذه الزي ئز إذا ك ء  ن  ، من الج كثر لدى النس را بشكل  ف  يت اكتش
قرا لن  اتي تن ن ال ن ص يجتزن ص مركب لمنع الحمل نظرًا  ن فح كبر. إن لدى طبيب تيرة  را في ب ث  الثد  حد

ض  د ينخ لتدريج ب سب ف  ني المركبيإي رم  .   منع الحمل ال
حصي  ن ت تيني، ثديي من الم  ل بطبيب بشكل ر ي الاتص . يج ع رين في بكت ل تش  في كل ح

 
لا درة   في ح يغ عنن يغ عن را كبدي حميدة،  ت التب قل، ت التب لا حت  لج  را كبدي خبيث لدى في ح مت

قراص لمنع الحمل.  لن  ل شديد اتن نين من  لطبي إذا كن ت ي ب دي  تص رة غير اعتي  في البطن.بص

 اضطراب نفسي

، بم في ذل  ني ئل منع حمل هرم س ن  م اتي است ء ال سمين"عدد من النس لا اكتئ  عن مزا"ي ا عن ح غ   ج، ب
ن الاكتئ  . كئي عراض  قد يك ر بتغييرا في المزاج  . إذا ش ري ر انتح فك نً إل  حي د  ن ي من الممكن  شديدًا 

ق ممكن.  سرع  رة طبي ب ل ع استش حص ي إل طبيب ل ج ، ت    اكتئ

 نزف بين طمثين
ن  ئز  سمين، من الج ل ي م ل لاست لاجي ا ر ال ش نين  خلال ا رج ت نزف خ ق ) نزف غير مت قف(.    7من  ي الت

ر،  إذا بد يإذا حدث هذا النز ش كثر من عدة  ذاف خلال  لاج،   نزيف ك ر من ال ش د عدة  ح  ب يج ع طبيب استيض
 .  فحص السب لذل

ر نز عأف خلال ي كيفي التصرف إذا ل يظ قف سب  الت
قراص ع الشكل الصحي ف ا ل ك ني من إذا تن ي  ل ت خرى، فمن  إح، ل يحدث ت ي  د لي  ل تتن لا شديدة  س

مل.  ني ح ن تك  غير المحتمل 
ر النز مل. يإذا ل يظ ن ح ئز  ليتين، فمن الج رتين متت قع بد . اف المت لطبي لاً ب ي ح لاجتص ب جديدة  لا تبدئي ال  إلب

مل.  ن ح كدة من عد ك ني مت  ن تك

ي د فعل بين الأد  رد

ل لين أ إذا تن خرًا، إذا كن تتن ي م صف طبي  أد ن  ي بد ، مكملا أخرى بم في ذل أد خبر اغذائي لطبي ف
 . ن  كل طبي آخر خبر أ الصيدلي عن ذل سن اء آخريسجل يضً طبي ا ص لد سمين. ف   ،ل  لين ي ن تتن ب

ن ن يمكن  ل، يخبر م ل الاست في ح  ،) ند في لمنع الحمل )مثل الك سي إض ل  م ي است ج ع لأ فترة  ففيم إذا ت
اء الآخر،  ل الد م له. يج إبلا الطبي  الصيدلي من الزمن،  هل يج إجراء تغيير في است ي تن ج ع الذ يت

لين خص إذا كن تتن ني التي يمكن  ب ي م  د
o سمين في الد ثير ع نس ي ن ذا ت  ن تك
o ن ن يك د  سمين ن ت ع ي  في منع الحمل أقل نج
o  ق نزف غير مت  ن تسب 

 
ي د مل في علاج ذل يشمل   -  تست

o الصرع (epilepsy)  ، را ربيت ئين، ب ن، فينيت زيپين()مثل پريميد رب كسك زيپين   م رب  ك
o  )مپيسين  السل )مثل ري
o  ى لا عد ع الت ( HIVمرض الإيدز )ح ز  Cالكبد من ن تي  non-nucleoside -)تسم مثبط پر

reverse transcriptase inhibitors ڨير، نيڤيراپين، إي ن  يرنز( ب مثل ريت



o  ى لا عد لڤين، ح ف ل(فطري )چريسي ز ن ك  كيت
o صلا صل ، مرض ( Arthritis) لت الم صلم كل الم ج عن ت (  (Arthrosis) ن كسي ريك  )إت
o  )ن سينت ع ضغط الد الرئ )ب  ارت
o تي هيپيريك ) سالم  ( St. John’s Wortتحضر النب

 
خرى مثل:  إن ي  د ثر ع  سمين قد ي ل ي م  است

o  ي د رينالتي تحت ا سپ  ع سيك
o لاج الصرع تريچين ل ب المرض(  (epilepsy) لام تيرة ن دة  د لزي  )قد ي
o سي كل التن لاج المش ين ل في   تي
o ي ض ص ال / الت ي  ض لاج الآلا ال  تيزانيدين ل

ع  نين من الت في الكبد من ن سمين إذا كن ت ل ي م ي است لين مستحضرا C (Hepatitis Cيمنع ع كن تتن  )
س  مبيت پريڤير/ير/ڤطبي التي تحت ع  ريت سڤير/  پ ت پ ڨير/ڨي سب ف سڤير  س پريڤير/پيبرنت يك ڨير، چ ب ڨير، داس ن ريت

كسيلاپريڤير  ل هذه المستحضرا ن  ڨ م ئف الكبد است ظ داء  حص  ص الد ل ئج فح ع في نت د إل ارت قد ي
ع في  ع  إ)ارت ذه المستحضرا  (. ALTنزي الكبد من ن لاج ب ئل منع الحمل قبل بدء ال س ع آخر من  سيسجل ل طبيب ن

رة  نظر ال  . ذه المستحضرا لاج ب ء ال عين من انت سب ريبً  د ت سمين ب ل ي م . يمكن تجديد است "يمنع    2الطبي
اء إذا".  ل هذا الد م  است

المراه  الفتي 
د.   ن ب ري لدي رة الش ر الد اتي ل تظ ء  المراه ال نس سمين غير مخصص ل  ي

 

لغ  ء الب  النس

س(.  ع الطمث )سن الي ط د سن ان ل ب م دا للاست سمين ليس م  ي
 

نين من ضرر في الكبد اتي يع ء ال  النس
نيلا ي سمين إذا كن ت ل ي ز تن اء إذا"  ج ل الد م ز است ي البندين "لا يج ن تراج ن من مرض في الكبد. يرج 

ص  ق "تحذيرا خ اء".تت ل الد م ست  ب
 

نين من ضرر في الك اتي يع ء ال  النس
داء الك ل في  نين من خ سمين إذا كن ت ل ي ز تن ل  لا يج م ز است ي البندين "لا يج ن تراج . يرج    من فشل ك

ص   اء إذا"  "تحذيرا خ ق الد اء".تت ل الد م ست  ب

 
الطع اء  ل الد  استعم

. ج ء، إذا دع الح يل من الم ، مع ق ي  مع ط دة خ اء ع م ع الد ن ب لإمك  ب

عالحمل   الإرض
 الحمل

رًا   قف ف لت زم ب ن م سمين ف ل ي م ء فترة است ثن ملاً  صبح ح سمين إذا كن في فترة الحمل. إذا  ل ي ي تن ع ع ممن
ل  الاتص سمين  ل ي نظر  بطبيبعن تن ق ) سمين في   ل ي قف عن تن . إذا كن ترغبين في الحمل، فيمكن الت

رة  اء"  3يضً ال ل الد ق عن تن ل ت  "(. في ح
اء.  ل  د  استشير طبيب  الصيدلي قبل تن

 



ع   الإرض
ة مرض ن المر ص به حين تك دة غير م سمين ع ل ي كن مرض  إن تن ل قرص لمنع الحمل  . إذا كن ترغبين بتن

ل  ي الاتص  .بطبيبف
اد  تغيير تركيبه. يت إفراز كمي ضئي من الم ي المنتج  يص حج الح د إل ت ع قد ي ء الإرض ثن سمين  ل ي م إن است

ل. ثير ع الط ذه الكمي ت ن ل . قد يك ي ا ل في ح  ال
اء.  ل  د  استشير طبيب  الصيدلي قبل تن

 

ك ل الم استعم ق   نيالسي
درة ثر ع ال سمين ي ل ي م ن است م تدل ع  ك ليس هن م ل الم م ق  است . يع السي  ن

  التدخين
سمين. ني مركب مثل ي رم سي منع حمل ه ل  م قف عن التدخين خلال فترة است لت ص ب درة ع  ي إذا كن غير ق

ز عمر  تج قف عن التدخين  ع آخر.  35الت سي منع حمل من ن ل  م ست صي طبيب ب ن ي ئز  ، فمن الج  سن

م عن  م ه اءقس من مع  مركب الد
سمين ع اللا زيحت ي  .كت
نين من عد  اء.قدرة إذا كن ت ل الد ي الطبي قبل بدء تن ، راج ين  تحمل لسكري م

 
اء؟ (3 ل الد  كيفي استعم

ل   م ي دائمً يج الاست . ع يم الطبي حص مع حس ت ني   ال كدةالطبي  الصيدلي إذا ل تك  .مت
ط.  • لاج يحددان من قبل الطبي ف طري ال ائي  دار الد ائي  الم دار الد ع  المتبع الم احد في الي بس دة ه قرص  ع

.  21لمدة محددة   ي
 

ص به ائي الم دار الد ز الم ز تج  لا يج
 

. ج ء، إذا دع الح ه. مع الم كم اء ب ع الد  يج ب
د  رص ل ع سحق/شطر/مضغ ال خشي عد التسب بضرر لممن رص  ائي.بدق الطلاء ال دار الد  لم

 
سمين ع  • ب ي يً  قرصً 21تحت ع احد من مط ر إليه ، كل  عبي من مش سب با ر ال  .، ع ظ
رصا • ل ال ع.  بدئي بتن سب  الم في الي الملائ من ا

قراصا • ل ا س حت  ستمر بتن ه ا ء إحس اتج .ن ب  ال

د  • قراص،  21ب ل ا مً من تن ل لمدةي ي عن تن ق لي  7 ت ، تن خير في ي الجم رص ا ل ال ، بحيث إذا تن ي
لي.  ع الت سب لي في ي السب من ا ب الت ل من ال رص ا  ال

ر النز قف النزيسيظ لا يت ئز  خير. من الج رص ا ل ال ي من تن ل يف الطمثي خلال عدة  ف عندم تبدئي بتن
. خلال  لي ب الت قراص من ال ي ا في لمنع الحمل  7الـ ا سي إض ل  م ست ج ب لا ح ن محمي من الحمل  هذه 

 . ق لي في ال ب الت ل ال بد بتن قراص ع الشكل الصحيح  ل ا لم تن  ط
د  • ر ب ق 7 مر ل استمر النزف اي الت ، حت  لي ب الت قراص من ال ل ا حرصي ع بدء  اف الطمثي. يبدئي بتن

ل قراص تن .   ا ق ب الجديدة في ال  من ال
ر النز ن يظ ترض  قفيمن الم ي الت قراص. يبد هذا النز7الـ  ف الطمثي خلال  لي في  دة في  ي، التي ل تتن ف ع

سمين. 3   ال ـ 2 الي الـ خير من ي رص ا ل ال د تن بع من اب د الي الس لي ب ب الت ل  بدئي ال قف، في ح ي الت
قف النز قف. يت  ف  ل يت

؟  ل ب الأ ل الع ستعم  مت يمكن البدء ب
ني  • رم سي منع حمل ه لي  بق خلال إذا ل تتن ر الس  الش



ل من النزف الطمثي(. ا رة )الذ ه الي ا ل من الد سمين في الي ا قراص ي ل  ن   في هذه بدئي بتن ل  الح
ر  ي  . محمي من الحمل بشكل ف يضً بين ا ل  يمن النز 5-2يمكن البدء  م ي است ل ع لكن في هذه الح ف الطمثي، 

( خلال  ند في لمنع الحمل )مثل الك ل  7الـ ي اسي إض سمين. من ا ل ي  تن
 
( مركب  من لص  • ي ب ل قرص مرك آخر لمنع الحمل، من ح )م م ل من است  الانت

خير  رص ا خير )ال ل ا رص ال ل ال ي تن سمين في الي الذ ي ل ي (  الذ يحت ع  يمكن البدء بتن ل اد ف م
قراص منع الحمل من  ل من  قراص غير ال ل ا ء تن ي انت كثر في الي الذ ي ع ا  ، ب قراص منع الحمل الس

ل م ل من است (. عند الانت ب قراص منع الحمل الس خير من  ل ا رص غير ال ل ال د تن ب ) ب (   الس ي ب ح )م
. رة الطبي ي استش ، ع  مركب  من لص

 
سي منع حمل  • ل  م ل من است قراصالتي تحت ع الانت حده ) جين ل جست ن پر ل رحمي(  ، ح  لمنع الحمل  ل

ن عد الح سمين في م ل ي سمين في  ي ترغبين به )البدء بتن جين إل ي جست ل قرص پر ل من تن   يمكن الانت
في لمنع الحمل )مثل   سي إض ل  م ي است ، ع لا لكن في جميع ت الح  ،) ل خرج فيه ال لي  في الي الذ  الت

( خلال   ند ل  7الـ  ياالك سمين. من ا ل ي  تن
 
ض • د إجراء كشط  إج  ب

ي إذا اجتز  ي عم ض طبي لبدء    مخطط ل إج صي طبيب ب ن ي ئز  حمل، فمن الج ل ل ر الثلاث ا ش خلال ا
ل  ل. في مثل هذه الح سمين في الح ل ي نين بتن ل.ستك رص ا ل ال  محمي من الحمل بدءًا من تن

 
لادة  • د ال  ب

سمين بين الي الـ  ل ي د الي الـ  ،28الي الـ   21يمكن البدء بتن لادة. إذا بد م ب د ال سي  ،28ب ل  م ي است ف
( خلال  ند زل )مثل الك ل  7الـ   يامنع حمل ع سمين. من ا ل ي م  است

ر   ملاً  الانتظ ن ح اث من عد ك ني  ن تك ي  سمين، ف ل ي قبل البدء بتن لادة  د ال قم علاق جنسي ب إذا 
. حت  لي ري الت رة الش  الد

 
سمين • ل ي ترغبين في البدء بتن  إذا كن مرض 

رة ا ع"  2قرئي ال الإرض  ". الحمل 
 
ي البدءا ج ع اث مت يت سمين.  ستشير الطبي إذا كن غير  ل ي  بتن

ص  بع الفح  المت
سمين،  ل ي م ست يقبل البدء ب ل  سيطرح ع سئ ح ريخ طبيب  ت ريخ الطبي  . ت رب ت الم ئ س  سع ي ي الطبي ب

. لت الصحي في بحس ح ص إض ن يجر فح يضً  ئز  من الج  ضغط دم 
ل  ص دفي ح ح ع ل ثر  ، خض ن ت قراص منع الحمل يمكن  ن  ذل  سمين،  لين ي ن تتن ق الطبي ب غي الط ب

ض ت  ئج ب صع نت ح  .ال

ل  ائي أكبرعن طريق الخط إذا تن دار د  م
سمين.  قراص ي كثر من اللاز من  ل  د تن رة خطيرة ب ئج ض ل نت رير عن حص جد ت  لا ت

ل  نعن طريق الخط إذا تن نين من غثي ن ت ئز  احدة فمن الج سمين دف  قراص من ي ا ،عدة  ي  من نزيف   ت
ي ب اء   .م لن الد تن د  ري ب رة الش ن الد ر لدي يضً لدى فتي صغيرا التي ل تظ ذا  ر نزيف ك ن يظ ئز  من الج

 .  عن طريق الخط
ل  ع ط رط  إذا ب ائي م دار د ل م لاً إل الطبي  عن طريق الخط إذا تن ي ح ج اء، ت ار  من الد إل غرف الط

اء.في ا ب الد حضر م ع  لمستش 

سمين احد أ أكثر من ي ل قرص   إذا نسي تن
ل عن  • ل قرص ي خر بتن ن الت استمر   12إذا ك سرع م يمكن  رص ب لي ال ي من الحمل ل تتضرر. تن لحم ، ف ع س

عت المحددة. د في س ت لم قراص ك قي ا ل ب  بتن



ل قرص يزيد عن  • خر بتن ن الت ن   12إذا ك كبر ف قراص المنسي  ن عدد ا م ك ل. ك ي من الحمل قد ت لحم ، ف ع س
ث الحمل تزداد. رة لحد  الخط

ي  كبر. لذل ع ن  م من الحمل تك ي غير ت رة لحم ن الخط ، ف يت ب  من ن ل قرص من بداي ال إذا نسي تن
نظر المخطط في سي النشرة(: لي ) دا الت  التصرف حس الإرش

o  ب احد من الع ل أكثر من قرص   نسي تن
 . ستشير الطبيا
o  احد في الأي ل قرص   7-1نسي تن

ل  سرع م يمكن، حت  رص المنسي ب لي ال ن ذل تن . ك ق س ال ل قرصين بن ي تن ن ع ني  ل  استمر في ي تن
قراص قي ا ي   ب م است د  ت لم في لمنع الحملك ئل إض ي الـ   س ( خلال ا ند . 7)مثل: الك دم قم   ال إذا 

ع الذ سبق الي الذ  سب مل. في هذه فيه  نسي   علاق جنسي في ا ني ح ن تك ل  رص، فحين هن احتم ل ال تن
. ل استشير الطبي  الح

o  احد في الأي ل قرص   14-8نسي تن
ل  سرع م يمكن، حت  رص المنسي ب لي ال ن ذل تن . ك ق س ال ل قرصين بن ي تن ن ع ني  ل  استمر في ي تن

كثر من   في لمنع الحمل. إذا نسي  ئل إض س ل  م لا داعي لاست ل  ي من الحمل ل ت د. إن الحم ت قراص الم قي ا ب
ند لمدة  زل مثل الك سي منع حمل ع ي  م احد، است .  7قرص   ي

o  احد في الأي ل قرص   21-15نسي تن
نيتين  ر إحدى الامك  : يمكن اختي

لي  .1 ل تن سرع م يمكن. حت  رص المنسي ب ن ذل ال . ك ق س ال ل قرصين بن ي تن ن ع ني  استمر في  ي
قف  ضً عن إجراء ت ع د.  ت لم قراص ك قي ا ل ب ل  7لمدة تن د تن ذل ب لي  ب الت ل لاً ب ، ابدئي ح ي

ب  ل ال ي تن ر لدي طمث في ن ن يظ كد  ب )سيتغير ي البدء(. من شبه الم ب الس خير من ال رص ا ال
 . ني ب الث ل ال م ع خلال است نزف  ب ن تحدث  ئز  لكن من الج  ، ني  الث

ل  .2 لاً عن تن قف ح يضً الت د يمكن  البدء ب قراص  قف ) 7ا ل ي الت م الي الذ نسي فيه تن ني أم ّ د
رص ب جديدة في الي الذال قل من  (. إذا كن ترغبين البدء ب قف  صير فترة الت ن ت لإمك دة، ب   7تبدئين فيه ع

 .  ي
ل  تين الإتصرف في ح ين محمي من الحمل. فق إحدى ه ن ستب نيتين ف  مك

 
ر لدي نز • ل يظ ب  ل  قرص من ال ل من يإذا نسي تن ي ا مل.   7ف خلال ا ن ح ئز  قف، فمن الج ي الت

. لي ب الت ن تبدئي ال جه إل الطبي قبل  ي الت  ع
 

ل"مخطط   " نسي تن
ب احد من ال كثر من قرص  ل  لج ا  نسي تن  ستشير الطبي الم

 نع
ي   ع الذ سبق الي الذ  7-1في ا سب قم علاق جنسي في ا

ل قرص ؟ فيه نسي   تن
 لا  
رص المنسي •   لي ال  تن

ي الـ  • ند خلال ا ا الك م لي   7است الت
، ف لإض  ب

قراص • ب ا ي ع  .ن
   

كثر   خر قدره  ط )ت احد ف ل قرص  نسي تن
ل( 12من  ع في التن ي  س  14-8في ا

رص المنسي • لي ال  تن

قراص. • ب ا ي ع  ن
  
 •  ، ف لإض ب رص المنسي،  لي ال  تن

ب • قراص التي في ال ل ا ي تن  ن

قف لمدة  • ضً عن إجراء ت ب   7ع ، ابدئي ع ي
 قراص جديدة.



ي   أ  21-15في ا
ب  •  قراص التي في ال ل ا لاً عن تن ي ح ق  ت

كثر من  7ابدئي  • قف )ليس  ( 7ي الت  ي

قراص جديدة. • ب  ، ابدئي ع د ذل  ب
 

لي ح الت  تتم المخطط في الص
 

ل الشديد  ي أ الإس ل الت  كيف تتصرفي في ح
ي خلال  ل الت ص   4-3في ح د امتص رة ل ن خط لا شديدة، ف نين من إس رص  إذا كن ت ل ال ع منذ تن س

ي  الإ د الت ل قرص. ب ن تن ل نسي ل تشبه ح . هذه الح رص بشكل ت من قبل جسم ل دة ب ج ل الم اد ال ل، الم س
سرع  خرى ب ب  في من ع ل قرص إض ي تن ج ع مكن خلال  يت إذا  لين فيه   12م يمكن.  عد الذ تتن ع من الم س

كثر من  مر غير ممكن،  إذا مر  ن هذا ا دة. إذا ك رص ع رة في   12ال يم المذك فق الت ي التصرف  ، ف ع س
رة  سمين"ف كثر من ي احد   ل قرص   ". إذا نسي تن

 
ج  ذا يت جيل الطمث: م ي أن تعرفيت  ع

ص به،  مر غير م ن هذا ا ن ع الرغ من  مك جيل الطمث ب اسط ت ضي عن ب قف  7التغ ل ي الت ب جديدة  تن ع
ن  ئز  . من الج يت اصل حت ن سمين بشكل مت ي  من ي اج ني من نزت ب الث ل ال م ف يشبه  يف بسيط  نزيخلال است

د  .  7الطمث. ب لي ب الت ل ال دي ابدئي بتن قف ال  ي الت
.ا جيل الطمث لدي رر ت ن ت  ستشير الطبي قبل 

 
ي أن تعرفي ج ع ذا يت ل من الطمث: م  تغيير الي الأ

ل للأقراص ل تن ، فسيبد الطمث  في ح يم قف.   7خلال لدي بحس الت  ي الت
دت عن ذل  بدًا زي ز  لكن لا يج قف ) ي الت ي عدد  ، ق ج لتغيير هذا الي !(.  7 –إذا كن بح قص  ي هي الحد ا

ء ) 7مثلاً: إذا بد  كن ترغبين بتغيير ذل إل ي الثلاث  ، قف في ي الجم لي   3ي الت ب الت بدئي ال بكر(، ف ي 
د بـ  ت قف إل  3بكر من الم ي الت صير فترة  . إذا ت ت ر لدي نز 3ي لا يظ ئز  قل فمن الج .  يي   ي ف خلال هذه ا

ر نز ن يظ ئز  يف  نزيمن الج  ف يشبه الطمث.يف خ
ي التصرف، اإذا  اث من كي  . ستشير الطبيكن غير 
 

اء ل الد قف عن تن ل ت  في ح
ئل  س لنسب ل ق ترغبين به. إذا كن لا ترغبين في الحمل، استشير الطبي ب سمين في   ل ي قف عن تن يمكن الت

ث ب لمنع الحمل.  خ ل رى م ري في ح رة الش ر الد انتظر حت ظ سمين  ل ي ي عن تن ق حمل، ت كن تخططين ل
كبر. ل  قع بس لادة المت ريخ ال لي الحمل. يمكن حس ت ن تح ي قبل   بشكل طبي

 
لاج  يج الاستمرار في  . ال صي الطبي  حس ت

 
 ! ي في العتم ل أد ز تن بلا يج صق ع ع ي من الم ائي  تح دار الد من الم اء  اء.   في كل مرة الد لين في د تتن

 . را الطبي إذا لز الأمر ذل  ضعي النظ

 
فر لدي   اء، استشير الطبي أ الصيدلي. إذا ت ل الد ل استعم في ح  أسئ إض

 



نبي  (4  الأعراض الج
. من  نبي عراض الج ئم ا . لا تندهشي من ق ملا ض المست نبي عند ب عراضً ج سمين قد يسب  ل ي م اء، است كم بكل د

 . ي من ني  لا ت ئز   الج
ر لدي  ينإذا ظ نبي م رض ج ص ع ن شديدً ، خ اصلا اإذا ك دين  ،  إذا طر  مت ت لت الصحي الذ ت تغير ع ح

ن له ص  نه قد يك سمين، بـ ب ءً ب ي ي رج .اتص  طبيب
ث  رة زائدة لحد ريدي تخثرا هن خط ط  ردة )ج ي في ا ط تخثرا (  [VTE]دم ي في الشرايين )ج دم

ني   . [ATE]شري ني مركب رم ئل منع حمل ه س لن  اتي تتن ء ال ف النس صيلا( لدى ك كثر ت م  طر  لم ل المخ ح
نظر   ، ني مركب رم ئل منع حمل ه س ل  تج عن تن ءً المخت الن رة رج اء" 2ال ل الد م  ". قبل است

 
سمين: ل ي م ست لي ل ص ب نبي الت عراض الج  ا

رًا إل  ي ف ج ت ل  قفي عن الاستعم نين من الأالت نبي العراض طبي إذا كن تع لي خطيرةالج  -   الت
سمين ث رد فعل تحسسي لـ ي  :علام تثير الظن بحد

خ   - / الحنجرة.انت ن  س ، ال تين، ال جه، الش  في ال

 
ث   ن الثد تشملعلام تثير الظن بحد  :سرط

د. - رة في الج  تشكل ح

م -  . تغيرا في الح

-  . يت  جس  كت يمكن ر

 
ن عنق الرح تشمل ث سرط  : علام تثير الظن بحد

ي يح د   - ب . له إفراز م  رائح د
ذ. - ي ش ب  نزف م
ض.  -  ل في الح
-  . م علاق جنسي ء إق ثن  آلا 
 

ث  كل خطيرة في الكبد تشملعلام تثير الظن بحد  : مش
س ال من ل شديد في  -  البطن.ال

ن(. ا - ينين )يرق د  ال رار الج  ص

 (.hepatitisلت الكبد )ا -

-  . مل الجس  حك بك

 
دين  ت قف   إذا كن ت ن يط من الت ئز  . من الج لاً إل الطبي ي ح ج ، ت نبي عراض الج نين من إحدى ت ا ن ت ب

اء. ل الد  عن تن
 

في  نبي إض  أعراض ج
ئ  نبي ش ر لدى  –عراض ج ملا من بين  10-1عراض تظ  100مست

بي  -  مزاج اكتئ
-  ) ي ي )ش  صداع، صداع نص

ن -  غثي



نزف بين طمثين -  ، ري رة الش سي في الثديين، اضطراب في الد ي ، ل في الثديين، حس ب بيض لزج،  إفراز م
بل.  ى فطري في الم  عد

 
ئ  نبي غير ش ر لدى  – عراض ج ملا من بين  10-1عراض تظ  1,000مست

 تضخ الثديين. -

- .  تغيرا في الرغب الجنسي

ع ضغط الد - ض ، ضغط الدمرت  . منخ

-   . لا ، إس ا ي  ت

، حك  - دةح الشب رح قط ش ، تس د ح ج  . (Alopecia) ، ط

ي - ب ى م  . عد

ائل.ا - س الس  حتب

.يتغي - زن الجس  را ب

 
درة  نبي ن ر لدى  –عراض ج ملا من بين  10-1عراض تظ  10,000مست

ل في السمع.  -  خ

 .رب -

 إفرازا من الثديين.  -

ل تحسسي )فرط  - ( رد ف سي  .حس

ح   - دي تتميز بط هرة ج ل )ظ شك ددة ا م مت د(، حم ج ل ل م حمر  خ  نت دي تتميز ب هرة ج دي )ظ م ع حم
د يشمل آف حمراء ذا شكل  دف"ج ح(. " يشبه ال   جر

ن مثلاً: تخثرا  - ريد  في الشري رة في ال ي ض  دم

o ) مي ردة ال ط ا د )ج  في الرجل  في ال

o ( افي الرئ )  نصم رئ

o  بي ب ق  ن

o غي  سكت دم

o ( غي بسيط عراض mini-strokeسكت دم قت (   غي  تشبه السكت م برة  الدم ري ع ب إق ن ن رف ع  ت
(TIA ) 

o  ينينتخثرا ء، في الك  ال م دة  ا ي في الكبد، في الم  دم

 
رة  ن الخط ر تخثر دمقد تك جد لدي لتط في عن   كبر إذا  م إض رة )لم مل آخر يزيد من هذه الخط  ع
لا التي تزيد  رة الح ي الخط رة التخثر الدمعراض لتخثرا دم نظر ال  ،2(  . 

 
نبي ل   نين من عرض ج ،  إذا كن ت نبي عراض الج قم إحدى ا ، إذا ت نبي عراض الج نين من إحدى ا إذا كن ت

  . رة الطبي ي استش  يذكر في هذه النشرة، ع
 

لاج   نبي نتيج ل عراض ج يغ عن  نبي من خلال الضغط ع الرابط "التب عراض ج زارة الصح عن  يغ  من الممكن تب
د ع ج ائي" الم ح الرئيسي في د زارة الصح   الص قع  رة عبر   (www.health.gov.il)م ل إل استم الذ يح

ل الرابط:  ،  عبر دخ نبي عراض الج يغ عن ا تب  الإنترن ل
https://sideeffects.health.gov.il 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


اء؟ (5  كيفي تخزين الد
 

اء • كل د اء  ظ هذا الد ! يج ح يد  آخر تجنبي التسم ل  يدًا عن متن ق ب ن مغ ي في مك ل ر / الرضع، مج ل  ط هكذا  ا
. تتجن .لا تسببي الت التسم يم صريح من الطبي ن ت  ي بد

ز  • ريخ الصلاحي )لا يج ء ت ض د ان اء ب ل الد م ريخ ( exp. dateاست . يشير ت ب ر ال ر ع ظ ء الذ يظ الصلاحي إل  انت
ر.  س الش خير من ن  الي ا

ل عن  • . 25يج التخزين بدرج حرارة ت ي  درج مئ

ي  • د ز رمي ا ملالا يج ه الصرف الصحي  في س الم ي لس. في مي د ص من  ي التخ .  استشير الصيدلي عن كي جت بح
 . ظ ع البيئ عد في الح ئل تس س  هذه ال

 

م (6 : مع في  إض
• : يضً ل  اد ال م ف ل لإض اء ب  يحت الد

Lactose monohydrate, maize starch, pregelatinized starch (from maize starch), povidone, 

magnesium stearate, hypromellose 5cP, titanium dioxide, macrogol 6000, talc, ferric oxide  
yellow.  

 : غ لا 48.17يحت كل قرص ع زم هيدرا كت ن  م
 

؟ • ب ى ال م ه محت اء   كيف يبد الد

لام  احد تبرز ال ن  نبين، من ج تح، محدب الج ر ف ص ن  ، مستديرة، ذا ل ي سمين مط  داخل مسدس." DO" قراص ي
ا  ب يستر( ب يح )ب قراص ضمن ل فر ا احدة   21تت ة  ب ع عب . تحت كل ع . 3قرصً ا  عب

ا ب حج ال يق جميع    قد لا يت تس
 
انه: • عن ز  ح الامتي راش يب ص ح رع ه .ض.، ش ن 36ير إسرائيل  ر د هش  .4527702، ه

 

انها • عن يس المنتج  . ي: ب ني لم .جي.، برلين،   ر آ

 

ل  ت تحريره في • ن ا ن  .2023ك
: ل اليسجترق  • زارة الصح مي في  ي الحك د اء في سجل ا  00 30220 02 122د

 


