
 

 

File Name Yasmin-PIL-ARB-D21-F.docx 

Product Yasmin Job No. SO24000125 

Language Arabic  Artwork Patient Leaflet 

Document History 

Ver. Date Change description By 

 22-Feb-24 09:22 Last save  

Our Expertise. Your Success. 

 
 

  



 1986 –)مستحضراΕ(  دلΎΔنشرة لϠمستϠϬكΔ بمϭجΏ أنظمΔ الصي
 يس˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط 

 يΎسمين 
ΔيϠقراص مط΃ 

 :ϰϠي عϠكل قرص مط ϱϭيحت 
 (drospirenone 3 mg)مϠغ  3درϭسپيرينϭن 

 (ethinylestradiol 0.03 mg)مϠغ   0.03ينيل إستراديϭلثإ
 

 ". مϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ" 6المϭاد غير الΎόϔلϭ ΔمϭلداΕ الحسΎسي΃ :Δنظرϱ الϘϔرة 

الدϭاء. إذا تϭفرΕ  تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن قبل استعمΎلϙ لϠدϭاء.   قرئي النشرة بتمعن حتϰ نΎϬيتΎϬا
 لدي΃ ϙسئΔϠ إضΎفيΔ، راجόي الطبيϭ΃ Ώ الصيدلي.

 

.ϙلتΎلح ΔϬبΎمش Δالطبي ϡϬلتΎن ح΃ ϙبدا ل ϭلϭ ϰحت ϡقد يضره ϭϬطه ل϶خرين. فόلا ت .ϙϠج΃ اء منϭصف هذا الدϭ 

 يΎسمين غير مخصص لϠنسΎء ϭ΃ المراهΕΎϘ الϭϠاتي لϡ تظϬر الدϭرة الشϬريΔ لديϬن بόد. 

 

 معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن ϭسΎئل منع الحمل الϭϬرمϭنيΔ المركبϭ Δعن الدϭاء
•  Δالمركب ΔنيϭرمϭϬئل منع الحمل الΎسϭ تبرόل الصحيح، تΎمόلاستΎلإب ϕسحدى الطرΎكόللان ΔϠبΎϘلمنع  ال ΔنΎم΃ كثرϷاϭ ،

 الحمل.

في اϭϷردة ϭفي الشرايين، خΎصΔ في السنΔ اϭϷلϭ΃ ϰ عند تجديد الόلاج   تخثر دمϱϭقϠيلاً من خطϭرة حدϭث   إنΎϬ تزيد  •
 ΃سΎبيع ΃ ϭ΃كثر.  4تبϠغ بϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭنيΔ مركبΔ بόد فترة تϭقف 

 ΃(2نظرϱ الϘϔرة  تخثر دمϱϭإذا كنΕ تόتϘدين ب΄ن لدي΃ ϙعراض  ϭمراجΔό الطبيΏمنتبΔϬ   يتϭجΏ عϠي΃ ϙن تكϭني •
" ΕتخثراΔيϭدم .)" 

 

 لأϱ غرض مخصص الدϭاء؟  (1
 يΎسمين مخصص لمنع الحمل. 

 
:Δالعلاجي ΔϠالفصي  Δقراص منع الحمل المركب΃ ةΎالمسم ΔيϭدϷا ΔϠفصي ϰسمين إلΎينتمي ي ϱϭعين من  التي تحتϭن ϰϠع

ΔيϭنثϷا ΕΎنϭرمϭϬإال( جينϭپث: إسترϭ )لϭن(ينيل إستراديϭسپيرينϭجين )درϭجستϭر. 
 

 قبل استعمΎل الدϭاء (2
 إذا: الدϭاء لا يجϭز استعمΎل 

•  ϙلدي( ΔسΎحس Εلـ إكن ϭ΃ نϭسپيرينϭلـ در )Δليرجي΃التي  ث ΔفيΎالإض ΕΎاحد من المركبϭ لكل ϭ΃ لϭينيل إسترادي
  ϱنظر΃ ،ΔلΎόϔاد غير الϭالم ΔئمΎϘخ. لΎϔانت ϭ΃ حϔط ،Δحك Ώن يسب΃ ل التحسسيόϔاء. من ش΄ن رد الϭالد ΎϬيϭيحت

 ". مϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ" 6الϘϔرة 
  [thrombosis]في اϭϷعيΔ الدمϭيΔ في رجϙϠ )جϠطΔ  تخثر دمϱϭكنΕ تΎόنين ϭ΃ عΎنيΕ في المΎضي من  •

 ،ΔϘميόردة الϭϷاDVT،) ( في الرئتين  ϡΎانصم ،ϱϭرئPE.ϡخرى من الجس΃ ءΎعض΃ في ϭ΃ ) 

، من نϘص في  CضطراΏ في تخثر الدϡ )مثلاً، من نϘص في الپرϭتين من نϭع  اكنΕ تϠόمين ب΄نϙ تΎόنين من  •
ضد  ΃جسϡΎ مضΎدةلايدن ϭ΃  5، عΎمل IIIالثرϭمبين في مضΎد خϠل ϭراثي ، Sالپرϭتين من نϭع 

 (.اΕفϭسϭϔليپيد 



  2كنΕ بحΎجΔ لإجراء عمϠيΔ جراحيϭ΃ Δ إذا كنΕ عديمΔ الϘدرة عϰϠ الحركΔ لϔترة طϭي΃( ΔϠنظرϱ الϘϔرة  •
" ΕتخثراΔيϭدم .)" 

• .ΔغيΎدم Δمن سكت ϭ΃ ΔبيϠق Δبϭضي من نΎفي الم ΕنيΎع 

• ( Δصدري Δضي من ذبحΎفي الم ΕنيΎع ϭ΃ نينΎόت Εكنangina pectoris،  هيϭ Ώتسب ΔلΎشديدًاح Ύًلم΃  في
΃عراض م΅قتΔ لسكتTIA –   Δالصدر ϭيمكن ΃ن تشكل علامϭ΃ ΔليΔ لنϭبΔ قϠبيΔ( ϭ΃ من نϭبΔ إقΎϔريΔ عΎبرة )

 .)ΔغيΎدم 

 في الشرايين لديϙ: تخثر دمϱϭكنΕ تΎόنين من إحدى اϷمراض التΎليΔ التي قد تزيد من خطϭرة حدϭث  •
-  Δيϭالدم ΔعيϭϷشديد مع تضرر ا ϱسكر 
 ضغط دϡ مرتϔع جدًا -
 في الدϡ )كϭلسترϭل ϭ΃ تريچϠيسيريداΕ(لϠدهϭن نسΏ مرتΔόϔ جدًا  -
- ( ϡسيستئين في الدϭمϭϬال Ώع نسΎϔرتΎتتميز ب Δطبي ΔلΎحhyperhomocysteinemia) 

  مع هΎلΔصداع نصϔي "الذϱ يدعϰ  (لشϘيΔϘالصداع النصϔي )اكنΕ تΎόنين ϭ΃ عΎنيΕ في المΎضي من نϭع  •
 (".)ϭ΃رة

 المΎضي من مرض في الكبد، ϭϭظΎئف الكبد غير سϠيمΔ حتϰ الآن. كنΕ تΎόنين ϭ΃ عΎنيΕ في  •

•  .)ϱϭϠفشل ك( ϰϠالك Δϔظيϭ ل فيϠنين من خΎόت Εكن 

 كنΕ تΎόنين ϭ΃ عΎنيΕ في المΎضي من ϭرϡ في الكبد. •

•  .ΔيϠسΎء التنΎعضϷن في اΎسرط ϭ΃ ϱن الثدΎد سرطϭجϭل ϙش ϙΎن هنΎإذا ك ϭ΃ ضيΎفي الم ΕنيΎع ϭ΃ نينΎόت Εكن 

• .Ώل السبϭϬي مجϠبϬنين من نزف مΎόت Εكن 

( ϭتتنϭΎلين مستحضراΕ طبيΔ التي تحتϱϭ عHepatitis C  ϰϠ) CكنΕ تΎόنين من التΏΎϬ في الكبد من نϭع  •
ريتϭنΎڨير، داسΎبϭڨير، چϠيكΎپريڤير/پيبرنتΎسڤير ϭ΃ سϭفϭسبϭڨير/ڨيϠپΎتΎسڤير/  پΎريتΎپريڤير/ير/ڤϭ΃مبيتΎس

 )΃نظر΃ ϱيضΎً الϘϔرة "ردϭد فόل بين اϷدϭيΔ"(. ڨϭكسيلاپريڤير 

،ΎًϘبΎس Εالتي ذك˵ر ΕلاΎنين من إحدى الحΎόت Εسمين.  إذا كنΎل يΎمόاست ϙيϠيم˵نع ع   Εالتي ذك˵ر ΕلاΎإحدى الح ϙن لديΎإذا ك
 بΎلنسبΔ لϭسΎئل منع الحمل اϷخرى التي تنΎسبϙ بشكل ΃كثر.  مϙό الطبيΏسΎب΃ ،ΎًϘنΕ م˵ϠزمΔ بΈبلاύ طبيبϙ بذلϙ. سϭف يتنΎقش 

 
 تحذيراΕ خΎصΔ تتعϠق بΎستعمΎل الدϭاء

الدمϭيΔ في سيϕΎ هذه الϘϔرة. من المϡϬ بشكل خΎص قراءة  التخثراΕ قرئي المϭϠόمΕΎ عن اقبل ΃ن تبدئي بتنϭΎل يΎسمين،  •
 ".تخثراΕ دمϭيΔ" 2المϔصΔϠ لاحΎًϘ في الϘϔرة التخثر الدمϱϭ مΎ هي ΃عراض  

 

•  ΎϬف فيόقد تض ΕلاΎح ϭ΃ ،سمينΎل يϭΎقف عن تنϭالت ΎϬفي ϙيϠع Ώجϭيت ΕلاΎصف عدة حϭ ϡفي هذه النشرة ت  Δقيϭثϭم
 ϭ΃ Δالجنسي ΕΎلاقόال ΔرسΎع عن ممΎالامتن ϙيϠع ΕلاΎسمين. في هذه الحΎاي  ،Δنيϭرمϭغير ه ،ΔفيΎئل منع حمل إضΎسϭ ذΎتخ

 ϕطر ϰϠع ϱتمدόخرى. لا ت΃ ΔزلΎمنع حمل ع ΔϠسيϭ ϭ΃ ϡϭندϭمثل ك"Δالآمن ϡΎيϷقد " ا ϕهذه الطر .ϡس حرارة الجسΎقي ϭ΃
 ϭالإفراز من عنق الرحϡ.الجسϡ تكϭن غير مϭثϭقϷ Δن يΎسمين ي΅ثر عϰϠ التغيراΕ الدϭريΔ في حرارة 

 

يΎسمين، بΎلمشΎبه لϭسΎئل منع حمل هϭرمϭنيΔ أخرى، لا يحمي من العدϭى بمرض الإيدز أϭ أϱ مرض آخر ينتϘل   •
 بΎلاتصΎل الجنسي.

 

الدϡ، بϠغي الطبيϭ΃ Ώ طΎقϡ المختبر ب΄نϙ تتنϭΎلين ΃قراص لمنع الحمل، ϭذلϷ ϙن ϭسΎئل فحϭصΕΎ إذا كنΕ بحΎجΔ لإجراء   •
 مόينΔ. فحϭصΕΎ منع الحمل الϭϬرمϭنيΔ قد ت΅ثر عϰϠ نتΎئج  

 

 متϰ يتϭجΏ عϠيϙ التϭجه إلϰ الطبيΏ؟
 



Δعدة طبيΎي مسϘϠلت Δي بسرعϬجϭت 
- ϭلحد Δممكن ΕΎتلاحظين علام Εث إذا كنϱϭنه تخثر دم΃ ϰϠقد  التي قد تدل ع  ϙتشكل بجسم ϱϭتخثر دم  ϱ΃( في الرجل

 ،)ΔϘميόردة الϭϷا ΔطϠجϱϭتخثر دم  ϱ΃( في الرئتين  ϡΎرة انصمϘϔال ϱنظر΃( ΔغيΎدم Δسكت ϭ΃ ΔبيϠق Δبϭن ،)ϱϭ2رئ 
"Δيϭدم Εتخثرا .)" 

 

 ".تخثر دمϱϭكيϔيΔ تشخيص  " 2لϭصف ΃عراض تϙϠ اϷعراض الجΎنبيΔ الخطيرة، الرجΎء ΃نظرϱ الϘϔرة 
 

ϱ΃ ϭ΃ تحدثي مع طبيبϙ قبل تنϭΎل يΎسمين. يجΏ عϠيϙ في حΎلاΕ مόينΔ اتخΎذ ϭسΎئل حذر خΎص΃ ΔثنΎء استόمΎل يΎسمين 
   .ϭقد يحتΎج طبيبϙ إلϰ فحصϙ بشكل دائϡ قرص مركΏ آخر لمنع الحمل،

 قبل استعمΎل يΎسمين، بϠغّي الطبيΏ إذا كΎنΕ إحدى الحΎلاΕ التΎليΔ تخصϙ، تتطϭر أϭ تتفΎقϡ أثنΎء تنϭΎل يΎسمين.
o ϱن الثدΎضي من سرطΎفي الم ϰنΎع ϭ΃ نيΎόي ΔربϘالم ϙتϠئΎفراد ع΃ حد΃ نΎإذا ك 

o  المرارة ϭ΃ نين من مرض في الكبدΎόت Εإذا كن 

o ϱنين من داء السكرΎόت Εإذا كن 

o  ΏΎنين من الاكتئΎόت Εإذا كن 

o  من ϭ΃ نϭنين من داء كرΎόت Εبي مزمن( اإذا كنΎϬإلت ϱϭόرحي )مرض مϘن التϭلϭϘال ΏΎϬلت 

o  Δنين من متلازمΎόت Εاإذا كن( ريميϭالي ϡنحلال الدHUS -  ا Ώيسب ϱالذ ϡفي تخثر الد ΏضطراΎًيϭϠفشلا ك) 

o ϡر الدϘنين من فΎόت Εالحمراء(  إذا كن ϡالد Ύراثي لخلايϭ ي )مرضϠالمنج 

o  Ώع نسΎϔنين من ارتΎόت Εن إذا كنϭالده( ϡفي الدHypertriglyceridemia  - ϡَّيسيريد الدϠفرط ثل˵اثي غ ϭ΃ ) ΕنΎإذا ك
لتΏΎϬ البنكريΎس اعلاقΔ بزيΎدة الخطϭرة لتطϭير لϔرط ثل˵اثي غϠيسيريد الدϡَّ لديϙ سΎبΔϘ عΎئϠيΔ لϬذه الحΎلΔ. لϘد ϭجد ΃ن 

(pancreatitis) 

o  رةϘϔال ϱنظر΃( ΔϠيϭترة طϔل Δالحرك Δعديم Εإذا كن ϭ΃ Δجراحي ΔيϠلإجراء عم ΔجΎبح Ε2إذا كن  "Δيϭدم Εتخثرا)" 

o  يرϭرة زائدة لتطϭلخط Δرضόم Εم΅خرًا، ف΄ن Εنجب΃ إذا Εتخثرا .Δيϭادمϙطبيب ϱلادة   ستشيرϭد الόب Εقϭمن ال ϡخلال ك
 يسمح لϙ ببدء تنϭΎل يΎسمين

o  نين منΎόت Εاإذا كن( دϠالج Εردة تحϭϷا ΏΎϬالت )السطحي ϱرΎردة الخثϭϷا ΏΎϬلت 

o  Εردة إذا كنϭϷالي في اϭنين من دΎόت 

o نين من الصرعΎόت Εإذا كن (epilepsy) ϱنظر΃(  في "ΔيϭدϷل بين اόد فϭرة  "ردϘϔ2ال)   

o   نينΎόت Εإذا كن Δمن الذئب ΔميΎس الحمϭپϭل( ΔزيΎϬالج–  )عيΎز المنΎϬالج ϰϠمرض ي΅ثر ع 

o  ϭ΃ خلال حمل ϰلϭϷمرة اϠر لϬظ ϱنين من مرض الذΎόت Εدان خلال إذا كنϘمثلاً ف( Δالجنسي ΕΎنϭرمϭϬϠبق لΎل سΎمόاست
 ،Ύرفيريϭپ ϰالمسم ϱϭرار السمع، مرض دمϔاص ϭ΃ دϠينينالجόن( الΎيرق(Δ˷هفي   ، حكϠك ϡالجس   (pruritus،)  ϱدϠح جϔط

 Sydenham’s]يسبΏ حركΕΎ جسϡ مΎϔجئΔ الذϱ ، مرض عصبي ]عϘبϭلΔ الحمل[مترافق بحϭيصلاΕ خلال الحمل 
Chorea]) 

o  إذا ϭ΃ نينΎόت Εضي من كنΎفي الم ΕنيΎع(( فϠالكchloasma)-  ϱنق الذόال ϭ΃ جهϭال ϰϠع ΔصΎد خϠن الجϭϠتغير ب
 ϡسΎرف بόف الحمل" يϠسجي.  )"كϔالبن ϕϭء فϭالض ϭ΃ ء الشمسϭشر لضΎرض المبόتجنبي الت ،ϙل حصل ذلΎفي ح 

o  Εن المستحضراΈف ،Δراثيϭ ΔئيΎعϭ Δذمϭ نين منΎόت Εإذا كن ϱϭالتي تحت Ώجين قد تسبϭإستر ϰϠر عϭϬعراض المرض  ظ΃
Δذمϭرين ب΄عراض الόتش Εإذا كن Ώالطبي ϰلاً إلΎجه حϭالت ϙيϠع .ΎϬقمΎϔت ϭ΃  ϭ΃/ϭ نΎسϠجه، الϭخ في الΎϔمثل انت ΔئيΎعϭال

 بصϭόبΕΎ في التنϔس. المصحϭبΔ ( Urticariaالحنجرة ϭ΃/ϭ صϭόبΕΎ في البϠع ϭ΃ شرى )

 
 ΕالتخثراΔيϭالدم 

لديϙ بΎلمΎϘرنΔ لόدϡ   تخثر دمϱϭإن استόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭنيΔ مركبΔ، مثل يΎسمين، يزيد من خطϭرة تطϭر 
 مشΎكل خطيرة. دمϭيϭ Ύًي΅دϱ إلϭ  ϰعΎءً  يسد التخثر الدمϱϭاستόمΎلΎϬ. في حΎلاΕ نΎدرة، قد 



( ΔطϠث جϭرة لحدϭى الخطϭمستthrombosis  ΔلنسبΎب Ώالطبي ϱل. إستشيرϭΎع قرص منع الحمل المتنϭن Ώقد يتغير حس )
.ΔϔϠالمخت ΕΎنيΎللإمك 

 
 Εقد تتشكل:  التخثرا Δيϭالدم 

•  ϰتسم ΔلΎح( ردةϭϷفي ا"Δريديϭ ΔطϠج" ،" Thromboembolism- ϱريدϭ رΎخث " ϭ΃VTE) 

•  ϰتسم ΔلΎح( في الشرايين"ΔنيΎشري ΔطϠج" ،" Thromboembolism- نيΎر شريΎخث "  ϭ΃ATE ) 

نΎدرة، من الجΎئز ΃ن تحدث ΃عراض خطيرة مطϭلϭ΃ Δ، في  ΃حيΎن  الدمϭيΔ هϭ غير تϡ˷Ύ دائمΎً. في التخثراΕ إن الشΎϔء من 
 قد تكϭن مميتΔ.نΎدرة جدًا، ΃حيΎن 

 
 نتيجΔ تنϭΎل يΎسمين، هي قϠيΔϠ.  تخثر دمϱϭ ضΎرمن المϡϬ التذكر ب΄ن الخطϭرة الإجمΎليΔ لحدϭث 

 تخثر دمϱϭ كيفيΔ تشخيص  

Δعدة طبيΎي مسϘϠلت Δي بسرعϬجϭت ΔليΎعراض التϷا ϭ΃ ΕΎلامόتلاحظين إحدى ال Εإذا كن: 

من ϱ΃ شيء من الجΎئز ΃نϙ  هل ΃نΕ تشόرين بΈحدى الόلامΕΎ التΎليΔ؟
 تΎόنين؟

 بـ:مصحΏϭ نتΎϔخ بΈحدى الرجϠين ϭ΃ عϰϠ طϭل ϭريد في الرجل ϭ΃ في الϘدϡ، خΎصΔ إذا كΎن ا •
o المشي ϭ΃ فϭقϭء الΎثن΃ طϘف ΎمϬر بϭόالش ϡن يت΃ ئزΎفي الرجل التي من الج ΔسيΎحس ϭ΃ ϡل΃ 
o ع حرارة الرجل المت΄ثرةاΎϔرت 
o  ،Ώϭد الرجل مثل شحϠن جϭاتغير ل ϭ΃ حمرار ϕΎإزرق 

ΔϘميόردة الϭϷا ΔطϠج 

•  ϭ΃ Ώل السبϭϬجئ مجΎϔس مϔس سريع ضيق تنϔتن 

 بدϡيكϭن مصحϭبΎً ، الذϱ قد بدϭن سبϭ ΏاضحسΎόل مΎϔجئ  •

• ϱد في الصدر الذΎح ϡل΃ ن΃ ميق   ممكنόس الϔء التنΎثن΃ يشتد 

 الشϭόر بدϭران شديد ϭ΃ دϭار •

•  ϡغير منتظ ϭ΃ نبض سريع 

 ΃لϡ شديد في البطن •

خط΄ ϭالاعتΎϘد ب΄ن بόض اϷعراض  ارتكΏΎ إذا لϡ تكϭني مت΄كدة، تحدثي مع الطبيϷ Ώنه بΎلإمكΎن 
 التنϔس )الرشح مثلاً(.عدϭى في مجΎرϱ  مثل ΃بسطمثل السΎόل ϭ΃ ضيق التنϔس، تنسΏ لمشΎكل 

 نصمϡΎ رئϱϭ ا

 ΃عراض التي تظϬر عϰϠ اϷغΏϠ في عين ϭاحدة:

• ϭ΃ جئΎϔم Δدان ر΅يϘف 

•  Δش ر΅يϭغير التش ΏϭمصحΔدان الر΅يϘف Δلدرج ϡقΎϔقد يت ϱالذ ،ϡب΄ل 

جϠطΔ في ϭ΃ردة شبكيΔ الόين 
(ϱϭتخثر دم )ينόفي ال 

 ΃لϡ، انزعΎج، ضغط، ϭ΃ ثϘل في الصدر  •

 شϭόر ضΎغط ϭ΃ امتلاء في الصدر، في الذراع ϭ΃ من تحΕ عظϡ الصدر •

 ختنϕΎ صϭόبΕΎ في الϬضϭ΃ ϡ شϭόر بΎلامتلاء، الا •

إلϰ بΎنزعΎج في الϘسϡ الϱϭϠό من الجسϡ الذϱ يمتد إلϰ الظϬر، الϙϔ، الحنجرة، الذراع ϭشϭόر  •
 البطن 

 تόرϕ، غثيΎن، تϘي΅ ϭ΃ دϭار  •

 ضόف شديد، قϠق ϭ΃ ضيق تنϔس  •

•  ϡغير منتظ ϭ΃ نبض سريع 

 ΔبيϠق Δبϭن 

•  ϡاحد من الجسϭ ΏنΎفي ج ΔصΎالرجل، خ ϭ΃ جه، الذراعϭتنمل في ال ϭ΃ جئΎϔف مόض 

 رتبϙΎ، صϭόبΕΎ مΎϔجئΔ في النطق ϭ΃ الϡϬϔا •

 صϭόبΕΎ مΎϔجئΔ في الر΅يΔ بόين ϭاحدة ϭ΃ بكϠتΎ الόينين •

•  ϭ΃ ازنϭتϠجئ لΎϔدان مϘار، فϭفي المشي، د ΕΎبϭόسق صΎتنϠل 

ΔغيΎدم Δسكت 



 شديد ϭ΃ متϭاصل مجϭϬل السبΏ ،صداع مΎϔجئ •

 ختلاجΕΎان الϭعي ϭ΃ الإغمΎء مع ϭ΃ بدϭن افϘد •

΃حيΎنΎً يمكن ΃ن تكϭن ΃عراض السكتΔ الدمΎغيΔ قصيرة، ذاΕ شΎϔء فϭرϭ ϱكΎمل تϘريبϭ ،Ύًلكن لا 
 ، نظرًا Ϸنϙ قد تكϭني مόرضΔ لخطϭرة حدϭث سكتΔطΎرΉ يزال عϠيϙ التϭجه لتϘϠي علاج طبي 

ΔغيΎدم .ΔفيΎإض 

 نتΎϔخ ϭتغير بسيط في لϭن اϷطراف إلϰ اϷزرϕ ا •

 [(acute abdomen)بطن حΎدة ] البطن΃لϡ شديد في  •
 Εتخثرا Δعيϭ΃ تسد Δيϭدم

 دمϭي΃ Δخرى

 Εريدتخثراϭفي ال Δيϭدم 
 في الϭريد؟ تشكل تخثر دمϱϭ مΎ الذϱ قد يحدث إذا 

دمϭيΔ في الϭريد تخثراΕ المركبΔ له علاقΔ بزيΎدة الخطϭرة لتشكل  ΃ن استόمΎل ϭسΎئل منع الحمل الϭϬرمϭنيΔتبين˷ لϘد  •
)جϠطϭ ΔريديΔ(. مع ذلϙ، فΈن تϙϠ اϷعراض الجΎنبيΔ هي نΎدرة ϭتحدث بϷΎخص في السنΔ اϭϷلϰ لاستόمΎل ϭسيΔϠ منع  

 .Δمركب Δنيϭرمϭحمل ه 

 (. DVTجϠطΔ اϭϷردة الόميΔϘ )يسبΏ قد فΈنه  في ϭريد الرجل ϭ΃ في الϘدϡ،   تك˷ϭن تخثر دمϱϭإذا  •

 نصمϡΎ رئϱϭ. ا من الممكن ΃ن يتك˷ϭنإلϰ الرئϭϭ Δصل من الرجل  تحرϙ تخثر دمϱϭإذا  •

 خر مثل الόين )جϠطϭ ΔريديΔ في شبكيΔ الόين(. آفي ϭريد عضϭ  يتك˷ϭن تخثر دمϱϭقد جدًا في ΃حيΎن نΎدرة  •

 في الϭريد؟تخثر دمϱϭ  متϰ تكϭن الخطϭرة قصϭى لتطϭر 
في الϭريد هϭ خلال السنΔ اϭϷلϰ لتنϭΎل ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭنيΔ مركبΔ لϠمرة  تخثر دمϱϭالخطϭرة الϘصϭى لتطϭر 

.ϰلϭϷاء  اϭد ϭ΃ اءϭس الدϔن( Δمركب Δنيϭرمϭمنع حمل ه ΔϠسيϭ لϭΎمن جديد بتن Ε΃رة إذا بدϭقد تزداد الخط ،ϙلذل ΔفΎإض
 ΃سΎبيع ΃ ϭ΃كثر.  4تبϠغ آخر(. بόد فترة تϭقف 

Ύًدائم ϰϘتب ΎϬلكنϭ رةϭض الخطϔتنخ ،ϰلϭϷا Δد السنόب  ϰϠع΃ ϡل عدΎيه في حϠع ϭه Ύيل ممϠϘمنع حمل  اب ΔϠسيϭل ϙلΎمόست
.Δمركب Δنيϭرمϭه 

 .لديϙ تϭόد إلϰ مستϭاهΎ الطبيόي خلال عدة ΃سΎبيع تخثر دمϱϭعندمΎ تتϭقϔين عن استόمΎل يΎسمين، فΈن الخطϭرة لتطϭر 

 ؟تخثر دمϱϭمΎ هي الخطϭرة لتطϭر 
( Δريديϭ ΔطϠر جϭلتط ϙي لديόرة الطبيϭى الخطϭرة بمستϭق الخطϠόتتVTE  Δالمركب ΔنيϭرمϭϬمنع الحمل ال ΔϠسيϭ عϭبنϭ )

  .ΎϬلينϭΎالتي تتن 
 ( بΎستόمΎل يΎسمين، هي قϠيDVT  ϭ΃PE.ΔϠفي الرجل ϭ΃ في الرئتين ) تخثر دمϱϭإن الخطϭرة الإجمΎليΔ لتطϭر 

لديϬن سيتطϭر  2هϭرمϭنيΔ مركبϭ Δلسن حϭامل، فΈن حϭالي  ϭسيΔϠ منع حملϱ˷΃ امر΃ة لا تستόمϠن  10,000من بين  •
ϱϭتخثر دم  .Δفي السن 

تيستيرϭن ϭ΃ اليڤϭنϭرجستريل، نϭرالتي تحتϱϭ عϰϠ امر΃ة تستόمϠن ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭنيΔ مركبΔ  10,000من بين  •
 في السنΔ. تخثر دمϱϭلديϬن سيتطϭر  5-7نϭرجستيمΕΎ، فΈن حϭالي 

درϭسپيرينϭن مثل يΎسمين، فΈن  التي تحتϱϭ عϰϠ امر΃ة تستόمϠن ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭنيΔ مركبΔ  10,000من بين  •
 في السنΔ. تخثر دمϱϭلديϬن سيتطϭر امر΃ة  12إلϰ  9حϭالي 

الϭόامل التي تزيد من  " 2تختϠف ك΄مر متϠόق بΎلسϭابق الطبيΔ الخΎصΔ ب΃( ϙنظرϱ الϘϔرة    تخثر دمϱϭإن الخطϭرة لتطϭر  •
 "(.لديϙ تطϭر تخثر دمϱϭ في الشريΎنالϭόامل التي تزيد من خطϭرة " -ϭ" لديϙ في الϭريد  تخثر دمϱϭخطϭرة تطϭر 

 في السنΔ لتطϭر تخثر دمϱϭالخطϭرة  

 امر΃ة 10,000من بين  2حϭالي  النسΎء الϭϠاتي لا تستόمϠن قرص هϭرمϭني مركΏ لمنع الحمل ϭلسن حϭامل

الذϱ يحتϱϭ عϰϠ النسΎء الϭϠاتي تستόمϠن قرص هϭرمϭني مركΏ لمنع الحمل 
 تيستيرϭن ϭ΃ نϭرجستيمΕΎ اليڤϭنϭرجستريل، نϭر

 امر΃ة 10,000من بين  7-5حϭالي 

 امر΃ة 10,000من بين  9-12حϭالي  تستόمϠن يΎسمين النسΎء الϭϠاتي 



 في الϭريد لديϙ تخثر دمϱϭالعϭامل التي تزيد من خطϭرة تطϭر 
الخطϭرة. تكϭن  بόض الحΎلاΕ قد تزيد من هذه ΃ثنΎء استόمΎل يΎسمين هي قϠيϭ ،ΔϠلكن  تخثر دمϱϭإن الخطϭرة لتطϭير 
 الخطϭرة لدي΃ ϙكبر: 

 (. 2متر/كغ΃30 ϡكثر من   BMIزائد بشكل مϠحϭظ )إذا كنΕ تΎόنين من ϭزن  •

سنΔ(، في الرئϭ΃ Δ  50بΎلرجل في سن مبكرة )مثلاً دϭن عمر  تخثر دمϱϭإذا كΎن Ϸحد ΃فراد عΎئϠتϙ المϘربين حΎلΔ لظϭϬر  •
.ϡراثي في تخثر الدϭ Ώاضطرا ϙن لدي΃ ئزΎمن الج ΔلΎآخر. في مثل هذه الح ϭضόب 

• Ώبسب ΔϠيϭترة طϔل Δالحرك Δعديم Εإذا كن ϭ΃ Δجراحي ΔيϠإجراء عم ϙيϠع Ώجϭضع  إذا تϭ ϡإذا ت ϭ΃ ،مرض ϭ΃ ΔبΎإص
التϭقف عن استόمΎل يΎسمين قبل عدة ΃سΎبيع من الόمϠيΔ الجراحيϭ΃ Δ خلال   إلϰ رجϙϠ بΎلجبس. من الجΎئز ΃ن يحتΎج اϷمر 

ستشيرϱ طبيبϙ متϰ يمكنϙ مϭΎόدة استόمΎل الدϭاء افترة كϭنϙ قϠيΔϠ الحركΔ. إذا تϭجΏ عϠيϙ التϭقف عن استόمΎل يΎسمين، 
 .ΔنيΎث 

 سنΔ تϘريبΎً(.  35مع التϘدϡ في السن )خΎصΔ إذا تجϭΎزΕ عمر  •

• Εنجب΃ بيع. إذاΎس΃ قبل عدة 
 

 كϠمϭ Ύجد لدي΃ ϙكثر من تϙϠ الحΎلاΕ. تخثر دمϱϭتزداد الخطϭرة لتطϭر 
 

لديϙ، خΎصΔ إذا ϭجد لديϙ قسϡ من   تخثر دمϱϭسΎعΕΎ( قد يزيد بشكل مϭقΕ من خطϭرة حدϭث  4إن الطيران )Ϸكثر من 
 قΎئمΔ الϭόامل اϷخرى.  

 
من الم΃ ϡϬن تبϠغي الطبيΏ إذا كΎنΕ إحدى تϙϠ الحΎلاΕ تخصϙ، حتϭ ϰلϭ لϡ تكϭني ϭاثΔϘ. من الجΎئز ΃ن يϘرر الطبيΏ ب΄نه  

 يتϭجΏ عϠيϙ التϭقف عن تنϭΎل يΎسمين. 
 

 Εالتي ذكر ΕلاΎإحدى الح Εإذا تغير ΎًϘبΎني من  سΎόربين يϘالم ϙتϠئΎفراد ع΃ حد΃ نΎسمين، مثلاً إذا كΎل يΎمόخلال فترة است
 ϭزن جسمϙ، بϠغي الطبيΏ عن ذلϙ.في جϠطΔ لسبΏ غير مόرϭف ϭ΃ إذا طر΃ ارتΎϔع مϠحϭظ 

 ΕنتخثراΎفي الشري Δيϭدم 
 في الشريΎن؟ تكϭّن تخثر دمϱϭ مΎ الذϱ قد يحدث إذا 

ϱϭبه لتخثر دمΎن  بشكل مشΈريد، فϭفي الϱϭن قد  التخثر الدمΎفي الشري ϰإل ϱكل خطيرة. مثلاً،  ي΅دΎني مشΎشري ϱϭتخثر دم  
 حدϭث نϭبΔ قϠبيϭ΃ Δ سكتΔ دمΎغيΔ. ي΅دϱ إلϰ قد 

 لديϙ  تخثر دمϱϭ شريΎنيالعϭامل التي تزيد من خطϭرة تطϭر 
 حدϭث نϭبΔ قϠبيϭ΃ Δ سكتΔ دمΎغيΔ نتيجΔ استόمΎل يΎسمين هي قϠيΔϠ جدًا، ϭلكنΎϬ قد تزداد:من المϡϬ التذكير ب΄ن خطϭرة  

 سنΔ تϘريبΎً(.  35في السن )إذا تجϭΎزΕ عمر التϘدϡ مع  •

•  Εإذا كنΔغير  مدخن Εسمين. إذا كنΎلمنع الحمل مثل ي Δمركب Δنيϭرمϭه ΔϠسيϭ لΎمόء استΎثن΃ قف عن التدخينϭلتΎصي بϭي .
سنΔ، فمن الجΎئز ΃ن يϭصيϙ طبيبϙ بΎستόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل من نϭع   35قΎدرة عϰϠ التϭقف عن التدخين ϭتجϭΎزΕ عمر  

 آخر.

 إذا كنΕ تΎόنين من ϭزن زائد.  •

• .ϡع ضغط الدΎϔنين من ارتΎόت Εإذا كن 

سنΔ تϘريبΎً(. في مثل هذه  50إذا حدث ضمن عΎئϠتϙ المϘربΔ حΎلΔ نϭبΔ قϠبيϭ΃ Δ سكتΔ دمΎغيΔ في سن مبكرة )دϭن عمر  •
 .ΔغيΎدم Δبسكت ϭ΃ ΔبيϠق Δبϭبن ΔبΎكبر للإص΃ رةϭلخط Ύًيض΃ Δرضόني مϭن تك΃ ئزΎمن الج ΔلΎالح 

•  ϙتϠئΎفراد ع΃ حد΃ ϭ΃ Εن΃ Εربين إذا كنϘالم Ώع نسΎϔن من ارتϭنΎόن تϭالده .)ΕيسيريداϠتريچ ϭ΃ لϭلسترϭك( ϡفي الد 

 (".)ϭ΃رة  مع هΎلΔصداع نصϔي "، خΎصΔ (الشϘيΔϘالصداع النصϔي )إذا كنΕ تΎόنين من  •

 ضطراΏ في نظϡ الΏϠϘ المسمϰ الرجΎϔن اϷذيني(. اضطراΏ في صمΎمΕΎ الΏϠϘ، ا)الΏϠϘ إذا كنΕ تΎόنين من مشكΔϠ في  •

• .ϱنين من داء السكرΎόت Εإذا كن 
 

تخثر  بشكل خΎص، فΈن الخطϭرة لتطϭر لديϙ من تϙϠ الحΎلاϭ΃ Ε إذا كΎن ΃حدهΎ شديدًا حΎلϭ Δاحدة إذا ϭجد لدي΃ ϙكثر من 
ϱϭقد تزداد  دم ϰكبر بشكل حت΃. 



 
 Εالتي ذكر ΕلاΎإحدى الح Εإذا تغير ΎًϘبΎلتدخين، سΎب Ε΃سمين، مثلاً إذا بدΎل يΎمόن خلال استΎإذا ك ϙتϠئΎفراد ع΃ حد΃

 ذلϙ. بϭزن جسمϙ، بϠغي طبيبϙ في مϠحϭظ  طر΃ ارتΎϔعإذا يΎόني من جϠطΔ لسبΏ غير مόرϭف ϭ΃ المϘربين 

 يΎسمين ϭالسرطΎن
فيمΎ    ليس مόرϭفΎًمركبϭ ،Δلكن منع حمل لϘد لϭحظ حدϭث سرطΎن الثدϱ بشكل ΃كبر بϠϘيل لدى النسΎء الϭϠاتي تنϭΎلن ΃قراص 

يتϡ اكتشΎف ϭ΃راϡ بشكل ΃كثر لدى النسΎء  ΃ن  ، من الجΎئز إذا كΎنΕ هذه الزيΎدة نΎتجΔ عن الόلاج ب΄قراص منع الحمل. مثلاً 
الثدϱ  حدϭث ϭ΃راϡ في بϭتيرة ΃كبر. إن لدى طبيبϬن فحϭصΕΎ يجتزن ص مركبΔ لمنع الحمل نظرًا ϷنϬن الϭϠاتي تنϭΎلن ΃قرا

 .  ΔϠ منع الحمل الϬرمϭنيΔ المركبΔيإيΎϘف ϭسبΎلتدريج بόد ينخϔض 
 في كل حΎلΔ تشόرين فيΎϬ بكتϭ .ΔϠيجΏ عϠيϙ الاتصΎل بطبيبϙ بشكل رϭتيني، ثدييϙ من الم΃ ϡϬن تϔحصي 

 
ΕلاΎدرة   في حΎيغ عننϠالتب ϡ˷حميدة،  ت Δكبدي ϡراϭ΃ يغ عنϠالتب ϡ˷قل، ت΃ ϰحت ΕلاΎفي حϭ لدى Δخبيث Δكبدي ϡراϭ΃  ΕΎلجΎόمت

 في البطن.بصϭرة غير اعتيΎديΔ  تصϠي بΎلطبيΏ إذا كنΕ تΎόنين من ΃لϡ شديد اتنϭΎلن ΃قراص لمنع الحمل. 

Δنفسي ΕΎاضطراب 

 ϙفي ذل Ύبم ،Δنيϭئل منع حمل هرمΎسϭ نϠمόاتي استϭϠء الΎسمين"عدد من النسΎعن مزا"ي ϭ΃ ΏΎاكتئ ΕلاΎا عن حϭغϠج، ب  
Ώكئي .  ΏΎن الاكتئϭعراض  قد يك΃ϭ في المزاج Εبتغييرا Εرόإذا ش .ΔريΎر انتحΎفك΃ ϰإل ΎًنΎحي΃ ϱن ي΅د΃ من الممكنϭ شديدًا

   اكتئΏΎ، تϭجϬي إلϰ طبيبϙ لϠحصϭل عϰϠ استشΎرة طبي˷Δ ب΄سرع ϭقΕ ممكن. 

 نزف بين طمثين
΃يϡΎ التϭقف(.    7من ΃نزفΔ غير متϭقΔό )΃نزفΔ خΎرج تΎόنين  خلال اϷشϬر الόلاجيΔ اϭϷلϰ لاستόمΎل يΎسمين، من الجΎئز ΃ن 

يجΏ عϰϠ طبيبϙ استيضΎح  بόد عدة ΃شϬر من الόلاج،   نزيف كϬذاف خلال ΃كثر من عدة ΃شϬر، ϭ΃ إذا بد΃ يإذا حدث هذا النز
 .ϙلذل Ώفحص السبϭ 

 التϭقف سبϭعأف خلال ي كيفيΔ التصرف إذا لϡ يظϬر نز
سΎϬلاΕ شديدة ϭلϡ تتنϭΎلي ΃دϭي΃ Δخرى، فمن  إح، لϡ يحدث تϘي΅ ϭ΃ لϡ تΎόني من إذا تنϭΎلΕ كΎفΔ اϷقراص عϰϠ الشكل الصحي

 غير المحتمل ΃ن تكϭني حΎمل. 
 إلϰبϠόبΔ جديدة  لا تبدئي الόلاجتصϠي حΎلاً بΎلطبيΏ. اف المتϭقع بدϭرتين متتΎليتين، فمن الجΎئز ΃نϙ حΎمل. يإذا لϡ يظϬر النز

 ΃ن تكϭني مت΄كدة من عدϡ كϭنϙ حΎمل. 

Δيϭد فعل بين الأدϭرد 

ΕلϭΎإذا تن ϭلين أϭΎتتن Εم΅خرًا، إذا كن Δيϭأد  Δطبي Δصفϭ نϭبد Δيϭأد ϙفي ذل Ύأخرى بم Εمكملاϭ ،Δاغذائي ϱف΄خبر Ώلطبي
 .ϙالصيدلي عن ذل ϭأ ϱخبر΃ آخر Ώكل طبي ϭ΃ نΎسنϷا Ώطبي Ύًيض΃ اء آخريسجلϭلد Δϔصϭ ϙل،   ϡϬسمين. فΎلين يϭΎتتن ϙب΄ن

 ϡϬن يمكن΃ ϙنϭل، يخبرΎمόل الاستΎفي حϭ ،)ϡϭندϭلمنع الحمل )مثل الك ΔفيΎإض ΔϠسيϭ لΎمόاست ϙيϠع Ώجϭإذا ت Ύفترة  ففيم ϱلأ
الذϱ يتϭجΏ عϠيϙ تنϭΎله. يجΏ إبلاύ الطبيϭ΃ Ώ الصيدلي من الزمن، ϭ΃ هل يجΏ إجراء تغيير في استόمΎل الدϭاء الآخر، 

 ΃دϭيΔ مόنيΔ التي يمكنΎϬ  بϷΎخص إذا كنΕ تتنϭΎلين
o ϡسمين في الدΎي Ώنس ϰϠت΄ثير ع Εن ذاϭن تك΃ 
o نϭن يكϷ ϱن ت΅د΃ سمينΎي ΔعΎفي منع الحمل أقل نج 
o  Δόقϭغير مت Δنزف΃ Ώن تسب΃ 

 
Δيϭد΃ يشمل ϙمل في علاج ذلόتست  - 

o الصرع (epilepsy)  ،ΕراϭربيتΎئين، بϭن، فينيتϭزيپين()مثل پريميدΎربΎكسكϭ΃ ϭ΃ زيپينΎمΎربΎك 
o  )مپيسينΎϔالسل )مثل ري 
o  ىϭعد ΕلاΎح( مرض الإيدزHIV ) ΏΎϬالتϭ عϭالكبد من نC ϭ زΎتيϭپر ΕΎمثبط ϰتسم(- non-nucleoside 

reverse transcriptase inhibitors Ύϔڨير، نيڤيراپين، إيΎنϭيرنز( ب مثل ريت 



o  ىϭعد ΕلاΎلڤين، حϭفϭچريسي( Δفطري)لϭزΎنϭكϭكيت 
o صلاΎϔالم ΏΎϬلت (Arthritis ) صل ، مرضΎϔصلمΎϔكل الم΂عن ت ϡجΎن (Arthrosis)  )Ώكسيϭريكϭإت( 
o  )نΎسينتϭب( ϱϭالرئ ϡع ضغط الدΎϔارت 
o سالم ( ϡϭتي هيپيريكΎتحضر النبSt. John’s Wort ) 

 
 استόمΎل يΎسمين قد ي΅ثر ع΃ ϰϠدϭي΃ Δخرى مثل:  إن

o  ΔيϭدϷا ϱϭرينالتي تحتϭسپϭϠسيك ϰϠع 
o لاج الصرعόتريچين لϭلام (epilepsy)  )المرض ΕΎبϭتيرة نϭ دةΎلزي ϱقد ي΅د( 
o Δسيϔكل التنΎلاج المشόين لϠفيϭتي  
o ΔيϠضόال ΕΎصϠϘالت ϭ΃/ϭ ΔيϠضόال ϡلاج الآلاόتيزانيدين ل 

( ϭكنΕ تتنϭΎلين مستحضراHepatitis C Ε) Cيم˵نع عϠيϙ استόمΎل يΎسمين إذا كنΕ تΎόنين من التΏΎϬ في الكبد من نϭع 
ريتϭنΎڨير، داسΎبϭڨير، چϠيكΎپريڤير/پيبرنتΎسڤير ϭ΃ سϭفϭسبϭڨير/ڨيϠپΎتΎسڤير/  پΎريتΎپريڤير/ير/ڤطبيΔ التي تحتϱϭ عϭ΃ ϰϠمبيتΎس 

قد ي΅دϱ إلϰ ارتΎϔع في نتΎئج فحϭصΕΎ الدϡ لϔحص ΃داء ϭظΎئف الكبد استόمΎل هذه المستحضراϷ Εن  ڨϭكسيلاپريڤير 
سيسجل لϙ طبيبϙ نϭع آخر من ϭسΎئل منع الحمل قبل بدء الόلاج بϬذه المستحضراΕ  (. ALTنزيϡ الكبد من نϭع  إ)ارتΎϔع في 

"يم˵نع    2الطبي˷Δ. يمكن تجديد استόمΎل يΎسمين بόد تϘريب΃ Ύًسبϭعين من انتΎϬء الόلاج بϬذه المستحضرا΃ .Εنظرϱ الϘϔرة 
 استόمΎل هذا الدϭاء إذا". 

ΕΎϘالمراهϭ ΕΎالفتي 
 يΎسمين غير مخصص لϠنسΎء ϭ΃ المراهΕΎϘ الϭϠاتي لϡ تظϬر الدϭرة الشϬريΔ لديϬن بόد.  

 

 ΕΎلغΎء البΎالنس 

 يΎسمين ليس مόدا للاستόمΎل بόد سن انϘطΎع الطمث )سن الي΄س(. 
 

 النسΎء الϭϠاتي يعΎنين من ضرر في الكبد
ن من مرض في الكبد. يرج΃ ϰن تراجόي البندين "لا يجϭز استόمΎل الدϭاء إذا" ϭ جϭز تنϭΎل يΎسمين إذا كن˶Ε تΎόنيلا ي

 ΔصΎخ Εق "تحذيراϠόاء".تتϭل الدΎمόستΎب 
 

ϰϠنين من ضرر في الكΎاتي يعϭϠء الΎالنس 
ϭ΃ ϰ من فشل كϱϭϠ. يرج΃ ϰن تراجόي البندين "لا يجϭز استόمΎل  Ϡلا يجϭز تنϭΎل يΎسمين إذا كن˶Ε تΎόنين من خϠل في ΃داء الك

  ΔصΎخ Εتحذيرا" ϭ "اء إذاϭق الدϠόاء".تتϭل الدΎمόستΎب 

 
ϡΎالطعϭ اءϭل الدΎاستعم 

.ΔجΎالح Εء، إذا دعΎيل من المϠمع ق ،ϡΎόمع ط ϭ΃ ΔيϭΎدة خόم ϰϠاء عϭع الدϠن بΎلإمكΎب 

 ϭالإرضΎعالحمل 
 الحمل

ممنϭع عϠيϙ تنϭΎل يΎسمين إذا كنΕ في فترة الحمل. إذا ΃صبحΕ حΎملاً ΃ثنΎء فترة استόمΎل يΎسمين ف΄نΕ مϠزمΔ بΎلتϭقف فϭرًا  
. إذا كنΕ ترغبين في الحمل، فيمكنϙ التϭقف عن تنϭΎل يΎسمين في ϭ ϱ΃ق΃( Εنظرϱ  بطبيبϙعن تنϭΎل يΎسمين ϭالاتصΎل 

 "(. في حΎل تϭقϙϔ عن تنϭΎل الدϭاء"  ΃3يضΎً الϘϔرة 
 استشيرϱ طبيبϭ΃ ϙ الصيدلي قبل تنϭΎل ϱ΃ دϭاء. 

 



 الإرضΎع 
Δόة مرض΃ن المرϭبه حين تك ϰصϭدة غير مΎسمين عΎل يϭΎإن تن  Δόمرض Εكنϭ ل قرص لمنع الحملϭΎترغبين بتن Εإذا كن .

 .بطبيبϙفϠόيϙ الاتصΎل 
إن استόمΎل يΎسمين ΃ثنΎء الإرضΎع قد ي΅دϱ إلϰ تϠϘيص حجϡ الحϠيΏ الم˵نتج ϭتغيير تركيبه. يتϡ إفراز كميΕΎ ضئيΔϠ من المϭاد 

 الΎ˷όϔلΔ في حϠيΏ اϡϷ. قد يكϭن لϬذه الكميΕΎ ت΄ثير عϰϠ الطϔل.
 استشيرϱ طبيبϭ΃ ϙ الصيدلي قبل تنϭΎل ϱ΃ دϭاء. 

 

 نΕΎيالسيΎقϭ ΔاستعمΎل المΎك
 نΕΎ. يعϰϠ السيΎقϭ΃ Δ استόمΎل المΎك ليسΕ هنϙΎ مϭϠόمΕΎ تدل ع΃ ϰϠن استόمΎل يΎسمين ي΅ثر عϰϠ الϘدرة

  التدخين
إذا كنΕ غير قΎدرة عϰϠ  يϭصϰ بΎلتϭقف عن التدخين خلال فترة استόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭنيΔ مركبΔ مثل يΎسمين.

 سنΔ، فمن الجΎئز ΃ن يϭصيϙ طبيبϙ بΎستόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل من نϭع آخر.  35التϭقف عن التدخين ϭتجϭΎزΕ عمر 

 مركبΕΎ الدϭاءقسϡ من معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن 
 .كتϭزيحتϱϭ يΎسمين عϰϠ اللا
 ϡنين من عدΎόت Εاء.قدرة إذا كنϭل الدϭΎقبل بدء تن Ώي الطبيόراج ،Δينόم ΕΎتحمل لسكري 

 
 كيفيΔ استعمΎل الدϭاء؟ (3

 .مت΄كدةالطبيϭ΃ Ώ الصيدلي إذا لϡ تكϭني   الϔحص مع حسΏ تϠόيمΕΎ الطبيΏ. عϠيϙ دائمΎً يجΏ الاستόمΎل  
عΎدة هϭ قرص ϭاحد في اليϡϭ بسΎعΔ  الم˵تبع المϘدار الدϭائي  المϘدار الدϭائي ϭطريΔϘ الόلاج يحددان من قبل الطبيΏ فϘط.  •

 يϡϭ.  21لمدة محددة 
 

 لا يجϭز تجϭΎز المϘدار الدϭائي المϭصϰ به
 

.ΔجΎالح Εء، إذا دعΎه. مع المϠاء ب΄كمϭع الدϠب Ώيج 
 ϡدόرص لϘع سحق/شطر/مضغ الϭبضرر لممن Ώالتسب ϡعد Δخشيϭ رصϘالطلاء ال Δائي.بدقϭدار الدϘلمΎ 

 
•  ϰϠسمين عΎي ΔبϠع ϱϭ21تحت Ύًيً  قرصϠمطΎ ΎϬاحد منϭ ر إليه ، كلΎمن مش ϡϭعبيϭسبϷاΔبϠόر الϬظ ϰϠع ،. 
 المϡϠό في اليϡϭ الملائϡ من اϷسبϭع.  بدئي بتنϭΎل الϘرصا •

 الϠόبΔ.نΎϬء إحسΏ اتجΎه اϷسϡϬ حتϰ  ستمرϱ بتنϭΎل اϷقراصا •

΃يϡΎ، بحيث إذا تنϭΎلΕ الϘرص اϷخير في يϡϭ الجمΔό، تنϭΎلي  7 تϭقϔي عن تنϭΎلΎϬ لمدةيϭمΎً من تنϭΎل اϷقراص،  21بόد  •
 الϘرص اϭϷل من الϠόبΔ التΎليΔ في يϡϭ السبΕ من اϷسبϭع التΎلي. 

ف عندمΎ تبدئي بتنϭΎل يف الطمثي خلال عدة ΃يϡΎ من تنϭΎل الϘرص اϷخير. من الجΎئز ΃لا يتϭقف النزيسيظϬر النز
هذه ΃نΕ محميΔ من الحمل ϭلا حΎجΔ بΎستόمΎل ϭسيΔϠ إضΎفيΔ لمنع الحمل  7الـ اϷيϡΎ اϷقراص من الϠόبΔ التΎليΔ. خلال 

 .Εقϭفي ال ΔليΎالت ΔبϠόل الϭΎبتن Ε΃بدϭ الشكل الصحيح ϰϠقراص عϷا ΕلϭΎتن ΎلمΎط 
حرصي عϰϠ بدء  اف الطمثي. يبدئي بتنϭΎل اϷقراص من الϠόبΔ التΎليΔ، حتϭ ϰلϭ استمر النزف ا΃يϡΎ التϭق 7 مرϭر بόد  •

 من الϠόبΔ الجديدة في الϭقΕ.   اϷقراص تنϭΎل
ف عΎدة في  ي، التي لϡ تتنϭΎلي في΃ ΎϬقراص. يبد΃ هذا النز7الـ  ف الطمثي خلال ΃يϡΎ التϭقفيمن المϔترض ΃ن يظϬر النز

΃يϡΎ التϭقف، في حΎل  بدئي الϠόبΔ التΎليΔ بόد اليϡϭ السΎبع من ابόد تنϭΎل الϘرص اϷخير من يΎسمين. ϭ΃  3 ال ـ 2 اليϡϭ الـ
 ف ϭ΃ لϡ يتϭقف. يتϭقف النز

 متϰ يمكنϙ البدء بΎستعمΎل العϠبΔ الأϭلϰ؟ 
•  Δنيϭرمϭمنع حمل ه ΔϠسيϭ ليϭΎتتن ϡبق خلال إذا لΎر السϬالش 



الحΎل΃ ΔنΕ   في هذه بدئي بتنϭΎل ΃قراص يΎسمين في اليϡϭ اϭϷل من الدϭرة )الذϱ هϭ اليϡϭ اϭϷل من النزف الطمثي(. ا
 ϱرϭمن الحمل بشكل ف Δمحمي .  ϡΎيϷبين ا Ύًيض΃ البدء ϙل  يمن النز 5-2يمكنΎمόاست ϙيϠع ΔلΎلكن في هذه الحϭ ،ف الطمثي

 تنϭΎل يΎسمين. من اϭϷلϰ  7الـ يϡΎ اϭϷسيΔϠ إضΎفيΔ لمنع الحمل )مثل الكϭندϡϭ( خلال 
 
•  ΔϘمن لص ϭ΃ Δمركب )ΔيϠبϬم( ΔϘϠآخر لمنع الحمل، من ح Ώل قرص مركΎمόل من استΎϘالانت 

مϭاد فΎόلΔ(  الذϱ يحتϱϭ عϰϠ  يمكنϙ البدء بتنϭΎل يΎسمين في اليϡϭ الذϱ يϠي تنϭΎلϙ الϘرص الΎόϔل اϷخير )الϘرص اϷخير 
΃قراص منع الحمل السΎبϭ ،ΔϘعϰϠ اϷكثر في اليϡϭ الذϱ يϠي انتΎϬء تنϭΎل اϷقراص غير الΎόϔلΔ من ΃قراص منع الحمل من 

حΔϘϠ )مϬبϠيΔ(   السΎبΔϘ )ϭ΃ بόد تنϭΎل الϘرص غير الΎόϔل اϷخير من ΃قراص منع الحمل السΎبΔϘ(. عند الانتΎϘل من استόمΎل
.Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠع ،ΔϘمن لص ϭ΃ Δمركب 

 
 لمنع الحمل ϭ΃ لϭلΏ رحمي(  ، حϘن پرϭجستϭجين لϭحده )΃قراصالتي تحتϱϭ عϰϠ الانتΎϘل من استόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل  •

Δ  يمكنϙ الانتΎϘل من تنϭΎل قرص پرϭجستϭجين إلϰ يΎسمين في ϱ΃ يϡϭ ترغبين به )البدء بتنϭΎل يΎسمين في مϭعد الحϘن
التΎليϭ΃ Δ في اليϡϭ الذ΃ ϱخرج فيه الϭϠلΏ(، ϭلكن في جميع تϙϠ الحΎلاΕ، عϠيϙ استόمΎل ϭسيΔϠ إضΎفيΔ لمنع الحمل )مثل  

 تنϭΎل يΎسمين. من اϭϷلϰ  7الـ  يϡΎاϷالكϭندϡϭ( خلال  
 
 بόد إجراء كشط ϭ΃ إجΎϬض •

 Εإذا اجتز ΔيϠي عمόض طبيΎϬإجΔ Ϭمخطط ل ϭ΃Ύ   لبدءΎب ϙطبيب ϙصيϭن ي΃ ئزΎحمل، فمن الجϠل ϰلϭϷا Δر الثلاثϬشϷخلال ا
 ΔلΎل. في مثل هذه الحΎسمين في الحΎل يϭΎنين بتنϭل.ستكϭϷرص اϘل الϭΎمن الحمل بدءًا من تن Δمحمي 

 
 بόد الϭلادة  •

فϠόيϙ استόمΎل ϭسيΔϠ  ،28بόد الϭلادة. إذا بدΕ΃ مΎ بόد اليϡϭ الـ  ،28اليϡϭ الـ ϭ  21يمكنϙ البدء بتنϭΎل يΎسمين بين اليϡϭ الـ 
 استόمΎل يΎسمين. من اϭϷلϰ  7الـ   يϡΎاϷمنع حمل عΎزلΔ )مثل الكϭندϡϭ( خلال 

إذا ΃قمΕ علاقΕΎ جنسيΔ بόد الϭلادة ϭقبل البدء بتنϭΎل يΎسمين، فϠόي΃ ϙن تكϭني ϭاثΔϘ من عدϡ كϭنϙ حΎملاً ϭ΃ الانتظΎر  
 ϰحت .ΔليΎالت ΔريϬرة الشϭالد 

 
 إذا كنΕ مرضϭ Δόترغبين في البدء بتنϭΎل يΎسمين •

 ". الحمل ϭالإرضΎع"  2قرئي الϘϔرة ا
 
 بتنϭΎل يΎسمين.  ستشيرϱ الطبيΏ إذا كنΕ غير ϭاثΔϘ متϰ يتϭجΏ عϠيϙ البدءا

 ΕΎصϭالفح ΔبعΎالمتϭ 
يϡϭϘ الطبيΏ بϘيΎس  سعΎئϠتϙ المϘربΔ. تΎريخϙ الطبي ϭتΎريخ طبيب΃ ϙسئΔϠ حϭل  سيطرح عϠيϙقبل البدء بΎستόمΎل يΎسمين، 

.Δالصحي ϙلتΎح Ώبحس ΔفيΎإض ΕΎصϭفح ϱن يجر΃ Ύًيض΃ ئزΎمن الجϭ ϙضغط دم 
بϠغي الطΎقϡ الطبي ب΄نϙ تتنϭΎلين يΎسمين، ϭذلϷ ϙن ΃قراص منع الحمل يمكن΃ ΎϬن ت΅ثر  ΃، خضϭعϙ لϔحϭصΕΎ دϡفي حΎل 

 ϙϠض تόئج بΎنت ϰϠعΕΎصϭحϔال. 

 ΕلϭΎائي أكبرعن طريق الخط΄ إذا تنϭدار دϘم 
 لا تϭجد تΎϘرير عن حصϭل نتΎئج ضΎرة خطيرة بόد تنϭΎل ΃كثر من اللازϡ من ΃قراص يΎسمين. 

 ΕلϭΎنعن طريق الخط΄ إذا تنΎنين من غثيΎόن ت΃ ئزΎاحدة فمن الجϭ Δόسمين دفΎقراص من ي΃ عدة، Εي΅اϘمن نزيف   ت ϭ΃
من الجΎئز ΃ن يظϬر نزيف كϬذا ΃يضΎً لدى فتيΕΎ صغيراΕ التي لϡ تظϬر لديϬن الدϭرة الشϬريΔ بόد ϭتنϭΎلن الدϭاء   .مϬبϠي

 عن طريق الخط΄. 
إلϰ غرفΔ الطϭارΉ  من الدϭاء، تϭجϬي حΎلاً إلϰ الطبيϭ΃ Ώ عن طريق الخط΄ إذا تنϭΎلΕ مϘدار دϭائي مϔرط ϭ΃ إذا بϠع طϔل 

 لمستش΃ϭ ϰϔحضرϱ مϙό عϠبΔ الدϭاء.في ا

 إذا نسيΕ تنϭΎل قرص ϭاحد أϭ أكثر من يΎسمين
سΎعΔ، فΎلحمΎيΔ من الحمل لϡ تتضرر. تنϭΎلي الϘرص ب΄سرع مΎ يمكن ϭاستمرϱ   12إذا كΎن الت΄خر بتنϭΎل قرص يϘل عن  •

 بتنϭΎل بΎقي اϷقراص كΎلمόتΎد في سΎعتϙ المحددة.



سΎعΔ، فΎلحمΎيΔ من الحمل قد تϘل. كϠمΎ كΎن عدد اϷقراص المنسي΃ Δكبر فΈن   12إذا كΎن الت΄خر بتنϭΎل قرص يزيد عن  •
 الخطϭرة لحدϭث الحمل تزداد.

 ϙيϠع ϙكبر. لذل΃ نϭمن الحمل تك ΔمΎغير ت ΔيΎرة لحمϭن الخطΈف ،ΎϬيتΎϬمن ن ϭ΃ ΔبϠόال Δل قرص من بدايϭΎتن Εإذا نسي
 التصرف حسΏ الإرشΎداΕ التΎلي΃( Δنظرϱ المخطط في سيϕΎ النشرة(:

o  ΔبϠاحد من العϭ ل أكثر من قرصϭΎتن Εنسي 
 . ستشيرϱ الطبيΏا
o  ϡΎاحد في الأيϭ ل قرصϭΎتن Ε7-1نسي 

 ϭلϭ ϰيمكن، حت Ύرص المنسي ب΄سرع مϘلي الϭΎتن ϙن ذلΎك .Εقϭس الϔل قرصين بنϭΎتن ϙيϠن ع΃ نيόفي ي ϱل  استمرϭΎتن
إذا ΃قمΕ   الΎϘدمΔ. 7)مثل: الكϭندϡϭ( خلال اϷيϡΎ الـ   ϭسΎئل إضΎفيΔ لمنع الحملكΎلمόتΎد ϭاستόمϠي   بΎقي اϷقراص

 ϱالذ ϡϭسبق الي ϱع الذϭسبϷفي ا Δجنسي ΕΎعلاق   Εمل. في هذه فيه  نسيΎني حϭن تك΃ لΎاحتم ϙΎهن ΎϬرص، فحينϘل الϭΎتن
.Ώالطبي ϱاستشير ΔلΎالح 

o  ϡΎاحد في الأيϭ ل قرصϭΎتن Ε14-8نسي 
 ϭلϭ ϰيمكن، حت Ύرص المنسي ب΄سرع مϘلي الϭΎتن ϙن ذلΎك .Εقϭس الϔل قرصين بنϭΎتن ϙيϠن ع΃ نيόفي ي ϱل  استمرϭΎتن

بΎقي اϷقراص المόتΎد. إن الحمΎيΔ من الحمل لϡ تϘل ϭلا داعي لاستόمΎل ϭسΎئل إضΎفيΔ لمنع الحمل. إذا نسي΃ Εكثر من  
 ΃يϡΎ.  7قرص ϭاحد، استόمϠي ϭسيΔϠ منع حمل عΎزلΔ مثل الكϭندϡϭ لمدة 

o  ϡΎاحد في الأيϭ ل قرصϭΎتن Ε21-15نسي 
 : يمكنϙ اختيΎر إحدى الامكΎنيتين 

استمرϱ في  يόني ΃ن عϠيϙ تنϭΎل قرصين بنϔس الϭقΕ. كΎن ذلϙ الϘرص المنسي ب΄سرع مΎ يمكن. حتϭ ϰلϭ تنϭΎلي  .1
΃يϡΎ، ابدئي حΎلاً بΎلϠόبΔ التΎليϭ Δذلϙ بόد تنϭΎل  7لمدة تنϭΎل بΎقي اϷقراص كΎلمόتΎد. ϭعϭضΎً عن إجراء تϭقف 

 ΔبϠόل الϭΎتن ΔيΎϬطمث في ن ϙر لديϬن يظ΃ البدء(. من شبه الم΅كد ϡϭسيتغير ي( ΔϘبΎالس ΔبϠόخير من الϷرص اϘال
 .ΔنيΎالث ΔبϠόل الΎمόع خلال استϘب ϭ΃ Δنزف΃ ن تحدث΃ ئزΎلكن من الجϭ ،ΔنيΎالث 

دϭّني أمΎمϙ اليϡϭ الذϱ نسيΕ فيه تنϭΎل ΃يϡΎ التϭقف ) 7اϷقراص ϭالبدء بόد˷ يمكن΃ ϙيضΎً التϭقف حΎلاً عن تنϭΎل  .2
  7تبدئين فيه عΎدة، بΎلإمكΎن تϘصير فترة التϭقف Ϸقل من  (. إذا كنΕ ترغبين البدء بϠόبΔ جديدة في اليϡϭ الذϱالϘرص

 .ϡΎي΃ 
 مكΎنيتين ف΄نΕ ستبϘين محميΔ من الحمل. ϭفق إحدى هΎتين الإتصرفΕ في حΎل 

 
΃يϡΎ التϭقف، فمن الجΎئز ΃نϙ حΎمل.   7ف خلال اϷيϡΎ اϭϷلϰ من يإذا نسيΕ تنϭΎل ϱ΃ قرص من الϠόبϭ Δلϡ يظϬر لديϙ نز •

.ΔليΎالت ΔبϠόن تبدئي ال΃ قبل Ώالطبي ϰجه إلϭالت ϙيϠع 
 

 " نسيΕ تنϭΎل"مخطط 
ΔبϠόاحد من الϭ كثر من قرص΃ لϭΎتن Εلج ا  نسيΎόالم Ώالطبي ϱستشير 

ϡنع 
  ϡΎيϷ7-1في ا  ϱالذ ϡϭسبق الي ϱع الذϭسبϷفي ا Δجنسي ΕΎعلاق Εقم΃

 Εل قرص ؟ فيه نسيϭΎتن 
 لا  
 تنϭΎلي الϘرص المنسي •  

التΎليΔ   7استόمϭϠا الكϭندϡϭ خلال اϷيϡΎ الـ  •
،ΔفΎلإضΎبϭ 

 .΃نϬي عϠبΔ اϷقراص •
   

نسيΕ تنϭΎل قرص ϭاحد فϘط )ت΄خر قدره ΃كثر  
 14-8في اϷيϡΎ  سΎعΔ في التنϭΎل( 12من 

 تنϭΎلي الϘرص المنسي •

 ΃نϬي عϠبΔ اϷقراص. •
  
 •  ،ΔفΎلإضΎبϭ ،رص المنسيϘلي الϭΎتن 

• ΔبϠόقراص التي في الϷل اϭΎي تنϬن΃ 

΃يϡΎ، ابدئي عϠبΔ   7عϭضΎً عن إجراء تϭقف لمدة  •
 ΃قراص جديدة.



 ϡΎيϷ21-15في ا  ϭأ 
 •  ΔبϠόقراص التي في الϷل اϭΎلاً عن تنΎي حϔقϭت 

 ΃يϡΎ( ΃7يϡΎ التϭقف )ليس ΃كثر من  7ابدئي  •

 بόد ذلϙ، ابدئي عϠب΃ Δقراص جديدة. •
 

ΔليΎالت Δحϔالمخطط في الص Δتتم 
 

 كيف تتصرفي في حΎل التϘي΅ أϭ الإسΎϬل الشديد 
سΎعΕΎ منذ تنϭΎل الϘرص ϭ΃ إذا كنΕ تΎόنين من إسΎϬلاΕ شديدة، فϬنϙΎ خطϭرة لόدϡ امتصΎص   4-3في حΎل التϘي΅ خلال 

سΎϬل، المϭاد الΎόϔلΔ المϭجϭدة بΎلϘرص بشكل تϡΎ من قبل جسمϙ. هذه الحΎلΔ تشبه حΎلΔ نسيΎنϙ تنϭΎل قرص. بόد التϘي΅ ϭ΃ الإ
سΎعΔ من المϭعد الذϱ تتنϭΎلين فيه   12مΎ يمكن. ϭإذا ΃مكن خلال  يتϭجΏ عϠيϙ تنϭΎل قرص إضΎفي من عϠب΃ Δخرى ب΄سرع 

سΎعΔ، فϠόيϙ التصرف ϭفق التϠόيمΕΎ المذكϭرة في   12الϘرص عΎدة. إذا كΎن هذا اϷمر غير ممكن، ϭ΃ إذا مر΃ Εكثر من 
 ". إذا نسيΕ تنϭΎل قرص ϭاحد ΃ ϭ΃كثر من يΎسمين"فϘرة 

 
 Ώجϭذا يتΎأن تعرفيت΄جيل الطمث: م ϙيϠع 

عϠبΔ جديدة  ϭتنϭΎل ΃يϡΎ التϭقف  7التغΎضي عن بϭاسطΔ ت΄جيل الطمث بΈمكΎنϙ عϰϠ الرغϡ من ΃ن هذا اϷمر غير مϭصϰ به، 
ف يشبه  يف بسيط ϭ΃ نزيخلال استόمΎل الϠόبΔ الثΎنيΔ من نزتϭاجϬي  من يΎسمين بشكل متϭاصل حتϰ نΎϬيتΎϬ. من الجΎئز ΃ن 

 ΃يϡΎ التϭقف الΎόديΔ ابدئي بتنϭΎل الϠόبΔ التΎليΔ.  7الطمث. بόد 
 ستشيرϱ الطبيΏ قبل ΃ن تϘررϱ ت΄جيل الطمث لديϙ.ا

 
 تغيير اليϡϭ الأϭل من الطمث: مΎذا يتϭجΏ عϠيϙ أن تعرفي

 ΃يϡΎ التϭقف.   7خلال لديϙ بحسΏ التϠόيمΕΎ، فسيبد΃ الطمث  في حΎل تنϭΎلϙ للأقراص
 ϙعن ذل ΎϬدتΎبدًا زي΃ زϭلكن لا يجϭ( قفϭالت ϡΎي΃ ي عددϠϠق ،ϡϭلتغيير هذا الي ΔجΎبح Ε7 –إذا كن  .)!ϰقصϷهي الحد˷ ا ϡΎي΃ 

 Ε΃7مثلاً: إذا بد ( ءΎالثلاث ϡϭي ϰإل ϙترغبين بتغيير ذل Εكنϭ ،Δόالجم ϡϭقف في يϭالت ϡΎي΃3   ΔليΎالت ΔبϠόبدئي الΎف ،)بكر΃ ϡΎي΃
ف خلال هذه اϷيϡΎ.  ي΃ي΃ ϭ΃ ϡΎقل فمن الجΎئز ΃لا يظϬر لديϙ نز ΃3يϡΎ. إذا تϡ تϘصير فترة ΃يϡΎ التϭقف إل΃3  ϰبكر من المόتΎد بـ 

 ف يشبه الطمث.يف خϔيف ϭ΃ نزيمن الجΎئز ΃ن يظϬر نز
 . ستشيرϱ الطبيΏكنΕ غير ϭاثΔϘ من كيϔيΔ التصرف، اإذا 
 

 في حΎل تϭقفϙ عن تنϭΎل الدϭاء
يمكنϙ التϭقف عن تنϭΎل يΎسمين في ϭ ϱ΃قΕ ترغبين به. إذا كنΕ لا ترغبين في الحمل، استشيرϱ الطبيΏ بΎلنسبΔ لϭسΎئل 

كنΕ تخططين لϠحمل، تϭقϔي عن تنϭΎل يΎسمين ϭانتظرϱ حتϰ ظϭϬر الدϭرة الشϬريΔ في حΎل رى مϭثϕϭ بΎϬ لمنع الحمل.  ΃خ
 بشكل طبيόي قبل ΃ن تحϭΎلي الحمل. يمكنϙ حسΏΎ تΎريخ الϭلادة المتϭقع بسϭϬل΃ Δكبر.

 
 حس˴Ώ تϭصيΔ الطبيΏ. الόلاج  يجΏ الاستمرار في 

 
 !Δفي العتم Δيϭل أدϭΎز تنϭلا يجΔبϠع ϰϠصق عϠي من المϘϘائي  تحϭدار الدϘمن المϭ اءϭاء.   في كل مرة الدϭد ΎϬلين فيϭΎتتن

 .ϙالأمر ذل ϡإذا لز Δالطبي ΕراΎضعي النظ 

 
  ϙلدي Εفرϭالصيدلي. إذا ت ϭأ Ώالطبي ϱاء، استشيرϭل الدΎل استعمϭح ΔفيΎإض ΔϠأسئ 

 



4)  ΔنبيΎالأعراض الج 
كمΎ بكل دϭاء، استόمΎل يΎسمين قد يسب΃ ΏعراضΎً جΎنبيΔ عند بόض المستόملاΕ. لا تندهشي من قΎئمΔ اϷعراض الجΎنبيΔ. من 

 .ΎϬمن Ύي΃ نيΎόلا ت΃ ئزΎالج 
 ϙر لديϬينإذا ظόنبي مΎرض جΎع ΔصΎن شديدً ، خΎاصلا اإذا كϭمت ϭ΃ ΃إذا طر ϭ΃ ، ϱ΃ دينϘتόت ϱالذ Δالصحي ϙلتΎح ϰϠتغير ع

 ΔϠن له صϭسمين، بـ ب΄نه قد يكΎءً ب يΎي رجϠاتص.ϙطبيب 
دمϭيΔ في الشرايين )جϠطΔ تخثراΕ ( ϭ΃ [VTE]دمϭيΔ في اϭϷردة )جϠطϭ ΔريديΔ تخثراΕ هنϙΎ خطϭرة زائدة لحدϭث 

  ΔنيΎشري[ATE] .Δمركب Δنيϭرمϭئل منع حمل هΎسϭ لنϭΎاتي تتنϭϠء الΎالنس ΔفΎصيلا( لدى كϔكثر ت΃ ΕΎمϭϠόطر  لمΎل المخϭح
 ϱنظر΃ ،Δمركب Δنيϭرمϭئل منع حمل هΎسϭ لϭΎعن تن ΔتجΎالن ΔϔϠءً المختΎرة رجϘϔاء" 2الϭل الدΎمόقبل است ." 

 
 اϷعراض الجΎنبيΔ التΎليΔ لΎϬ صΔϠ بΎستόمΎل يΎسمين:

 ϰرًا إلϭي فϬجϭتϭ لΎقفي عن الاستعمϭنين من الأالتΎتع Εإذا كن Ώالعراض طبي ΔنبيΎخطيرةالج ΔليΎالت   - 
 :علامΕΎ تثير الظن بحدϭث رد فعل تحسسي لـ يΎسمين

 في الϭجه، الشϔتين، الϡϔ، الϠسΎن ϭ΃/ϭ الحنجرة.انتΎϔخ   -

 
 :سرطΎن الثدϱ تشملعلامΕΎ تثير الظن بحدϭث  

 تشكل حϔرة في الجϠد. -

- ΔمϠفي الح Εتغيرا . 

-  .ΎϬجس ϭ΃ ΎϬيمكن ر΅يت ΔϠكت 

 
 : علامΕΎ تثير الظن بحدϭث سرطΎن عنق الرحϡ تشمل

-  ϭ΃ ϡد ϱϭي يحϠبϬله إفراز م .ϡد Δرائح 
 نزف مϬبϠي شΎذ. -
 ΃لϡ في الحϭض.  -
-  .Δجنسي ΕΎعلاق ΔمΎء إقΎثن΃ ϡآلا 
 

 : مشΎكل خطيرة في الكبد تشملعلامΕΎ تثير الظن بحدϭث 
 البطن.الϘسϡ الϱϭϠό من ΃لϡ شديد في  -

 صϔرار الجϠد ϭ΃ الόينين )يرقΎن(. ا -

 (.hepatitisلتΏΎϬ الكبد )ا -

-  .ϡمل الجسΎبك Δحك 

 
ب΄نϙ تΎόنين من إحدى تϙϠ اϷعراض الجΎنبيΔ، تϭجϬي حΎلاً إلϰ الطبيΏ. من الجΎئز ΃ن يطΏϠ منϙ التϭقف   إذا كنΕ تόتϘدين 

 عن تنϭΎل الدϭاء.
 

 ΔفيΎإض ΔنبيΎأعراض ج 
 ΔόئΎش ΔنبيΎعراض ج΃–  ر لدىϬعراض تظ΃1-10  من بين Εملاό100مست 

 مزاج اكتئΎبي  -
-  )ΔϘيϘي )شϔصداع، صداع نص 

 غثيΎن -



بيض لزج،  ΃إفراز مϬبϠي ، ΃لϡ في الثديين، حسΎسيΔ في الثديين، اضطرابΕΎ في الدϭرة الشϬري΃ ،ΔنزفΔ بين طمثين -
 عدϭى فطريΔ في المϬبل. 

 
 ΔόئΎغير ش ΔنبيΎعراض ج΃ –  ر لدىϬعراض تظ΃1-10  من بين Εملاό1,000مست 

 تضخϡ الثديين. -

- .Δالجنسي Δفي الرغب Εتغيرا 

- ϡع ضغط الدϔمرتϡض ، ضغط الدϔمنخ . 

-   .ΕلاΎϬإس ،Εي΅اϘت 

-  Δحك ،ΏΎالشب ΏدةحΎرحόقط شΎتس ،ϱدϠح جϔط ، (Alopecia) . 

- ΔيϠبϬى مϭعد . 

 حتبΎس السϭائل.ا -

 راΕ بϭزن الجسϡ.يتغي -

 
 10,000مستόملاΕ من بين  ΃1-10عراض تظϬر لدى  –΃عراض جΎنبيΔ نΎدرة 

 خϠل في السمع.  -

- ϭرب. 

 إفرازاΕ من الثديين.  -

 .حسΎسيΔ( رد فόل تحسسي )فرط  -

حمΎمϰ عϘديΔ )ظΎهرة جϠديΔ تتميز بΎنتΎϔخ ΃حمر ϭم΅لϡ لϠجϠد(، حمΎمϰ متόددة اϷشكΎل )ظΎهرة جϠديΔ تتميز بطϔح   -
 ϭ΃ جرϭح(. " يشبه الϬدف"جϠدϱ يشمل آفΕΎ حمراء ذاΕ شكل 

-  Εن مثلاً: تخثراΎفي الشري ϭ΃ ريدϭرة في الΎض Δيϭدم 

o )ΔϘميόردة الϭϷا ΔطϠج( ϡدϘفي ال ϭ΃ في الرجل 

o ( Δافي الرئ )ϱϭرئ ϡΎنصم 

o  ΔبيϠق Δبϭن 

o ΔغيΎدم Δسكت 

o ( Δبسيط ΔغيΎدم Δسكتmini-stroke عراض΃ ϭ΃ ) Δم΅قت Δتشبه السكت  ΔغيΎبرة  الدمΎع ΔريΎϔإق Δبϭن ΎϬن΃ ϰϠرف عόتϭ
(TIA ) 

o  Εينينتخثراόال ϭ΃ ϰϠء، في الكΎόمϷا ϭ΃ دةόفي الكبد، في الم Δيϭدم 

 
ϱ΃ عΎمل آخر يزيد من هذه الخطϭرة )لمϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ عن   ΃كبر إذا ϭجد لديϙ لتطϭر تخثر دمϱϭقد تكϭن الخطϭرة 
 .  )΃ ،2نظرϱ الϘϔرة التخثر الدم΃ϭϱϭعراض لتخثراΕ دمϭيΔ الخطϭرة الحΎلاΕ التي تزيد 

 
  ϡنبي لΎنين من عرض جΎόت Εإذا كن ϭ΃ ،ΔنبيΎعراض الجϷإحدى ا ΕقمΎϔإذا ت ،ΔنبيΎعراض الجϷنين من إحدى اΎόت Εإذا كن

  .Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠيذكر في هذه النشرة، ع 
 

من الممكن تبϠيغ ϭزارة الصح˷Δ عن ΃عراض جΎنبي˷Δ من خلال الضغط عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن ΃عراض جΎنبي˷Δ نتيجΔ لόلاج  
ϰϠد عϭجϭائي" المϭفي د Δالرئيسي Δحϔالص   Δ˷زارة الصحϭ قعϭم(www.health.gov.il)   رة عبرΎاستم ϰإل ϙلϭ˷يح ϱالذ

 الإنترنΕ لϠتبϠيغ عن اϷعراض الجΎنبي˷ϭ΃ ،Δ عبر دخϭل الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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ϭهكذا  اϷطΎϔل ϭ΃/ϭ الرضع، ϭمجΎل ر΅يΔ في مكΎن مغϠق بόيدًا عن متنϭΎل ΃يدϱ  آخر تجنبي التسمϡ! يجΏ حϔظ هذا الدϭاء ϭكل دϭاء •
Ώتتجن .ϡالتسم Ϙلا تسببي الت.Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠόن تϭي΅ بد 

الصلاحيΔ إلϰ  انتΎϬء الذϱ يظϬر عϰϠ ظϬر الϠόبΔ. يشير تΎريخ ( exp. dateاستόمΎل الدϭاء بόد انϘضΎء تΎريخ الصلاحيΔ )لا يجϭز  •
 اليϡϭ اϷخير من نϔس الشϬر. 

 درجΔ مئϭيΔ. 25يجΏ التخزين بدرجΔ حرارة تϘل عن  •

•  ΔيϭدϷز رمي اϭلا يجΕملاϬالم Δ˷Ϡفي س ϭ΃ ˷ه الصرف الصح˷يΎفي مي .Εلس Δيϭد΃ ص منϠالتخ Δيϔالصيدلي عن كي ϱاستشير  .ΎϬجتΎبح
 .Δالبيئ ϰϠظ عΎϔعد في الحΎئل تسΎسϭهذه ال 

 

6) ΕΎمϭϠمع :ΔفيΎإض 
• :Ύًيض΃ ΔلΎόϔاد الϭمϠل ΔفΎلإضΎاء بϭالد ϱϭيحت 

Lactose monohydrate, maize starch, pregelatinized starch (from maize starch), povidone, 

magnesium stearate, hypromellose 5cP, titanium dioxide, macrogol 6000, talc, ferric oxide  
yellow.  

 :ϰϠكل قرص ع ϱϭغ لا 48.17يحتϠزمϭكت Εهيدراϭنϭم 
 

 كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى الϠόبΔ؟ •

 Δلامόاحد تبرز الϭ ΏنΎنبين، من جΎالج Δتح، محدبΎر فϔص΃ نϭل Εمستديرة، ذا ،ΔيϠسمين مطΎقراص ي΃ "DO ".داخل مسدس 
 Εاϭبόيستر( بϠب( ΕΎيحϭقراص ضمن لϷفر اϭ21تت  ϭ΃ احدةϭ ةϭعب ϰϠع ΔبϠكل ع ϱϭتحت .Ύً3قرص .Εاϭعب 

Εاϭ˷بόال ϡΎحج΃ يق جميعϭتس ϡ˷قد لا يت  
 
 .4527702، هϭد هشΎرϭن 36ير إسرائيل ϡ.ض.، شΎرع هΎحΎراش يبΎ صΎحΏ الامتيΎز ϭعنϭانه: •

 

 ر آϱ.جي.، برلين، ΃لمΎنيΎ. ي: بΎيسϡ المنتج ϭعنϭانها •

 

 .2023كΎنϭن اϭϷل  تϡ تحريرهΎ في •
•  ϡل اليسجترق :Δزارة الصحϭ مي فيϭالحك ΔيϭدϷاء في سجل اϭ00 30220 02 122د 

 


