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ʫʸʶʬ ʯʥʬʲʺʩʰ  ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ) ʥ"ʮʹʺʤ - 1986 
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
ʦʠʩ 

 ̋ ʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ 
 

ʤʣʥʸʥ ʤʩʬʡʨ ʬʫ  :ʤʬʩʫʮ 
ʴʱʥʸʣ ʩʯʥʰʸ 3  ʢ"ʮ (Drospirenone 3 mg) 

ʨʡʫ( ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠʠ )ʨʠʸʨʠʬʷ ʱʷʣ0.02 ʢ"ʮ  (Ethinylestradiol (as betadex clathrate) 0.02 mg ) 
 

.ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ ʺʥʬʩʫʮ ʯʰʩʠ ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ 
 

ʳʩʲʱ ʩʠʸ :ʭʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ  2 ʺʧʺ "ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ " ʥʳʩʲʱ 6 ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 
 

ʠʸʷʩ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡʩ .ʤʴʥʸʺʡ ʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸ
ʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰʩ .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ 

 ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʸʥʡʲʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʩ   ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʭʡʶʮ ʩʠʥʴʸʤ .ʤʮʥʣ 
 

 ʬʲ ʩʰʥʩʧ ʲʣʩʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʩ ʬʲʥ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʤʴʥʸʺʤ 
• ʺʥʫʩʴʤʤ ʺʥʨʩʹʤʮ ʺʧʠʬ ʭʩʡʹʧʰ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ,ʯʥʫʰ ʹʥʮʩʹʡ , .ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʸʺʥʩʡ ʺʥʰʩʮʠʤ 

• ʭʤ ʭʩʬʲʮ  ʺʶʷʮʡʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠʡ ʭʣ ʹʩʸʷʩʣʩʸʥ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʭʩʹʣʧʮ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʡ ʣʥʧʩʩʡ ,ʭʩʷʸʥʲʡʥ ʭ
 ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ4  .ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ 

• ʪʩʩʬʲ  ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ( ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʪʬ ʹʩʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ ʺʩʰʸʩʲ ʺʥʩʤʬ2  .)"ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 
 

1)  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 
ʦʠʩ ʣʲʥʩʮʺ  ʬʭʥʸʨ ʺʥʲʴʥʺʡʥ ʩʰʥʰʩʡ ʡʶʮʡ ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨʬʥ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮ -  ʤʬʥʬʢʡ ʹʮʺʹʤʬ ʥʸʧʡʹ ʭʩʹʰʡ ,ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʺʱʥ

 .ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ 
 

ʴʸʺ ʤʶʥʡʷ ʩʥ:ʺʩʨ  ʦʠʩ ʩʩʹʺʫ  ʺʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬʬʥʬʢʺʥ ʡʬʥʹʮ ʥʬʩʫʮʤ ʺʺʥ 2    ʯʢʥʸʨʱʠ :ʭʩʩʹʰ ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʬʹ ʭʩʢʥʱ
(ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ( ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʥ )ʴʱʥʸʣʩʯʥʰʸ.) 
 
2)  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ  :ʭʠ 
• ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠʬ ʥʠ ʯʥʰʸʩʴʱʥʸʣʬ )ʺʩʢʸʬʠ( ʤʹʩʢʸ ʪʰʤ    .ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ

 ʳʩʲʱ ʩʠʸ ,ʭʩʬʩʲʴ ʠʬʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʮʩʹʸʬ .ʺʥʧʩʴʰʬ ʥʠ ʤʧʩʸʴʬ ,ʣʥʸʩʢʬ ʭʥʸʢʬ ʤʩʥʹʲ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ6  ʲʣʩʮ"
."ʳʱʥʰ 

• ʬʢʸʡ ʭʣʤ ʩʬʫʡ ʭʣ ʹʩʸʷʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤʪ  ,ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ ]ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ[ ʺʷʷʴ(DVT  ,)
 ,ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ( ʪʩʩʺʥʠʩʸʡPE.ʭʩʸʧʠ ʳʥʢ ʩʸʡʠʡ ʥʠ ) 

•  ʢʥʱʮ ʯʥʡʬʧʡ ʸʥʱʧʮ ,ʠʮʢʥʣʬ( ʭʣʤ ʺʹʩʸʷʡ ʤʲʸʴʤʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤʹ ʪʬ ʲʥʣʩC ʢʥʱʮ ʯʥʡʬʧʡ ʸʥʱʧʮ ,S  ʸʥʱʧʮ ,
 ʯʩʡʮʥʸʺ ʩʨʰʠʡIII ʸʥʨʷʴ ,5  ʭʩʰʣʢʥʰ ʥʠ ʯʣʩʩʬ ʣʢʰʭʩʣʩʴʩʬʥʴʱʥʴ.) 

•   ʩʠʸ( ʡʸ ʯʮʦʬ ʣʩʩʰʺʤʬ ʺʬʥʫʩ ʺʸʱʧ ʪʰʤ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰʤ ʳʩʲʱʡ2 .)"ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 

•  .ʩʧʥʮ ʵʡʹʮ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ 

•   ʯʥʹʠʸ ʯʮʩʱ ʺʥʥʤʬ ʬʥʫʩʥ ʤʦʧʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫʬ ʭʸʥʢʤ ʡʶʮ ,ʱʩʸʥʨʷʴ ʤʰʩʢʰʠ( ʤʦʧ ʺʷʥʲʺʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ
( ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʳʷʺʤʮ ʥʠ )ʡʬ ʳʷʺʤʬTIA -  .)ʭʩʩʰʮʦ ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʩʰʩʮʱʺ 

•  ʺʥʠʡʤ ʺʥʬʧʮʤʮ ʺʧʠʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ:ʭʩʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ 

− ʭʣ ʩʬʫʬ ʷʦʰ ʭʲ ʤʸʥʮʧ ʺʸʫʥʱ 

−  ʣʥʠʮ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 

−  )ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʣʥʠʮ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ 

− )ʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ ʸʺʩ( ʭʣʡ ʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʡ ʯʩʩʴʥʠʮʤ ʩʠʥʴʸ ʡʶʮ . 

•  ."ʤʸʥʠʠ ʭʲ ʤʰʸʢʩʮ" ʠʸʷʰʤ ʤʰʸʢʩʮ ʢʥʱʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ 

• .ʭʩʰʩʷʺ ʭʰʩʠ ʯʩʩʣʲ ʣʡʫʤ ʩʣʥʷʴʺʥ ,ʣʡʫ ʺʬʧʮʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ 

•  .)ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫ( ʺʥʩʬʫʤ ʬʹ ʩʥʷʬ ʣʥʷʴʺʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ 

•  .ʣʡʫʡ ʬʥʣʩʢʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ 
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•  .ʤʩʩʡʸʤ ʩʸʡʠ ʬʹ ʯʨʸʱ ʥʠ ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʺʥʠʶʮʩʤʬ ʣʹʧ ʭʩʩʷ ʭʠ ʥʠ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ 

•  .ʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ )ʩʬʠʰʩʢʥ( ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʮʩʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ 

•  ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʢʥʱʮ ʣʡʫC  ʱʩʨʩʨʴʤ(C /ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʸʩʹʫʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʥ )
ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ/ʸʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ, ʸʩʡʥʡʠʱʠʣ,  /ʸʩʡʸʴʷʬʢʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ ʥʠ  ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ/ /ʸʩʡʱʠʨʠʴʬʥʥʸʩʡʸʴʠʬʩʱʷʥʥ  ʩʠʸ( 

ʳʩʲʱʡ ʭʢ 2 " ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ"ʺʥʩʺʴʥʸʺ.) 
 

ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʦʠʩʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʬ ʸʥʱʠ ,.  ,ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ
ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱʬ ʺʡʩʩʧ ʺʠ.  ʠʴʥʸʤ ʬʲ ʪʮʩʲ ʯʥʣʩ  ʭʩʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʪʸʥʡʲ ʥʮʩʠʺʩʹ .ʸʺʥʩ 

 
ʺʥʸʤʦʠ   ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ 

• ʤʦ ʳʩʲʱ ʪʹʮʤʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʲ ʲʣʩʮʤ ʺʠ ʩʠʸʷ ,ʦʠʩ ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʬʭʤ ʤʮ ʠʥʸʷʬ ʣʧʥʩʮʡ ʡʥʹʧ .  
 ʪʹʮʤʡ ʭʩʨʸʥʴʮʤ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʡ ʳʩʲʱ2 ."ʭʣ ʩʹʩʸʷ"  

•   ʭʤʡ ʭʩʡʶʮ ʥʠ ,ʦʠʩ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʩʬʲ ʭʤʡ ʭʩʡʶʮ ʸʴʱʮ ʭʩʸʠʥʺʮ ʯʥʬʲʡʬʹ ʺʥʰʩʮʠʤ   ʭʩʡʶʮʡ .ʺʣʸʬ ʤʬʥʬʲ ʦʠʩ
ʰʮʩʤʬ ʪʩʩʬʲ ʤʬʠʲ   ʵʶʥʧ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʥʠ ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ ,ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʠʬ ,ʭʩʴʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʨʥʷʰʬ ʥʠ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʭʥʩʷʮ

 ʦʠʩʹ ʯʥʥʩʫʮ ʺʥʰʩʮʠ ʠʬ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ ʺʥʨʩʹ .ʳʥʢ ʭʥʧ ʺʣʩʣʮ ʥʠ "ʭʩʧʥʨʡʤ ʭʩʮʩʤ" ʺʥʨʩʹ ʬʲ ʩʫʮʺʱʺ ʬʠ .ʸʧʠ
 .ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶʮ ʤʹʸʴʤʡʥ ʳʥʢʤ ʭʥʧʡ ʭʩʩʸʥʦʧʮʤ ʭʩʩʥʰʩʹʤ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮ 

•  ʺʸʧʠ ʤʬʧʮ ʬʫ ʥʠ ʱʣʩʩʠʤ ʺʬʧʮʡ ʺʥʷʡʣʩʤ ʩʰʴʮ ʤʰʩʢʮ ʤʰʩʠ ,ʭʩʸʧʠ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʥʮʫ ,ʦʠʩ
.ʩʰʩʮ ʲʢʮʡ ʺʸʡʲʥʮʤ 

•   ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠʸʥʡʲʬ  ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʲʣʩ ,ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʺʠʤʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʪʰʤʹ ʪʫ ʬʲ ʤʣʡʲʮʤ ʺʥʥʶ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ  ,
ʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʹ ʯʥʥʩʫʮʰ .ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʷʩʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʩʬ 

 
 ʩʺʮ ʪʩʩʬʲ ? ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ 

 
 ̋ ʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʺʬʡʷʬ ʺʥʴʩʧʣʡ ʩʰʴ 

−  ʺʷʷʴ ʸʮʥʬʫ( ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʪʴʥʢʡ ʸʶʥʰʹ ʪʫ ʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʭʩʬʥʬʲʤ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʮʩʱʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ
 ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ( ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ,)ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ʸʮʥʬʫ( ʺʥʠʩʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ,)ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ2   ʩʹʩʸʷ"

.)"ʭʣ 
 

 ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ ʠʰʠ ,ʤʬʠ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʸʥʠʩʺʬ2 ."ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʤʦʬ ʣʶʩʫ" 
 
•  ʭʩʡʶʮʡʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʺʣʧʥʩʮ ʺʥʸʩʤʦ ʨʥʷʰʬ ʪʩʩʬʲ ʭʩʮʩʩʥʱʮ   ʥʠʡ ,ʺʸʧʠ ʺʡʬʥʹʮ ʤʬʥʬʢ ʬʫ ʩʥʩʯʫʺ ʹ  ʠʴʥʸʤ

ʲʥʡʷ ʯʴʥʠʡ ʪʺʥʠ ʷʥʣʡʬ ʪʸʨʶʩ ʪʬʹ.   
 ʩʰʴʬ  ʹʥʮʩʹʤ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ,ʦʠʩʡ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠʭʩʠʡʤ ʬʠ ʸʥʹʷʩʪʩ  ʧʺʴʺʮ , ʦʠʩ ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ ʸʩʮʧʮ ʥʠ: 

•  ʭʠʩʰʡʮ ʥʤʹʩʮ ʧʴʹʮʪʺ  ʤʡʥʸʷʤ ʡʲʡ ʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱʸ  ʣʹʤ ʯʨʸʱʮ 

• ʬʧʮʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠʬʹ ʤ ʤ ʥʠ ʣʡʫ ʬʹ ʱʩʫʤ ʤʸʮ 

•  ̋ ʸʫʥʱʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ 

•  ʯʥʠʫʩʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ 

• ʮ ʥʠ ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʱʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʡʩʫ ʺʷʬʣ(ʩʰʥʸʫ ʺʩʺʷʬʣ ʩʲʮ ʺʬʧʮʺ)   

• ( ʺʩʺʫʸʲʮ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠʱʥʴʥʬ -  )ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ ʤʬʧʮ 

• ʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʰʥʮʱʺʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ( ʺʩʮʸʥʠHUS - ʭʣʤ ʺʹʩʸʷʡ ʤʲʸʴʤ ʬ ʺʮʸʥʢʤʬʹʫ ʩʺʩʩʬʫ ) 

• ʺʩʹʮʸʧ ʤʩʮʰʠʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ (ʭʩʮʥʣʠʤ ʭʣʤ ʩʠʺ ʬʹ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʬʧʮ) 

•  ʥʠ )ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ  ʪʬ ʹʩʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤʬʹ ʺʩʺʧʴʹʮ   .ʤʦ ʡʶʮ
)ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ( ʡʬʡʬʤ ʬʹ ʺʷʬʣ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲʬ ʸʥʹʷ ʠʶʮʰ ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ 

•   ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ( ʪʹʥʮʮ ʯʮʦʬ ʤʲʥʰʺ ʺʸʱʧ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰʬ ʤʷʥʷʦ ʺʠ ʭʠ2  )"ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 

• ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʣʬʩ ʭʠ,  ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ .ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡ ʺʠʶʮʰ ʺʠ ʪʬʹʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʯʮʦ ʤʮʫ ʪʥʺ   ʺʠ
 ʬʩʧʺʤʬ ʺʩʠʹʸʬʥʨʩʬ  ʦʠʩ 

• ʺʺʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ-)ʺʩʧʨʹ ʱʩʨʩʡʬʴʥʡʮʥʸʺ( ʭʩʩʸʥʲ 

• ʺʥʩʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʭʩʣʩʸʥʡ 

• ʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠʯʥʩʴʫ  ʩʠʸ( )ʤʩʱʴʬʩʴʠ( "ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ"ʡ ʳʩʲʱ2) 

•  ʤʰʥʹʠʸʬ ʤʲʩʴʥʤʹ ʤʬʧʮʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ  ʪʬʤʮʡ ʥʠ ʯʥʩʸʤ ʪʬʤʮʡʷ ʹʥʮʩʹʥ( ʯʩʮ ʩʰʥʮʸʥʤʡ ʭʣʣʬʥʠʮʢ,   ʯʣʡʥʠ
,ʤʲʩʮʹ  ʭʣ ʺʬʧʮ ʺʠʸʷʰʤ ʺʥʩʧʥʴʬʹʡ ʤʥʥʬʮʤ ʺʩʸʥʲ ʤʧʩʸʴ ,ʤʩʸʩʴʸʥʴ ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸʤ[ ʱʴʸʤ  ʬʹʯʥʩʸʤ] ʺʬʧʮ ,

ʲʺʥʲʥʰʺʬ ʺʮʸʥʢʤ ʭʩʡʶ ʺʥʩʮʥʠʺʴ  ʳʥʢʤ ʬʹ[Sydenham's chorea)] 

•  ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʥʠ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱʩʮʺʫʮʭ ʭʩʡʥʤʦ-)ʤʮʦʠʥʬʫ( ʸʥʲʤ ʬʲ ʭʩʮʥʧ , ʭʹʡ ʭʩʲʥʣʩʤ,"ʯʥʩʸʤ ʩʮʺʫ"   ʣʧʥʩʮʡ ʬʲ
ʤʭʩʰʴ . ʤʣʩʮʡʹʤʸʨʬʥʠ ʸʥʠʬ ʥʠ ʹʮʹ ʸʥʠʬ ʤʸʩʹʩ ʤʴʩʹʧʮ ʩʲʰʮʩʤ ,ʯʫ-ʬʥʢʱ   
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• ʡ ʤʹʧ ʪʰʤ ʭʠʺʮʱʩ ʩʰ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʯʥʢʫʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʭʩʰʴʡ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʡʥʠ/ʥ ʲʥʬ  ʥʠ ʤʲʩʬʡ ʩʩʹʷ  ʩʥʥʩʬʡ )ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ( ʺʬʸʧ
ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ, ʩʸʶ ʸʹʷ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʣʩʩʮ .ʭʩʸʩʹʫʺ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʰʢʥʸʨʱʠ ʭʩʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʥʠ ʸʩʮʧʤʬ  ʭʩʮʥʨʴʮʱ  ʬʹ 

ʢʰʠ ʤʮʣʠʥʩ'ʺʹʫʸʰ ʥʠ ʺʩʺʹʸʥʺ. 
 

• ʭʣ ʩʹʩʸʷ 
 ʡ ʹʥʮʩʹʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ  ,ʡʬʥʹʮ ʯʥʢʫʦʠʩ  ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ,  ʪʬʹ ʧʺʴʬ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬ ʤʠʥʥʹʤʡʹʥʮʩʹ ʸʣʲʤ.  

ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ, ʩʬʫ ʭʥʱʧʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ- .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬʥ ʭʣ 
 

  ʺʥʩʥʸʹʴʠʤ ʩʡʢʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʶʲʩʩʺʤ .ʺʬʨʩʰʤ ʤʬʥʬʢʤ ʢʥʱʬ ʭʠʺʤʡ ʺʥʰʺʹʤʬ ʤʬʥʬʲ )ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ( ʺʷʷʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʮʸ
ʺʥʰʥʹʤ. 

 
 ʭʩʬʥʬʲ ʭʣ ʩʹʩʸʷ :ʸʶʥʥʩʤʬ 

• ʡʥ" ,"ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ" ʠʸʷʰʤ ʡʶʮ( ʭʩʣʩʸʭʦʩʬʥʡʮʠʥʡʮʥʸʺ   ʥʠ "ʩʣʩʸʥVTE ); 

• " ,"ʺʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ" ʠʸʷʰʤ ʡʶʮ( ʭʩʷʸʥʲʡʭʦʩʬʥʡʮʠʥʡʮʥʸʺ  ʥʠ "ʩʷʸʥʲATE); 
 ʤʮʬʧʤʤʮ ,ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ .ʤʠʬʮ ʣʩʮʺ ʤʰʩʠ ʭʣ ʩʹʩʸʷʩʥʠ ʺʥʫʹʥʮʮ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʲʴʥʺ ʥʰʫʺʩ,  ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ,  ʯʤ

ʺʥʩʰʬʨʷ ʺʥʩʤʬ ʺʥʩʥʹʲ; 
 

.ʯʨʷ ʥʰʩʤ ,ʦʠʩ ʺʬʩʨʰʮ ʤʠʶʥʺʫ ʷʩʦʮ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʬʬʥʫʤ ʯʥʫʩʱʤ ʩʫ ʸʥʫʦʬ ʡʥʹʧ 
 

 ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʤʦʬ ʣʶʩʫ 
ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʺʬʡʷʬ ʺʥʴʩʧʣʡ ʩʰʴ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʥʠ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʣʧʠʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ. 

 
 ʺʠ ʭʠʤ ʤʹʧ ʧʠʡʣ ?ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ   ʤʮʮʩ?ʺʬʡʥʱ ʺʠʥ ʯʫʺʩ  

•  ʺʥʧʩʴʰ  ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʣʩʸʥ ʪʸʥʠʬ ʥʠ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʧʠʡ
 :ʡ ʤʥʥʬʮ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʬʢʸʤ 

• ʹ ʬʢʸʡ ʺʥʹʩʢʸ ʥʠ ʡʠʫʩ  ʷʸ ʥʹʢʸʥʩʥ ʯʫʺʩ
 ʤʫʩʬʤ ʥʠ ʤʣʩʮʲ ʺʲʡ 

•  ʭʥʧʡ ʤʩʩʬʲ ʤʺʲʴʹʥʮʤ ʬʢʸ 

• ʬʢʸʡ ʸʥʲʤ ʲʡʶʡ ʩʥʰʩʹ,   ʥʠ ʭʣʥʠ ,ʯʥʸʥʥʩʧ ʯʥʢʫ
 ʯʥʬʧʩʫ 

ʺʷʷʴ  ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ 

•   ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʸʡʱʥʮ ʠʬ ʩʮʥʠʺʴ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʤʸʩʤʮ 

•  ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲʹ ,ʤʸʥʸʡ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʲʩʹ
 ʭʣʡ ʤʥʥʬʮ 

•  ʤʦʧʡ ʣʧ ʡʠʫʸʡʢʺʤʬ ʬʥʬʲʹ  ʤʮʩʹʰ ʺʲʡ
 ʤʷʥʮʲ 

•  ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ ʤʸʥʮʧ ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ 

•  y ʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ 

•  ʯʨʡʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ 
ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ,  ʯʺʩʰʥ ʸʧʠʮ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʧʧʥʹ

 ʥʠ ʬʥʲʩʹ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʷʬʧ ʩʫ ʡʥʹʧʬʥ ʺʥʲʨʬ
  ʭʥʤʩʦ ʯʥʢʫ ʸʺʥʩ ʺʥʬʷ ʺʥʩʲʡʬ ʭʩʱʧʥʩʮ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ

.)ʺʥʰʰʨʶʤ ʠʮʢʥʣʬ( ʤʮʩʹʰ ʩʫʸʣʡ 

 ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ 

:ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʥʲʩʴʥʩ ʡʥʸʬ ʸʹʠ ʭʩʰʩʮʱʺ 

•     ʯʣʡʥʠʩʮʥʠʺʴ ʤʩʩʠʸ  ʥʠ 

•   ʬʥʬʲʤ ,ʡʠʫʡ ʤʥʥʬʮ ʥʰʩʠʹ ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ
 ʩʣʫ ʣʲ ʸʩʮʧʤʬʯʣʡʥʠ  ʤʩʩʠʸ 

 ʺʷʷʴ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ )ʯʩʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ( ʯʩʲʤ ʺʩʺʹʸʡ 

• ʡʠʫ, ʵʧʬ ,ʺʥʧʥʰ ʩʠ ʥʠ  ʺʥʣʡʫ ʤʦʧʡ 

•  ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʤʦʧʡ ʺʥʠʬʮ ʥʠ ʤʨʩʧʱ ʺʹʥʧʺ
 ʤʦʧʤ ʭʶʲʬ ʺʧʺʮ 

• ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ ,ʺʥʠʬʮ  ̫ ʰʧ ʺʹʥʧʺ ʥʠ 

• ʩʠ ʺʹʥʧʺ- ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʺʥʧʥʰ  ʳʥʢʤ
 ʯʨʡʬʥ ʲʥʸʦʬ ,ʯʥʸʢʬ ,ʺʱʬʬ ,ʡʢʬ ʤʰʩʸʷʮʤ 

• ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʤʲʦʤ 

•  ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ ʤʣʸʧ ,ʺʩʰʥʶʩʷ ʤʹʬʥʧ 

ʡʬ ʳʷʺʤ 
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•  y ʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ 
•   ,ʬʢʸʡ ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʭʩʰʴʡ ʬʥʮʩʰ ʥʠ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʹʬʥʧ

ʳʥʢʤ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶʡ ʣʧʥʩʮʡ 

•  ʭʩʩʮʥʠʺʴ ʤʰʡʤ ʥʠ ʸʥʡʩʣ ʩʩʹʷ ,ʬʥʡʬʡ 

• ʭʩʩʰʩʲʤ ʩʺʹʡ ʥʠ ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʭʩʩʮʥʠʺʴ ʤʩʩʠʸ ʩʩʹʷ 

•  ʥʠ ʬʷʹʮ ʩʥʥʩʹ ʯʣʡʥʠ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʤʫʩʬʤ ʩʩʹʷ
 ʭʩʩʮʥʠʺʴ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ 

• ʩʮʥʠʺʴ ʹʠʸ ʡʠʫ,   ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʪʹʮʺʮ ʥʠ ʸʥʮʧ
 ʤʲʥʣʩ 

•  ʣʥʡʩʠʱʥʫʸʴ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʤʸʫʤ . 
 ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʺʩʲʬ

  ʯʩʩʣʲ ʪʠ ,ʤʠʬʮʥ ʺʩʣʩʩʮ ʨʲʮʫ ʤʮʬʧʤ ʭʲ ,ʭʩʸʶʷ
ʪʩʩʬʲ  ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʺʬʡʷʬ ʺʥʰʴʬʳʥʧʣ ʺʠʥ ʸʧʠʮ ,

.ʳʱʥʰ ʵʡʹʬ ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ 

 ʩʧʥʮ ʵʡʹ 

•  ʬʹ ʬʥʧʫ ʲʡʶʬ ʬʷ ʩʥʰʩʹʥ ʺʥʧʴʰʺʤ ʭʩʩʴʢʤ 

•  ʯʨʡʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ)]ʺʩʨʥʷʠ[ ʤʣʧ ʯʨʡ( 
ʩʬʫ ʭʩʮʱʥʧʤ ʭʣ ʩʹʩʸʷ-ʭʩʸʧʠ ʭʣ 

 
ʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʥʣʩʸ 

?ʣʩʸʥʡ ʸʶʥʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʬʲ ʤʮ 
• ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʤ ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲʬ ʸʥʹʷ ʠʶʮʰ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ  .)ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ(

  ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʡ ʸʷʩʲʡ ʺʥʹʧʸʺʮʥ ʺʥʸʩʣʰ ʤʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ,ʺʠʦ ʭʲ
 .ʡʬʥʹʮ 

• ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʸʶʥʰ ʭʠ  ʡ ʺʷʷʴʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ,ʬʢʸʤ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ (DVT .) 

• ʠʩʸʬ ʲʩʢʮʥ ʬʢʸʤʮ ʣʣʥʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠʤ .ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ʸʶʥʥʩʤʬ ʬʥʬʲ 

• ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ ʠʮʥ,ʣ  ʣʩʸʥʡ ʸʶʥʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʺʷʷʴ( ʯʩʲʤ ʯʥʢʫ ʸʧʠ ʸʡʩʠ  ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ .)ʯʩʲʤ ʺʩʺʹʸʡ 
 

?ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ ʠʥʤ ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʩʺʮ 
ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ ʯʥʫʩʱʤ   ʭʲʴʡ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʪʬʤʮʡ ʥʰʩʤ

  ʤʴʥʸʺ ʤʺʥʠ( ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʹʣʧʮ ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʭʠ ʸʡʢʥʮ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʯʥʫʩʱʤ ,ʳʱʥʰʡ .ʤʰʥʹʠʸʤ
 ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ )ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʥʠ4  .ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ 

 
 ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʹʮʺʹʮ ʺʩʩʤ ʠʬ ʭʠ ʸʹʠʮ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʨʲʮ ʤʩʤʩ ʣʩʮʺ ʪʠ ʣʸʥʩ ʯʥʫʩʱʤ ,ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʸʧʠʬ

.ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ 
 

ʦʠʩʡ ʹʮʺʹʤʬ ʤʷʩʱʴʮ ʺʠ ʸʹʠʫ,  .ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʪʥʺʡ ʤʬʩʢʸʤ ʥʺʮʸʬ ʸʦʥʧ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ 
 

?ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʥʤʮ 
( ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʺʩʲʡʨʤ ʯʥʫʩʱʤ ʺʮʸʡ ʩʥʬʺ ʯʥʫʩʱʤVTE ʢʥʱʡʥ ) ʺʠʹ ʡʬʥʹʮʤ ʩʬʰʥʮʸʥʤʤ ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ

.ʺʬʨʥʰ 
 

( ʺʥʠʩʸʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʬʬʥʫʤ ʯʥʫʩʱʤDVT   ʥʠPE ʭʲ )ʩʦʠ .ʯʨʷ ʥʰʩʤ 
•  ʪʥʺʮ10,000  ʺʥʹʮʺʹʮ ʯʰʩʠʹ ʭʩʹʰʡ ʭʥʹʫ ,ʯʥʩʸʤʡ ʯʰʩʠʹʥ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ- 2  ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ

 .ʤʰʹʡ 

•  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰʤ ʺʥʹʮʺʹʮʡʬ ʬʩʫʮʤ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡʸʥʰ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʠ ʥʠ ʯʥʸʨʱʩʨ
ʫ ,ʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ- 5-7  .ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ 

•  ʪʥʺʮ10,000  ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰʡ ʬʩʫʮʤ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʯʥʢʫ ,ʯʥʰʸʩʴʱʥʸʣʩʦʠʫ ʯʩʡ , - 9 ʬ- 12  ʭʩʹʰ
.ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ 

•  ʺʩʠʥʴʸʤ ʤʩʸʥʨʱʩʤʡ ʺʥʬʺʫ ʤʰʺʹʩ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʩʹʩʠʤ ʩʠʸ( ʪʬʹ ʳʩʲʱʡ2   ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ"
ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʣʩʸʥʡ ʥ "- ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ"ʷʸʥʲʡ.)" 

 
 

   ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ 
ʹ ʭʩʹʰ  ʺʥʹʮʺʹʮ ʯʰʩʠ ʯʰʩʠʥ ʺʡʬʥʹʮ ʺʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʬʥʬʢʡ
 ʯʥʩʸʤʡ 

 

ʫ- 2  ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ 
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 ʺʲʩʰʮʬ ʺʡʬʥʹʮ ʺʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʬʥʬʢʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰ
  ʤʬʩʫʮʤ ʯʥʩʸʤʸʥʰ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʡʬʠʨ ʥʠ ʯʥʸʨʱʩʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ 

 

ʫ- 5-7   ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ 

ʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰʩʦʠ 
 

ʫ- 9-12  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰ 

 
ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ 

ʩ ʭʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤʦʠ  :ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ .ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʥʬʲʩ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʡʶʮ ʪʠ ,ʯʨʷ 
• ( ʩʺʥʲʮʹʮ ʬʷʹʮ ʳʣʥʲʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠBMI  ʬʲʮ30 ʸʨʮ/ʢ"ʷ2) . 

•  ʭʠ ʥʤʹʩʮʬ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʲʴʥʤ ʬʹ ʤʸʷʮ ʤʩʤ ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮʡʸʩʲʶ ʬʩʢʡ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʠʮʢʥʣʬ(50 ) ʠʩʸʡ ,ʬʢʸʡʤ 
 y ʧʠ ʸʡʩʠʡ ʥʠ.   ʤʦʫ ʤʸʷʮʡʩ.ʺʩʺʹʸʥʺ ʭʣ ʺʹʩʸʷ ʺʲʸʴʤ ʪʬ ʹʩʥ ʯʫʺʩ 

•  ʺʸʱʧ ʪʰʤ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʪʩʩʬʲ ʭʠ ʪʹʥʮʮ ʯʮʦʬ ʤʲʥʰʺʩ .ʺʱʡʥʢʮ ʪʬʢʸ ʭʠ ʥʠ ,ʤʬʧʮ ʥʠ ʤʲʩʶʴ ʬʬʢʡʩ  ʯʫʺ
ʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʥʦʠ    ʺʥʧʴ ʪʰʤ ʤʡ ʤʴʥʷʺʤ ʪʬʤʮʡ ʥʠ ʧʥʺʩʰʤ ʩʰʴʬ ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮʺʣʩʩʰ ʭʠ .

ʪʩʩʬʲ ʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬʦʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,  ʪʬʹʤʴʥʸʺʡ ʡʥʹ ʹʮʺʹʤʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʩʺʮ.  

•  ʭʲ ʺʩʩʬʲʬʩʢʤ  ʬʩʢ ʬʲʮ ʣʧʥʩʮʡ(35 ʪʸʲʬ ʭʩʰʹ) . 

•  ʺʣʬʩ ʭʠ  ʸʴʱʮʮ ʺʥʧʴ ʩʰʴʬʺʥʲʥʡʹ . 
 

  ʭʩʡʶʮʮ ʸʺʥʩ ʪʬ ʹʩʹ ʬʫʫ ʤʬʥʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤʤʬʠ. 
 

 ʬʲʮ( ʤʱʩʨ4   ʷʬʧ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʣʥʧʩʩʡ ,ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʩʰʮʦ ʯʴʥʠʡ ʺʥʬʲʤʬ ʤʬʥʬʲ )ʺʥʲʹ ʺʮʩʹʸʮ ʭʩʮʸʥʢʤ
ʭʩʸʧʠʤ . 

 
 ʭʩʡʶʮʮ ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʩʰʴʡ ʩʰʩʩʶʺʹ ʡʥʹʧʤʬʠ ʬʠ ʸʥʹʷʩʩ .ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʭʢ ,ʪʩ ʩ ʯʫʺʥ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩʹ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ

ʩ ʺʬʩʨʰ ʺʠʦʠ. 
 

 ʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʤʰʺʹʮ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠʦʠ ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮ ʩʰʡʮ ʣʧʠ ʭʠ ʠʮʢʥʣʬ , ʬʡʥʱ
ʮʺʷʷʴ ʩʬʲ ʤʬʧ ʭʠ ʥʠ ʤʲʥʣʩ ʠʬ ʤʡʩʱʮʩ .ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ ,ʪʴʥʢ ʬʷʹʮʡ ʺʩʺʥʲʮʹʮ ʤ 
 

 ̫ ʸʥʲʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ 
 ʸʶʥʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʬʲ ʤʮ?ʷʸʥʲʡ 

 ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʩʷʸʥʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ,ʠʮʢʥʣʬ .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ,ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʤʮʥʣʡ
 .ʩʧʥʮ ʵʡʹʬ ʥʠ 

 
ʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ 

ʳʷʺʤʬ ʯʥʫʩʱʹ ʯʩʩʶʬ ʡʥʹʧ- ʥʰʩʤ ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʤʮ ʤʠʶʥʺʫ ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬʯʨʷ :ʺʥʬʲʬ ʬʥʬʲ ʪʠ ,ʣʥʠʮ 
•  ʭʲ ʺʩʩʬʲ ʬʩʢ ʬʲʮ( ʬʩʢʤ35  )ʪʸʲʬ ʭʩʰʹ 

• ʺʰʹʲʮ ʪʰʤ ʭʠ. ʩ ʯʥʢʫ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʺʲʡʦʠ  .ʯʹʲʬ ʩʷʩʱʴʺʹ ʵʬʮʥʮ   ʺʬʢʥʱʮ ʪʰʩʠ ʭʠ
  ʬʩʢ ʬʲʮ ʪʰʤʥ ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬ35 ʭʩʰʹ ,ʩ  ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʸʧʠ ʢʥʱʮ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʬ ʵʩʬʮʩ 

• ʬʷʹʮ ʳʣʥʲʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ 

• ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ 

• ʡ ʭʠ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ʬʹ ʤʸʷʮ ʤʩʤ ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮʩʧʥʮ ʸʩʲʶ ʬʩʢʡ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ(50 ʪʸʲʬ ʤʦʫ ʤʸʷʮʡ .)ʩ  ʯʫʺʩ
 ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʡ ʺʥʷʬʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱ ʹʩ ʪʬ ʭʢʥ 

•  ʭʠ ʭʩʬʡʥʱ ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮ ʩʰʡʮ ʣʧʠ ʥʠ ʺʠ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʮ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ) 

• ʩʮ" ʣʧʥʩʮʡ ,ʺʥʰʸʢʩʮʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʢ  "ʤʸʥʠʠ ʭʲ ʤʰʸ 

•  ʤʩʲʡʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠʡʬʡ  )ʭʩʸʥʣʦʥʸʴ ʸʥʴʸʴ ʺʠʸʷʰʤ ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʤʲʸʴʤ ,ʡʬʤ ʩʮʺʱʮʡ ʤʲʸʴʤ( 

•  ̋ ʸʫʥʱʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ 
 

 ʪʬ ʹʩ ʭʠʮ ʸʺʥʩʮ ʣʧʠʤ ʭʩʡʶʮʥʬʬʤ  ʳʠ ʺʥʬʲʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ,ʣʧʥʩʮʡ ʪʬʶʠ ʸʥʮʧ ʭʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʥʠ
 .ʸʺʥʩ 

 
 ʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʤʰʺʹʮ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠʦʠ ʪʺʧʴʹʮ ʩʰʡʮ ʣʧʠ ,ʯʹʲʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʠʮʢʥʣʬ ,

  ʤʡʥʸʷʤʬʡʥʱ  ʮʬʲ ʤʬʧ ʥʠ ʤʲʥʣʩ ʠʬ ʤʡʩʱʮ ʺʷʷʴʩʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ ,ʪʴʥʢ ʬʷʹʮʡ ʺʩʺʥʲʮʹʮ ʤʩ ʪʬʹ . 
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ʯʨʸʱʥ ʦʠʩ 
ʩʬʲ ʭʠ ʲʥʣʩ ʠʬ ʪʠ ,ʺʥʡʬʥʹʮ ʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰʹ ʭʩʹʰʡ ʸʺʥʩ ʨʲʮ ʤʴʶʰ ʣʹʤ ʯʨʸʱʩ ,ʬʹʮʬ .ʺʥʬʥʬʢʡ ʬʥʴʩʨʤʮ ʺʲʡʥʰ ʥʦ ʤ

ʩʩ ʯʤʥ ʸʧʠʮ ʺʥʡʬʥʹʮ ʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰʹ ʭʩʹʰʡ ʭʩʬʢʺʮ ʭʩʬʥʣʩʢ ʸʺʥʩ ʩʫ ʯʫʺʬʲ ʺʥʷʣʡʰ- ʯʤʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ   ʤʤʥʡʢ ʺʥʸʩʣʺʡ
 .ʸʺʥʩ 

 
ʺʥʹʧʸʺʤ  ʣʸʥʩ ʣʹʡ ʭʩʬʥʣʩʢʺ  ʤʢʸʣʤʡʸʧʠʬ  ʩʲʶʮʠ ʺʷʱʴʤʤ  ʤʲʩʰʮʤ ʩʬʰʥʮʸʥʤʤ  ʩʺʸʢʹ ʯʴʥʠʡ ʩʷʣʡʺʹ ʡʥʹʧ .ʡʬʥʹʮ

ʭʩʩʣʹʤ ʺʠ ʪʬʹʹʥʢ ʤʹʧ ʺʠ ʥʡ ʤʸʷʮ ʬʫʡʥ , ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶʩʬ ʪʩʩʬʲ ,ʥʤʹʬʫ. 
 

ʭʩʸʷʮʡ  ʭʩʸʩʣʰʥʧʥʥʣ  ,ʭʩʸʩʴʹ ʣʡʫ ʩʬʥʣʩʢʥʧʥʥʣ ʸʺʥʩ ʳʠ ʭʩʨʲʥʮ ʭʩʸʷʮʡʥ .ʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰʹ ʺʥʬʴʥʨʮʡ ʭʩʸʩʠʮʮ ʣʡʫ ʩʬʥʣʩʢ 
ʸʥʮʧ ʯʨʡ ʡʠʫʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ ʩʺʬʡ ʯʴʥʠʡ  .ʬʩʢʸ 

 
 ɹ  ʺʥʲʸʴʤʱ ̋ ʥʩʸʨʠʩʫʩ 

ʩ ʬʬʥʫ ,ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʥʹʮʺʹʤʹ ʭʩʹʰ ʸʴʱʮʦʠʡʶʮ ʬʲ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ,-  ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʯʥʠʫʩʣ .ʠʫʥʣʮ ʧʥʸ
 ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ,ʭʩʩʰʥʠʫʣ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʭʩʺʩʲʬʥ ʩʰʩʶʸ

 .ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʩʠʥʴʸ ʵʥʲʩʩ ʺʬʡʷʬ 
 

ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ-ʩʺʱʥ 
 ,ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʭʲ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʬʥʴʩʨʤ ʩʹʣʥʧ ʪʬʤʮʡʩ  ʭʲ ʬʥʴʩʨʤ ʩʮʩʬ ʵʥʧʮ ʭʩʮʥʮʩʣ( ʭʩʩʥʴʶ ʠʬ ʭʩʮʥʮʩʣ ʩʥʥʧʺʥ ʯʫʺʩ

 ʤʦ ʯʥʢʫ ʭʥʮʩʣ ʭʠ ʥʠ ,ʭʩʹʣʥʧ ʸʴʱʮʮ ʸʺʥʩ ʪʬʤʮʡ ʹʧʸʺʮ ʤʦ ʭʥʮʩʣ ʭʠ .)ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤʬʩʧʺʮ    ʩʹʣʥʧ ʤʮʫ ʸʧʠʬ
 ,ʬʥʴʩʨ ʠʬ ʤʮ ʸʸʡʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʬʲʸʣʱʡ . 

 
ʩʬʲ ʤʮʩ ʺʥʹʲʬ ʪ ʭʠʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʮ ʠʬ 

ʡ ʺʥʣʥʸʥʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʫ ʺʠ ʺʬʨʰ ʭʠʤʰʥʫʰ ʤʸʥʶ, ʠʷʤ ʠʬʺ  ʥʠʮ ʺʬʡʱʬʥʹʬʹʭʩ ʩʸʧʭʩʴ ʴʥʸʺ ʺʬʨʰ ʠʬʥʺʥ ʺʥʸʧʠ ʯʩʠ ,
.ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʤʹ ʸʩʡʱ ʤʦ   

 ,ʭʩʡʷʥʲ ʭʩʸʥʦʧʮ ʩʰʹʡ ʲʩʴʥʮ ʠʬ ʩʥʴʶʤ ʭʥʮʩʣʤ ʭʠʩ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʣʩʮ ʩʸʶ .ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʥ ʯʫʺʩ ʩʬʩʧʺʺ ʬʠʤ ʺʠʤʱʩʴʧ  
ʤ ʤʹʣʧ ʺʠʹ ʣʲ .ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʠʹ ʤʧʥʨʡ 
 

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 
ʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠʺ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ,  ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ,  ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫʤʰʥʦʺʸʴʱ ,ʩ   ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ

.ʧʷʥʸʬ ʥʠ  
 ʭʩʩʰʩʹ ʠʴʥʸʬ ʭʢ ʩʸʴʱ ʸʧʠ ʠʴʥʸ ʬʫ ʥʠ  ʭʹʥʸʹ ʤʴʥʸʺʬ ʭʹʸʮ ʪʬ ʺʸʧʠ ʥʬʫʥʩ ʭʤ .ʦʠʩ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʪʫ ʬʲʸʮʥʬ   ʭʠ ʪʬ

ʩʬʲʩ ,)ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ( ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʪʫ ʭʠʥʯʮʦ ʤʮʫ ʪʹʮʬ , ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʹʩ ʭʠʤ ʥʠ ,
  .ʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹ ,ʺʸʧʠʤʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ʣʧʥʩʮʡʺ : 

 

 
ʺʥʴʥʸʺ   ʺʥʬʥʫʩʹ ʺʥʮʩʥʱʮ 

•  ʺʥʮʸ ʬʲ ʤʲʴʹʤ ʺʥʬʲʡ ʺʥʩʤʬ ʭʣʡ ʦʠʩ 

•  ʺʥʩʤʬ ʤʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʩʲʩ ʺʥʧʴ ʡʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮ 

• ʭʩʩʥʴʶ ʠʬ ʭʩʮʥʮʩʣʬ ʭʥʸʢʬ  
 

 ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʤʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ : 
o ʯʥʩʴʫ )ʤʩʱʴʬʩʴʠ( (ʥʢʫ  ʯʷ ,ʭʩʨʠʸʥʨʩʡʸʡ ,ʯʩʠʥʨʩʰʴ ,ʯʥʣʩʮʩʸʴʠʮʠʡʸʠʯʩʴʦʠʡʸʷʱʷʥʠ ,ʯʩʴʦ ) 
o  ʯʥʢʫ( ʺʴʧʹʯʩʶʩʴʮʠʴʩʸ ) 
o  ( ʱʣʩʩʠʤ ʺʬʧʮ ʬʹ ʭʩʮʥʤʩʦHIV) ʥ ʬʹ ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣC ʠʸʷʰ(ʺʥ ʥ ʦʠʨʥʸʴ ʩʡʫʲʮ-   

non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors  ʯʥʢʫʯʩʴʠʸʩʡʰ,ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ ʠʴʠ ,ʡʦʰʸʩ)   
o ʭʩʮʥʤʩʦ ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ (ʯʩʡʬʥʴʥʦʩʸʢʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ ,)  
o  ʺʷʬʣʮʭʩʷʸʴ )ʱʩʨʩʸʺʸʠ( ʺʬʧʮ ,ʮʴʸ ʤʷʩʧʹʮ ʺʲʡʥʰʤ ʭʩʷ )ʱʩʦʥʸʺʸʠ( )ʡʩʱʷʥʷʩʸʥʨʠ( 
o ʩʺʠʩʸ ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ  )ʯʨʰʱʥʡ( 
o  ʩʧʮʶʤ ʸʩʹʫʺʤ ( ʭʥʷʩʸʴʩʤSt. John's wort) 
 

 ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ  ʯʥʢʫ ʯʤʩʬʲ:  
o  ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 
o ʬʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʯʩ'ʢʩʸʨʥʮʯʥʩʴʫ )ʤʩʱʴʬʩʴʠ( )ʤʬʧʮʤ ʩʴʷʺʤ ʺʥʸʩʣʺʡ ʤʩʩʬʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ( 
o  ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʯʩʬʩʴʥʠʺ 
o ʯʩʣʩʰʠʦʩʨ  ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ʥʠ/ʥ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ 

 



 8 

 ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʦʠʩʡ ʩʹʮʺʹʺ ʬʠC   ʱʩʨʩʨʴʤ(C  ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʸʩʹʫʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʥ )
ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ/ʸʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ/ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ, ʸʩʡʥʡʠʱʠʣ, ʸʩʡʸʴʷʬʢ/ ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ  /ʸʩʡʱʠʨʠʴʬʥʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ ʥʠ

ʸʩʡʸʴʠʬʩʱʷʥʥ ,  ʸʧʠʮʹ ʹʥʮʩʹʤ ʥʬʠ ʭʩʸʩʹʫʺʡʩʬʲʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʩ ʡ ʤʩʬʲ( ʣʡʫʤ ʩʣʥʷʴʺ ʬʹ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺ ʩ ʤ
ʦʰʠʡʩʭ  ʢʥʱʮ ʣʡʫALT ʩʰʴʬ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬʹ ʸʧʠ ʢʥʱ ʪʬ ʭʥʹʸʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .)ʺʬʧʺʤ  ʭʩʩʠʥʴʸʤ ʭʩʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ

ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʭʩʩʲʥʡʹʫ ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʹʣʧʬ ʯʺʩʰ .ʤʬʠʤ ʤʬʠ ʭʩʸʩʹʫʺʡ ʩʠʸ .ʡʳʩʲʱ 2   ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ"
 ."ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ 

 
 ̋ ʥʸʢʡʺʮʥ ʺʥʣʬʩ 

ʦʠʩ  ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠʺʥʣʬʩʡ .ʬʧʤ ʭʸʨ ʯʤʬʹ ʸʥʦʧʮʤʹ ʺʥʸʢʡʺʮʥ 
 

ʺʥʸʢʥʡʮ ʭʩʹʰ 
ʦʠʩ  .)ʤʦʥʠʴʥʰʮ( ʺʥʬʡʤ ʬʩʢ ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ 

 
 ̋ ʩʣʡʫ ʤʲʩʢʴ ʭʲ ʭʩʹʰ 

 ʺʧʷʬ ʯʩʠʦʠʩ " ʭʩʴʩʲʱ ʩʠʸ ʠʰʠ .ʣʡʫʡ ʤʬʧʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ  ʥ "ʭʠ- ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ "
 ."ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ 

 
 ̋ ʩʺʩʩʬʫ ʤʲʩʢʴ ʭʲ ʭʩʹʰ 

 ʺʧʷʬ ʯʩʠʦʠʩ " ʭʩʴʩʲʱ ʩʠʸ ʠʰʠ .ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫ ʥʠ ʺʥʩʬʫʤ ʬʹ ʩʥʷʬ ʣʥʷʴʺʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ  ʥ "ʭʠ- "
 ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ."ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ 

 
 ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

ʯʥʦʮ ʭʲ ʥʠ ʤʷʩʸ ʤʡʩʷ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʯʺʩʰʭʩʮ ʨʲʮ ʭʲ ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ,. 
 

 ʥ ʯʥʩʸʤʤ ʤʷʰ 
 ʯʥʩʸʤ 

 ,ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʤ ʭʠʬʥʨʩʬ ʪʬ ʸʥʱʠ  ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʲʡ ʯʥʩʸʤʬ ʺʱʰʫʰʥ ʤʣʩʮʡ .ʦʠʩ ʺʡʩʩʧ ʪʰʤ ʷʩʱʴʤʬʦʠʩ ʬʥʨʩʬ   ʸʥʶʩʬʥ ʣʩʮ
ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʪʬʹ ʤʣʩʮʡ . ʱʰʫʩʤʬ ʪʰʥʶʸʡʥ  ʭʢ ʩʠʸ( ʺʲ ʬʫʡ ʦʠʩ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ,ʯʥʩʸʤʬ ʡ ʳʩʲʱ3  ʺʠ ʭʠ"

)"ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʤʷʩʱʴʮ. 
 .ʩʤʹʬʫ ʤפʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰפʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʪʬʹ ʠפʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ 

 
ʤʷʰʤ 

ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʤ  ʪʸʣʡ -ʤʷʩʰʮ ʤʹʩʠ ʸʹʠʫ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʬʬʫ  . 
 ʤʷʰʤ ʯʮʦʡ ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʤʤʺʧʴʤʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ  ʭʩʸʮʥʧʤ ʬʹ ʺʥʸʩʲʦ ʺʥʩʥʮʫ .ʥʡʫʸʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬʥ ʸʶʥʩʮʤ ʡʬʧʤ ʧʴʰʡ

.ʷʥʰʩʺʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ ʺʥʩʥʮʫ .ʭʠʤ ʡʬʧʡ ʺʥʹʸʴʥʮ ʭʩʬʩʲʴʤ 
 .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶʩʬ ʪʩʩʬʲ ,ʤʷʩʰʮ ʪʣʥʲʡ ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʰʩʩʰʥʲʮ ʺʠ ʭʠ 

 
 .ʩʤʹʬʫ ʤפʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰפʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʪʬʹ ʠפʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ 

 
ʥ ʤʢʩʤʰ ́ ʥʮʩʹ ʡʺʥʰʥʫʮ   

 ʠʬ ʲʩʴʹʮ ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʫ ʣʩʲʮʤ ʲʣʩʮ ʭʩʩʷ ʤʢʩʤʰ ʺʬʥʫʩ ʬʲʠʥ  ʹʥʮʩʹ ʡ .ʺʥʰʥʫʮ 
 

 ʯʥʹʩʲ 
.ʦʠʩ ʯʥʢʫ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʺʲʡ ʯʹʲʬ ʩʷʩʱʴʺʹ ʵʬʮʥʮ  ʬʲʮ ʪʰʤʥ ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬ ʺʬʢʥʱʮ ʪʰʩʠ ʭʠ

 ʬʩʢ35 ʭʩʰʹ ,ʩ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʬ ʵʩʬʮʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʸʧʠ ʢʥʱʮ ʤʲʩʰʮ. 
 

ʹʥʸʺʤ ʬפʫʸ ʤיביʮ ʮʤ ʭחʷʬ עʬ חʹʥב  ʮיʣע   
.ʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮ ʦʠʩ 

ʩʠʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ- ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱʬ ʩʰʴ ʠʴʥʸʤʴʥʸʺʤ ʺʠ  ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʬ . 
 
3) ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫʩ ?ʤʴʥʸʺʡ 

ʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴʬ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʣʩʮʺʩ ʪʰʩʠʥ ʤʣʩʮʡ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩ .ʤʧʥʨʡ 
 ʬʫʤʱʩʴʧ  ʤʬʩʫʮ24  ʺʥʩʬʡʨ ʸʩʤʡ ʣʥʸʥ ʲʡʶʡʥ ,ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ ʺʥʬʩʫʮʤ- 4  ʺʥʩʬʡʨ ʺʥʰʡʬ ʭʩʸʮʥʧ ʺʥʬʩʫʮ ʯʰʩʠʹ

.ʭʩʬʩʲʴ 
2 ʦʥʸʠ ʺʥʩʬʡʨʤ ʩʢʥʱʭʩ  .ʹʠʸʮ ʲʥʡʷ ʭʩʥʱʮ ʸʣʱʡ ʤʱʩʴʧ  ʤʬʩʫʮ28 .ʺʥʩʬʡʨ 
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• ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ. ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ  ʠʥʤ.ʭʥʩʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ 
ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ:  
 ʯʺʩʰʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ  ʨʲʮ ʭʩʮ. 

 ʭʥʩ ʬʫʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ ʪʠ ,ʺʥʧʥʸʠ ʩʰʮʦʬ ʸʹʷ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰʡ .ʤʲʹ ʤʺʥʠ 
ʱʥʲʬʬ/ʺʥʶʧʬ/ʹʥʺʫʬ ʸʥʱʠ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ,ʡ ʭʥʢʴʬ ʠʬ ʺʰʮ ʬʲ ʩʥʴʩʶʤʩʬʡʨʤ. 

 
:ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʲʡ ʬʡʬʡʺʤʬ ʠʬ ʩʣʩʴʷʤ  ʪʹʮʡ ʤʣʥʸʥ ʤʩʬʡʨ ʩʬʨ24  ʤʰʡʬ ʤʩʬʡʨ ʯʫʮ ʸʧʠʬʥ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤʡ-  

4 ʩʬʲ .ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤʩ ʬʩʧʺʤʬ ʪʤʱʩʴʧ  .ʯʫʮ ʸʧʠʬ ʣʩʮ ʤʹʣʧ ʤʠʡʹ ʥʦʬ ʺʧʠ ʤʱʩʴʧ ʺʬʩʨʰ ʯʩʡ ʤʷʱʴʤ ʲʶʡʬ ʯʩʠ
 .ʤʩʸʧʠ 

  ʬʥʨʩʬʥ ,ʤʰʥʩʬʲʤ ʺʩʬʠʮʹʤ ʤʰʩʴʡ ʺʠʶʮʰʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʭʲ ʬʩʧʺʤʬ ʡʥʹʧ ,ʤʰʥʹ ʡʫʸʤ ʺʥʬʲʡ ʺʥʩʬʡʨʤʥ ʸʧʠʮ
ʤ ʡʢ ʩʡʢ ʬʲ ʭʩʲʩʴʥʮʤ ʭʩʶʧʤ ʯʥʥʩʫ ʸʧʠ ʩʡʷʲ ,ʯʥʫʰ ʤʬʩʨʰ ʸʣʱ ʬʲ ʤʸʩʮʹ ʪʸʥʶʬ .ʭʥʩ ʬʫʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨʤʱʩʴʧ . 

 
ʤ ʺʰʫʤʤʱʩʴʧ  ̋ ʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠʸʷʬ 

 ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ʪʬ ʸʥʦʲʬ ʺʰʮ ʬʲʮʩʩʷ ,ʯʩʷʺ ʯʴʥʠʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʺʥ 7  ʺʧʠ ʬʫʡʥ ʺʥʲʥʶʸ7  ʺʲʥʶʸ ʺʠ ʩʸʧʡ .ʲʥʡʹʤ ʺʥʮʩ
 ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʭʠ ,ʬʹʮʬ .ʦʠʩ ʺʥʩʬʡʨ ʺʠ ʤʰʥʹʠʸʬ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʥʡʹ ʭʥʩʡ ʤʬʩʧʺʮʤ ʲʥʡʹʤ ʺʠ ʭʥʩʡ ʺʥʩʬʡʨʤ

  ʩʲʩʡʸ" ʡʥʺʩʫʡ ʤʬʩʧʺʮʤ ʲʥʡʹʤ ʺʲʥʶʸʡ ʩʹʮʺʹʤ ,ʩʲʩʡʸWED ." 
  ʪʸʥʠʬ ʤʲʥʶʸʤ ʺʠ ʩʷʩʡʣʤʡ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʤ ʡʢʺʱʩʴʧ   ʪʫ ,"ʯʠʫ ʺʩʲʥʡʹʤ ʤʷʡʣʮʤ ʺʲʥʶʸ ʺʠ ʩʷʩʡʣʤ" ʯʩʩʥʶʮʹ ʯʫʩʤ ʦʠʩ

ʡ ʺʰʮʥʱʮʤ ʤʩʬʡʨʤ ʬʲʮ ʤʩʤʩ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʤʹ- "1." 
ʯʩʩʥʶʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʬʲʮ ʺʲʫ   ʯʩʩʶʮ ʵʧʤ ʯʥʥʩʫ .ʹʣʥʧʤ ʪʬʤʮʡ ʺʮʩʥʱʮ ʤʩʬʡʨ ʺʬʨʰ ʭʠʤ ʺʥʠʸʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠʹ ʪʫ ʲʥʡʹʡ ʭʥʩ

ʩʬʲ ʥʡ ʤʬʩʨʰʤ ʯʥʥʩʫ ʺʠʩ.ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʪ  
 ʪʬʤʮʡ4 ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʤʬ ʩʥʴʶ ,ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʤʡ ʭʩʮʩʤ ʩʺʱʥʥʤ ʭʥʮʩʣʤ ʺʠ ʤʮʣʮʤ.  ʬʧʩ ʬʬʫ ʪʸʣʡ
 ʭʥʮʩʣʤʤ ʭʥʩʡ- 2 ʤ ʥʠ- 3   .ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʣʥʸʥʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬʸʧʠʬ ʭʥʩ ʬʲ ,ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʰʡʬʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʩ  ʪʩ

 ʬʧʺ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʬʫ ,ʪʫ .ʠʬ ʥʠ ʷʱʴ ʭʥʮʩʣʤ ʭʠ ʯʩʡ ,ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʬʩʧʺʤʬʲʥʡʹʡ ʭʥʩ ʥʺʥʠʡ ʭʺʥʠʡ ʲʩʴʥʩ ʭʥʮʩʣʤʥ ,
 .ʹʣʥʧʡ ʭʩʮʩ 

 
 ʯʴʥʠʡ ʦʠʩ ʺʬʩʨʰʤʦ ʪʬʤʮʡ ʭʢ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʤʰʢʤ ʸʹʴʠʺ ,4 .ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʤʡ ʭʩʮʩʤ 

 
 ʩʺʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ?ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʱʩʴʧ 

• ʹʤ ʠʬʥ ʤʣʩʮʡʺʹʣʥʧʤ ʪʬʤʮʡ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʹʮ ʤʭʣʥʷ 
  ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ ʦʠʩ ʺʥʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰ ʩʬʩʧʺʤʭʥʮʩʣ  .ʺʱʥʥʤ  ʤʬʥʫʩ ʺʠ .ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʤ ʤʦ ʡʶʮʡ

 ʯʩʡ ʬʩʧʺʤʬ ʭʩʮʩʤ2-5 ʩʬʲ ʤʦ ʤʸʷʮʡ ʭʬʥʠ ,ʺʱʥʥʤ ʬʹ ʩ ʪʬʤʮʡ )ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ( ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪ7  
ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ ʦʠʩ ʺʬʩʨʰ ʬʹ. 

 
•  ʤʷʡʣʮʮ ʥʠ ʺʡʬʥʹʮ )ʺʩʷʩʺʸʰ( ʺʲʡʨʮ ,ʺʸʧʠ ʺʡʬʥʹʮ ʤʬʥʬʢʡ ʹʥʮʩʹʮ ʸʡʲʮ 

ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʭʥʩ ʦʠʩ ʺʬʩʨʰ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ   ʭʩʸʮʥʧ ʤʬʩʫʮʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ( ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʬʩʲʴʤ
  ʥʠ( ʺʥʮʣʥʷʤ ʺʥʬʥʬʢʤʮ ʺʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʭʥʩ ʸʧʥʠʮʤ ʬʫʬʥ ,ʺʥʮʣʥʷʤ ʺʥʬʥʬʢʤʮ )ʭʩʬʩʲʴ

ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ .)ʺʥʮʣʥʷʤ ʺʥʬʥʬʢʤʮ   
 ʩʬʲ ,ʤʷʡʣʮʮ ʥʠ ʺʡʬʥʹʮ )ʺʩʷʩʺʸʰ( ʺʲʡʨʡ ʹʥʮʩʹʮ ʸʡʲʮʡʩʪ  .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ 

 
•  ʬʩʫʮʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʮ ʸʡʲʮ ʯʢʥʨʱʢʥʸפ )ʩʮʧʸ ʪʥʺ ʯʷʺʤ ʥʠ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʷʩʸʦ ,ʺʥʬʥʬʢ( ʣʡʬʡ 

 ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰʮ ʤʶʴʧ ʺʠ ʥʡ ʭʥʩ ʬʫʡ ʸʥʡʲʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʤʦʠʩ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ( ʦʠʩʬ   ʤʠʡʤ ʤʷʩʸʦʤ ʣʲʥʮʡ
ʩʬʲ ,ʥʬʬʤ ʭʩʸʷʮʤ ʬʫʡ ʭʬʥʠ ,)ʯʷʺʤʤ ʠʶʥʤ ʥʡ ʭʥʩʡ ʥʠʩ ʪʬʤʮʡ )ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ( ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪ7  

.ʦʠʩ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ 
 

•  ʤʬפʤ ʸʧʠʬ 
 ʬʲʩ .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩ 

 
•  ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ 

ʤ ʭʥʩʤ ʯʩʡ ʦʠʩ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ- 21 ʤ ʭʥʩʬ- 28  ʸʧʠʬʤ ʭʥʩʤʮ ʸʺʥʩ ʸʧʥʠʮ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʭʠ .ʤʣʩʬʤ- 28 ,
ʬʲʩ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩ ʩʲʶʮʠʡ ʪʬʤʮʡ )ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ( ʵʶʥʧ ʤʲʩʰʮ7  .ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ 

ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷ ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʭʠ-ʩʬʲ ,ʦʠʩ ʬʥʨʩʬ ʺʬʧʺʤ ʭʸʨʡ ʯʩʮʩ  ʣʲ ʯʩʺʮʤʬ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʠʹ ʤʧʥʨʡ ʺʥʩʤʬ ʪ
 .ʠʡʤ ʸʥʦʧʮʤ 

 
• ʦʠʩ ʺʬʩʨʰ ʬʩʧʺʤʬ ʤʶʥʸʥ ʤʷʩʰʮ ʪʰʤ ʭʠ 

  ʩʠʸʷʡ ʳʩʲʱ2 ."ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤ" 
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ʬʲʩ.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʤʬʩʧʺ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩ.ʦʠʩ ʺʬʩʨʰ ʬʩʧʺʤʬ ʩʺʮ ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠʥ ʤʣʩʮʡ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ 
 

 ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 
 ʩʰʴʬ ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺ ,ʦʠʩ yʠʴʥʪ  ʺʥʬʠʹ ʪʺʥʠ ʬʠʹʩʲʢʥʰʡ ʬ  ʤʩʸʥʨʱʩʤʤʪʺʧʴʹʮ ʬʹʥ ʪʬʹ ʺʩʠʥʴʸ  ʤʡʥʸʷʤ ʠʴʥʸʤ .

 ʺʠ ʣʥʣʮʩ ʵʧʬʤʭʣ ʪʬʹ  ʫʥʹ ʯʫʺʩʩ ʯʺʥʴʱʥʰ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʩ ʩʠʥʴʸʤ ʪʡʶʮʬ ʭʠʺʤʡ . 
  ʩʲʶʮʠʥ ʸʧʠʮ ʺʡʬʥʹʮ ʤʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʪʰʤʹ ʪʫ ʬʲ ʤʣʡʲʮʤ ʺʥʥʶ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʲʣʩ ,ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʺʹʸʣʰ ʺʠ ʭʠ

ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮʩ .ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʷʩʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭ 
 

  ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 
ʭʩʧʥʥʩʣ ʭʩʮʩʩʷ ʠʬ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʷʩʦʮ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ  .ʦʠʩ ʺʥʩʬʡʨ ʩʣʩʮ ʸʺʥʩ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ 

 ʥʩʣʧʩ ʦʠʩ ʺʥʩʬʡʨ ʸʴʱʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠʩʺʥʠʷʤ ʺʥʬʩʧʡʮ ʩʬʡʱʺʥ ʯʫʺʩ ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʮʩʣʮ ʥʠ . ʭʢ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦʫ ʭʥʮʩʣ
ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʥʲʨʡ ʥʬʨʰʥ ʺʱʥʥʤ ʯʬʶʠ ʤʲʩʴʥʤ ʭʸʨʹ ʺʥʣʬʩʡ.   

 
ʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠʩ ʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮʩ ʠʩ   ʺʦʩʸʠ

.ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ 
 

 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 
4  ʤʸʥʹʡ ʺʥʰʥʸʧʠʤ  ʺʥʩʬʡʨʤʤ- 4  ʠʬ ,ʤʬʠ ʺʥʩʬʡʨʮ ʺʧʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ .ʺʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʺʥʩʬʡʨ ʯʰʩʤ ʤʱʩʴʧʤ ʬʹ

 .ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʫʩʬʹʤ .ʦʠʩ ʺʥʰʩʮʠ ʬʲ ʤʲʴʹʤ ʪʫʬ ʤʩʤʺ 
ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ   ʺʥʩʬʡʨ ʪʥʺʮ( ʤʬʩʲʴ ,ʤʣʥʸʥ1-24 ʬʲ ,)ʤʱʩʴʧʡʩ:ʺʥʠʡʤ ʺʥʩʧʰʤʤ ʩʴʬ ʬʥʲʴʬ ʪʩ 

•  ʭʠ  ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʡ ʡʥʫʩʲʤʮ ʯʨʷ- 24 ʺʥʲʹʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ .ʤʲʢʴʰ ʠʬ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʤʰʢʤʤ ,  
 .ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʠʹ ʺʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮʤʥ 

•  ʤʩʬʡʨʡ ʡʥʫʩʲʤ ʭʠʮ ʬʥʣʢ-  24 ,ʺʥʲʹ  ,ʸʺʥʩ ʬʥʣʢ ʺʧʫʹʹ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʴʱʮʹ ʬʫʫ .ʯʥʨʷʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʤʰʢʤʤ
 .ʯʥʩʸʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʤʬʥʲ ʪʫ 

ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʤʠʬʮ ʠʬ ʤʰʢʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʤʴʥʱʮ ʥʠ ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʩʧʺʮ ʤʣʥʸʥ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʬʣʢʩʬʲ ,ʯʫʬ .ʩ ʢʥʤʰʬ ʪ
 ʺʥʩʧʰʤʤ ʭʩʹʸʺ ʭʢ ʩʠʸ( ʺʥʠʡʤ ʺʥʩʧʰʤʤ ʩʴʬ "ʬʥʨʩʬ ʩʺʧʫʹ" :)ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲʥ ʪʹʮʤʡ 

o  ʤʱʩʴʧʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ 
ʤʩ .ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥ 

o  ʭʩʮʩʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ1-7  )ʤʰʥʹʠʸ ʤʸʥʹ( 
ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ  ʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹ ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮʤ ʭʠ ʭʢ ,ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʤʧʫʹʰʹ2  .ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʺʥʩʬʡʨ

 ʩʹʮʺʹʤʥ ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʠʹ ʺʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮʤʭʩʴʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ )ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ(  ʪʬʤʮʡ7   .ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ
 ʹʩ ʩʦʠ ,ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʥʡ ʭʥʩʬ ʭʣʷʹ ʲʥʡʹʡ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷ ʭʠ ʺʥʸʹʴʠ  ʩʶʲʥʥʩʤ ʤʦ ʤʸʷʮʡ .ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʤʹ

 .ʠʴʥʸʡ 
o  ʭʩʮʩʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ8-14  )ʤʩʰʹ ʤʸʥʹ( 

 ʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹ ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮʤ ʭʠ ʭʢ ,ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ2  .ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʺʥʩʬʡʨ
.ʭʩʴʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʡ ʪʸʥʶ ʯʩʠʥ ʤʰʨʷ ʠʬ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʤʰʢʤʤ .ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʠʹ ʺʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮʤ 

o  ʭʩʮʩʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ15-24   )ʺʩʲʩʡʸ ʥʠ ʺʩʹʩʬʹ ʤʸʥʹ( 
ʠ ʯʩʡ ʸʥʧʡʬ ʤʬʥʫʩ ʺ2 :ʺʥʩʥʸʹʴʠ 
1.  ʭʠ ʭʢ ,ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮʤ ʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹ2  .ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʺʥʩʬʡʨ

 ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʭʥʷʮʡ .ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʠʹ ʺʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮʤ4  ,ʤʱʩʴʧʡʹ ʺʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ
 ʺʬʩʨʰ ʳʥʱʡ ʺʱʥ ʪʬ ʤʩʤʺʹ ʩʠʣʥʥʬ ʡʥʸʷ .)ʤʰʺʹʩ ʤʬʧʺʤʤ ʭʥʩ( ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʤʥ ʯʺʥʠ ʩʫʩʬʹʤ

 ʤʱʩʴʧʤʤ- 2  –  ʺʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ–   ʪʬʤʮʡ ʺʥʮʺʫʤ ʥʠ ʭʩʮʥʮʩʣ ʥʰʫʺʩʩ ʭʬʥʠ
 ʤʱʩʴʧʡ ʹʥʮʩʹʤʤ- 2 . 

2. ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʭʢ ʤʬʥʫʩ ʺʠ  ʬ ʣʩʮ ʸʥʡʲʬʥ ʺʥʬʩʲʴʤ ʺʥʣʥʸʥʤ- 4  ʩʺʬʡʤ ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ
ʺʥʬʩʲʴ ( ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʥʡ ʭʥʩʤ ʺʠ ʪʩʰʴʬ ʩʮʹʸ ,ʺʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʭʠ .)

 ʤʱʩʴʧ ʬʩʧʺʤʬ ʪʰʥʶʸʡ  ʯʮʦ ʪʹʮʬ ʺʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ ,ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʭʥʩʡ ʤʹʣʧ
ʮ ʸʶʷ- 4 .ʭʩʮʩ 

 ʺʧʠʬ ʭʠʺʤʡ ʩʢʤʰʺ ʭʠʮ - 2  .ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʩʸʠʹʩʺ ʤʬʠʤ ʺʥʩʧʰʤʤ 
 

•  ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ,ʺʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʭʩʮʩʤ ʪʬʤʮʡ ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʯʩʠʥ ʤʱʩʴʧʡ ʩʤʹʬʫ ʤʩʬʡʨ ʺʧʫʹ ʭʠ
 ʺʠʹ.ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʩʬʲ .ʯʥʩʸʤʡ 

 .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 
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ʳʩʸʧ ʬʥʹʬʹ ʥʠ ʤʠʷʤ ʬʹ ʤʸʷʮʡ ʺʥʹʲʬ ʤʮ 

 ʪʥʺʡ ʺʥʠʷʤ ʬʹ ʤʸʷʮʡ3-4  ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ ,ʭʩʴʩʸʧ ʭʩʬʥʹʬʹ ʬʹ ʤʸʷʮʡ ʥʠ ,ʤʬʩʲʴ ʤʣʥʸʥ ʤʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰ ʺʲʮ ʺʥʲʹ
  ʸʧʠʬ .ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʥʡ ʤʸʷʮʬ ʤʮʥʣ ʡʶʮʤ .ʪʴʥʢ ʩʣʩ ʬʲ ʠʬʮ ʯʴʥʠʡ ʥʢʴʱʰ ʠʬ ʤʩʬʡʨʡ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʤʹ

ʬʲ ,ʬʥʹʬʹ ʥʠ ʤʠʷʤʩ ʪʥʺʡ ʸʹʴʠʤ ʺʣʩʮʡ .ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʺʸʧʠ ʤʱʩʴʧʮ ʺʴʱʥʰ ʤʣʥʸʥ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʪʩ24  ʺʥʲʹ
 .ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʥʡ ʣʲʥʮʤʮʤʦ ʭʠ ʠʬ ʮ ʸʺʥʩ ʥʴʬʧ ʭʠ ʥʠ ʩʸʹʴʠ- 24 ʩʬʲ ,ʺʥʲʹʩ ʭʠʺʤʡ ʢʥʤʰʬ ʪ

ʬʤ ʺʥʲʩʴʥʮʤ ʺʥʩʧʰʡʳʩʲʱ  "."ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 
 

  ʺʥʹʲʬ ʪʩʩʬʲ ʤʮ :ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʤ ʺʬʡʷ ʡʥʫʩʲ 
 ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨʩʺ ʠʬʹ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲ ʪʬʹ ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʤ ʺʬʡʷ ʺʠ ʡʫʲʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ,ʵʬʮʥʮ ʤʦ ʯʩʠʹ ʺʥʸʮʬ

ʤ ʤʸʥʹʤ ʪʥʺʮ- 4, ʩʩʥʮʣ ʭʩʮʥʮʩʣ ʥʠ ʺʥʮʺʫʤ ʩʥʥʧʺʥ ʯʫʺʩʩ .ʤʺʥʠ ʩʮʩʩʱʺʥ ʦʠʩ ʬʹ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʣʩʮ ʩʬʩʧʺʺʥ- ʺʱʥ
 ʺʬʩʨʰ ʩʣʩ ʬʲ ʤʩʰʹʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʩʮʩʩʱ .ʤʩʰʹʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ4 ʤ ʤʸʥʹʤʮ ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ- 4   ʸʧʠʬ.

ʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʤ ʯʫʮʤ . 
ʤʪʬʹ ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʤ ʺʬʡʷ ʡʫʲʬ ʩʨʩʬʧʺ ʭʸʨ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩ. 
 

ʩʬʲ ʤʮ :ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʡ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʤ ʩʥʰʩʹʩ ̋ ʥʹʲʬ ʪ 
 ʬʩʧʺʺ ʪʬʹ ʺʱʥʥʤ ,ʺʥʩʧʰʤʤ ʩʴʬ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʩʮʩ ʪʬʤʮʡʩʬʲ ʭʠ .ʩ ʭʥʩ ʺʥʰʹʬ ʪ

 ʺʠ ʩʰʩʨʷʤ ,ʤʦʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʤʡ ʭʩʮʩʤ ʸʴʱʮ ʺʠ ʺʥʩʬʡʨ  ʥʡʶʬʴʤ – ʤ ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʤʡ ʭʩʮʩ– ( ʪʠ
ʭʺʥʠ ʩʬʩʣʢʺ ʬʠ ʭʬʥʲʬ – 4  ʺʠʥ ,ʩʹʩʹ ʭʥʩʡ ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʭʠ ,ʬʹʮʬ .)!ʭʥʮʩʱʷʮʤ ʭʤ ʭʩʮʩ

( ʩʹʩʬʹ ʭʥʩʬ ʺʥʰʹʬ ʤʶʥʸ3 ʬʲ ,)ʸʺʥʩ ʭʣʷʥʮ ʭʩʮʩʩʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʬʩʧʺʤʬ ʪʩ 3  .ʬʩʢʸʤʮ ʭʣʷʥʮ ʭʩʮʩʩ ʲʩʴʥʩ ʠʬʥ ʯʫʺʩ
 .ʥʦ ʤʴʥʷʺ ʪʬʤʮʡ ʭʥʮʩʣʩʩʥʮʣ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʬʷ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʩʥ ʯʫʺʩ- .ʺʱʥ 

 .ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʺʥʹʲʬ ʤʮ ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ 
 

 ʺʠ ʭʠʷʩʱʴʮʤ  ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ 
ʤ ,ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʩʩʰʥʲʮ ʪʰʩʠ ʭʠ .ʩʶʴʧʺʹ ʯʮʦ ʬʫʡ ʦʠʩ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʩʥ ʩʶʲʥʡʲʶʮʠʬ ʲʢʥʰʡ ʠʴʥʸʩ  ʤʲʩʰʮ

 ʭʸʨʡ ʩʲʡʨ ʯʴʥʠʡ ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʤ ʺʲʴʥʤʬ ʣʲ ʩʰʩʺʮʤʥ ʦʠʩ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʤ ,ʯʥʩʸʤ ʺʰʰʫʺʮ ʺʠʥ ʤʣʩʮʡ .ʭʩʸʧʠ ʭʩʰʩʮʠ
.ʺʥʬʷʡ ʸʺʥʩ ʩʥʴʶʤ ʤʣʩʬʤ ʪʩʸʠʺ ʺʠ ʡʹʧʬ ʩʬʫʥʺ .ʺʥʸʤʬ ʩʱʰʺ 
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• ʷʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʩ    ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤʭʲʴ ʬʫʡ  ʬʨʥʰ ʪʰʤʹʺ  ʫʸʤ .ʤʴʥʸʺʩʡʩ   ̫ ʥʷʦ ʪʰʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮʤ   .ʭʤʬ 

 .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 
4) ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 ʥʮʫ ʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡʦʠʩ ʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʺʥʬʤʡʺ ʬʠ .ʩ  ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ
ʩ .ʩʠʥʥʬʤʩʬʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ 

 ʪʬʶʠ ʤʲʩʴʥʮ ʭʠʩʤʹʬʫ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʸʥʮʧ ʠʩʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʥ ʩʥʰʩʹ ʬʧ ʭʠ ʥʠ ,ʺʫʹʮʺʮ ʥʤʹʬʫ  ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʺʠʹ
ʬʥʫʩʹ ʺʡʹʥʧ  ,ʦʠʩʬ ʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬʭʲ ʩʸʡʣ ʠʰʠ ʤʠʴʥʸ ʪʬʹ. 

 
 ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ( ʭʩʣʩʸʥʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ[VTE] ʭʣ ʩʹʩʸʷʬ ʥʠ ) ʡ ʺʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ( ʭʩʷʸʥʲ[ATE] ʬʫ ʬʶʠ ʭʩʩʷ )

 .ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʥʬʨʥʰʤ ʭʩʹʰʤʸʺʥʩ ʨʸʥʴʮ ʲʣʩʮʬ  ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʩʡʢʬ ʭʩʰʥʹʤ ʩʲʶʮʠ ʺʬʩʨʰʮ ʭʩʲʡʥʰʤ
 ,ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʠʰʠ ʳʩʲʱ ʩʠʸ2  ."ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ" 

 
 :ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʬ ʥʸʹʷʰ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ 

 
ʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʫʺʥʧʩ – ʹ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʡʯʩ 1 ʬ- 10   ʺʥʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ100 

− ʩʩʥʰʩʹʡ ʭ  ʡʶʮʤ ʧʥʸ 

−  ́ ʠʸ ʡʠʫ 

−  ʤʬʩʧʡ 

−  ,ʤʦʧʡ ʭʩʡʠʫ,ʪʬʹ ʭʩʩʹʣʥʧʤ ʭʩʸʥʦʧʮʤ ʭʲ ʺʥʩʲʡ  ,ʭʩʸʩʣʱ ʠʬ ʭʩʸʥʦʧʮ ʯʥʢʫʸʣʲʩʤ  ʸʥʦʧʮʭʩ ʩʹʣʥʧʭʩ 
 

 ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ– ʹ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʡʯʩ 1  ʬ- 10  ʺʥʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ1,000 

− ʺʥʩʰʥʰʹʩ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʯʥʠʫʩʣ 

− ,ʺʸʥʧʸʧʱ ʬʥʮʩʰʥ ʵʥʶʷʲ )"ʭʩʨʧʮʥ ʺʥʫʩʱ" ʺʹʥʧʺ( 

−  ʺʥʩʬʣ ,ʤʰʸʢʩʮʭʩʣʩʸʥʡʭʣ ʵʧʬ ʺʩʩʬʲ , 

−  ,ʺʥʠʷʤ ,ʯʨʡ ʩʡʠʫʺʥʲʸʴʤ  ʡʬʥʹʬʹ ,ʤʡʩʷʡ ʺʷʬʣ ,ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʦʢ ,ʬʥʫʩʲ 

−  ʤʧʩʸʴ ,ʣʥʸʩʢ ,ʤʰʷʠ 

− ʥ ʭʩʡʥʠʫʮ ʭʩʡʠʫ ,ʡʢ ʩʡʠʫ ʯʥʢʫ ʭʩʡʠʫ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʭʩʩʴʢʡ 

−  ,ʭʩʩʣʹʡ ʭʩʸʩʴʹ ʭʩʹʥʢ ,ʭʩʩʣʹʤ ʬʹ ʤʬʣʢʤ ,ʯʢʠʡ ʡʠʫ ,ʩʷʩʺʸʰ ʩʺʩʩʸʨʴ ʭʥʤʩʦʩʷʩʺʸʰ/ʩʮʧʸ ʭʥʮʩʣ   ʪʸʣʡ ʸʹʠ(
  ʪʹʮʤ ʭʲ ʺʧʥʴ ʬʬʫ ʬʥʴʩʨʤʹʸʴʤ ,)ʺʥ ʯʩʮʤ ʩʸʡʠʡ ,)ʱʩʨʩʰʩʢʥ( ʷʩʺʸʰʡ ʺʷʬʣ ,ʭʥʧ ʩʬʢ ,ʺʥʩʲʡ  ,ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʡ

  ,ʸʥʦʧʮ ʩʡʠʫʭʩʬʷ ʭʩʸʥʦʧʮ )ʺʧʴʥʮ ʩʺʱʥ ʭʥʮʩʣ ʩʬʲʡ( ,( ʣʠʮ ʭʩʣʡʫ ʭʩʸʥʦʧʮ  ʩʬʲʡ ʭʥʮʩʣʩʺʱʥ ʣʡʫ)  ʹʡʥʩ ,
ʸʠʥʥʶ ʧʨʹʮ ʺʷʩʣʡʡ ʤʰʩʷʺ ʠʬ ʤʠʶʥʺ ,ʷʩʺʸʰʡ- ʤʣʩʸʩ ,ʭʧʸʤ  ʷʹʧʡ ʤʩʰʩʮ 

− ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ ,ʸʺʩ ʺʲʦʤ ,ʤʩʢʸʰʠ ʸʱʥʧ 

− ʬʲʩ ʬʷʹʮʡ ʤʩ 
 

ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ – ʹ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʡ ʯʩ1 ʬ- 10  ʺʥʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ10,000 
−  )ʩʺʩʩʸʨʴ ʭʥʤʩʦ( ʤʣʩʣʰʷ 

−   ʸʴʱʮʡ ʤʩʩʬʲ ,ʤʩʮʰʠʤ ʺʥʩʱʨʡʭʣ 

− ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ 

− ʲʸʴʤʤ  ʩʬʰʥʮʸʥʤʺ ʩʰʩʸʷʥʣʰʠ(ʺ) 

−  ʤʥʡʢ ʦʥʫʩʸ ,ʯʥʡʠʩʺ ʸʱʥʧ ,ʸʡʢʥʮ ʯʥʡʠʩʺʢʩʸʧ  ʪʥʮʰ ʦʥʫʩʸ ,ʭʣʡ ʯʢʬʹʠ ʬʹʢʩʸʧ ʭʣʡ ʯʸʺʰ ʬʹ 

−  ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ,ʤʮʦʢʸʥʠʬ ʤʲʢʤʡ ʩʹʥʷ 

− ʸʥʸʧʱ ʣʲʸ , 

−  ʺʷʬʣ ʯʥʢʫ ʭʩʩʰʩʲʡ ʺʥʲʸʴʤʳʲʴʲʤ ʬʹ ʭʩʩʰʩʲʡ ʹʡʥʩ , 

−  ʸʩʤʮ ʷʴʥʣʢʩʸʧ 

−  ̋ ʥʩʥʴʬʲʺʤ ,ʳʠʤʮ ʭʩʮʥʮʩʣ ,ʣʩʸʥʡ ʺʷʬʣ 

− ʺʬʣʢʥʮ ʯʨʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʡʩʲʮ ,ʺʹʥʧʺ  ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʤʴʡ ʩʺʩʩʸʨʴ ʭʥʤʩʦ ,ʩʺʡʩʷ ʲʷʡ ,ʺʥʧʩʴʰ 

−  ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʺʷʬʣ ,ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʥʠ ʤʸʮʤ ʩʫʸʣʡ ʭʩʡʠʫ 

− ʭʩʡʥʤʶ ʸʥʲ ʩʮʺʫ-ʭʩʮʥʧ ʺʷʬʣ ,ʹʡʩ ʸʥʲ ,ʤʰʷʠ ʺʥʩʥʮʣ ʸʥʲ ʺʥʷʬʣ ,ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ ,ʤʮʦʷʠ ,ʸʥʲʤ ʬʹ ʺʩʹʥʢʸʥʲʩʹ ,  
 ̡ ʸʴʤ ,ʸʺʩʤ ʩʸʥʲʺʷʬʣ ,ʸʥʲʤ ʬʲ ʤʧʩʺʮ ʩʰʮʩʱ ,ʺ ʡʷʬʣ ,ʸʥʲʺ ʡ ʸʥʲʹʩʢʸʤʤ ʸʥʠʬ  , ʺʥʩʸʹʷ y ʥʲʡ 

− ʠ ʩʹʥʷʥ ʩʱʧʩ ʭʥʩʷ ʺʲʡ ʭʩʡʠʫ-  ʺʷʬʣ ,ʯʩʮʷʩʺʸʰʤ (vulvovaginitisʩʱʧʩ ʭʥʩʷ ʸʧʠʬ ʭʥʮʩʣ ,)- ,ʯʩʮ,ʩʰʣʬ ʭʥʮʩʣ 
ʨʱʩʶʤ   ,ʣʹʡ)ʤʩʦʬʴʸʴʩʤ( ʣʹʤ ʩʠʺ ʸʴʱʮʡ ʤʩʩʬʲ  ʬʥʣʩʢ ,ʭʩʩʣʹʡ ʭʩʸʩʠʮʮ ʭʩʹʥʢ ,ʢʩʸʧ ʬʲ  ʬʹ ʺʩʸʩʸʤ ʤʡʫʹʤ

ʹ ʱʸʤ ʥʠ ʺʥʶʥʥʫʺʤ ,ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶʺʩʸʩʸ ʬ   ʭʧʸʤ ʺʬʣʢʤ ,ʺʥʩʺʬʧʹ ʺʥʨʱʩʶ ,ʭʧʸʤ 
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− ʺʩʬʬʫ ʩʬʥʧ ʺʹʢʸʤ 

− ʤʣʩʸʩ  ʡ ʬʷʹʮ 

− ʷʸʥʲʡ ʥʠ ʣʩʸʥʡ ʭʩʷʩʦʮ ʭʣ ʩʹʩʸʷ, :ʠʮʢʥʣʬ 
o  ʥʠ ʬʢʸʡ( ʬʢʸʤ ʳʫʡ  ʸʮʥʬʫDVT -  ʺʷʷʴʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ) 
o ( ʤʠʩʸʡ ʸʮʥʬʫPE - ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ) 
o ʳʷʺʤ-ʡʬ 
o  ʩʧʥʮ ʵʡʹ 
o  ʵʡʹ ʩʧʥʮ ʥʠ ʩʸʥʰʩʮ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʩʰʮʦ ( ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʳʷʺʤʫ ʭʩʲʥʣʩʤ ʵʡʹ ʩʩʥʮʣTIA) 
o ʤʡʩʷʡ ,ʣʡʫʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ/ʩʲʡ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ ,ʩʲʮʡʯ 

 
 ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ   ʪʬ ʹʩ ʭʠʭʩʡʶʮ ʸʧʠʭʩ ʸʩʡʢʮʤʭʩ ( ʤʦ ʯʥʫʩʱ ʳʩʲʱ ʩʠʸ2   ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ"

"ʤʴʥʸʺʡ  ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʭʩʡʶʮʤ ʯʥʫʩʱʤ ʩʮʸʥʢ ʭʣ ʩʹʩʸʷʬʤʥʭʩʰʩʮʱʺ  .)ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ 
 

 ʪʠ ,ʯʤ ʭʢ ʥʧʥʥʣ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʭʩʩʷʤ ʲʣʩʮʤ ʪʥʺʮ ʯʺʥʧʩʫʹ ʺʠ ʪʩʸʲʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬ:  ,ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ  ʤʮʺʩʸʠ
ʤʮʸʥʴʩʨʬʥʮ  ʤʧʩʸʴ(ʭʲ .)ʭʩʲʶʴ ʥʠ "ʤʸʨʮ ʺʩʩʥʮʣ" ʤʸʥʶ ʩʬʲʡ ʭʩʮʥʣʠ ʭʩʲʢʰ 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ   ̋ ʥʸʥʮʧ 

ʩʸʶ ʸʹʷ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʺʩʣʩʩʮ ʤʣʩʮʡ ʺʠʥ ʤʥʥʧ ʠʥʩ'ʢʰʠ ʬʹ ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʥʨʴʮʩʱʤʮ ʥʤʹʦʩʠʤʮʣ :ʺʥʧʩʴʰ ʬʹ ʤʭʩʰʴ  ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬ ,
 ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʩʹʥʷ  ʲʥʬʡʬ  ʷʸʴ ʭʢ ʩʠʸ( ʩʺʮʩʹʰ ʩʹʥʷʬ ʬʠʩʶʰʨʥʴ ʭʲ ʤʧʩʸʴ ʥʠ"ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹʤ  ʤʴʥʸʺʡ" .( 

 
ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ʭʠ ,ʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠʤʸʩʮʧʮ ʩ ,  ʥʠʬʡʥʱ ʺʠ ʸʹʠʫʺ  ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮʯʥʬʲʡ ʤʸʫʦʥʤ ,

ʩʬʲʩʤʬ ʪʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺ .ʠʴʥʸ 
 

ʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷ
 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ(www.health.gov.il) ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ,  ʥʠ

:ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ   
https://sideeffects.health.gov.il 

 
5)  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 
• ʲʰʮʩ ʤʬʲʸʤ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ  ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ

ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩʩ ʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤʩʮ ʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬʤ.ʠʴʥʸ 

•  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date) ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ-ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ  ʭʥʩʬ
ʹʣʥʧʤ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ . 

ʩʠʰʺ ʯʥʱʧʠ 

•  .ʸʣʧʤ ʺʸʥʨʸʴʮʨʡ ʸʥʮʹʬ ʵʬʮʥʮ .ʭʩʣʧʥʩʮ ʯʥʱʧʩʠ ʩʠʰʺ ʯʩʠ 

•  .ʤʦʩʸʠ ʤʺʥʠʡ ʺʥʰʥʹ ʺʥʴʥʸʺ ʯʱʧʠʬ ʯʩʠ 

•  ʺʥʩʬʡʨʤ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ ʥʠ ʤʬʱʠʬ  ʥʸʦʲʩ ʥʬʠ ʺʥʬʥʲʴ .ʯʤʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ .ʤʴʹʠʬ
ʯʢʤʬ  .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ 

 
6)  ʲʣʩʮ r ʱʥʰ 
• ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰʭʩ ʬʩʲʴʤʭʩ  ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ: 

Lactose monohydrate, maize starch, Lacquer pink or alternatively hypermellose 5cP, titanium 
dioxide [E171], magnesium stearate, talc, ferric oxide [E172], cellulose microcrystalline. 

 
 ʤʣʥʸʥ ʤʩʬʡʨ ʬʫ :ʤʬʩʫʮ48.180 ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ . 

:ʤʬʩʫʮ ʤʰʡʬ ʤʩʬʡʨ ʬʫ.205 23 ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ . 
•  ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʥʠʸʰ ʣʶʩʫ ? 
o  ʣʥʸʥ ʯʲʡʶ ,ʺʥʬʩʲʴʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʢʥʲʮ ʭʩʰʴ ʧʨʹ ʺʬʲʡ ʤʬʥʢʲ ʯʺʸʥʶ ,;  " ʯʥʮʩʱʤ ʭʲ ʲʡʨʥʮ ʣʧʠ ʣʶDS  ʪʥʺʡ "

 .ʤʹʥʹʮ 
o  ʺʥʩʬʡʨʤʬʢʥʲʮ ʭʩʰʴ ʧʨʹ ʺʬʲʡ ʤʬʥʢʲ ʯʺʸʥʶ ,ʯʡʬ ʯʲʡʶ ,ʺʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ; " ʯʥʮʩʱʤ ʭʲ ʲʡʨʥʮ ʣʧʠ ʣʶDP  "

 .ʤʹʥʹʮ ʪʥʺʡ 
 :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ 

o ʤʱʩʴʧ ʬʫ ʬʹ   ʤʬʩʫʮ ʦʠʩ24 ʺʥʩʬʡʨ ʺʥʬʩʲʴ,ʺʥʴʥʶʮ ,  ʲʡʶʡ y ʥʹʡ ,ʣʥʸʥʺʥ  ʺʩʹʩʬʹʤ ʤʩʰʹʤ ,ʤʰʥʹʠʸʤ
  ʯʫʥ ,ʺʩʲʩʡʸʤʥ4  ʺʥʩʬʡʨʩʺʬʡ-ʺʥʬʩʲʴ,ʺʥʴʥʶʮ ,  ,ʺʥʰʡʬ.ʺʩʲʩʡʸʤ ʤʸʥʹʡ 

http://www.health.gov.il/
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o  ʬʹ ʺʥʱʩʴʧʡ )ʭʩʸʨʱʩʬʡ( ʺʥʩʹʢʮʡ ʺʥʲʩʢʮ ʺʥʩʬʡʨʤ28  ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠ ʬʫ .ʺʥʩʬʡʨ 1 ,3  ʥʠ6 .ʺʥʱʩʴʧ 
o ʩʩ.ʺʥʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺ 

• ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ  ʥʺʡʥʺʫʥ:  ʹʸʧʤ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʠʸʹʩ ʸʩʩʠʡ36  ʯʥʸʹʤ ʣʥʤ ,  4527702 . 

• ʤ ʭʹʯʸʶʩ ʥʺʡʥʺʫʥ: ʸʮʩʩʥ ʸʩʩʠʡ GmbH ʥʷʥ KG , ,ʸʮʩʩʥ .ʤʩʰʮʸʢ 

• ʸʲʰʪ ʡ y ʡʮʡʥʰ 2023  ̋ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ,. 

• ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ 'ʱʮ  ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ:  141 04 32023 00 
141 04 32023 01 

 


