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 1986 –دلΔ )مستحضراΎ )ΕبمϭجΏ أنظمΔ الصي لϠمستϠϬكΔنشرة 
 يس˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط 

 

 يΎز 
 مطϠيΔ  أقراص

 
 :ϰϠع ϱردϭ كل قرص ϱϭيحت 

 (Drospirenone 3 mg)مϠغ   3درϭسپيرينϭن 
 مϠغ  0.02ينيل إستراديϭل )عϰϠ شكل بيتΎدكس كلاتراΕ( يثإ

)Ethinylestradiol (as betadex clathrate) 0.02 mg( 

.ΔلΎόاد فϭم ϰϠع ϱϭء لا تحتΎقراص البيضϷا 
 

 ϱنظر΃ :ΔسيΎالحس Εلداϭمϭ ΔلΎόϔاد غير الϭالبند 2  البندالمϭ "اءϭالد ΕΎ˷من مركب ϡعن قس ΔمϬم ΕΎمϭϠόم" Ε6 تح "ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم". 
 

 . تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء.النشرة بتمعن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل إستعمΎلϙ لϠدϭاء يإقرئ
 ،ΔفيΎإض ΔϠسئ΃ ϙلدي Εفرϭالصيدلي. إذا ت ϭ΃ Ώي الطبيόراج 

.ϙلتΎلح ΔϬبΎمش Δالطبي ϡϬلتΎن ح΃ ϙبدا ل ϭلϭ ϰحت ϡقد يضره ϭϬطيه ل϶خرين. فόلا ت .ϙϠج΃ اء منϭصف هذا الدϭ 
 

 معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن ϭسΎئل منع الحمل الϭϬرمϭنيΔ المركبϭ Δعن الدϭاء
 ، ϭاϷكثر ΃مΎنΔ لمنع الحمل.الΎϘبΔϠ لόϠكسستόمΎل الصحيح، تόتبر ϭسΎئل منع الحمل الϭϬرمϭنيΔ المركبΔ إحدى الطرϕ بΎلا •

هي ترفع قϠيلاً من خطϭرة حدϭث خثرة دمϭيΔ في اϭϷردة ϭفي الشرايين، خΎصΔ في السنΔ اϭϷلϭ΃ ϰ عند تجديد الόلاج بϭسيΔϠ منع حمل  •
 Ύقف قدرهϭد فترة تόب Δمركب Δنيϭرمϭكثر. 4ه΃ ϭ΃ بيعΎس΃ 

•   ϱنطر΃(  Δيϭث خثرة دمϭعراض لحد΃ ϙلدي ب΄ن  تόتϘدين   Εإذا كن  Ώالطبي  Δόمراجϭ Δاعيϭ نيϭن تك΃ ϙيϠع Ώجϭ2البند  يت  "  Εخثرا
Δيϭدم".) 

 
 الدϭاء؟ل˴ϡ أعدّ هذا  (1

ستόمΎل قرص منع ا خترن احΏ الشبΏΎ ذϭ حΎلΔ متϭسطϭ ΔاϷعراض الشديدة مΎ قبل الطمث، لدى نسΎء   يΎز مخصص لمنع الحمل ϭلόلاج
 حمل.

 
:Δالعلاجي  ΔϠالفصي    :ΔيϭنثϷا  ΕΎنϭرمϭϬال من  نϭعين   ϰϠع  ΔيϭΎالح  Δالمركب الحمل  منع  ΃قراص  المسمΎة   ΔيϭدϷا  ΔϠفصي  ϰإل يΎز  ينتمي 

 يرينϭن(. ينيل إستراديϭل( ϭپرϭجستϭجين )درϭسپيثإسترϭجين )إ
 



 قبل إستعمΎل الدϭاء (2
 إذا: الدϭاء لا يجϭز إستعمΎل 

• Δليرجي΃ ϙلدي( ΔسΎحس Εلـ إ كن ϭ΃ نϭسپيرينϭلـ در )ليثϭاء. من  ينيل إستراديϭالد ΎϬيϭالتي يحت ΔفيΎالإض ΕΎاحد من المركبϭ لكل ϭ΃
 ϱنظر΃ ،ΔلΎόϔاد غير الϭالم ΔئمΎϘخ. لΎϔإنت ϭ΃ حϔط ،Δحك Ώن يسب΃ ل التحسسيόϔ6البند ش΄ن رد ال "ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم". 

•   Δيϭالدم ΔعيϭϷفي ا Δيϭضي من خثرة دمΎفي الم ΕنيΎع ϭ΃ نينΎόت Εفي  كنϙقΎس    ΔطϠج([thrombosis]    في ،ΔϘميόردة الϭϷا
DVT( في الرئتين ،)ا ،ϱϭرئ ϡΎنصمPEفي ϭ΃ ) .ϡخرى من الجس΃ ءΎعض΃ 

، نϘص S، نϘص في الپرϭتين من نϭع  CضطراΏ في تخثر الدϡ )مثلاً، نϘص في الپرϭتين من نϭع  اكنΕ تϠόمين ب΄نϙ تΎόنين من   •
 (. يداΕپفسϭϔلي ΃جسϡΎ مضΎدة ضد لايدن ϭ΃ 5، عΎمل IIIفي مضΎد الخثرين 

•  ϰϠدرة عϘال Δعديم Εإذا كن ϭ΃ Δجراحي ΔيϠلإجراء عم ΔجΎبح Εكن ϙالتحر ϱنظر΃( ΔϠيϭترة طϔ2البند ل "Δيϭدم Εخثرا".) 

• .ΔغيΎدم Δمن سكت ϭ΃ ΔبيϠق Δبϭضي من نΎفي الم ΕنيΎع 

• Δصدري Δضي من ذبحΎفي الم ΕنيΎع ϭ΃ نينΎόت Εكن  (angina pectoris،   Δن تشكل علام΃ يمكنϭ شديد في الصدر ϡل΃ Ώتسب ΔلΎح
 لسكتΔ دمΎغي΃ .)Δعراض م΅قتϭ΃TIA – ΔليΔ لنϭبΔ قϠبيΔ( ϭ΃ من نϭبΔ إقΎϔريΔ عΎبرة )

 حدϭث خثرة دمϭيΔ في الشرايين:الخطϭرة لديϙ لكنΕ تΎόنين من إحدى اϷمراض التΎليΔ التي قد تزيد من  •
- Δيϭالدم ΔعيϭϷشديد مع تضرر ا ϱسكر 
 ضغط دϡ مرتϔع جدًا -
 في الدϡ )كϭلسترϭل ϭ΃ تريچϠيسيريداΕ(لϠدهϭن نسΏ مرتΔόϔ جدًا  -
 رتΎϔع نسΏ الϭϬمϭسيستئين في الدϡ )فرط الϭϬمϭسيستئين(ΎحΎلΔ طبيΔ تتميز ب  -

 . "شϘيΔϘ مع هΎلΔ"المسمΎة من الصداع النصϔي )الشϘيΔϘ( كنΕ تΎόنين ϭ΃ عΎنيΕ في المΎضي من نϭع  •

•  ϭ΃ نينΎόت Εالآن.كن ϰحت ΔيمϠئف الكبد غير سΎظϭϭ ،ضي من مرض في الكبدΎفي الم ΕنيΎع 

• .)ϱϭϠفشل ك( ϰϠالك Δϔظيϭ ل فيϠنين من خΎόت Εكن 

 كنΕ تΎόنين ϭ΃ عΎنيΕ في المΎضي من ϭرϡ في الكبد.  •

 اϷعضΎء التنΎسϠيΔ. كنΕ تΎόنين ϭ΃ عΎنيΕ في المΎضي ϭ΃ إذا كΎن هنϙΎ شϙ لϭجϭد سرطΎن الثدϭ΃ ϱ سرطΎن في •

•  .Ώل السبϭϬي مجϠبϬنين من نزف مΎόت Εكن 

نϭع   • من  الكبد   ΏΎϬالت من  تΎόنين   ΕكنC  (Hepatitis Cϭ عϰϠ ك(   ϱϭتحت التي   Δ˷طبي  Εمستحضرا تتنϭΎلين   Εن
)΃نظر΃ ϱيضΎً   يرڤϭكسيلاپريڤ  /يرڤيϠپΎتΎسڤ/يرڤϭ΃ سϭفϭسبϭ  يرڤپيبرنتΎس/يرڤچϠيكΎپري  ير،ڤداسΎبϭ  ، ريتϭنΎڤير /پΎريتΎپريڤير/ϭ΃مبيتΎسڤير

 "ردϭد فόل بين اϷدϭيΔ"(.  2 البند
 

 ،ΎًϘبΎس Εالتي ذكر ΕلاΎنين من إحدى الحΎόت Εإذا كن   ϙيϠع Ώعلاه، يج΃ رةϭالمذك ΕلاΎإحدى الح ϙلدي ΕنΎز. إذا كΎل يΎمόاست ϙيϠيح˵ظر ع
ϙبذل ϙر طبيبΎس. إخب ϙسبΎخرى التي تنϷئل منع الحمل اΎسϭل ΔلنسبΎب Ώالطبي ϙقشΎكثر. ين΃ بشكل 

 
Εتحذيرا ΔصΎق خϠب تتعΎلΎاء  ستعمϭالد 

. من المϡϬ بشكل خΎص قراءة مΎ هي ΃عراض  البند هذاالمϭϠόمΕΎ عن الخثراΕ الدمϭيΔ في سيϕΎ  إقرئي يΎز،΃ن تبدئي بتنϭΎل  قبل •
 ."دمϭيΔ خثراΕ" 2 البندالخثرة الدمϭيΔ المϔصΔϠ لاحΎًϘ في 

. في هذه يΎز مصداقيϭ΃Δ حΎلاΕ قد تضόف فيΎϬ  يΎز،هذه النشرة تϭ ϡصف عدة حΎلاΕ يتϭجΏ عϠيϙ فيΎϬ التϭقف عن تنϭΎل  في •
 ϙيϠع ΕلاΎعالحΎالإمتن Δالجنسي ΕΎلاقόال ΔرسΎعن مم  ϭ΃ذΎغير   إتخ ،ΔفيΎئل منع حمل إضΎسϭ ،Δنيϭرمϭاقيمثل  هϭ ϱذكر 

(ϡϭندϭك)  ϕطر ϰϠع ϱتمدόخرى. لا ت΃ ΔزلΎمنع حمل ع ΔϠسيϭ ϭ΃"ϡΎيϷا Δن غير   "الآمنϭقد تك ϕهذه الطر .ϡس حرارة الجسΎقي ϭ΃
 ي΅ثر عϰϠ التغيراΕ الدϭريΔ في حرارة الجسϭ ϡالإفراز من عنق الرحϡ. يΎزمϭثϭقϷ Δن 

 بΎلإتصΎلالأخرى، لا يحمي من العدϭى بمرض الإيدز أϭ أϱ مرض آخر ينتϘل   الϭϬرمϭنيΔمنع الحمل  لϭسΎئل مشΎبه  بشكل يΎز، •
 الجنسي.

بϠغي الطبيϭ΃ Ώ طΎقϡ المختبر ب΄نϙ تتنϭΎلين ΃قراص لمنع الحمل، ϭذلϷ ϙن ΃قراص منع  ،دϡ فحϭصΕΎكنΕ بحΎجΔ لإجراء  إذا •
 . مόينΔ فحϭصΕΎيمكن΃ ΎϬن ت΅ثر عϰϠ نتΎئج  الϭϬرمϭنيΔ الحمل 

 

 متϰ يتϭجΏ عϠيϙ التϭجه إلϰ الطبيΏ؟
 

Δعدة طبيΎي مسϘϠلت Δي بسرعϬجϭت 
في )ϱ΃ جϠطΔ  السϕΎ  تشكΕϠ خثرة دمϭيΔ بجسمϙ في  قد  إذا كنΕ تلاحظين علامΕΎ ممكنΔ لحدϭث خثرة دمϭيΔ التي قد تدل ع΃ ϰϠنه   -

 (."خثراΕ دمϭيΔ" 2اϭϷردة الόميΔϘ(، خثرة دمϭيΔ في الرئتين )ϱ΃ إنصمϡΎ رئϱϭ(، نϭبΔ قϠبيϭ΃ Δ سكتΔ دمΎغيΔ )΃نظرϱ الϘϔرة 
 

ϱنظر΃ ،الخطيرة ΔنبيΎعراض الجϷا ϙϠعراض ت΃ صفϭءً   لΎرة  رجϘϔتشخيص " 2ال ΔيϔكيΔيϭخثرة دم". 



 
•   ϙيϠع Ώيج ،Δينόم ΕلاΎز  الفي حΎل يΎمόء استΎثن΃ صΎآخر لمنع الحمل،  حذر بشكل خ Ώقرص مرك ϱ΃ ϭ΃ϭ  ئزΎمن الج ϙج طبيبΎن يحت΃

 . منتظمΔإلϰ فحصϙ بصϭرة 
 :، بϠغي الطبيΏ إذا كΎنΕ إحدى الحΎلاΕ التΎليΔ تخصϙ، تتطϭر أϭ تتفΎقϡ أثنΎء تنϭΎل يΎزستعمΎل يΎزاقبل 
•  ϱن الثدΎضي من سرطΎفي الم ϰنΎع ϭ΃ نيΎόي ΔربϘالم ϙتϠئΎفراد ع΃ حد΃ نΎإذا ك 

 إذا كنΕ تΎόنين من مرض في الكبد ϭ΃ المرارة  •

•  ϱنين من داء السكرΎόت Εإذا كن 

• ΏΎنين من الإكتئΎόت Εإذا كن 

• ( ΔيظϠء الغΎόمϷرحي˷ في اϘت ΏΎϬمن الت ϭ΃ نΎهϭنين من مرض كرΎόت Εمرضإذا كن ΏΎϬالت όم)م˵زمن ϱ˷ϭ  

 مرض ي΅ثر عϰϠ الجΎϬز المنΎعي(  –)لϭپϭس الجΎϬزيΔ حمΎميΔ ال ذئبΔ مرض الإذا كنΕ تΎόنين من  •

•  ϡإنحلال الد Δنين من متلازمΎόت Εإذا كن Δرميϭالي(HUS - ا ϡفي تخثر الد Ώيسب˷ ضطرا ϱالذ)ϱϭϠفشل ك Ώ 

 (إذا كنΕ تΎόنين من فϘر الدϡ المنجϠي )مرض ϭراثي لخلايΎ الدϡ الحمراء •

•   Ώع نسΎϔنين من ارتΎόت Εن  إذا كنϭفرط  الده( ϡيسيريدفي الدϠثلاثي غ  ϭ΃ )ϡالد  ΕنΎرط    إذا كϔن ل΃ جدϭ دϘل .ΔلΎذه الحϬل ΔيϠئΎع ΔϘبΎس ϙلدي
 (pancreatitisكريΎس ) نالدϡ علاقΔ بزيΎدة الخطϭرة لتطϭر إلتΏΎϬ الب ثلاثي غϠيسيريد

•   ϱنظر΃( ΔϠيϭترة طϔل Δالحرك Δعديم Εإذا كن ϭ΃ Δجراحي ΔيϠلإجراء عم ΔجΎبح Ε2البند إذا كن "Δيϭدم Εخثرا") 

•   .Δيϭدم Εر خثراϭرة زائدة لتطϭلخط Δرضόم Εم΅خرًا، ف΄ن Εنجب΃ ببدء اإذا ϙلادة يسمح لϭد الόب Εقϭمن ال ϡخلال ك ϙطبيب ϱستشير
 تنϭΎل يΎز

 إذا كنΕ تΎόنين من إلتΏΎϬ اϭϷردة تحΕ الجϠد )إلتΏΎϬ اϭϷردة الخثΎرϱ السطحي(  •

 إذا كنΕ تΎόنين من دϭالي في اϭϷردة •

 (2"ردϭد فόل بين اϷدϭيΔ" في البند  ( )΃نظرepilepsy ϱإذا كنΕ تΎόنين من الصرع ) •

•   ϭ΃ خلال حمل ϰلϭϷمرة اϠر لϬظ ϱنين من مرض الذΎόت Εمثلاً خلال اإذا كن( Δالجنسي ΕΎنϭرمϭϬϠبق لΎل سΎمόدان السمع، مرض    ،ستϘف
Ύرفيريϭپ ϰالمسم ϱϭدم ϱدϠح جϔط ، Ώϭخلال الحمل مصح Εيصلاϭبح] ΔلϭبϘمرض عصبي ]الحمل( سپهر)ع ، ϱالذ ΕΎحرك Ώيسب

 ΔجئΎϔم ϡجس[Sydenham’s chorea]) 

•   Δع ذهبيϘضي من بΎفي الم ΕنيΎع ϭ΃ نينΎόت Εإذا كن–  ( دϠالج ϰϠع Δبنيchloasma  ϡسΎب Δفϭرόالم ،)"ف الحملϠك "  ΔصΎخ ،  ϰϠع
 الϭجه. في حΎل حصل ذلϙ، تجنبي التόرض المبΎشر لضϭء الشمس ϭ΃ الضϭء فϕϭ البنϔسجي

تشόرين •  Εكن الϭعΎئيΔ  إذا   Δذمϭال الϭجه،    ب΄عراض  في  إنتΎϔخ  ϭ΃/ϭ  في  مثل  شرى  في  الϠسΎن   ϭ΃ البϠع  في   ΕΎبϭόص  ϭ΃/ϭ  ϡϭόϠالب
(urticaria  التي )  Δبϭن مصحϭستكϔفي التن ΕΎبϭόجين  ف  بصϭالإستر ϰϠع ϱϭالتي تحت Εرا. من ش΄ن المستحضراϭف ΏطبيϠي لϬجϭت

ΔئيΎعϭال Δذمϭعراض ال΃ ϡقΎϔت ϭ΃ Ώن تسب΃ ϭ΃ Δالمكتسب .Δراثيϭال 

 
• Εالخثرا  Δيϭالدم 

لديϙ بΎلمΎϘرنΔ لόدϡ إستόمΎلΎϬ. في حΎلاΕ    دمϭيΔ  خثرةإن إستόمΎل ϭسΎئل منع الحمل الϭϬرمϭنيΔ المركبΔ، مثل يΎز، يزيد من خطϭرة تطϭر  
 Δيϭدرة، قد تسد الخثرة الدمΎءً نΎعϭ  ًيϭدمΎ  .كل خطيرةΎمش Ώتسبϭ 

 

( ΔطϠث جϭرة لحدϭى الخطϭمستthrombosisϱل. إستشيرϭΎع قرص منع الحمل المتنϭن Ώقد يتغير حس )    ΕΎنيΎللإمك ΔلنسبΎب Ώالطبي
.ΔϔϠالمخت 

 
 الخثراΕ الدمϭيΔ قد تتشكل:

•  ϰتسم ΔلΎح( ردةϭϷفي ا"Δريديϭ ΔطϠج" ،" ϡΎرانصمΎخثϱ ϱريدϭ"  (Thromboembolism)  ϭ΃VTE) ؛ 

•  ϰتسم ΔلΎح( في الشرايين"ΔنيΎشري ΔطϠج" ،" ϡΎرانصمΎخثϱ نيΎشري " (Thromboembolism)   ϭ΃ATE) ؛ 

نΎدرة، من الجΎئز ΃ن تحدث ΃عراض خطيرة مطϭلϭ΃ Δ، في ϭ΃قΕΎ نΎدرة جدًا،  ϭ΃قΕΎ إن الشΎϔء من الخثراΕ الدمϭيΔ هϭ غير تϡΎ دائمΎً. في 
 ؛ تكϭن مميتΔمن الجΎئز ΃ن 

 
 الخطϭرة الإجمΎليΔ لحدϭث خثرة دمϭيΔ ضΎرة نتيجΔ تنϭΎل يΎز، هي قϠيΔϠ.  من المϡϬ التذكر ب΄ن

 
 Δيϭتشخيص خثرة دم Δكيفي 

Δعدة طبيΎي مسϘϠلت Δي بسرعϬجϭت ΔليΎعراض التϷا ϭ΃ ΕΎلامόتلاحظين إحدى ال Εإذا كن. 



 

 من الجΎئز ΃نϙ تΎόنين؟  شيء ϱ΃ من التΎليΔ؟ الόلامΕΎ بΈحدى تشόرين هل
بΈحدى الرجϠين ϭ΃ عϰϠ طϭل ϭريد في الرجل ϭ΃ في الϘدϡ، خΎصΔ إذا كΎن  إنتΎϔخ

Ύًبϭبـ مصح: 

• ϡل΃ ϭ΃ ΔسيΎئز من التي الرجل في حسΎن الج΃ ϡر يتϭόالش ΎϬط بϘء فΎثن΃ فϭقϭال ϭ΃  
 المشي

 المصΎبΔحرارة الرجل  إرتΎϔع •

 ϭ΃ إزرقϕΎ  إحمرارلϭن جϠد الرجل مثل شحΏϭ،  تغير •

ΔطϠردة جϭϷا ΔϘميόال 

 ؛سريع  تنϔسالسبϭ΃ Ώ  مجϭϬلϭتنϔس مΎϔجئ  ضيق •

 ؛بدϡمصحϭبΎً  يكϭنمΎϔجئ مجϭϬل السبΏ، الذϱ قد  سΎόل •

• ϡل΃  ϱد في الصدر الذΎن   ممكنح΃ء يشتدΎثن΃ سϔميق  التنόال 

 دϭار ϭ΃ شديد بدϭران الشϭόر •

 منتظϡ  غير ϭ΃ سريع نبض •

• ϡل΃ البطن في شديد 
ب΄ن بόض اϷعراض   ϭالإعتΎϘدتحدثي مع الطبيϷ Ώنه بΎلإمكΎن الخط΄  ،مت΄كدةلϡ تكϭني  إذا

 (.مثلاً )الرشح التنϔس  مسΎلϙمثل السΎόل ϭ΃ ضيق التنϔس، تنسΏ لمشΎكل ΃بسط مثل تϭϠث 

 ϱϭرئ ϡΎإنصم 

 :ϭاحدة عين في اϷغΏϠ عϰϠ تظϬر التي ΃عراض

 ϭ΃ مΎϔجئ ر΅يΔ فϘدان •

 الر΅يΔ فϘدان لدرجΔ يتΎϔقϡ قد الذϱ ب΄لϡ، مصحΏϭر΅يΔ غير  تشϭش •

جϠطΔ في ϭ΃ردة شبكيΔ الόين )خثرة 
 دمϭيΔ في الόين(

• ،ϡل΃ ،جΎضغط إنزع ϭ΃ لϘالصدر في ث 

 في الصدر، في الذراع ϭ΃ من تحΕ عظϡ الصدر متلاءالإ ϭ΃  بΎلانسحϕΎ شϭόر •

 ؛تنϕΎخϭ΃ الشϭόر بΎلا هضϡ  عسر الإمتلاء، •

  الحنجرة، الϙϔ، الظϬر، إلϰ يشعفي الϘسϡ الϱϭϠό من الجسϡ الذϱ  بΈنزعΎج شϭόر •
 ϭالبطن  الذراع

• ،ϕرόن، تΎي΅ غثيϘت ϭ΃  ارϭد 

 تنϔس  ضيق ϭ΃ قϠق  شديد، ضόف •

 منتظϡ  غير ϭ΃ سريع نبض •

 ΔبيϠق Δبϭن 

 ؛ الجسϡ من ϭاحد جΎنΏ في خΎصΔ  الرجل، ϭ΃ الذراع الϭجه، في تنمل  ϭ΃ مΎϔجئ ضόف •

• ،ϙΎإرتب  ΕΎبϭόص ΔجئΎϔالنطق  في م ϭ΃ ϙالإدرا 

• ΕΎبϭόص ΔجئΎϔفي م Δين الر΅يόاحدة بϭ ϭ΃ ΎتϠينين بكόال 

• ΕΎبϭόص  ϭ΃ ازنϭتϠجئ لΎϔدان مϘار، فϭسق في المشي، دΎتنϠل 

 السبΏ مجϭϬل متϭاصل ϭ΃ شديد مΎϔجئ، صداع •

 .ختلاجΕΎاالϭعي ϭ΃ الإغمΎء مع ϭ΃ بدϭن  فϘدان •
شΎϔء فϭرϭ ϱكΎمل تϘريبϭ ،Ύًلكن  مع ΃حيΎنΎً يمكن ΃ن تكϭن ΃عراض السكتΔ الدمΎغيΔ قصيرة، 

ϙيϠي علاج طبي  لا يزال عϘϠجه لتϭالتΉرΎث طϭرة حدϭلخط Δرضόني مϭقد تك ϙنϷ نظرًا ،
 Δسكت ΔغيΎدم .ΔفيΎإض 

ΔغيΎدم Δسكت 

 Ϸطراف في اϭتغير بسيط إلϰ الϭϠن اϷزرϕ  إنتΎϔخ •

 ( [acute] ة)بطن حΎد ΃لϡ شديد في البطن •
 Δيϭدم Εالتي خثرا Δعيϭ΃ تسد

 دمϭي΃ Δخرى

 
 خثراΕ دمϭيΔ في الϭريد 

 مΎ الذϱ قد يحدث إذا تشكΕϠ خثرة دمϭيΔ في الϭريد؟
المركبΔ علاقΔ بزيΎدة الخطϭرة لتشكل خثراΕ دمϭيΔ في الϭريد )جϠطϭ ΔريديΔ(. مع    ϭسΎئل منع الحمل الϭϬرمϭنيΔ  لϘد ϭجد ΃ن لإستόمΎل •

 .Δالمركب ΔنيϭرمϭϬئل منع الحمل الΎسϭ لΎمόلإست ϰلϭϷا Δخص في السنϷΎتحدث بϭ درةΎهي ن ΔنبيΎعراض الجϷا ϙϠن تΈف ،ϙذل 

 . (DVT)في ϭريد الرجل ϭ΃ الϘدϡ، فϬي قد تسبΏ جϠطΔ اϭϷردة الόميΔϘ دمϭيΔ إذا تشكΕϠ خثرة  •

•  .ϱϭرئ ϡΎد يتشكل إنصمϘف Δالرئ ϰإل ΕϠصϭϭ من الرجل Δيϭخثرة دم Εإذا تحرك 

 قد تتشكل خثرة دمϭيΔ في ϭريد عضϭ آخر مثل الόين )جϠطϭ ΔريديΔ في شبكيΔ الόين(.جدًا في ΃حيΎن نΎدرة  •



 متϰ تكϭن الخطϭرة قصϭى لتطϭر خثرة دمϭيΔ في الϭريد؟
Δيϭر خثرة دمϭى لتطϭصϘرة الϭالخط    ΔفΎإض .ϰلϭϷمرة اϠل Δمركب Δنيϭرمϭمنع حمل ه ΔϠسيϭ لϭΎلتن ϰلϭϷا Δريد هي خلال السنϭفي ال

  4تبϠغ  لذلϙ، قد تزداد الخطϭرة إذا بدΕ΃ من جديد بتنϭΎل ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭنيΔ مركبΔ )الدϭاء ذاته ϭ΃ دϭاء آخر( بόد فترة تϭقف  
 ΃سΎبيع ΃ ϭ΃كثر. 

 
.Δمركب Δنيϭرمϭمنع حمل ه ΔϠسيϭل ϙلΎمόإست ϡل عدΎيه في حϠع ϭه Ύيل ممϠϘكبر ب΃ Ύًدائم ϰϘتب ΎϬلكنϭ رةϭض الخطϔتنخ ،ϰلϭϷا Δد السنόب 

 
 ستόمΎل يΎز، فΈن الخطϭرة لتطϭر خثرة دمϭيΔ لديϙ تϭόد إلϰ مستϭاهΎ الطبيόي خلال عدة ΃سΎبيع.اعندمΎ تتϭقϔين عن 

 
 مΎ هي الخطϭرة لتطϭر خثرة دمϭيΔ؟

( ϙلدي Δريديϭ ΔطϠر جϭي لتطόرة الطبيϭى الخطϭرة بمستϭق الخطϠόتتVTE  .ΎϬلينϭΎالتي تتن Δالمركب ΔنيϭرمϭϬمنع الحمل ال ΔϠسيϭ عϭبنϭ ) 
 

Δيϭر خثرة دمϭلتط ΔليΎرة الإجمϭإن الخط ( في الرئتين ϭ΃ في الرجلDVT  ϭ΃PEزΎل يΎمόستΈب )  .ΔϠيϠهي ق 
ستتطϭر لديϬن خثرة دمϭيΔ في    ϭ2سيΔϠ منع حمل هϭرمϭنيΔ مركبϭ Δلسن حϭامل، فΈن حϭالي  ϱ΃  مر΃ة لا تستόمϠن  إ  10,000من بين   •

.Δالسن 

تيستيرϭن ϭ΃ نϭرجستيمΕΎ،  اليڤϭنϭرجستريل، نϭرالتي تحتϱϭ عϰϠ  مر΃ة تستόمϠن ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭنيΔ مركبΔ  إ  10,000من بين   •
 ستتطϭر لديϬن خثرة دمϭيΔ في السنΔ. 7-5حϭالي  فΈن

إلϰ    9درϭسپيرينϭن، مثل يΎز، فΈن حϭالي مΎ بين  التي تحتϱϭ عϰϠ  امر΃ة تستόمϠن ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭنيΔ مركبΔ    10,000من بين   •
12  .Δفي السن Δيϭن خثرة دمϬر لديϭة ستتط΃امر 

الϭόامل التي تزيد من خطϭرة تطϭر خثرة دمϭيΔ "  2البند  )΃نظرϱ  تΎريخϙ الطبي˷   اعتمΎدًا عϰϠإن الخطϭرة لتطϭر خثرة دمϭيΔ تختϠف   •
 (. "الشريΎن "الϭόامل التي تزيد الخطϭرة لديϙ لحدϭث خترة دمϭيΔ في –" ϭ لديϙ في الϭريد

 

خثرة دمϭيΔ في السنΔ  لتطϭر الخطϭرة   
قرص منع حمل هϭرمϭني مركϭ Ώلسن   تستعمϠن  لا الϭϠاتيالنسΎء 
 حϭامل

 إمر΃ة 10,000من بين  2حϭالي 

الذϱ يحتϱϭ النسΎء الϭϠاتي تستόمϠن قرص هϭرمϭني مركΏ لمنع الحمل 
 ϰϠرجستريلڤليعϭنϭ ،نϭرتيستيرϭن ΕΎرجستيمϭن ϭ΃ 

 إمر΃ة 10,000 من بين 5-7 حϭالي

 إمر΃ة 10,000 من بين 9-12 حϭالي يΎز النسΎء الϭϠاتي تستόمϠن 

 
 ϙريد لديϭفي ال Δيϭر خثرة دمϭرة تطϭامل التي تزيد من خطϭالع 

 إن الخطϭرة لتطϭر خثرة دمϭي΃ ΔثنΎء إستόمΎل يΎز هي قϠيϭ ،ΔϠلكن هنϙΎ حΎلاΕ مόينΔ تزيد الخطϭرة. تكϭن الخطϭرة لدي΃ ϙكبر: 
 (.2متر/كغϡ 30من ΃عBMI  ϰϠإذا كنΕ تΎόنين من ϭزن زائد بشكل مϠحϭظ ) •

عضϭ في  سنΔ(، في الرئϭ΃ Δ    50إذا كΎن Ϸحد ΃فراد عΎئϠتϙ المϘربΔ حΎلΔ لظϭϬر خثرة دمϭيΔ بΎلرجل في سن مبكرة )مثلاً دϭن عمر   •
.ϡفي تخثر الد Δراثيϭ ΕΎإضطراب ϙن لدي΃ ئزΎمن الج ΔلΎآخر. في مثل هذه الح 

•   ΔϠيϭترة طϔل Δالحرك Δعديم Εإذا كن ϭ΃ Δجراحي ΔيϠإجراء عم ϙيϠع Ώجϭإذا ت  ΏبسبϙϠضع رجϭ ϡإذا ت ϭ΃ ،مرض ϭ΃ ΔبΎلجب  إصΎصب .
  Ώجϭإذا ت .Δالحرك ΔϠيϠق ϙنϭخلال فترة ك ϭ΃ Δالجراحي ΔيϠمόبيع من الΎس΃ ز قبل عدةΎل يΎمόقف عن إستϭمر التϷج اΎن يحت΃ ئزΎمن الج

 ستόمΎل الدϭاء ثΎنيΔ. استشيرϱ طبيبϙ متϰ يمكنϙ مϭΎόدة اعϠيϙ التϭقف عن إستόمΎل يΎز، 

 سنΔ تϘريبΎً(. 35مع التϘدϡ في السن )خΎصΔ إذا تجϭΎزΕ عمر  •

•  Εنجب΃ بيع. إذاΎس΃ قبل عدة 

 
 ϙلدي Εجدϭ ΎمϠك Δيϭر خثرة دمϭرة لتطϭتزداد الخط ΕلاΎح .ΕلاΎالح ϙϠكثر من ت΃ 

 
قسϡ من قΎئمΔ الϭόامل سΎعΕΎ( قد يزيد بشكل م΅قΕ من خطϭرة حدϭث خثرة دمϭيΔ لديϙ، خΎصΔ إذا ϭجد لديϙ    4إن الطيران )Ϸكثر من  

 اϷخرى.



 ϙيϠع Ώجϭب΄نه يت Ώرر الطبيϘن ي΃ ئزΎمن الج .ΔϘاثϭ نيϭتك ϡل ϭلϭ ϰحت ،ϙتخص ΕلاΎالح ϙϠإحدى ت ΕنΎإذا ك Ώغي الطبيϠن تب΃ ϡϬمن الم
 التϭقف عن تنϭΎل يΎز.

 
  Εالتي ذكر ΕلاΎإحدى الح Εعلاه  إذا تغير΃  غير Ώلسب ΔطϠني من جΎόي ΔربϘالم ϙتϠئΎفراد ع΃ حد΃ نΎز، مثلاً إذا كΎل يΎمόخلال فترة إست

 .ϙعن ذل Ώغي الطبيϠب ،ϙزن جسمϭ ϰϠظ عϭحϠع مΎϔارت ΃إذا طر ϭ΃ فϭرόم 
 

 خثراΕ دمϭيΔ في الشريΎن
 ΕϠقد يحدث إذا تشك ϱالذ Ύن؟ خثرة  مΎفي الشري Δيϭدم 

لϠخثرة الدمϭيΔ في الϭريد، فΈن الخثرة الدمϭيΔ في الشريΎن قد تسبΏ مشΎكل خطيرة. مثلاً، خثرة دمϭيΔ شريΎنيΔ قد ت΅دϱ  بشكل مشΎبه  
.ΔغيΎدم Δسكت ϭ΃ ΔبيϠق Δبϭث نϭلحد 

 
 ϙلدي ΔنيΎشري Δيϭر خثرة دمϭرة تطϭامل التي تزيد من خطϭالع 

 من المϡϬ التذكير ب΄ن خطϭرة حدϭث نϭبΔ قϠبيϭ΃ Δ سكتΔ دمΎغيΔ نتيجΔ إستόمΎل يΎز هي قϠيΔϠ جدًا، ϭلكنΎϬ قد تزداد:
 .سنΔ تϘريبΎً( 35مع التϘدϡ في السن )إذا تجϭΎزΕ عمر  •

•   Εإذا كنΔمدخن ϰϠدرة عΎغير ق Εز. إذا كنΎلمنع الحمل مثل ي Δمركب Δنيϭرمϭه ΔϠسيϭ لΎمόء إستΎثن΃ التدخين ، يϭصϰ بΎلتϭقف عن 
 سنΔ، فمن الجΎئز ΃ن يϭصيϙ طبيبϙ بΈستόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل من نϭع آخر  35التϭقف عن التدخين ϭتجϭΎزΕ عمر 

 إذا كنΕ تΎόنين من ϭزن زائد  •

• ϡع ضغط الدΎϔنين من ارتΎόت Εإذا كن 

سنΔ تϘريبΎً(. في مثل هذه الحΎلΔ من الجΎئز    50إذا حدث ضمن عΎئϠتϙ المϘربΔ حΎلΔ نϭبΔ قϠبيϭ΃ Δ سكتΔ دمΎغيΔ في سن مبكرة )دϭن عمر   •
 مόرض΃ ΔيضΎً لخطϭرة ΃كبر للإصΎبΔ بنϭبΔ قϠبيϭ΃ Δ بسكتΔ دمΎغي΃Δن΃ Εن تكϭني 

•  Ώع نسΎϔن من ارتϭنΎόت ΔربϘالم ϙتϠئΎفراد ع΃ حد΃ ϭ΃ Εن΃ Εن إذا كنϭالده)ΕيسيريداϠتريچ ϭ΃ لϭلسترϭك( ϡفي الد 

 "شϘيΔϘ مع هΎلΔ"، خΎصΔ النصϔي )الشϘيΔϘ(الصداع إذا كنΕ تΎόنين من  •

 ضطراΏ في نظϡ الΏϠϘ المسمϰ الرجΎϔن اϷذيني(اضطراΏ في صمΎمΕΎ الΏϠϘ،  ا) الΏϠϘإذا كنΕ تΎόنين من مشكΔϠ في  •

•  ϱنين من داء السكرΎόت Εإذا كن 

 
لديϙ بشكل خΎص، فΈن الخطϭرة لتطϭر خثرة دمϭيΔ قد   كΎنΕ إحداهΎ شديدة  من تϙϠ الحΎلاϭ΃ Ε إذاحΎلϭ Δاحدة  لدي΃ ϙكثر من  ˵ϭجدΕ  إذا  

 .΃كبربشكل حتϰ تزداد 
 

  Εالتي ذكر ΕلاΎإحدى الح Εعلاه  إذا تغير΃  اخلال Ώلسب ΔطϠني من جΎόي ΔربϘالم ϙتϠئΎفراد ع΃ حد΃ ،لتدخينΎب Ε΃ز، مثلاً إذا بدΎل يΎمόست
 .ϙعن ذل ϙغي طبيبϠب ،ϙزن جسمϭ ϰϠظ عϭحϠع مΎϔارت ΃إذا طر ϭ΃ فϭرόغير م 

 
 يΎز ϭالسرطΎن

فيمΎ إذا كΎنΕ هذه الزيΎدة    ليس مόرϭفΎًمركبϭ ،Δلكن  لϘد لϭحظ حدϭث سرطΎن الثدϱ بشكل ΃كبر بϠϘيل لدى النسΎء الϭϠاتي تنϭΎلن ΃قراص  
نΎتجΔ عن إستόمΎل ΃قراص منع الحمل. مثلاً، من الجΎئز ΃نه يتϡ إكتشΎف ϭ΃راϡ بشكل ΃كثر لدى النسΎء الϭϠاتي تنϭΎلن ΃قراص مركبΔ لمنع  

 بϭتيرة ΃كبر. يخضόن لϔحϭصΕΎ من ق˶بل طبيبϬن، الحمل نظرًا ϷنϬن 
 

بشكل ثدييϙ  من الم΃ ϡϬن تϔحصي    ϭسΎئل منع الحمل الϭϬرمϭنيΔ المركبΔ.استόمΎل  التϭقف عن  بόد  ϭ΃راϡ الثدϱ ينخϔض تدريجيΎً    حدϭث
 .مΎ، يجΏ عϠيϙ الاتصΎل بطبيبϙ في كل حΎلΔ تشόرين فيΎϬ بكتϭΔϠرϭتيني 

 
تنϭΎلن ΃قراص  متΎόلجϭ΃  ΕΎراϡ كبديΔ خبيثΔ لدى    ϭفي حΎلاΕ قϠيΔϠ، تϡ التبϠيغ حتϰ عنكبديΔ حميدة،  عن ϭ΃راϡ  حΎلاΕ نΎدرة    ت˷ϡ التبϠيغ في
 في البطن. بصϭرة غير اعتيΎديΔإتصϠي بΎلطبيΏ إذا كنΕ تΎόنين من ΃لϡ شديد  لمنع الحمل.

 
ΕΎاضطراب  Δّنفسي 

من الممكن ΃ن يكϭن    .مكتئΏبόض النسΎء الϭϠاتي استόمϠن ϭسΎئل منع حمل هϭرمϭنيϭ ،Δهذا يشمل يΎز، بϠغن عن اكتئϭ΃ ΏΎ عن مزاج  
 ϙطبيب ϰي إلϬجϭت ،Δ˷بيΎعراض اكتئ΃ϭ في المزاج Εبتغييرا Εرόإذا ش .ΔريΎر انتحΎفك΃ ϰن إلΎحيϷض اόفي ب ϱقد ي΅دϭ Ύًجدي ΏΎالاكتئ

  لϠحصϭل عϰϠ استشΎرة طبي˷Δ في ΃سرع ϭقΕ ممكن. 
 



 نزف بين طمثين 
، من الجΎئز ΃ن تΎϘسين من ΃نزفΔ غير متϭق΃( ΔόنزفΔ خΎرج ΃يϡΎ الόلاج بϷΎقراص البيضΎء(. في  إستόمΎل يΎزمع  اϭϷل΃  ϰشϬر الόلاج  خلال  

فϡϬ  يج΃ Ώن يϡϭϘ طبيبϙ بϔحص ϭخلال ΃كثر من عدة ΃شϬر، ϭ΃ إذا بد΃ مثل هذا النزف بόد عدة ΃شϬر من الόلاج،  نزف كϬذا  حΎل حدϭث  
 مΎ الخط΄. 

 
 تنϭΎل الأقراص البيضΎءنزف خلال يظϬر إذا لϡ  ينصرفتكيف ت

الشكل الصحيح  ϰϠع Δرديϭال تنϭΎلΕ كΎفΔ اϷقراص  تنϭΎلمن إسΎϬلاΕ شديدة    عΎنيϭ΃Ε    ئيتϘيت  لϡ  ،إذا  ΃دϭي΃ Δخرى، فمن غير    ϭبدϭن 
 المحتمل ΃ن تكϭني حΎمل.

΃ن تكϭني إلϰ    لا تبدئي الϠόبΔ الجديدةتصϠي حΎلاً بΎلطبيΏ.  ادϭرتين متتΎليتين، فمن الجΎئز ΃نϙ حΎمل.  خلال  إذا لϡ يظϬر النزف المتϭقع  
 مت΄كدة من عدϡ كϭنϙ حΎمل.

 
 Δيϭد فعل بين الأدϭرد 

إذا كنΕ تتنϭΎلين، أϭ إذا تنϭΎلΕ م΅خرًا، أدϭيΔ أخرى بمΎ في ذلϙ أدϭيΔ بدϭن ϭصفΔ طبيϭ ΔإضΎفΕΎ غذائيΔ، إحكي لϠطبيΏ أϭ الصيدلي  
.ϙعن ذل  

  ϱآخر الذ Ώكل طبي ϭ΃ نΎسنϷا Ώطبي Ύًيض΃ غيϠن  يسجل  ب΃ ΎمϬز. يمكنΎلين يϭΎتتن ϙاء آخر ب΄نϭلد Δϔصϭ ϙل  ϙيخبرا ϙΎهن ΕنΎإذا ك Ύفيم
لأϱ فترة من الزمن، ϭ΃ فيمΎ إذا يجΏ إجراء تغيير فضرϭرة بΈستόمΎل ϭسيΔϠ إضΎفيΔ لمنع الحمل )مثل الكϭندϭ ،)ϡϭفي حΎل الإستόمΎل،  

 يجΏ إبلاύ الطبيϭ΃ Ώ الصيدلي بϷΎخص إذا كنΕ تتنϭΎلين: في إستόمΎل الدϭاء الآخر، الذϱ يتϭجΏ عϠيϙ تنϭΎله.
 

Δيϭد΃ Δينόيمكن   التي م 

 في الدϡ يΎزتكϭن ذاΕ ت΄ثير عϰϠ مستϭي΃   ΕΎن •

 في منع الحمل أقل نجΎعΔ يΎز يكϭن ΃ن إلϰ تسب˷΃ Ώن •

 غير متϭق΃  ΔόنزفΔتسب΃  Ώن •
 

ϙيشمل ذل Δيϭد΃ ملόعلاج في تست : 
o الصرع (epilepsy)  مثل(،نϭئين، پريميدϭفينيت ،ΕراϭربيتΎزپين، بΎمΎربΎزپين كΎربΎكسكϭ΃) 
o مثل  السل(مپيسينΎϔري) 
o ΕلاΎى  حϭالإيدز  مرضعد(HIV) ΏΎϬإلتϭ  عϭالكبد من نC  ΕΎة مثبطΎز)المسمΎتيϭپر ϭ- non-nucleoside reverse 

transcriptase inhibitors  مثلΎنϭيراپين،ڤني ير،ڤريت Ύϔيرنزڤإي ) 
o ΕلاΎى  حϭعدΔفطري (لϭفϭل ين،ڤ چريسيϭزΎنϭكϭكيت) 
o ΏΎϬصل إلتΎϔالم (Arthritis)،  ϡجΎكل عنمرض ن΂صل تΎϔالم (Arthrosis) (Ώكسيϭريكϭإت ) 
o عΎϔضغط ارت  ϡالد ϱϭالرئ (نΎسينتϭب) 
o تي  المستحضرΎالنبϡϭهيپيريك (St. John’s wort) 

 

Δيϭد΃  لΎمόخرى التي است΃زΎمثل ي΅ثر أن ممكن ي ΎϬيϠع: 
o ΔيϭدϷالتي ا   ϱϭتحتϰϠرين  عϭسپϭϠسيك 
o تريجينϭلاج الصرع  لامόل(epilepsy)  )المرض ΕΎبϭتيرة نϭ دةΎلزي ϱقد ي΅د( 
o ينϠϠفيϭس  تيϔكل التنΎلاج مشόل 
o تيزانيدين  ΔيϠضόال ΕΎصϠϘالت ϭ΃/ϭ ΔيϠضόال ϡلاج الآلاόل 

 
( ϭكنΕ تتنϭΎلين مستحضراΕ طبي˷Δ التي تحتϱϭ عHepatitis C  ϰϠ)  Cيم˵نع ΃ن تستόمϠي يΎز إذا كنΕ تΎόنين من التΏΎϬ الكبد من نϭع  

سϭفϭسبϭ   يرڤپيبرنتΎس /يرڤچϠيكΎپري  ير،ڤداسΎبϭ  ، پΎريتΎپريڤير/ريتϭنΎڤير ϭ΃مبيتΎسڤير/  ϭ΃سڤ/يرڤΎتΎپϠكسيلاپريڤ/يرڤيϭن˷    ، يرڤϷ هذه استόمΎل 
  Εع  المستحضراϭالكبد من ن ΕΎع في إنزيمΎϔارت( ئف الكبدΎظϭ داء΃ في ΔصΎالخ ϡئج فحص الدΎع في نتΎϔارت ϰإل ϱقد ي΅دALT)  سيسجل .

ΎϬد انتόب ΎًريبϘعين تϭسب΃ ،زΎل يΎمόدة استΎيمكن إع .Δ˷الطبي Εذه المستحضراϬلاج بόئل منع الحمل قبل بدء الΎسϭ ع آخر منϭن ϙطبيب ϙء ل
.Εذه المستحضراϬلاج بόالبند  ال ϱنظر΃2 ."اء إذاϭل الدΎمόيم˵نع است" 

 

ΕΎالفتي ΕΎϘالمراهϭ 
 . بόد لديϬن الشϬريΔ الدϭرة تظϬر لϡ الϭϠاتي المراهϭΕΎϘ الϔتيΕΎ لاستόمΎلليس مόدا  يΎز



 

 ΕΎلغΎء البΎالنس 

 انϘطΎع الطمث )سن الي΄س(. ليس مόدا للاستόمΎل بόد سن يΎز 
 

 النسΎء الϭϠاتي يعΎنين من ضرر في الكبد 
إذا كن˶Ε تΎόنين من مرض في الكبد. يرج΃ ϰن تراجόي البندين "لا يجϭز استόمΎل الدϭاء إذا" ϭ "تحذيراΕ خΎصΔ يΎز لا يجϭز تنϭΎل 

 بΎستόمΎل الدϭاء". تتϠόق
 

ϰϠنين من ضرر في الكΎاتي يعϭϠء الΎالنس 
ϭ΃ ϰ من فشل كϱϭϠ. يرج΃ ϰن تراجόي البندين "لا يجϭز استόمΎل الدϭاء إذا" Ϡ  ϭإذا كن˶Ε تΎόنين من خϠل في ΃داء الكيΎز لا يجϭز تنϭΎل 

 ΔصΎخ Εق"تحذيراϠόاء". تتϭل الدΎمόستΎب 

 
 ستعمΎل الدϭاء ϭالطعϡΎا

 Εء إذا دعΎيل من المϠمع ق ،ϡΎόمع ط ϭ΃ ΔيϭΎدة خόم ϰϠاء عϭع الدϠن بΎلإمكΎب.ΔجΎالح 
 

 الحمل ϭالإرضΎع
 الحمل

  Εملاإذا كنΎء فترة  حΎثن΃ ًملاΎح Εصبح΃ ز. إذاΎل يϭΎتن ϙيϠع عϭل  ا، ممنΎالإتصϭ زΎل يϭΎرًا عن تنϭقف فϭلتΎب ΔزمϠم Εز ف΄نΎل يΎمόست
ϙبطبيب Ύًيض΃ ϱنظر΃( Εقϭ ϱ΃ ز فيΎل يϭΎقف عن تنϭالت ϙترغبين في الحمل، فيمكن Ε3البند . إذا كن  "Εϔقϭاء إذا تϭل الدϭΎعن تن".) 

 استشيرϱ طبيبϭ΃ ϙ الصيدلي قبل تنϭΎل ϱ΃ دϭاء.
 

 الإرضΎع
 .Δόة مرض΃ن الامرϭتك Ύبه عندم ϰصϭدة غير مΎز عΎل يΎمόإن است 

 ΏيϠالح ϡيص حجϠϘت ϰإل ϱقد ي΅د ΔعΎء الرضΎثن΃ زΎل يΎمόإن استϱالذ  ϡجهيتΎتغيير تركيبه. إنتϭ  في ΔلΎ˷όϔاد الϭمن الم ΔϠضئي ΕΎرز كميϔ˵ت
 حϠيΏ اϡϷ. هذه الكميΕΎ ممكن ΃ن ت΅ثر عϰϠ الطϔل. 

 ΃ϭنΕ لا زلΕ ترضόين، يجΏ عϠيϙ الاتصΎل بطبيبϙ. إذا كنΕ مόنيΔ في تنϭΎل الϘرص 
 استشيرϱ طبيبϭ΃ ϙ الصيدلي قبل تنϭΎل ϱ΃ دϭاء.

 
ϭ ΔقΎاالسيΕΎكنΎل المΎستعم 

ϙΎهن Εليس ϰϠتدل ع ΕΎمϭϠόل مΎمόن إست΃ ΕΎكنΎل المΎمόاست ϭ΃ ΔقΎالسي ϰϠدرة عϘال ϰϠز ي΅ثر عΎي. 
 

 التدخين 
إذا كنΕ غير قΎدرة عϰϠ التϭقف عن التدخين  يϭصϰ ب΄ن تتϭقϔي عن التدخين ΃ثنΎء استόمΎل ϭسΎئل منع حمل هϭرمϭنيΔ مركبΔ مثل يΎز.  

 ستόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل من نϭع آخر. ΎسنΔ، فمن الجΎئز ΃ن يϭصيϙ طبيبϙ ب ϭ35تجϭΎزΕ عمر  
 

 مركبΕΎ الدϭاء قسϡ من معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن 
 كتϭز. يحتϱϭ يΎز عϰϠ اللا

 ل لسكريΕΎ مόينΔ، راجόي الطبيΏ قبل بدء تنϭΎل الدϭاء. إذا كنΕ تΎόنين من عدϡ تحم˷ 
 

 الدϭاء؟ كيف تستعمϠين (3

  .مت΄كدةالطبيϭ΃ Ώ الصيدلي إذا لϡ تكϭني الϔحص مع  عϠيϙ يجΏ  الطبيΏ.  حسΏ تϠόيمΕΎدائمΎً يجΏ الإستόمΎل 
 ϰϠع ΔبϠكل ع ϱϭتح  24تحتΎف ϱردϭ نϭϠب Ύًالتي قرص ϱϭتحت ϰϠعϭ ،ΔلΎόاد فϭ4 -م ΔلΎόاد فϭم ϱϭء لا تحتΎقراص بيض΃ . 
 قرصΎً. 28د مسبΎًϘ. تحتϱϭ الϠόبΔ عϰϠ د˷ بحسΏ ترتيΏ مόين ح˵ الϘرصΎن مرزϭمΎن 

 
 قرص ϭاحد في اليϡϭ.هي عΎدة الجرعΔ المتبΔ˷ό يحددان من قبل الطبيΏ فϘط. سالمϘدار الدϭائي ϭطريΔϘ الόلاج   •



 بΎϬالمϭصϰ  الجرعΔلا يجϭز تجϭΎز 
ΔϘل طريϭΎالتن 

 بΎلإمكΎن بϠع الدϭاء مع الϠϘيل من المΎء.
 Δن علاقϭاء بدϭل الدϭΎاعيد يمكن تنϭبم  .ΔعΎس السϔفي ن ϡϭرص كل يϘل الϭΎتن ϰϠالحرص ع Ώلكن يج ،ΕΎجبϭال 

 ϡدόرص، لϘع سحق/شطر/مضغ الϭبضرر ل ممن Ώ˷رص.التسبϘطلاء ال 
 

  ϰϠث خط́ إحرصي عϭحد ϡل الأقراص:    عدϭΎلي قرصً عند تنϭΎتنΎ   ًرديϭΎ    الـ ϡΎيϷالـ    24خلال ا ϡΎيϷبيض في ا΃ قرص ϡمن ثϭ ϰلϭϷ4ا 
 .ΔليΎالت Ώيج .ϙد ذلόجديدة ب ΔبϠόلاً بΎالبدء ح ϙيϠع  .ΎϬيϠالتي ت ϙϠتϭ احدةϭ ΔبϠل عϭΎقف بين تنϭز إجراء تϭلا يج 

 .ϡϭاحد كل يϭ ل قرصϭΎتنϭ ،ΎيϠόاليسرى ال Δيϭد في الزاϭجϭرص المϘل الϭΎالبدء بتن ϡϬف، من المϠمخت Ώتركي Εقراص ذاϷن اϷ نظرًا
 تبόي إتجΎه اϷسϡϬ الظΎهرة عϰϠ ظϬر الϠόبΔ. امن ΃جل الحΎϔظ عϰϠ ترتيΏ تنϭΎل صحيح، 

 
 الأقراص تنϭΎل تحضير العϠبΔ من أجل 

΃يϡΎ اϷسبϭع. إختΎرϱ شريط اϷسبϭع الذ΃7    ϱشرطϭ Δفي كل شريط    7من ΃جل مسΎعدتϙ في متΎبΔό تنϭΎل اϷقراص بشكل سϠيϡ، تتϭفر  
  Ε΃ل مرة. مثلاً، إذا بدϭϷ زΎقراص ي΃ لين فيهϭΎتتن ϱالذ ϡϭفي الي ΃ء،  ب يبدΎόربϷا ϡϭقراص في يϷل اϭΎاتن  ΃يبد ϱع الذϭسبϷي شريط اϠمόست

ΔبΎلكتΎء " بΎόربϷا WED" . 
  ϱϭϠόل الجزء الϭط ϰϠي الشريط عϘلص΃  ϰϠيشير  ع ϱن الذΎز في المكΎي ΔبϠر عϬظ"Ύهن ΔعيϭسبϷا ΔϘصϠي شريط الϘلص΃" نϭبحيث يك ،

 ."1" اليϡϭ اϭϷل فϕϭ الϘرص المϡϠό بـ 
إتجΎه السϡϬ إلϰ إتجΎه يشير  خلال الشϬر.  قرصΎً مόينΎً  من اϷسبϭع بحيث يمكن΃ ϙن ترϱ فيمΎ إذا تنϭΎلΕ  يϭمΎً  فϕϭ كل قرص    مذكϭر   الآن

 التنϭΎل الذϭ ϱفϘه عϠيϙ تنϭΎل اϷقراص.
 ϡΎيϷخلال ا ϙذلϭ ر نزف يشبه النزف الطمثيϬن يظ΃ قعϭمن المت  ΃ء. يبدΎقراص البيضϷا ΎϬلين فيϭΎالتي تتن ΔόربϷدة  النزف    اΎع ϡϭفي الي

 الثΎني ϭ΃ الثΎلث بόد تنϭΎل الϘرص الϭردϱ اϷخير. بόد يϡϭ من تنϭΎل الϘرص اϷبيض اϷخير، عϠيϙ البدء بϠόبΔ جديدة، سϭاء تϭقف النزف
 النزف في نϔس اϷيϡΎ من الشϬر.  سيظϬر ، ϭ في نϔس اليϡϭ من اϷسبϭعكل عϠبΔ جديدة تبدϭ΃ ΃ لϡ يتϭقف. هكذا، 

 
 التي تتنϭΎلين فيΎϬ اϷقراص البيضΎء.  4عϰϠ هذا النحϭ، يتيح الحمΎيΔ من حدϭث حمل ΃يضΎً خلال اϷيϡΎ الـ  إن تنϭΎل يΎز

 
ϰالبدء   مت ϙليمكنΎ؟  بإستعمϰلϭالأ ΔبϠالع 
 خلال الشϬر السΎبق  هϭرمϭنيΔحΎل لϡ تستόمϠي ϭسΎئل منع حمل  في •

في اليϡϭ اϭϷل من النزف الطمثي. في هذه الحΎل΃ ΔنΕ محميΔ من الحمل بشكل فϭرϱ. يمكنϙ البدء ΃يضΎً    بدئي بتنϭΎل ΃قراص يΎزا
  ϡΎيϷخلال الـ    5-2بين ا )ϡϭندϭلمنع الحمل )مثل الك ΔفيΎإض ΔϠسيϭ لΎمόإست ϙيϠع ΔلΎ7من الطمث، لكن في هذه الح    ϰلϭϷا ϡΎي΃ من
 تنϭΎل يΎز.

 
 لصΔϘ من ϭ΃ مركبΔ)مϬبϠيΔ(  حΔϘϠ من  الحمل، لمنع آخر  مركΏ قرص ستόمΎلامن  الإنتΎϘل •

ϙل  يمكنϭΎزالبدء بتنΎخير  يϷرص اϘال( خيرϷل اΎόϔرص الϘال ϙلϭΎي تنϠي ϱالذ ϡϭفي اليϱالذ  ϰϠع ϱϭاديحتϭم ΔلΎόف) 
تنϭΎل اϷقراص غير الΎόϔلΔ من ΃قراص منع الحمل السΎبΔϘ   إنتΎϬء منع الحمل السΎبϭ ،ΔϘعϰϠ اϷكثر في اليϡϭ الذϱ يϠي    قراص΃  من

.)ΔϘبΎقراص منع الحمل الس΃ خير منϷل اΎόϔرص غير الϘل الϭΎد تنόب ϭ΃( 
 .الطبيΏ ستشΎرةا )مϬبϠيΔ( مركبϭ΃ Δ من لصΔϘ، عϠيϙ حΔϘϠ  ستόمΎلامن  الإنتΎϘل عند

 
 ( رحمي لϭلϭ΃  Ώ الحمل لمنع حϘن الحمل، لمنع )΃قراص  فϘط  پرϭجستϭجينتحتϱϭ عϰϠ  التيϭسيΔϠ منع حمل  ستόمΎلامن  الإنتΎϘل •

ϙل  يمكنΎϘل قرص    الإنتϭΎجينمن تنϭجستϭپر    ϰز إلΎترغبين به )  ي ϡϭي ϱ΃ فيΏل    البدء  يجϭΎزبتنΎي   ϡϭفي الي ϭ΃ ΔليΎالت ΔنϘعد الحϭفي م
 ،ΕلاΎالح ϙϠلكن في جميع تϭ ،)ΏلϭϠخرج فيه ال΃ ϱالذΏيج ϙيϠلا  عΎمόمثل  ست( لمنع الحمل ΔفيΎإض ΔϠسيϭϡϭندϭخلال الـ الك )7   ϡΎي΃

 ϰلϭϷل مناϭΎز تنΎي. 
 

 إجΎϬض بόد •

ϙيϠرةا عΎستش Ώالطبي. 
 

 الϭلادة  بόد •



ϙل  يمكنϭΎزالبدء بتنΎبين  يϡϭ21 الـ الي  ϡϭالي ϰد التي28  ال ـإلόلادة، بϭل البدء  الΎفيفي ح ϡϭد يόالـ  ب ϡϭ28الي،  ϙيϠόلافΎمόست 
 . يΎز ستόمΎلا من΃يϡΎ اϭϷلϰ  7( خلال الـ الكϭندϭϡϭسيΔϠ منع حمل عΎزلΔ )مثل 

حتϰ الدϭرة  الإنتظΎرفϠόي΃ ϙن تكϭني ϭاثΔϘ من عدϡ كϭنϙ حΎملاً ϭ΃  يΎز،جنسيΔ بόد الϭلادة ϭقبل البدء بتنϭΎل  علاق΃ ΕΎقمΕ إذا
.ΔليΎالت ΔريϬالش 

 
 يΎزكنΕ مرضϭ Δόترغبين في البدء بتنϭΎل  إذا •

 ." ϭالإرضΎع الحمل" 2 البند إقرئي
Ώيج ϙيϠلا عϭ΃ رةΎاستش Ώزا .الطبيΎل يϭΎالبدء بتن ϙيϠع Ώجϭيت ϰمت ΔϘاثϭ غير Εإذا كن Ώالطبي ϱستشير . 

 
ΔبعΎالمتϭ صϭالفح 

يϡϭϘ الطبيΏ بϘيΎس ضغط دمϭ ϙمن الجΎئز  س  عΎئϠتϙ المϘربΔ.تΎريخ  ϭ تΎريخϙ الطبي˷  طبيب΃ ϙسئΔϠ حϭل  سيس΄لϙ  قبل البدء بΈستόمΎل يΎز،  
 ΃يض΃ Ύًن يجرϱ فحϭصΕΎ إضΎفيΔ بحسϭ Ώضϙό الطبي.

الدϡ، بϠغي الطبيϭ΃ Ώ طΎقϡ المختبر ب΄نϙ تتنϭΎلين قرص منع حمل مركΏ نظرًا Ϸن ϭسΎئل منع  فحϭصΕΎ  في حΎل كنΕ بحΎجΔ لإجراء  
 مόينΔ.فحϭصΕΎ الحمل الϭϬرمϭنيΔ قد ت΅ثر عϰϠ نتΎئج 

 
 ΕلϭΎإذا تن Ώيج Ύمم ϰϠأع Δعن طريق الخط΄ جرع 

 لا تϭجد تΎϘرير عن حصϭل نتΎئج ضΎرة خطيرة بόد تنϭΎل ΃كثر من اللازϡ من ΃قراص يΎز.
  ΕلϭΎقراصإذا تن΃ ز    عن طريق الخط΄ عدد منΎيΎόي. هذا النزيف  مϠبϬمن نزيف م ϭ΃ Εي΅اϘن، تΎغثي ΕلاΎني من حΎόن ت΃ من المحتمل ،

 ممكن ΃ن يظϬر ΃يضΎً لدى فتيΕΎ لϡ تظϬر لديϬن بόد الدϭرة الشϬريϭ ،ΔتنϭΎلن الدϭاء عن طريق الخط΄. 
 

Δرطϔم Δجرع ΕلϭΎلاً   إذا تنΎي حϬجϭاء، تϭلخط΄ من الدΎل بϔع طϠإذا ب ϭ΃    Δلغرف ϭ΃ ΏطبيϠل  Ήارϭالط ΔبϠع ϙόم ϱحضر΃ϭ ϰϔفي المستش
 الدϭاء.

 
 إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء 

اϷخيرة في السطر الرابع من الϠόبΔ هي ΃قراص غير فΎόلΔ. إذا نسيΕ تنϭΎل قرص ϭاحد من هذه اϷقراص، لن يكϭن لذلϙ   4اϷقراص الـ 
 الϘرص المنسي.تخϠصي من ت΄ثير عϰϠ مϭثϭقيΔ يΎز. 

 في الϠόبΔ(، عϠيϙ التصرف بحسΏ التϠόيمΕΎ التΎليΔ:  1-24إذا نسيΕ تنϭΎل قرص ϭردϱ، فΎ˷όل )من بين اϷقراص 
ستمرϱ بتنϭΎل بΎقي  ا، فΎلحمΎيΔ من الحمل لϡ تتضرر. تنϭΎلي الϘرص ب΄سرع مΎ يمكن ϭسΎعΔ  24عن    يϘلإذا كΎن الت΄خر بتنϭΎل الϘرص   •

 اϷقراص كΎلمόتΎد.

الت΄خر بتنϭΎل قرص   • تϘل. كϠمΎ كΎن عدد اϷقراص المنسي΃ Δكبر، فΈن الخطϭرة ، فΎلحمΎيΔ من الحمل قد  سΎعΔ 24 عن  يزيدإذا كΎن 
 لحدϭث الحمل تزداد.

  ϡالإلتزا Ώيج ،ϙلذل .ΔبϠόال ΔيΎϬمن ن ϭ΃ Δمن بداي ϱردϭ ل قرصϭΎتن Εمن الحمل إذا نسي ΔϠمΎغير ك ΔيΎث حمϭرة لحدϭتزداد الخط
( ΔليΎالت ΕداΎلإرشΎاب ΕداΎمخطط الإرش Ύًيض΃ ϱل"نظرϭΎتن Εنسي" :)ΔبϠόر الϬظ ϰϠعϭ ΎًϘلاح 

o ΔبϠاحد من العϭ ل أكثر من قرصϭΎتن Εنسي 

 .ستشيرϱ الطبيΏا
o  ϡΎاحد في الأيϭ ل قرصϭΎتن Εل( 1-7نسيϭالسطر الأ( 

 ϭلϭ ϰيمكن، حت Ύرص المنسي ب΄سرع مϘلي الϭΎتن ϙن ذلΎكΕقϭس الϔل قرصين بنϭΎتن ϙيϠن ع΃ نيόي.  
ϭ دΎتόلمΎقراص كϷقي اΎل بϭΎي تنϠاصϭي اϠمόئلستΎسϭ لمنع الحمل ΔفيΎالـ  إض ϡΎيϷخلال ا )ϡϭندϭ7)مثل الك  .ΔدمΎϘال 

  Εنسي ϱالذ ϡϭسبق الي ϱع الذϭسبϷفي ا Δجنسي ΕΎعلاق Εقم΃ ل  إذاϭΎفيه تن  ϙΎهن ΎϬرص، فحينϘملااالΎني حϭن تك΃ لΎحتم .
 ΔلΎافي هذه الح.Ώالطبي ϱستشير 

o  ϡΎاحد في الأيϭ ل قرصϭΎتن Εني(  8-14نسيΎالسطر الث( 

ϭلϭ ϰيمكن، حت Ύرص المنسي ب΄سرع مϘلي الϭΎتن ϙن ذلΎك  .Εقϭس الϔل قرصين بنϭΎتن ϙيϠن ع΃ نيόي 
 ϡمن الحمل ل ΔيΎد. إن الحمΎتόلمΎقراص كϷقي اΎل بϭΎي تنϠاصϭ لϘلمنع الحمل.ت ΔفيΎئل إضΎسϭ لΎمόلا داعي لإستϭ 

o  ϡΎاحد في الأيϭ ل قرصϭΎتن Εالرابع( 15-24نسي ϭلث أΎالسطر الث( 

 ϙر يمكنΎنيتين:اختيΎإحدى الإمك 
1. ϭلϭ ϰيمكن، حت Ύرص المنسي ب΄سرع مϘلي الϭΎتن ϙن ذلΎك  .Εقϭس الϔل قرصين بنϭΎتن ϙيϠن ع΃ نيόي 



البيضΎء غير الΎόϔلΔ في الϠόبΔ، قϭمي برميϭ4    ΎϬاصϠي تنϭΎل بΎقي اϷقراص كΎلمόتΎد. ϭعϭضΎً عن تنϭΎل اϷقراص الـ  
ϭاΔنيΎالث ΔبϠόل الϭΎتن ΔيΎϬطمث في ن ϙر لديϬن يظ΃ سيتغير(. من شبه الم΅كد Δالبداي ϡϭي( ΔليΎالت ΔبϠόلΎء    –   بدئي بΎثن΃

 ΔلΎόϔء غير الΎقراص البيضϷل اϭΎتن– ΔنيΎالث ΔبϠόل الΎمόع خلال إستϘب ϭ΃ Δنزف΃ ن تحدث΃ ئزΎلكن من الجϭ. 

قبل  غير الΎόϔلΔ )البيضΎء    4نتΎϘل حΎلاً إلϰ اϷقراص الـ  الϭرديΔ الΎόϔلϭ Δالا  يمكن΃ ϙيضΎً التϭقف عن تنϭΎل اϷقراص .2
  ،ΔلΎل الأقراص غير الفعϭΎي  تنϠرصسجϘل الϭΎفيه تن Εنسي ϱالذ ϡϭالي)  ϡϭجديدة في الي ΔبϠόترغبين البدء ب Εإذا كن .

 ΃يϡΎ. 4الذϱ تبدئين فيه عΎدة، تنϭΎلي اϷقراص غير الΎόϔلΔ لϔترة زمني΃ Δقصر من 

 في حΎل تصرفϭ ϙفق إحدى هΎتين الإمكΎنيتين ف΄نΕ ستبϘين محميΔ من الحمل. 
 

الΎόϔلΔ، فمن الجΎئز ΃نϙ حΎمل.   إذا نسيΕ تنϭΎل ϱ΃ قرص من الϠόبϭ Δلϡ يظϬر لديϙ نزف خلال اϷيϡΎ التي تتنϭΎلين فيΎϬ اϷقراص غير •
 .ΔليΎالت ΔبϠόن تبدئي ال΃ قبل Ώالطبي ϰجه إلϭالت ϙيϠع 

.Ώالطبي Δصيϭت Ώلاج حسόال ϰϠع Δاظبϭالم Ώيج 
 

 " نسيΕ تنϭΎل"مخطط 
   

نسيΕ تنϭΎل ΃كثر من قرص ϭردϭ ϱاحد من  
ΔبϠόال 

 ستشيرϱ الطبيΏ المΎόلج ا 

  ϡόن 
  ϡΎيϷ1-7في ا  ϱالذ ϡϭسبق الي ϱع الذϭسبϷفي ا Δجنسي ΕΎعلاق Εقم΃

 ص؟ قرتنϭΎل نسيΕ فيه 
 لا  
 تنϭΎلي الϘرص المنسي •  

 ΃يϡΎ  7الكϭندϡϭ لمدة  استόمϭϠا •

•  ΔبϠي عϬن΃Ώϭالحب 
   

نسيΕ تنϭΎل قرص ϭردϭ ϱاحد فϘط )ت΄خر  
 سΎعΔ قبل التنϭΎل( 24قدره ΃كثر من 

ϡΎيϷرص المنسي • 8-14 في اϘلي الϭΎتن 

• Ώϭالحب ΔبϠي عϬن΃ 

   
 تنϭΎلي الϘرص المنسي •  

• Δرديϭقراص الϷل اϭΎي تنϬن΃ 

 البيضΎء  4إرمي اϷقراص الـ  •

 ابدئي عϠبΔ حبΏϭ جديدة  •
 ϡΎيϷ15-24 في ا ϭ΃ 
  • Δرديϭقراص الϷل اϭΎلاً عن تنΎي حϔقϭت 

 البيضΎء 4انتϠϘي لتنϭΎل اϷقراص الـ  •

 بόد ذلϙ، ابدئي عϠبΔ حبΏϭ جديدة  •
 

 كيفيΔ التصرف في حΎل التϘي΅ أϭ الإسΎϬل الشديد
شديدة، فϬنϙΎ خطϭرة لόدϡ إمتصΎص المϭاد   حدϭث إسΎϬلاΕحΎلΔ  سΎعΕΎ منذ تنϭΎل قرص ϭردϱ فΎόل، ϭ΃ في    4-3في حΎل التϘي΅ خلال  

التϘي΅ ϭ΃ الإسΎϬل، يتϭجΏ عϠيϙ تنϭΎل   الΎόϔلΔ المϭجϭدة بΎلϘرص بشكل تϡΎ من قبل جسمϙ. هذه الحΎلΔ تشبه حΎلΔ نسيΎنϙ تنϭΎل قرص. بόد
سΎعΔ من المϭعد الذϱ تتنϭΎلين فيه الϘرص عΎدة. إذا كΎن هذا   24خلال  ف قرص ϭردϱ إضΎفي من عϠب΃ Δخرى ب΄سرع مΎ يمكن. ϭإذا ΃مكن  

 ."تنϭΎل الدϭاءنسيΕ إذا  "البند سΎعΔ، فϠόيϙ التصرف ϭفق التϠόيمΕΎ المذكϭرة في  ϭ΃ ،24 إذا مر΃ Εكثر من ممكنΎًاϷمر غير 
 

 الطمث الشϬرϱ: مΎذا عϠيϙ فعϠهظϭϬر ت΄خر 
اϷقراص البيضΎء   عن طريق عدϡ تنϭΎلϙالخΎص بϙ    الشϬرϱ  الطمثظϭϬر  ت΄خير بΈمكΎنϙ  عϰϠ الرغϡ من ΃ن هذا اϷمر غير مϭصϰ به،  

ϭ ،ن  من السطر الرابع΃  زΎجديدة من ي ΔبϠلاً عΎتبدئي حΎϬئΎϬإنϭ  ن΃ ئزΎي  . من الجϬاجϭاخلال  ت  ΔنيΎالث ΔبϠόل الΎمόر  ستϭϬظ Δنزف΃ ϭ΃ عϘب
 بدئي الϠόبΔ التΎليΔ. اتنϭΎل الϠόبΔ الثΎنيΔ عن طريق تنϭΎل اϷقراص اϷربΔό البيضΎء من السطر الرابع. بόد ذلϙ  عϠيϙ إنΎϬءشبيΔϬ بΎلطمث. 

 الطمث الشϬرϱ لديϙ.ظϭϬر ستشيرϱ الطبيΏ قبل ΃ن تϘررϱ ت΄خير ا
 



 تغيير اليϡϭ الأϭل من الدϭرة الشϬريΔ: مΎذا يتϭجΏ عϠيϙ فعϠه
  ϙالطمث لدي ΃فسيبد ،ΕΎيمϠόالت Ώللأقراص بحس ϙلϭΎل تنΎء  خلالفي حΎقراص البيضϷل اϭΎتن ϡΎي΃ϡϭتغيير هذا الي ϙيϠع Ώجϭي . إذا تϠϠق ،

  ΎϬلين فيϭΎالتي تتن ϡΎيϷعدد اΔهϭقراص الممϷء    –  اΎقراص البيضϷا ΎϬلين فيϭΎالتي تتن ϡΎيϷا –  ΎϬدتΎبدًا زي΃ زϭهي    4  –  )لكن لا يج ϡΎي΃
΃ي΃ ϡΎبكر(، عϠيϙ البدء   3الحد اϷقصϰ!(. مثلاً، إذا بدΕ΃ تنϭΎل اϷقراص البيضΎء في يϡϭ الجمϭ ،Δόترغبين بتغيير ذلϙ إلϰ يϡϭ الثلاثΎء )

من الجΎئز ΃لا يظϬر لديϙ نزف خلال هذه الϔترة. من الجΎئز ΃ن يظϬر نزف خϔيف ϭ΃ نزف يشبه    ΃ي΃ ϡΎبكر عن المόتΎد.  3بϠόبΔ جديدة  
 الطمث.

 .ستشيرϱ الطبيΏاإذا كنΕ غير ϭاثΔϘ من كيϔيΔ التصرف، 
 

Εقفϭاء  إذا تϭل الدϭΎعن تن 
ستشيرϱ الطبيΏ بΎلنسبΔ لϭسΎئل ΃خرى مϭثϕϭ بΎϬ  ايمكنϙ التϭقف عن تنϭΎل يΎز في ϭ ϱ΃قΕ ترغبين به. إذا كنΕ لا ترغبين في الحمل،  

ϭ زΎل يϭΎي عن تنϔقϭحمل، تϠتخططين ل Εلي الحمل. المنع الحمل. إذا كنϭΎن تح΃ ي قبلόبشكل طبي ΔريϬرة الشϭر الدϭϬظ ϰحت ϱنتظر
 يمكنϙ حسΏΎ تΎريخ الϭلادة المتϭقع بسϭϬل΃ Δكبر. 

 
 ضع.  دϭاء فيΎϬ تتنϭΎل مرّة كلّ  في Δالدϭائيّ  الجرعϭ Δمن  الدϭاءعبϭّة  عϰϠ تحϘقّ من المϠصق! الظلاϡ في يϭΔدالأ تنϭΎل يم˵نع •

 .إليΎϬ بحΎجΔ كنΕ إذا  Δيالطبّ  ΎراΕالنظّ 

 
 .الطبيΏ أϭ الصيدليّ  ϱريΔ بΎلنسبΔ إلϰ استعمΎل الدϭاء فΎستشإذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيّ 

 
4) ΔنبيΎالأعراض الج 

عند قراءة قΎئمΔ اϷعراض الجΎنبي˷Δ. من   يصدمن΃عراضΎً جΎنبي˷Δ لدى قسϡ من المستخدمين. لا تيΎز  كجميع اϷدϭيΔ، قد يسب˷Ώ استόمΎل  
 .ΎϬمن ٍّϱ˷΃ ني منΎόل˷ا ت΃ المحتمل 

  ϙر لديϬينإذا ظόنبي مΎن شديدً عرض جΎإذا ك ΔصΎا، خ  ϭ ًاصلاϭتغير  مت ΃إذا طر ϭ΃ ،  Ύن له  مϭدين ب΄نه قد تكϘتόت ϱالذ Δالصحي ϙلتΎح ϰϠع
 . طبيبϙتحدثي من فضϙϠ عن ذلϙ مع صΔϠ لـ يΎز، 

 
  Δريديϭ ΔطϠج( ردةϭϷفي ا Δيϭدم Εث خثراϭرة زائدة لحدϭخط ϙΎهن[VTE]  ΔنيΎشري ΔطϠج( في الشرايين Δيϭدم Εخثرا ϭ΃ )[ATE] )

  .Δمركب Δنيϭرمϭئل منع حمل هΎسϭ لنϭΎاتي تتنϭϠء الΎالنس ΔفΎصيلا  لدى كϔكثر ت΃ ΕΎمϭϠόئل  لمΎسϭ لϭΎعن تن ΔتجΎالن ΔϔϠطر المختΎل المخϭح
 ،Δمركب Δنيϭرمϭءًا  منع حمل هΎرج ϱنظر΃ اءاقبل " 2البندϭل الدΎمόست". 

 
 ΔليΎالت ΔنبيΎعراض الجϷبينا Ύمϭ ΎϬبين Ύالربط م ϡ˷ز: ا تΎل يΎمόست 

 
 100مستόملاΕ من بين  10حت΃1  ϰعراض تظϬر بين  - شΎئعΔ جΎنبيΔ أعراض

- Δسيϔالن ΔلΎفي الح Εتغيرا 

 صداع -

 غثيΎن -

  اختΎϔء الدϭراΕ الشϬريΔمثل دϭراΕ غير منتظمΔ،  مشΎكل في دϭراتϙ الشϬريΔ،آلاϡ في الصدر،  -

 
 1,000مستόملاΕ من بين  10حت΃1   ϰعراض تظϬر بين  - شΎئعΔ غير جΎنبيΔ أعراض

 كتئΏΎ، عصبيΔ، الميل إلϰ النϡϭ ا -

 حسΎس "دبΎبيس ϭإبر"( إ) دϭار، ϭخز ϭتنمل -

 ، دϭالي اϭϷردة، ارتΎϔع ضغط الدϡ(ميچرينΎصداع نصϔي ) -

-  ،Εي΅اϘفي البطن، ت ϡضمي، اآلاϬز الΎϬفي الج ΕزاΎغ ،ϡضϬفي ال ΕΎل اضطرابΎϬدة، إسόالم ΏΎϬلت 

 حΏ الشبΏΎ، حكΔ، طϔح  -

- ΔيϠعض ΕΎصϠϘطراف، تϷفي ا ϡر، آلاϬالظ ϡمثل آلا ϡآلاϭ عΎجϭ΃ 

-  ΔϠاصϭدة مع مΎل عϘي ϱبل )الذϬمن الم/ϡالثديين، كتل حميدة في الثديين، نزف من الرح ϡض، تضخϭفي الح ϡل΃ ،بلϬفي الم ϱث فطرϭϠت
في الدϭرة الشϬريΔ، آلاϡ الدϭرة الشϬريΔ،  مشΎكل  ،  (vaginitis)لتΏΎϬ المϬبل  ا، هبΕΎ من الحر،  إفرازاΕ في اϷعضΎء التنΎسϠيΔ(،  الόلاج

Δϔيϔخ ΔريϬش Εراϭيل( دϠنزف طمثي ق Εذا( ، Εذا( شديدة جدًا ΔريϬش Εراϭنزف طمثي شديدد)  في ΔيمϠئج غير سΎبل، نتϬف المΎϔج ،
 الرغبΔ الجنسيΔتراجع في عنق الرحϡ، سطح فحص 



-  ،ϕرόفرط الت ،Δيϭالحي ΔϠائلاقϭس السΎحتب 

 زيΎدة في الϭزن  -

 
 10,000مستόملاΕ من بين  10حت΃1   ϰعراض تظϬر بين  - نΎدرة جΎنبيΔ أعراض

-  )ϱث فطرϭϠنديدا )تΎك 

 الصΎϔئح في الدϡفϘر الدϡ، زيΎدة في عدد  -

 رد فόل تحسسي  -

 بΎلغدد الصمΎء(يتϠόق ) اضطراΏ هϭرمϭني -

 من الصϭديϡϭ في الدϡ شΎذلپϭتΎسيϡϭ في الدϡ، تركيز منخϔض ا من شΎذزيΎدة الشϬيΔ لϠطϡΎό، قΔϠ الشϬيΔ لϠطϡΎό، تركيز مرتϔع  -

-  ϕر΃ ،Δرة الجنسيΎة الإثϭذر ύϭϠب Δبϭόص 

 رتجΎف ا دϭار،  -

 لتΏΎϬ الجϔن، جΎϔف الόينيناضطرابΕΎ في الόينين مثل ا -

 شΎذ نبض سريع  -

 ، حΎلاΕ إغمΎءنزف من اϷنف لتΏΎϬ الϭريد، ا -

 نتΎϔخ، فتق مόدϱ، تϭϠث فطرϱ في الϡϔ، إمسϙΎ، جΎϔف في الϡϔلاΎضطرابΕΎ في اϷمΎόء، شϭόر با تضخϡ البطن،  -

 لتΏΎϬ كيس المرارةاالصϔرϭايϭ΃ Δ في كيس المرارة، المسΎلϙ آلاϡ في  -

لتΏΎϬ تكتϠي في الجϠد، زيΎدة احΏ الشبΏΎ، جΎϔف الجϠد،  تشبه  في الجϠد  التΎϬبΕΎ  عϰϠ الجϠد، إكزيمΎ، تسΎقط الشόر،  بنيΔ    –بϘع صϔراء   -
 الجϠد في حسΎس لϠضϭء، عϘد  لتΏΎϬ جϠدϱالتΏΎϬ في الجϠد، افي الجϠد، علامΕΎ شد عϰϠ الجϠد، اضطراΏ الشόر، 

-   ،Δالجنسي ΕΎلاقόال ΔرسΎعند مم ϡآلا ϭ΃ Δبϭόبل  اصϬالم ΏΎϬلت(vulvovaginitis) يϠبϬنزف م ،Δجنسي ΕΎعلاق ΔرسΎد ممόنزف ب ، 
(withdrawal bleeding)  ،ϱفي الثد Δفرط التنسج    ،كيس( ϱالثد Ύع خلايΎϔارت–  Hyperplasia،)    ،في الثديين ΔنيΎكتل سرط ϡرϭ

ΔϘالطب ϰϠذ عΎف  شϠت ϭ΃ صϠϘت ،ϡفي عنق الرح ΔطيΎالمخ ΔنΎبطϡالرح ϡتضخ ،Δمبيضي ΕΎكيس ،ϡالرح 

- ΔمΎع Δعكϭر بϭόش 

 ϭزن انخΎϔض في ال -

 خثراΕ دمϭيΔ ضΎرة في الϭريد ϭ΃ في الشريΎن مثلاً:  -

o ( ϡدϘفي ال ϭ΃ في الرجل ϱ΃DVT - )ΔϘميόردة الϭϷا ΔطϠج 

o ( Δفي الرئ ϱ΃PE - )ϱϭرئ ϡΎإنصم 

o  ΔبيϠق Δبϭن 

o ΔغيΎدم Δسكت 

o  عراض΃ ϭ΃ )ϱرϭمين( Δبسيط ΔغيΎدم Δسكت Δم΅قت Δتشبه السكت ΔغيΎبرة الدمΎع ΔريΎϔإق Δبϭن ΎϬن΃ ϰϠرف عόتϭ(TIA) 

o دةόفي الكبد، في الم Δيϭدم Εخثرا/ ϭ΃ ϰϠء، في الكΎόمϷيناόفي ال 

 
إذا  لتط˷ϭر  قد تكϭن الخطϭرة ΃كبر    Δيϭخثرة دم  Εجدϭ˵  ϙخرىلدي΃ ΕلاΎرة )التي تزيد    حϭالبند  من هذه الخط  ϱنظر΃2    لΎمόقبل است"

 ΃ϭعراض الخثرة الدمϭيΔ(.لحدϭث خثراΕ دمϭيΔ عϭامل الخطϭرة الحΎلاΕ التي تزيد من لمϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ عن الدϭاء"، 
 

متόددة اϷشكΎل حسΎسيΔ مϔرطΔ، الحمΎمϰ  لا يمكن تϘدير ϭتيرتΎϬ من المϭϠόمΕΎ المتϭفرة:  Ϡغ عن اϷعراض الجΎنبيΔ التΎلي΃ ΔيضΎً، لكن  ب˵ لϘد  
 ϭ΃ جرϭح(.  "يشبه الϬدف"آفΕΎ حمراء ذاΕ شكل مع )طϔح 

 
من ΃عراض الϭذمΔ الϭعΎئيΔ التΎليΔ: انتΎϔخ الϭجه، الϠسΎن ϭ΃/ϭ الحϠق ϭ΃/ϭ    ب΄ϱ˷ تϭجϬي لϠطبيΏ فϭرا إذا شόرΕ   أعراض جΎنبيΔ خطيرة

 ϭ΃ عϠفي الب Δبϭόلصϭحص ΔنيΎمع إمك ϱدϠح جϔط ( سϔلتنΎب ΕΎبϭόصϱانظر  Ύيض΃صلϔقبل " ال)"اءϭل الدΎمόاست . 
 
 غير مذكϭرة في النشرة، عϠيϙ استشΎرة الطبيϭ΃ Δ  Δ .Ώ إذا عΎنيΕ من ΃عراض جΎنبي˷ إذا تΎϔق΃ ϡحد اϷعراض الجΎنبي˷  جΎنبي،  عرض  ظϬر  إذا
 

المϭجϭد   "όلاج دϭائينتيجΔ لتبϠيغ عن ΃عراض جΎنبيΔ ال"الضغط عϰϠ الرابط  من خلالعن ΃عراض جΎنبيϭ Δزارة الصحΔ بΎلإمكΎن تبϠيغ 
  Δالرئيسي Δحϔالص ϰϠفي  ع  Δزارة الصحϭ قعϭم(www.health.gov.il  ϱالذ )Εرة عبر الإنترنΎاستم ϰإل ϙلϭعراض   يح΃ يغ عنϠتبϠل

 الرابط: دخϭل  جΎنبيϭ΃ ،Δ عن طريق
https://sideeffects.health.gov.il 

http://www.health.gov.il/


 
 الدϭاء؟ كيف يخ˵زن (5

ذلϙ  باϷطΎϔل ϭ΃/ϭ الرضع، ϭϭمجΎل ر΅يΔ  في مكΎن مغϠق بόيدًا عن متنϭΎل ΃يدϱ    آخر  تجنبي التسمϡ! يجΏ حϔظ هذا الدϭاء ϭكل دϭاء  •
 إصΎبتϡϬ بΎلتسمϡ. لا تسببي التϘي΅ بدϭن تϠόيمΕΎ صريحΔ من الطبيΏ. يتتجنب

الدϭاء بόد  الا يجϭز   • اليϡϭ    (exp. date)تΎريخ الصلاحيΔ  انتΎϬء  ستόمΎل   ϰإل Δريخ الصلاحيΎيشير ت .ΔبϠόال الذϱ يظϬر عϰϠ ظϬر 
 اϷخير من نϔس الشϬر. 

 شرϭط التخزين

• .Δحرارة الغرف Δبتخزينه في درج ϰصϭي .ΔصΎط تخزين خϭجد شرϭلا ت 

• .ΔبϠόس الϔفي ن ΔϔϠمخت Δيϭد΃ ز تخزينϭلا يج 

بحΎجتΎϬ. هذه    ϱ دϭستشيرϱ الصيدلي عن كيϔيΔ التخϠص من ΃دϭيΔ لϡ تόا  إلϰ الϘمΎمΔ.ميΎه الصرف الصح˷ي˷ ϭ΃  لا يجϭز رمي اϷقراص   •
 .Δالبيئ ϰϠظ عΎϔعد في الحΎئل تسΎسϭال 

 

6) ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع 

 اد الΎόϔل΃ Δيضϭ:Ύًيحتϱϭ الدϭاء بΎلإضΎفΔ لϠم •

Lactose monohydrate, maize starch, Lacquer pink or alternatively hypermellose 5cP, titanium 

dioxide [E171], magnesium stearate, ferric oxide [E172], cellulose microcrystalline. 

 

 :ϰϠع ϱردϭ كل قرص ϱϭغ لا 48.180يحتϠزمϭكت Εهيدراϭنϭم. 
:ϰϠبيض ع΃ كل قرص ϱϭغ لا 23.205 يحتϠزمϭكت Εهيدراϭنϭم. 

 الϠόبΔ محتϭى هϭ ϭمΎ الدϭاء يبدϭ كيف •

 ؟ كيف تبدϭ اϷقراص
o   Εمستديرة الشكل ذا ،ϱردϭ ΎϬنϭل ،ΔلΎόϔقراص الϷا  ΔحΎسطحمسΔدائري  يΔ  Δلامόاحد الϭ ΏنΎج ϰϠع عϭ؛ مطب"DS "   داخل

 مسدس. 

o   Εبيض، مستديرة الشكل ذا΃ ΎϬنϭل ،ΔلΎόϔقراص غير الϷا  ΔحΎسطح مسΔدائري  يΔ  Δلامόاحد الϭ ΏنΎج ϰϠع عϭ؛ مطب"DP"   داخل
 المسدس. 

ΔبϠόى الϭمحت: 
o   ϰϠز عΎمن ي ΔبϠكل ع ϱϭ24تحت    ΎًلقرصΎόي  ،فϠمط،  ϱردϭ نϭل Εذا،    ϙكذلϭ ،الرابعϭ لثΎني الثΎل، الثϭϷ4في السطر ا 

 في السطر الرابع. ،  بيضΎء ،مطϠيΔ ،غير فΎόل΃  Δقراص

o  Εذا ΏϠόيستر( بϠب( ΕΎيحϭفرة ضمن لϭقراص متϷة 28اϭكل عب ϱϭتحت .Ύًقرص ϰϠ3، 1 ع  ϭ΃6 .ΏϠع 

o  لا΃ ئزΎيق من الجϭتس ϡيت.ΏϠόال ϡΎحج΃ ΔفΎك 

• ΏحΎانه التسجيل صϭعنϭ:  راشΎحΎرع هΎض.، ش.ϡ ير إسرائيلΎن 36بϭرΎد هشϭ4527702، ه. 

 ، ΃لمΎنيϭ ،.ΎايمرϭKGكGmbH  ϭ: بΎير ϭايمر المنتج ϭعنϭانه سϡا •

•  ϡ˷تحريرتΎني في  هΎ2023تشرين الث،  .Δزارة الصحϭ ΕΎيمϠόفق تϭ 

• ϡاء ليسجت رقϭسجل في الد Δيϭمي الأدϭزارة في الحكϭ Δ00 32023 04 141 :الصح 

141 04 32023 01 
 

 


