
 1986 –بموجب أنظمة الصیدلة (مستحضرات)  للمستھلكنشرة 

 یسوّق الدواء بدون وصفة طبیب 

 كریم للدھن على الجلد ،بیافین

 المركب الفعاّل 

 w/w 0.67% ترولامین

Trolamine 0.67% w/w 

 . "قبل إستعمال الدواء" 2والفقرة  "معلومات إضافیة" 6لحساسیة: أنظر الفقرة ا مولداتفعالة والغیر المركبات 

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا    لدواء.ل  كحتى نھایتھا قبل إستعمال  بتمعنإقرأ النشرة  
 توفرت لدیك أسئلة إضافیة، توّجھ إلى الطبیب أو الصیدلي. 

إستشر الصیدلي إذا كنت شرة.  نیجب إستعمال ھذا المستحضر حسب التوجیھات بفقرة المقدار الدوائي في ھذه ال
 .أو لم تتحسن علامات المرضعلیك مراجعة الطبیب إذا تفاقمت بحاجة لمعلومات إضافیة. 

 لأي غرض مخصص الدواء؟ .1

 والجروح السطحیة. ،حروق الشمس، لتخفیف الحروق السطحیة

 ).طب الجلد(  حمایة الجلدة: الفصیلة العلاجی

 قبل إستعمال الدواء  .2

 لا یجوز إستعمال الدواء إذا:

(ألیرجي) للم • الفعال أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء (أنظر    ركبكنت حساساً 
 "معلومات إضافیة").–  6التفصیل في الفقرة 

 لدیك جرح ینزف (فیھ نزف).  •

 لدیك جرح ملوث.  •

أسابیع على الجروح المفتوحة أو على    4الذین تقل أعمارھم عن    رضعال  لدىھذا الدواء    یجوز إستعماللا   •
 (مثل الحروق). المصابمناطق واسعة من الجلد المتشقق أو 

 في حالة الشك، من المھم إستشارة طبیبك أو الصیدلي. 

 تحذیرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

 على الجلد.  نكریم للدھ ،بیافینتحدث مع طبیبك أو الصیدلي قبل إستعمال 

  إذا وجد لدیك حرق مع حویصلات أو حرق واسع، أو إذا وجد لدیك جرح عمیق أو واسع، فمن المھم تلقي إستشارة 

 طبیة قبل دھن أي دواء على الجرح.

 لا یوفر ھذا الدواء وقایة من الشمس.

 یستعمل ھذا الدواء على أنھ كریم للعنایة بالجلد للجلد السلیم.من غیر المفترض أن 

 لا یجوز الدھن بالقرب من العینین.

 إذا وجد لدیك شك، فلا تتردد في إستشارة طبیبك أو الصیدلي. 

 والمراھقون  الأطفال

أسابیع على الجروح المفتوحة أو على مناطق  4الذین تقل أعمارھم عن   رضعال  لدىھذا الدواء  یجوز إستعماللا 
 (مثل الحروق).  المصابواسعة من الجلد المتشقق أو 

 

 



 التداخلات/التفاعلات بین الأدویة الأخرى وبیافین، كریم للدھن على الجلد 

بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة، إذا كنت تستعمل، أو إذا إستعملت مؤخراً، أدویة أخرى بما في ذلك أدویة  !  
 إحك للطبیب أو للصیدلي. 

 إستعمال الدواء والطعام 

 . معلومات تتوفر لا

 الحمل والإرضاع 

الحمل أو الرضاعة، تعتقدین بأنھ من شأنك أن تكوني حامل أو تخططین للحمل، إستشیري طبیبك    ةإذا كنت في فتر
 أو الصیدلي قبل إستعمال ھذا الدواء.

 السیاقة وإستعمال الماكنات 

 . تتوفر معلوماتلا 

 معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء

على   الجلد  على  للدھن  كریم  بیافین،  میثیل  لكو چلیپروپیلین  یحتوي  صودیوم  بنزوات  پا،  ھیدروكسي  را 
)E 219 پارا ھیدروكسي بنزوات ( پیلوپر )، صودیومE 217) ومادة رائحة (Yerbatone aroma.( 

 غرام الذي قد یؤدي إلى تھیج الجلد.  1.65لمقدار دوائي ذو  لكوچلی پیلینوپرملغ  38یحتوي ھذا الدواء على 

) وقد یسبب ردود فعل جلدیة موضعیة (مثلاً،  potassium sorbateسوربات ( تاسیومپویحتوي ھذا الدواء على 
 ).contact dermatitis -إلتھاب الجلد التماسي 

  ھیدروكسي بنزوات  راپا پیلوپرصودیوم وعلى   ھیدروكسي بنزوات راپاصودیوم میثیل  یحتوي ھذا الدواء على 

 وقد یسبب ردود فعل تحسسیة (من الجائز أن تظھر متأخراً).

 ) التي تحتوي على المواد التالیة: Yerbatone aromaیحتوي ھذا الدواء على مادة رائحة (

)، كحول،  deterpened orange, galbanum, deterpened petitgrain, lemongrassزیوت أساسیة (
 ألدیھیدات، إسترات، كیتونات. من شأن ھذه المواد أن تسبب ردود فعل تحسسیة.

 ؟كیفیة إستعمال الدواء .3
 بخصوص المقدار الدوائي وطریقة العلاج بالمستحضر.إذا لم تكن واثقاً  علیك الإستیضاح من الطبیب أو الصیدلي  

 المقدار الدوائي الإعتیادي 

 ق: وفي حالة الحر •

 بطبقة ذات نصف سنتیمتر فوق وحول المنطقة المصابة. یجب دھن بیافین

 یجب تجدید الدھن بشكل دائم للحفاظ على كمیة ثابتة على المنطقة المصابة.

دقائق، وبعد ذلك دھن   10في حالة الحروق یجب التبرید بواسطة ماء بارد جاري على الحرق لمدة  :  ملاحظة
 .طبيالعلاج التلقي لمواصلة یجب التوجھ  –الكریم. في حالة الحروق الواسعة أو العمیقة 

 الجروح الجلدیة:  •

 عادة، یجب دھن طبقة سمیكة فوق وحول الجرح، بدون تدلیك.

 یجب الحفاظ على طبقة سمیكة إلى أن یندمل الجرح. من الجائز أن یوصي الطبیب بتضمید مناسب.

رطب، "قساوة الجلد" وما إلى ذلك، مع أو ، تقشر جلد جاف أو  ردود فعل ثانویة بعد علاج بالإشعاع (حمامى •
 بدون ألم): 

 ساعات قبل العلاج بالإشعاع.  4-3لا یجوز دھن بیافین 

 یجب دھن بیافین حالاً بعد العلاج الأول بالإشعاع. 

 عندما لا یكون الجلد مصاباً:  •

 مرات في الیوم.   ثلاثیجب دھن بیافین  –في حال عدم توفر توصیة طبیة أخرى 

 



 عندما یكون الجلد متشققاً (تقشر رطب)، جروح بدون تلوث:  •

یجب دھن بیافین وفقاً للتعلیمات المألوفة لعلاج الجروح. إذا كان الجرح كبیراً فیجب التعقیم قبل إستعمال بیافین.  
 من الجائز أن یوصي الطبیب بإجراء تضمید مناسب. 

 :ملاحظة
من الجائز ألا یكفي أحیاناً الدھن ثلاث مرات في الیوم. في ھذه الحالات، بإمكان الطبیب أن یوصي بالدھن مرتین 

إذا كان لدیك وذلك إذا لم یكن لدیك علاج في نفس الصباح (في الیوم، مرة بعد الإستیقاظ في الصباح،  إضافیتین  
 )، وفي المساء قبل النوم.علاج في نفس الیوم، یجب الإمتناع عن دھن بیافین

 كیفیة إستعمال بیافین 

 للدھن على الجلد.  •

 الإستعمال لدى الأطفال 

أسابیع على الجروح المفتوحة أو على مناطق  4الذین تقل أعمارھم عن   رضعال  لدىھذا الدواء  یجوز إستعماللا 
 (مثل الحروق).  المصابواسعة من الجلد المتشقق أو 

 إذا إستعملت أكثر مما ینبغي من بیافین، كریم للدھن على الجلد 

 المقدار الدوائي المفرط للمستحضر. عنتتوفر معلومات  لا

مقادیر  حسب نظام ال  وإستعملمضاعف    مقدار دوائي  دھنیجوز  لا  ف ،  في الوقت المحدد  إذا نسیت إستعمال بیافین
 .الدوائي

إستعمال  إذا توقفت تعلیماتالدواء    تستعملإذا كنت  الدواء:    عن  إ  الطبیب  حسب  تاتبفیجب  مقدار  ال  وصیاتع 
عندما لم    الإستعمالالطبیب. في حالات أخرى، یمكن التوقف عن    ستشارةإالعلاج إلا بعن  توقف  عدم الو  الدوائي

 ، عندما یكون ھناك شك أو تفاقم الحالة). مثلاً ستشارة الطبیب ( لإ التوجھ تعد ھناك حاجة للعلاج، وإذا لزم الأمر

تستعمل فیھا دواء.   في كل مرةلا یجوز إستعمال أدویة في العتمة! یجب تشخیص طابع الدواء والمقدار الدوائي  
 ضع النظارات الطبیة إذا لزم الأمر ذلك.  

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول إستعمال الدواء، إستشر الطبیب أو الصیدلي. 

 الأعراض الجانبیة  .4

من قائمة الأعراض  كما بكل دواء، إن إستعمال بیافین قد یسبب أعراضاً جانبیة عند بعض المستعملین. لا تندھش 
 الجانبیة. من الجائز ألا تعاني أیاً منھا. 

 قد یحدث بعد الدھن.  )دقیقة 30-15ألم (وخز) معتدل وعابر ( •

 نادر. –حساسیة للتماس  •

 تلامسیة التي توجب إیقاف فوري للعلاج.حالات نادرة جداً لإكزیما  •

وجود مواد غیر فعالة معینة قد یؤدي إلى تھیج جلدي، أو إلى ردود فعل موضعیة جلدیة (مثلاً، أن من الجائز   •
 فعل تحسسیة (من الجائز أن تظھر بشكل متأخر).  دإلتھاب الجلد التماسي) أو ردو

في  الجانبیة، أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر  إذا تفاقمت إحدى الأعراض  إذا ظھر عرض جانبي، 
 النشرة، علیك إستشارة الطبیب. 

بواسطة الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیة عقب  لوزارة الصحة  بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة  
) الذي یوجھك إلى www.health.gov.ilعلاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة (

 : الرابط النموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح
http//sideeffects.health.gov.il 

 كیفیة تخزین الدواء؟ .5

تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیداً عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأطفال  
 لتفادي إصابتھم بالتسمم. لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. و/أو الرضع وذلك  



یظھر على ظھر العلبة. یشیر تاریخ ) الذي  exp. dateلا یجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاریخ الصلاحیة (
 الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.

 درجة مئویة. 25یجب التخزین دون 

لیة. إسأل الصیدلي الخاص بك عن كیفیة التخلص من أدویة زلا یجوز رمي الأدویة في المجاري أو في القمامة المن
 لیست قید الإستعمال بعد. تساعد ھذه الإجراءات في الحفاظ على البیئة.

 معلومات إضافیة  .6

ً الفعال  ركببالإضافة للمیحتوي الدواء  •  : على  أیضا
Ethylene glycol monopalmitostearate, stearic acid, cetyl palmitate, hard paraffin, 

liquid paraffin, perhydrosqualene, propylene glycol*, avocado oil, sodium 

trolamine alginate, potassium sorbate*, sodium methyl parahydroxybenzoate*  

(E 219), sodium propyl parahydroxybenzoate* (E 217), yerbatone aroma*, 

purified water . 

 2أنظر الفقرة  *

 العلبة: ء وما ھو محتوى اكیف یبدو الدو •

 غرام.  186غرام، أو   93غرام،  46.5ذات  أنبوبةھذا الدواء ھو على شكل كریم للدھن على الجلد.  

 صاحب الإمتیاز: 

 ، إسرائیل.6099000سي ھیلث كیر م.ض.، كیبوتس شفاییم  –جي 

 المنتج:

JNTL Consumer Health (France) SAS, Val de Reuil, France 

 

 بموجب تعلیمات وزارة الصحة.  2024آذار تم إعدادھا في 

 رقم سجل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: 

28323-13-067 

الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص على  من أجل سھولة وتھوین القراءة، تم صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر.  
 لكلا الجنسین.


