
 
)Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠ1986 –  نشرة ل 

 ϭصΔϔ طبيΏ    دϭنيس˵˷ϕϭ الدϭاء ب 

 مϠغ  500, حبسϭلاΕ, دكسΎمϭل
  ϰϠع Δلϭكل حبس ϱϭل  پ تحتϭمΎاراسيت (Paracetamol) 500  غϠم  

معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن قسϡ من مركبΕΎ  " 2 بندالϭ  "معϭϠمΕΎ إضΎفيΔ "  6 بندلاأنظر  –  المϭاد غير الϔعΎلϭ ΔالمسببΔ لϠحسΎسيΔ في الدϭاء
 . " الدϭاء

عن الدϭاء. إذا كΎنΕ لديϙ أسئϭ   ΔϠجزة تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ م قرأ النشرة بإمعΎن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل أن تستعمل الدϭاء. ا
 ,ΔفيΎجه إضϭل ت ϭأ ΏطبيϠصيدلي. لϠ 

  Ώطبي Δϔصϭل ΔجΎن حϭاء من دϭهذا الد ϰل من جيل يعطΎϔطϷاϭ لغينΎبϠمخصص لϭ6  ϕϭف Ύفم Εاϭاء   .سنϭل الدϭΎتن ϙيϠع   Ώحس
ΕΎيمϠ3  بندالفي   التع " Δيϔاءا كيϭل الدΎفي هذه النشرة   "؟ ستعم.  .ΔفيΎإض ΕΎمϭϠلمع ΔجΎبح Εاستشر الصيدلي إذا كن   

عϰϠ الرغϡ من    أيϡΎ 5أϭ لϡ تتحسن في غضϭن    أϭ إذا تΎϔقمΕ اϷعراضأيϡΎ    3يجΏ مراجعΔ الطبيΏ إذا استمرΕ السخϭنϷ Δكثر من  
 ستعمΎل الدϭاء. ا
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 Δنϭيض السخϔلتخϭ ϡاء مخصص لتسكين الآلاϭالد  ΔϔϠمخت ΏΎعن أسب ΔجمΎن  ,مثل صداع   ,النΎسنϷا ϡآلا,  ϡΎنزا   ,زكϭϠϔان,   ϡتيزمي آلاΎمϭرΔ  
 .ϭآلاϡ الدϭرة الشϬريΔ )الطمث(

 Δالعلاجي ΔϠصيϔمسكن   :ال ΔنϭسخϠفض لΎخϭ ϡل϶لا. 

 الدϭاء  قبل إستعمΎل .2

 :لا يجϭز إستعمΎل الدϭاء إذا 

 تحذيراΕ خΎصΔ تتعϠق بإستعمΎل الدϭاء 

•  ϰϠع ϱϭتحت Εل مستحضراϭΎتن Δنتيج ΔديϠج ΔنبيΎضي أعراض جΎفي الم ϙلدي Εرϭل پ إذا تطϭمΎل   ,اراسيتϭΎز تنϭفلا يج
 ϰϠع ϱϭتحت Εلپ  مستحضراϭمΎاراسيت, Δخيمϭ ΔديϠأعراض ج ΔنيΎكي لا تحدث ث. 

•  ϰϠالمستحضر ع ϱϭل پ يحتϭمΎاراسيت  Ύكبد عندمϠالضرر ل Ώقد يسب ϱالذ: 
o  ΔϠيϭترة طϔل ϭأ ΎϬب ϰصϭمن الم ϰϠأع Δبجرع ϰيعط. 
o  خلال فترة العلاج Δليϭالكح ΕΎبϭالمشر Ώشر. 
o عمل الكبد ϰϠالتي ت΅ثر ع ΔفيΎإض Δيϭل أدϭΎعند تن. 

 .هذا الدϭاء لϔتراΕ متΎϘربΔ بدϭن إستشΎرة الطبيΏ لا يجϭز إستعمΎل  •

  طبيΏ أϭ صيدلي لمنع فرط الجرعΔ   استشΎرةالسخϭنϭ Δتسكين الآلاϡ, أϭ أدϭيΔ لϠزكϡΎ بدϭن  لا يجϭز تنϭΎل أدϭيΔ إضΎفيΔ لتخϔيض •
ϭأ Ύب ϡپ تسمϠ لϭمΎاراسيت. 

•  ΔϠئΎمن ع ΔفيΎإض Δيϭل أدϭΎز تنϭل لا يجϭمΎدكس   ϭ/ ϭأ   ϰϠع ϱϭتحت ΔفيΎإض Εل پ مستحضراϭمΎاراسيت. 

•  ΔليΎع Δل جرعϭΎتن Ώتجن Ώبهب (يج ϰصϭلحد المΎ(   اءϭمن هذا الد  ϡϭء الصΎأثن. 

 ϙقبل بدء العلاج   اح ϙضي من   لطبيبΎفي الم ΕنيΎع ϭني أΎتع Εإذا كن : 

 أيΎً كΎن أϭ لدϭاء    حسΎسيΔ لغذاء معين  •

 الكبد ϭظيΔϔ    أϭ خϠل في   مرض كبد  •

 Δ الكϠي ϭظيΔϔ  خϠل في   •

 الإدمΎن عϰϠ الكحϭل  •

 يرقΎن  •

•  Δمرضع ϭملًا أΎح Εإذا كن 

 Δيϭبين الأد ΕعلاΎϔت 
لϠطبيΏ أϭ الصيدلي عن    احϙ   بمΎ في ذلϙ أدϭيΔ بدϭن ϭصΔϔ طبيϭ ΔإضΎفΕΎ غذائيΔ, أϭ تنϭΎلΕ م΅خرًا, أدϭيΔ أخرى    , إذا كنΕ تتنϭΎل 

 ϙل   .ذلϭΎتتن Εخص إذا كنϷΎب: 
• ϡضد تخثر الد Δيϭرين , أدΎارفϭ مثل. 

 ).بΎربيتϭراΕ  ,يتسنمپ ريΎϔ  :مثل (  إنزيمΕΎ في الكبد  إنتΎج  مستحضراΕ تنشط  •

 .ينپكΎربΎمΎز  ,فينيتϭئين  -  أدϭيΔ لϠصرع  •

• ΎًسΎحس Εكن  (Ύًأرجي )ΔلΎعϔدة الΎمϠل   ( لپϭمΎاراسيت )ΔفيΎالإض ΕΎاحد من المركبϭ لكل ϭاء  أϭالد ΎϬيϭالتي يحت  (بندϠ6 أنظر ل) . 



  

 

• .Δئيديϭاللاستير ΏΎϬالإلت ΕداΎمض Εمستحضرا 

• ϭϠكϭراميدپ ميت  ϭأ  ϭنمپ دϭن(  ريدΎأخرى  ,لعلاج الغثي ϡكل هضΎمشϭ Εي΅اϘالت.( 

 ).مضΎد حيϔ) ϱϭنيكϭل مكϭϠر •

 ).لعلاج النϘرس (  رϭبΎنسيدپ  •

 . )الدϡ  في  دهنيΕΎاللتخϔيض فرط (  كϭلستيرامين •

 High anion gap metabolic)في الدϭ ϡالسϭائل  لعدϡ السلامΔ سيϠين )مضΎد حيϱϭ(, بسبΏ اختطΎر شديد ي فϭϠكϭϠكس •
acidosis) علا ϡزϠي Ύجم    ΔصΎقد يحدث خϭ رىءΎط ΕلاΎفي حΔيϠفي الك ϡخيϭ اضرر ,ϡن الدΎنت    ΔلΎح(  ϡالجراثي ΎϬاجد فيϭتت

 ϱت΅دϭ ϡفي الد ΎϬمϭسمϭءΎعضϷΎمس بϠل ΕلاΎفي حϭ ,ل مزمنϭن كحΎإدم ,Δء تغذيϭس ,) Δل بجرعΎاستعم ΎϬى من   فيϭقص Δميϭي
   اراسيتΎمϭل.پϠΎا

 الدϭاء ϭإستϬلاϙ الكحϭل   إستعمΎل 

 .ل بسبΏ زيΎدة الإختطΎر لحدϭث ضرر في الكبد اراسيتΎمϭ پ ب لا يجϭز شرΏ المشرϭبΕΎ الكحϭليΔ خلال فترة العلاج  

 الحمل ϭالإرضΎع 
 .إذا كنΕ حΎملًا أϭ مرضعΔ يجΏ إستشΎرة الطبيΏ قبل البدء في إستعمΎل الدϭاء 

 : الحمل 
Ϸا Δل الجرعϭΎتن Ώيجϰل ال دن ΔلΎعϔ إذا دي ϙطبيب ϱإستشير .Δقصر الممكنϷا Δترة الزمنيϔϠل ,Δنϭيض السخϔلتخ ϭأ/ϭ ϡلϷلتسكين ا ϙ

Δنϭفي السخ ϭأ ϡلϷيطرأ تحسن في ا ϡأكثر.  ل ΔربΎϘمت Εتراϔاء لϭل الدϭΎلتن ΔجΎبح Εإذا كن ϭأ 
 :الإرضΎع 

 .الإستعمΎل قبل  يجΏ إستشΎرة الطبيΏ   .حϠيΏ اϡϷ  تمر عبر  اراسيتΎمϭل پ كميΕΎ قϠيΔϠ من  

 Εل الآلاΎاستعمϭ ΔقΎالسي 
 لا ي΅ثر عϰϠ الϘدرة عϰϠ السيΎقΔ أϭ استعمΎل الآلاΕ. اراسيتΎمϭل پ 

 الأستعمΎل لدى الأطΎϔل 

 3.بند  لϠ سنϭاΕ, أنظر    6هذا الدϭاء مخصص لϠبΎلغين ϭاϷطΎϔل مΎ فϕϭ جيل  
 Ϡع Ώيج ϰ    الدينϭال Ϸلج عن جميع اΎالمع Ώيغ الطبيϠفي ي   عراض تبΎاء إضϭعن كل د ϙكذلϭ ΔنبيΎل الجϔطϠل ϰعط . 

   معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن قسϡ من مركبΕΎ الدϭاء 

ϰϠاء عϭهذا الد ϱϭيحت sunset yellow FCF aluminum lake (E110) , رد Ώمن ش΄نه أن يسب ϱالذϭΔد فعل أرجي . 
   ". "خΎليΔ من الصϭديϡϭ  فعϠيΎًأϱ انΎϬ  , لϠحبسϭلΔ  (مϠغ  23)  صϭديϡϭ مϠيمϭل 1 يحتϱϭ هذا الدϭاء عϰϠ أقل من

3.   Δيϔاءاكيϭل الدΎ؟ستعم 

 عϠيϙ الت΄كد من الطبيΏ أϭ الصيدلي إذا لϡ تكن مت΄كدًا من الجرعϭ ΔطريΔϘ العلاج بΎلدϭاء. 
   تϭصيΔ من الطبيΏ فإن الجرعΔ المϭصϰ بΎϬ بشكل عϡΎ هي:  غيΏΎ في 

 :سنΔ فمΎ فϭ  12   ϕϭالأطΎϔل من جيل  البΎلغϭن 

1-2   Εلاϭ6-4  كل   حبس  ΔجΎالح Ώحس ΕΎعΎس.    Δز جرعϭΎز تجϭ8لا يج   .ϡϭيϠل Εلاϭحبس 
  (1.5  لϠيϡϭ  حبسϭلاΕ  3  دϭائيΔ قدرهΎ  لا يجϭز تجϭΎز جرعΔ   .سΎعΕΎ حسΏ الحΎجΔ   4-6  كل  حبسϭلΔ  ½  :سنϭاΕ  6-9بعمر   أطΎϔل 

ϡϭفي الي ϡغرا( . 
  حبسϭلاΕ   4  دϭائيΔ قدرهΎ يجϭز تجϭΎز جرعΔ لا   .سΎعΕΎ حسΏ الحΎجΔ   4-6  كل  حبسϭلΔ  ½  - 1  :سنϭاΕ   9-12  في عمر   أطΎϔل 
ϡϭيϠ2  ل)  ϡغرا   ϡϭفي الي.( 

 .سنϭاΕ   6دϭن عمر   حبسϭلΔ للأطΎϔل  لا يجϭز إعطΎء 
 ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎز تجϭلا يج.   

عϰϠ الرغϡ من    أيϡΎ 5لϡ تختف في غضϭن  تΎϔقمΕ الأعراض أϭ  أϭ إذا  أيϡΎ 3رΕ السخϭنΔ لأكثر من م إذا است  لϠطبيϠ   Ώيϙ التϭجه ع 
 إستعمΎل الدϭاء. 

 : طريΔϘ التنϭΎل

ϠϘاء مع الϭع الدϠب Ώء. ي يجΎلا  ل من المϭيسمح بشطر الحبسΕ .السحق ϭمضغ أϠل ΔلنسبΎب ΕΎمϭϠجد معϭلا ت. 
 إذا تنϭΎلΕ بΎلخط΄ جرعΔ زائدة 

 Δرطϔم Δلخط΄ جرعΎب ΕلϭΎاء عن   إذا تنϭمن الد ϙϠϔل طϭΎإذا تن ϭارئ في    ,طريق الخط́ أϭالط Δغرف ϰإل ϭأ Ώالطبي ϰرًا إلϭجه فϭت
ϰϔالمستش ϙاء معϭة الدϭأحضر عبϭ. Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠن تعϭي΅ بدϘالت Ώجيدًا  !لا تسب ϙرϭن شعΎك ϭل ϰحت,   ϱرϭϔالعلاج ال
ϱرϭكبد  ,ضرϠل ϡخيϭ ر ضررϭر تطΎإختط Ώأعراض   .بسبΔنبيΎج Εي΅اϘتϭ نΎن غثيϭل  ,من الممكن أن تكΎϬإس,   ΔيϬدان الشϘف,    ϡآلا
 ϭمن الجΎئز أنΎϬ لا تعكس الضرر الحΎصل لϠكبد.  البطنمن  ϱ الجزء العϭϠألϡ أϭ حسΎسيΔ في   ,تعرϕ زائد  ,إنتΎϔخ  ,في البطن 

كنΕ بحΎجΔ   إذا الطبيΔ  النظΎراΕ  ضع.  دϭاء   فيΎϬ  تتنϭΎل  مرة كل  في  ϭالجرعΔ   المϠصق من  تحϘق! الظلاϡ في  أدϭيΔ لا يجϭز تنϭΎل
ΎϬإلي . 

  .ستشر الطبيΏ أϭ الصيدلي  اإذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل استعمΎل الدϭاء, 

4.  ΔنبيΎالأعراض الج 

د   دكسΎمϭل   استعمΎل  ,أ˷ϱ دϭاء  مΎ هϭ الحΎل مع ك لا تϔزع من قراءة    .لدى بعض المستخدمين  ,مثل الدϭار  يسبΏ أعراضΎً جΎنبيΔ ق



  

 

 .   ϭاحد منΎϬ  من أϱ تعΎنيقΎئمΔ اϷعراض الجΎنبي˷Δ. من الممكن أن لا 
  ΔنبيΎعراض الجϷأكثر لدى المسنين   قد ا Δخيمϭ نϭتك. 

 Δخيمϭ ΔنبيΎأعراض ج: 

 Ώقف عن يجϭل   التΎلاً الإستعمΎح Ώالطبي Δمراجعϭ  رϭϬعند ظ: 
أϭ    التي من الممكن أن ت΅دϱ لصعϭبΔ في التنϔس  الحنجرة ,الϠسΎن ,الشϔتين ,الϭجه إنتΎϔخ ,مثل طϔح ϭحكΔ  رجيϭ ΔخيمΔأردϭد فعل  •

 .إنتΎϔخ اϷطراف , البϠع

قد   . إصΎبΔ جϠديϭ ΔاسعΔ, حϭيصلاΕ , طϔح,  إحمرار : مكن أن تكϭن أعراضΎϬمالتي من ال أمراض جϠد ϭخيمΔ, في حΎلاΕ نΎدرة •
اراسيتΎمϭل  پ Ώ الϔعΎل كالمر عϱϭ  ϰϠت المΎضي مستحضراΕ التي تححتϰ لϭ تنϭΎلΕ في   أعراض جΎنبيΔ جϠديϭ ΔخيمΔ تظϬر 

.ΔϠن مشكϭبد   
 ΔديϠج ΔنبيΎارض جϭع ΕرϬم  ,إذا ظϭ ف العلاجΎϘإي Ώلًا. ريجΎح Ώالطبي Δاجع 

  (الحϠق )مثلًا آلاϡ  تطϭر التΎϬبΕΎ بسϭϬلΔ أكبر, تϭاصل تعΏ م, ظϭϬر كدمΕΎ بسϭϬلΔ ,  أنزفΔ : مثل  الدϡ علامΕΎ لتغيراΕ في جΎϬز  •
 خلايΎ الدϡ البيضΎء.  نتيجΔ إنخΎϔض شديد بعدد  

 . )نΎدر (  ضيق تنϔس  •

أخرى مثل   آلاϡمن مشΎكل في التنϔس أثنΎء تنϭΎل مسكنΕΎ  في المΎضي أن تحدث إذا كنΕ قد عΎنيΕ  يرجح مشΎكل تنϔس.  •
 يرين.سپ إيبϭبرϭفين ϭأ

 صϔرار العينين ϭالجϠد. افي الϭزن, فϘدان الشϬيϭ Δ جΎئيف  انخΎϔضغثيΎن,  •

تΎϔقϡ أحد الأعراض الجΎنبي Δ أϭ عندمΎ تعΎني من عرض جΎنبي  لϡ يذُكر في النشرة, عϠيϙ استشΎرة  ظϬر عرض جΎنبي, إذا إذا 
 Ώالطبي.   

 ΔنبيΎيغ عن أعراض جϠالتب 
תʸופתʩʨ   "ʩפול  עʡʷ  לווʩʠ  תופעות על דʩווʧ "تبϠيغ ϭزارة الصح˷Δ عن أعراض جΎنبي˷Δ من خلال الضغط عϰϠ الرابط   يمكن

Δ˷زارة الصحϭ قعϭفي م Δالرئيسي Δحϔالص ϰϠد عϭجϭالم  )www.health.gov.il(  ϱجه الذϭي  ϰرة الإنترنت الإإلΎستمΔ˷يغ عن  يϠتبϠل
Δ˷نبيΎأعراض ج ,  ϭل الرابط عن طريق أϭدخ: https://sideeffects.health.gov.il 
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• Ώ˷التسم˷  تجن !ϡ  Ώظ  يجϔاء  هذا حϭكل  الدϭ اءϭن في آخر دΎق مكϠل عن بعيدًا مغϭΎمتن  ϱل  أيدΎمجϭ Δل  ر΅يΎϔطϷا ϭ/ ϭالرض˷ع أ     
 .الطبيΏ  من  صريحΔ تعϠيمΕΎ بدϭن التϘي˷΅ Ώتسبب  لا  .التسم˷ϡ تمنع ϭهكذا

 يرجع الصلاحي˷Δ  انتΎϬء تΎريخة. العبϭ عϰϠ الظΎهر ( תארʪʩ תפʥגʤ)Δ  الصلاحي˷  انتΎϬء تΎريخ بعد الدϭاء  لا يجϭز استعمΎل  •
ϰإل ϡϭخير اليϷس من اϔر نϬالش .   

 صلاحيΔ انتΎϬء اللغΎيΔ تΎريخ  بعد فتحΎϬ ممكن إستعمΎل الدϭاء , عبϭة قنينΔفي   C°25.  لا يجϭز التخزين فϕϭ:  شرϭط التخزين  •
 .المشΎر إليه عϰϠ العبϭة 

6.  Δ فيΎإض ΕΎمϭϠمع 

 ϰإل ΔفΎلإضΎب Ώ المرك  ً Ύاء أيضϭالد ϱϭل يحتΎ عϔال ϰϠع: 

Povidone, hypromellose, titanium dioxide (E171), croscarmellose sodium, magnesium 
stearate, macrogol, quinoline yellow aluminum lake (E104), sunset yellow FCF aluminum 
lake (E110), carnauba wax 

 :ϭمΎ هϭ محتϭى العبϭة الدϭاء  يبدϭ كيف

 حبسϭلΔ مطϭلΔ بΎلϭϠن اϷصϔر مع خط لϠشطر من كلا الطرفين. 
 Εاϭالعب ϡΎأحجΎϬيϠع ϕدΎالمص : 

ΔيحϭϠة الϭل  1000, 100, 64, 56, 50, 32,  20, 16, 10, 8 : عبϭحبسΔ . 
:ΔنينϘة الϭل  50 عبϭحبسΔ . 

 ϡΎن جميع أحجϭقد لا تك Εاϭالعب Δقϭم˵س . 
 .ϭفΎًϘ لتعϠيمϭ ΕΎزارة الصحϭ 2023   ΔلكΎنϭن اϷتϡ التنϘيح في 

 00-25921-64-039 :الأدϭيΔ الحكϭمي في ϭزارة الصحΔ  سجلرقϡ تسجيل الدϭاء في 
 .الدϭاء م˵خصص لكلا الجنسين. بΎلرغϡ من ذلϙ, لϠتبسيط ϭتسϬيل الϘراءة, تمΕ صيΎغΔ هذه النشرة بصيغΔ المذكر 

 , إسرائيل Ύ3060000 ڤ, أϭر عكي 1د˶كسل ϡ.ض., شΎرع د˶كسل  المنتج ϭصΎحΏ التسجيل:
20-0124caplets OTC PIL PB Dexamol 
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