
ʯʥʬʲ ʯʫʸʶʬ ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʮʹʺʤ"ʥ - 1986 
ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

ʬʥʮʱʷʣ® ,ʺʥʩʬʴʷ ,500 ʢ"ʮ

ʬʫ ʩʬʴʷʩʤ ʤʬʩʫʮ ( ʬʥʮʨʶʠʸʴParacetamol )500 ʢ"ʮ 
 ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ–  ʳʩʲʱ ʤʠʸ6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"  ʳʩʲʱʡʥ2  ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"

"ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ. 

ʠʸʷ ʯʥʩʲʡ ʺʠ ʯʥʬʲʤ ʣʲ ʥʴʥʱ ʭʸʨʡ ʹʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ. ʯʥʬʲ ʤʦ ʬʩʫʮ ʲʣʩʮ ʩʺʩʶʮʺ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ. ʭʠ ʹʩ ʪʬ 
ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ, ʤʰʴ ʬʠ ʠʴʥʸʤ ʥʠ ʬʠ ʧʷʥʸʤ. 
ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʺʰʺʩʰ ʠʬʬ ʪʸʥʶ ʭʹʸʮʡ ʠʴʥʸ ʠʩʤʥ ʺʣʲʥʩʮ ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʭʩʣʬʩʬʥ ʬʩʢʮ 6 ʭʩʰʹ ʤʬʲʮʥ. ʪʩʬʲ ʬʥʨʩʬ  ʺʠ

ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʴ ʺʥʠʸʥʤʤ ʳʩʲʱʡ 3 "?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ" ʯʥʬʲʡ ʤʦ. ʵʲʥʥʩʤ ʧʷʥʸʡ ʭʠ ʤʺʠ ʷʥʷʦ ʲʣʩʮʬ 
ʳʱʥʰ.  

ʹʩ ʺʥʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʭʥʧʤ ʪʹʮʰ ʸʺʥʩ ʮ-3 ʭʩʮʩ ʥʠ ʭʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʸʩʮʧʮ ʥʠ ʭʰʩʠ ʭʩʴʬʥʧ ʪʥʺ 5 ʭʩʮʩ 
ʺʥʸʮʬ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ. 

1. ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ ʤʴʥʸʺʤ? 
ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʪʥʫʩʹʬ ʭʩʡʠʫ ʺʣʸʥʤʬʥ ʭʥʧ ʭʩʮʸʢʰʤ ʺʥʡʩʱʮ ʺʥʰʥʹ, ʯʥʢʫ ʩʡʠʫ ʹʠʸ, ʩʡʠʫ ʭʩʩʰʩʹ, ʺʥʰʰʨʶʤ, 

ʺʲʴʹ, ʭʩʡʠʫ ʭʩʩʰʥʸʢʩʹ )ʭʩʩʨʮʥʠʸ( ʩʡʠʫʥ ʸʥʦʧʮ. 

ʤʶʥʡʷ ʺʩʨʩʥʴʸʺ: ʪʫʹʮ ʭʩʡʠʫ ʣʩʸʥʮʥ ʭʥʧ.

2. ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ
ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ: 
  ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ )ʬʥʮʨʶʠʸʴ( ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ

 ʳʩʲʱ ʤʠʸ(6).

ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʤʴʥʸʺʡ 
 ʭʠ ʺʧʺʩʴ ʸʡʲʡ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʩʸʥʲ ʤʠʶʥʺʫ ʺʬʩʨʰʮ ʭʩʸʩʹʫʺ ʭʩʬʩʫʮʤ ʬʥʮʨʶʠʸʴ, ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʭʩʸʩʹʫʺ 

ʭʩʬʩʫʮʤ ʬʥʮʨʶʠʸʴ, ʩʣʫ ʠʬʹ ʥʮʸʢʩ ʡʥʹ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʸʥʮʧ.
 ʸʩʹʫʺʤ ʬʩʫʮ ʬʥʮʨʶʠʸʴ ʬʥʬʲʤ ʭʥʸʢʬ ʷʦʰʬ ʣʡʫʡ ʸʹʠʫ:

o ʯʺʩʰ ʯʥʰʩʮʡ ʤʥʡʢ ʵʬʮʥʮʤʮ ʥʠ ʤʴʥʷʺʬ ʺʫʹʥʮʮ. 
o ʯʮʦʡ ʬʥʴʩʨʤ ʭʩʺʥʹ ʺʥʠʷʹʮ ʭʩʩʬʥʤʥʫʬʠ. 
o ʭʩʬʨʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʬʲ ʺʥʬʩʲʴ ʣʡʫʤ.

 ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʥʦ ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʡʥʸʷ ʩʬʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʠʴʥʸʡ. 

 ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʴʱʥʰ ʺʣʸʥʤʬ ʭʥʧ ʪʥʫʩʹʥ ʭʩʡʠʫ ʥʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʰʰʨʶʤʬ ʠʬʬ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʭʲ ʠʴʥʸ ʥʠ 
ʧʷʥʸ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʰʩʮ ʸʺʩ ʥʠ ʤʬʲʸʤ ʬʹ ʬʥʮʨʶʠʸʴ. 

 ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʴʱʥʰ ʺʧʴʹʮʮ ʬʥʮʱʷʣ ʥ/ʥʠ ʭʩʸʩʹʫʺ ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʬʩʫʮʤ ʬʥʮʨʶʠʸʴ.

 ʹʩ ʲʰʮʩʤʬ ʺʧʩʷʬʮ ʯʥʰʩʮ ʤʥʡʢ )ʬʥʡʢʡ ʵʬʮʥʮʤ( ʬʹ ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʯʮʦʡ ʭʥʶ.

ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʬ ʭʠ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʤʺʠ ʥʠ ʬʡʥʱ ʺʬʡʱ ʸʡʲʡ ʮ:
 ʺʥʹʩʢʸ ʯʥʦʮʬ ʥʤʹʬʫ ʥʠ ʤʴʥʸʺ ʩʤʹʬʫ 

 ʺʬʧʮ ʣʡʫ ʥʠ ʩʥʷʩʬ ʣʥʷʴʺʡ ʣʡʫʤ 

 ʩʥʷʩʬ ʣʥʷʴʺʡ ʤʩʬʫʤ 

 ʭʦʩʬʥʤʥʫʬʠ 

 ʺʡʤʶ 

 ʭʠ ʺʠ ʤʡʩʯʥʩʸ ʥʠ ʤʷʩʰʮ 

ʺʥʡʥʢʺ ʯʩʡ ʺʥʩʺʴʥʸʺ
ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ, ʥʠ ʭʠ ʺʧʷʬ ʤʰʥʸʧʠʬ, ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ ʬʬʥʫ ʺʥʴʥʸʺ ʠʬʬ ʭʹʸʮ ʩʴʱʥʺʥ ʤʰʥʦʺ, ʸʴʱ ʬʲ ʪʫ 

ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ. ʣʧʥʩʮʡ ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ: 

 ʺʥʴʥʸʺ ʣʢʰ ʺʹʩʸʷ ʭʣ, ʯʥʢʫ ʯʩʸʴʸʥʥ. 

 ʭʩʸʩʹʫʺ ʭʩʦʸʦʮʤ ʩʩʸʥʶ ʭʩʮʩʦʰʠ ʣʡʫʡ )ʮʢʥʣʬʤ: ʯʩʶʩʴʮʴʩʸ, ʭʩʨʸʥʨʩʡʸʡ.( 



 

 

 ʺʥʴʥʸʺ ʤʩʱʴʬʩʴʠʬ - ʯʩʠʥʨʩʰʴ, ʯʩʴʦʮʡʸʷ. 

 ʭʩʸʩʹʫʺ ʩʣʢʥʰ ʺʷʬʣ ʭʰʩʠʹ ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ. 

 ʥʨʮʷʸʴʥʬʠʣʩʮ ʥʠ ʯʥʣʩʸʴʮʥʣ )ʬʥʴʩʨʬ ʤʬʩʧʡʡ, ʤʠʷʤ ʺʥʩʲʡʥ ʬʥʫʩʲ ʺʥʴʱʥʰ.( 

 ʬʥʷʩʰʴʮʸʥʬʫ )ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ.( 

 ʣʩʶʰʡʥʸʴ )ʬʥʴʩʨʬ ʹʡʩʯʥʣʢ.( 

 ʯʩʮʠʸʩʨʱʬʥʫ )ʺʺʧʴʤʬ ʸʺʩ ʩʰʮʥʹʡ ʭʭʣ(. 

 ʯʩʬʩʶʱʷʥʬʷʥʬʴ (ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ),  ʭʩʬʦʥʰʡʥ ʭʣʡ ʺʥʰʩʷʺ ʩʠʬ ʸʥʮʧ ʯʥʫʩʱ ʡʷʲ(High anion gap metabolic 

acidosis )ʤʸʥʮʧ ʺʩʺʩʩʬʫ ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʭʩʸʷʮʡ ʣʧʥʩʮʡ ʺʥʸʷʬ ʤʬʥʬʲʥ ʳʥʧʣ ʬʥʴʩʨ ʺʡʩʩʧʮ ʸʹʠ , ʭʣ ʧʬʠ
(ʭʩʸʡʩʠʡ ʤʲʩʢʴʬ ʭʩʬʩʡʥʮʥ ʭʣʡ ʭʩʠʶʮʰ ʭʤʬʹ ʭʩʬʲʸʤʥ ʭʩʷʣʩʩʧ ʥʡ ʡʶʮ ,)ʤʰʥʦʺ ʺʺ ,ʩʰʥʸʫ ʭʦʩʬʥʤʥʫʬʠ ,

ʭʩʸʷʮʡʥ ʬʥʮʨʶʠʸʴ ʬʹ ʩʬʮʩʱʷʮ ʩʮʥʩ ʯʥʰʩʮʡ ʹʥʮʩʹ ʹʩʹ. 


ʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ ʺʫʩʸʶʥ ʬʥʤʥʫʬʠ 
ʯʩʠ ʪʥʸʶʬ ʬʥʤʥʫʬʠ ʯʮʦʡ ʬʥʴʩʨʤ ʬʥʮʨʶʠʸʴʡ ʬʬʢʡ ʩʬʲʩʤ ʯʥʫʩʱʡ ʷʦʰʬ ʣʡʫʬ. 
 

ʯʥʩʸʩʤ ʤʷʰʤʥ 
ʭʠ ʺʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʥʠ ʤʷʩʰʮ ʹʩ ʵʲʥʥʩʤʬ ʠʴʥʸʡ ʩʰʴʬ ʺʬʧʺʤ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ.  

ʯʥʩʸʩʤ: 
 ʤʫʥʮʰʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩʥ ʡʠʫʤ ʪʥʫʩʹʬ ʪʸʥʡʲ ʤʬʩʲʩʤ ʸʺʥʩʡ/ʭʥʧʤ ʺʣʸʥʤʬ ʥʠ,  ʸʶʷʤ ʯʮʦʤ ʪʹʮʬ

ʩʸʹʴʠʤ ʸʺʥʩʡ.  ʭʩʺʩʲʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ʭʥʧʡ ʥʠ ʡʠʫʡ ʤʬʷʤ ʯʩʠ ʭʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ
.ʸʺʥʩ ʺʥʴʥʫʺ 

ʤʷʰʤ: 
ʺʥʩʥʮʫ ʺʥʰʨʷ ʬʹ ʬʥʮʨʶʠʸʴ ʺʥʸʡʥʲ ʡʬʧʬ ʭʠ. ʹʩ ʵʲʥʥʩʤʬ ʠʴʥʸʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ. 

 

ʤʢʩʤʰ ʹʥʮʩʹʥ ʺʥʰʥʫʮʡ 
ʬʥʮʨʶʠʸʴ ʥʰʩʠ ʲʩʴʹʮ ʬʲ ʺʬʥʫʩʤ ʢʥʤʰʬ ʥʠ ʬʩʲʴʤʬ ʺʥʰʥʫʮ. 

 

ʹʥʮʩʹ ʭʩʣʬʩʡ 
ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʺʣʲʥʩʮ ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʭʩʣʬʩʬʥ ʬʲʮ ʬʩʢ 6 ʭʩʰʹ, ʤʠʸ ʳʩʲʱ .3 

ʬʲ ʭʩʸʥʤʤ ʧʥʥʣʬ ʠʴʥʸʬ ʬʴʨʮʤ ʬʲ ʬʫ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʯʫʥ ʬʲ ʬʫ ʤʴʥʸʺ ʺʴʱʥʰ ʺʰʺʩʰʤ ʣʬʩʬ. 
 

 ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮʤʴʥʸʺʤ ʬʹ 
 ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺsunset yellow FCF aluminum lake (E110).ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʤ , 

ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ-1  ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ(23 ʮ"ʢ )ʤʩʩʬʴʷʬ , ʤʹʲʮʬ ʠʩʤ ʸʮʥʬʫ"ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ." 
 
3. ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ ʤʴʥʸʺʡ? 

ʪʩʬʲ ʷʥʣʡʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ ʭʠ ʪʰʩʠ ʧʥʨʡ ʲʢʥʰʡ ʯʥʰʩʮʬ ʯʴʥʠʥ ʬʥʴʩʨʤ ʤʴʥʸʺʡ. 
ʺʸʧʠ ʤʠʸʥʤ ʸʣʲʤʡ ʠʴʥʸʤʮ ʯʥʰʩʮʤ ʬʡʥʷʮʤ ʪʸʣʡ ʬʬʫ ʠʥʤ: 

ʭʩʸʢʥʡʮ ʭʩʣʬʩʥ ʬʩʢʮ 12 ʭʩʰʹ ʤʬʲʮʥ: 
1-2 ʺʥʩʬʴʷ ʬʫ 4-6 ʺʥʲʹ ʩʴʬ ʪʸʥʶʤ. ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ ʯʥʰʩʮ ʬʹ 8 ʺʥʩʬʴʷ ʤʮʮʩʬ. 

ʭʩʣʬʩ ʬʩʢʡ 9-6 ʭʩʰʹ: ½ ʩʬʴʷʩʤ ʬʫ 6-4 ʺʥʲʹ ʩʴʬ ʪʸʥʶʤ. ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ ʯʥʰʩʮ ʬʹ 3 ʺʥʩʬʴʷ ʬʤʮʮʩ )1.5 ʭʸʢ 
ʭʥʩʡ(. 

ʭʩʣʬʩ ʬʩʢʡ 12-9 ʭʩʰʹ: 1- ½ ʩʬʴʷʩʤ ʬʫ 6-4 ʺʥʲʹ ʩʴʬ ʪʸʥʶʤ. ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ ʯʥʰʩʮ ʬʹ 4 ʺʥʩʬʴʷ ʬʤʮʮʩ )2 
ʭʸʢ ʭʥʩʡ.( 
ʯʩʠ ʺʺʬ ʩʬʴʷʩʤ ʭʩʣʬʩʬ ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 6 ʭʩʰʹ. 

ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ ʤʰʮʤ ʺʶʬʮʥʮʤ.  
ʪʩʬʲ ʺʥʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʭʥʧʤ ʪʹʮʰ ʸʺʥʩ ʮ3- ʭʩʮʩ ʥʠ ʭʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤ  ʥʠ ʭʩʸʩʮʧʮʭʰʩʠ ʭʩʴʬʥʧ ʪʥʺ 5 
ʭʩʮʩ ʺʥʸʮʬ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ. 

 
:ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ 

 ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ ʨʲʮʭʩʮ .ʺʥʶʧʬ ʸʺʥʮ ʺʠ ʺʥʩʬʴʷʤʤʹʩʺʫ ʥʠ ʤʱʩʲʬ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ .. 
 

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 
ʭʠ ʺʬʨʰ ʺʰʮ ʸʺʩ ʥʠ ʭʠ ʺʥʲʨʡ ʲʬʡ ʣʬʩ ʯʮ ʤʴʥʸʺʤ, ʤʰʴ ʣʩʩʮ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʸʣʧʬ ʯʥʩʮ ʬʹ ʺʩʡ ʭʩʬʥʧ 

ʠʡʤʥ ʺʦʩʸʠ ʤʴʥʸʺʤ ʪʺʩʠ. ʬʠ ʭʥʸʢʺ ʤʠʷʤʬ ʠʬʬ ʤʠʸʥʤ ʺʹʸʥʴʮ ʠʴʥʸʤʮ! ʭʢ ʭʠ  ʪʺʹʢʸʤ



 

 

ʤʡʥʨ, ʩʰʥʩʧ ʠʥʤ ʩʣʩʩʮ ʬʥʴʩʨ, ʣʡʫʬ ʸʥʮʧ ʷʦʰ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʬʬʢʡ. ʺʥʬʥʫʩ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʩʤʬ 
ʤʬʩʧʡ ʤʠʷʤʥ, ʬʥʹʬʹ, ʯʣʡʥʠ ʺʩʯʥʡʠ, ʩʡʠʫ ʯʨʡ, ʺʥʧʩʴʰ, ʤʲʦʤ ʺʸʡʢʥʮ, ʡʠʫ ʥʠ ʺʥʹʩʢʸ ʯʨʡʡ 

ʤʰʥʩʬʲʤ ʯʫʺʩʩʥ ʯʤʹ ʠʬ ʺʥʴʷʹʮ ʺʠ ʺʸʮʥʧ ʷʦʰʤ ʣʡʫʬ. 
 

ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʹʥʧʡ! ʷʥʣʡ ʺʩʥʥʺʤ ʤʰʮʤʥ ʬʫʡ ʭʲʴ ʤʺʠʹ ʬʨʥʰ ʤʴʥʸʺ. ʡʫʸʤ ʭʩʩʴʷʹʮ ʭʠ 
ʤʺʠ ʷʥʷʦ ʭʤʬ. 

ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ ʲʢʥʰʡ ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ, ʵʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ. 
 

4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
ʥʮʫ ʡʬʫ ʤʴʥʸʺ, ʹʥʮʩʹʤ ʡʬʥʮʱʷʣ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʩʠʥʥʬ ʯʥʢʫ ʺʸʥʧʸʧʱ, ʷʬʧʡ ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ. ʬʠ 

ʬʤʡʩʺ ʠʸʷʮʬ ʺʮʩʹʸ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ. ʩʩʯʫʺ ʠʬʹ ʬʥʡʱʺ ʳʠʮ ʺʧʠ ʯʤʮ. 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʺʥʸʥʮʧ ʸʺʥʩ ʭʩʹʩʹʷʡ. 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʥʮʧ: 

ʹʩ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʹʥʮʩʹʤ ʺʥʰʴʬʥ  ʣʩʩʮʠʴʥʸʬ ʺʲʴʥʤʡ: 
 ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʴʩʸʧ ʯʥʢʫ ʤʧʩʸʴ ʣʸʢʥ, ʺʥʧʴʰʺʤ ʬʹ ʭʩʰʴʤ, ʭʩʩʺʴʹʤ, ʯʥʹʬʤ, ʯʥʸʢʤ ʸʹʠ ʭʩʬʥʬʲ 

ʭʥʸʢʬ ʩʩʹʷʬ ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʤʲʩʬʡʭʩʩʴʢʤ ʺʥʧʴʰʺʤ ,. 

 ʭʩʸʷʮʡ ʭʩʸʩʣʰ ,ʺʥʬʧʮ ʸʥʲ ʺʥʴʩʸʧ ʭʩʰʮʩʱʤʹ ʯʤʬʹ ʭʩʬʥʫʩ ʺʥʩʤʬ :ʭʣʥʠ ,ʤʧʩʸʴ ,ʺʥʩʧʥʴʬʹ ,ʤʲʩʢʴ 
ʺʩʸʥʲ ʺʡʧʸʰ. ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʴʩʸʧ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʭʢ ʭʠ ʸʡʲʡ ʺʬʨʰ ʭʩʸʩʹʫʺ ʭʩʬʩʫʮʤ ʺʠ 

ʡʩʫʸʮʤ ʬʩʲʴʤ ʬʥʮʨʶʠʸʴ ʠʬʬ ʤʩʲʡ. 
ʭʠ ʺʥʲʩʴʥʮ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʩʸʥʲ, ʹʩ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʰʴʬʥ ʠʴʥʸʬ ʯʴʥʠʡ ʩʣʩʩʮ. 

  ,ʺʥʬʷʡ ʺʥʸʥʡʧ ʺʲʴʥʤ ,ʭʩʮʥʮʩʣ :ʯʥʢʫ ʭʣʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʺʥʴʩʩʲ ʺʫʹʮʺʮ , ʺʥʧʺʴʺʤ
ʥʷʬʣʺ  ʺʥʬʷ ʸʺʩʡ ʬʹʮʬ(ʩʡʠʫ ʯʥʸʢ) .ʭʩʰʡʬʤ ʭʣʤ ʩʠʺ ʸʴʱʮʡ ʤʸʥʮʧ ʤʣʩʸʩʮ ʤʠʶʥʺʫ 

 ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ )ʸʩʣʰ(. 
 ʺʥʩʲʡ ʤʮʩʹʰ .ʸʺʥʩ ʸʩʡʱ ʥʸʷʩʹ ʭʠ ʺʩʥʥʧ ʸʡʲʡ ʺʥʩʲʡ ʤʮʩʹʰ ʺʲʡ ʺʬʩʨʰ ʩʫʫʹʮ ʭʩʡʠʫ ʭʩʸʧʠ ʯʥʢʫ 

ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ʯʩʸʩʴʱʠʥ. 
  ʤʣʩʸʩ ,ʺʥʬʩʧʡʺʩʮʥʠʺʴ ʬʷʹʮʡ ,ʯʣʡʥʠ ʯʥʡʠʩʺ ʤʡʤʶʤʥ ʬʹ ʭʩʩʰʩʲʤ ʸʥʲʤʥ. 

 
ʭʠ  ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʥʠ ʸʹʠʫ ʤʺʠ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ  ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ

ʤʰʩʥʶ ʯʥʬʲʡ, ʪʩʬʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ. 
 
ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ 
ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ "ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ 

ʬʥʴʩʨ ʩʺʴʥʸʺ "ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ )www.health.gov.il( ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ 
ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ, ʥʠ ʬʲ ʩʣʩ ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ: https://sideeffects.health.gov.il 

 

5. ʪʩʠ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʤʴʥʸʺʤ? 
 ʲʰʮ ʤʬʲʸʤ! ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʬʫʥ ʤʴʥʸʺ ʺʸʧʠ ʹʩ ʸʥʮʹʬ ʭʥʷʮʡ ʸʥʢʱ ʵʥʧʮ ʢʹʩʤʬ ʭʣʩ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥʬʹ 

ʭʩʣʬʩ ʥ/ʥʠ ʺʥʷʥʰʩʺ ʬʲʥ ʩʣʩ ʪʫ ʲʰʮʺ ʤʬʲʸʤ. ʬʠ ʭʥʸʢʺ ʤʠʷʤʬ ʠʬʬ ʤʠʸʥʤ ʺʹʸʥʴʮ ʠʴʥʸʤʮ. 

 ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʩʸʧʠ ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ʲʩʴʥʮʤ ʬʲ ʩʡʢ ʤʦʩʸʠʤ. ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ʱʧʩʩʺʮ 
ʭʥʩʬ ʯʥʸʧʠʤ ʬʹ ʥʺʥʠ ʹʣʥʧ. 

  :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺʯʩʠ ʯʱʧʠʬ ʬʲʮ .25°C ʺʦʩʸʠʡ ʷʥʡʷʡ, ʯʺʩʰ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʸʧʠʬ ʤʺʧʩʺʴ ʣʲ 

ʪʩʸʠʺʬ ʤʢʥʴʺʤ ʯʩʥʶʮʤ ʬʲ ʩʡʢ ʤʦʩʸʠʤ. 


6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

ʳʱʥʰ ʬʲ ʡʩʫʸʮʤ ʬʩʲʴʤ ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʭʢ: 
Povidone, hypromellose, titanium dioxide (E171), croscarmellose sodium, magnesium 
stearate, macrogol, quinoline yellow aluminum lake (E104), sunset yellow FCF aluminum 
lake (E110), carnauba wax 
 

ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ ʤʴʥʸʺʤ ʤʮʥ ʯʫʥʺ ʤʦʩʸʠʤ: 
ʩʬʴʷʩ.ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʡ ʤʩʶʧ ʥʷ ʭʲ ʡʥʤʶ ʲʡʶʡ ʺʫʸʠʥʮ ʤ 

ʢʥ:ʭʩʸʹʥʠʮ ʤʦʩʸʠ ʩʬʣ 
:ʺʩʹʢʮ ʺʦʩʸʠ 8 ,10 ,16 ,20 ,32 ,50 ,56 ,64 ,100 ,1000 ʺʥʩʬʴʷ. 

ʦʩʸʠʺ  :ʷʥʡʷʡ50 ʺʥʩʬʴʷ. 
ʢ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩʥ.ʭʩʷʥʥʹʮ ʤʦʩʸʠʤ ʩʬʣ 

https://sideeffects.health.gov.il
www.health.gov.il


 

 

ʪʸʲʰ  ʸʡʮʶʣʡ2023 ʭʠʺʤʡ ʺʥʩʧʰʤʬ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ. 
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ʭʹʬ ʺʥʨʹʴʤ ʺʬʷʤʬʥ ʤʠʩʸʷʤ, ʯʥʬʲ ʤʦ ʧʱʥʰ ʯʥʹʬʡ ʸʫʦ. ʬʲ ʳʠ ʺʠʦ, ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʩʰʡʬ ʩʰʹ ʭʩʰʩʮʤ. 
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