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 1986 - نشرة للمستھلك وفق أنظمة الصیادلة (مستحضرات) 
 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 

 

 وحدة/ملل   100 ڤلیومجی 
 محلول للحقن ضمن قنینة  

 
 

   المادة الفعّالة وكمیتھا:
 على:  ةقنین حتوي كل  ت 

 وحدة/ملل (بلورات الزنك)  100إنسولین لیسپرو 

insulin lispro 100 units/ml (zinc crystals)   
 

  6 دالبن و"معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء"   2 دالبن انظر  الموادّ غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة في المستحضر:
   "معلومات إضافیةّ".

 
تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء. إذا كانت   باستعمال الدواء. اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء 

 لدیك أسئلة إضافیة، فتوجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ. 

 لأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم.  لا تعطِھ للآخرین؛  وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضك. 

 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟   .1
 

 . ، المراھقین والأطفال من عمر سنة وما فوق وحدة/ملل لعلاج السكري لدى البالغین  100 ڤ یسُتعمل لیومجی 
 

 أدویة تسُتعمل لمعالجة السكري، إنسولینات ونظائر للحقن، سریعة المفعول. المجموعة العلاجیة: 

 

ي وقت  فھذا الإنسولین  یعُطى وحدة/ملل محلول للحقن ضمن قنینة على المركّب الفعال إنسولین لیسپرو.  100 ڤیحتوي لیومجی 
ع  بات تسرّ على مركّ  ڤالوجبة ویعمل بسرعة أكبر من الأدویة الأخرى التي تحتوي على إنسولین لیسپرو. یحتوي لیومجی  قریب من 

 امتصاص إنسولین لیسپرو في الجسم. 

 

مثل مستویات  یسبب حالات ما مالسكري ھو حالة لا ینتج فیھا جسمك كمیة كافیة من الإنسولین أو أنھ لا یستعمل الإنسولین بنجاعة، 
ھو دواء إنسولین یسُتعمل لعلاج السكري عبر السیطرة على مستوى السكر في الدم. علاج   ڤمرتفعة من السكر في الدم. لیومجی 

 مستوى السكر في الدم جیدا، یمنع حدوث مضاعفات السكري طویلة الأمد. السكري الناجع الذي یوازن 

 

على موازنة مستوى السكر في الدم على الأمد الطویل، ویمنع حدوث مضاعفات السكري. یصل تأثیر   ڤ یساعد العلاج بلیومجی 
  قبل  ڤ ت. علیك استعمال لیومجی ساعا 5ساعات بعد الحقن، ویستمر ھذا التأثیر حتى  3حتى  1إلى الحد الأقصى خلال  ڤلیومجی 

 . دقیقة 20بـ  حتى بعد بدء الوجبة  ڤدقائق. في الحالات الاستثنائیة، بالإمكان حقن لیومجی  0-2 بـبدایة الوجبة 

 

. لا تغیّر نوع الإنسولین الخاص بك إلا إذا  توسط إضافة إلى إنسولین طویل الأمد أو م ڤقد یوصي لك الطبیب باستعمال لیومجی 
 أوصى لك الطبیب القیام بذلك.  
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   قبل استعمال الدواء .2
 

 لا یجوز استعمال الدواء إذا: 

 ) یحتوي التي الإضافیّة  المكوّنات من لأيّ  أو ) ولیسپر) للمادة الفعالة (إنسولین أرجیةكانت لدیك حساسیّة  
 ). 6 البند في  مفصّل  ھو(كما  الدواء علیھا

  نخفض ( ی كنت تعتقد أن مستوى السكر في دمكhypoglycemia  فیما بعد، توضح ھذه النشرة كیفیة .(
 ، "إذا تناولت عن طریق الخطأ، جرعة أعلى"). 3مواجھة مستوى السكّر المنخفض في الدم (انظر البند 

 
 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء  
 تحدّث مع الطبیب، الصیدلي أو الممرضة.  ڤقبل استعمال لیومجی 

 

 حصل على تأھیل للحقن. قد   كان، فستحتاج إلى مساعدة شخص  جیدبشكل  لم تكن قادرا على الرؤیة إذا 

 

 مستوى سكر منخفض في الدم  )hypoglycemia  .( 

 قد یكون مستوى سكر منخفض في الدم خطیرا، وقد یؤدي نقص السكر في الدم غیر المعالج إلى الوفاة.  

الوجبة. إذا  تعُطى في وقت قریب من بخفض مستوى السكر في الدم بسرعة أكبر من أدویة الإنسولین الأخرى التي  ڤیبدأ لیومجی 
. إذا تعرضت لانخفاض مستوى السكر  ڤ قت أبكر بعد حقنة لیومجی حدث انخفاض مستوى السكر في الدم، فقد تشعر بحدوثھ في و

في الدم في أحیان قریبة أو إذا كان یصعب علیك اكتشاف ھذه الحالة، یرجى أن تتحدث عن ذلك مع الطبیب أو الممرضة. إذا كانت  
تواصل، فقد لا تشعر بأعراض  مستویات السكر في دمك متزنة جیدا عبر علاج الإنسولین الذي تحصل علیھ حالیا أو بعد سكري م

. تظھر قائمة بالعلامات التحذیریة في تتمة ھذه النشرة. لمراجعة الأعراض،  جدًا تحذیریة عندما ینخفض مستوى السكر في دمك
 انظر "مشاكل شائعة لدى مرضى السكري". 

 

علیك أن تتابع بعنایة مستویات السكر في الدم،  علیك الانتباه بدقة لمواعید الوجبات، وتیرة ممارسة النشاط الجسماني وحجمھ. كما 
 وذلك عبر فحص مستوى السكر في الدم في أحیان قریبة. 

 قد یؤدي إجراء تغییرات في أنواع الإنسولین التي تستعملھا إلى ارتفاع أو انخفاض مبالغ بھ لمستوى السكر في الدم.  

قد تكون ھناك حاجة إلى زیادة وتیرة فحوصات السكر في الدم إذا كنت معرضا لخطر انخفاض السكر في الدم. یحُتمَل أن یحتاج  و
 الطبیب إلى تغییر جرعة الأدویة الأخرى الخاصة بك لعلاج السكري.  

 

   مستوى سكر مرتفع في الدم)hyperglycemia  .( 

)  hyperglycemiaناول كمیة كافیة من الإنسولین إلى مستوى سكر مرتفع في الدم ( قد یؤدي إیقاف تناول الإنسولین أو عدم ت 
) السكري، وھذه ھي حالات خطیرة قد تؤدي إلى الوفاة. لمراجعة الأعراض، انظر  ketoacidosisوإلى الحماض الكیتوني ( 

 "مشاكل شائعة لدى مرضى السكري". 

 

 ة عن العمل، علیك إصلاح المشكلة فورا لأن ھذه الحالة قد تؤدي إلى  إذا كنت تستعمل مضخة الإنسولین وقد توقفت المضخ
عبر قلم إنسولین أو محقنة وذلك في حال تعطلت المضخة   ڤ مستوى سكر مرتفع في الدم. قد تحتاج إلى تلقي حقنة لیومجی 

 الخاصة بك عن العمل. 

  ات أو چلیتازونات،  دیون إذا كان العلاج بالإنسولین الذي تحصل علیھ مدمجا مع أحد أدویة السكري من نوع یدعى ثیازولیدین
القلب، مثل: ضیق تنفس استثنائي في أسرع وقت ممكن إذا اختبرت علامات قصور عمل توجّھ للطبیب  مثل پیوچلیتازون، 

 أو ارتفاع الوزن بسرعة أو تورم موضعي ناتج عن احتباس السوائل (وذمة). 
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  فورا   وتوجھ الدواء ھذا استعمال عن توقف ،ڤإذا كان لدیك رد فعل تحسسي خطیر تجاه الإنسولین أو أحد مركبات لیومجی  
 . الطارئة  الصحة خدمات إلى

  الإنسولین ونوعھ الظاھرین على العبوة والملصق عندما تحصل على الدواء من الصیدلیة. تأكد من أنك  افحص دائما اسم
 النوع الذي أوصى لك طبیبك باستعمالھ.  من نفس  ڤ حصلت على لیومجی 

  الرقم  غ عن ھذا لدیك عرض جانبي، یمكن أن تبلّ  حصل الظاھر على العبوة. إذا  دفعة احتفظ بالعبوة أو سجل لنفسك رقم ال
 . انظر "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة". ھغ عن عندما تبلّ 

  .استعمل دائما إبرة جدیدة لكل عملیة حقن، منعا لحدوث عداوى وانسداد الإبر. إذا كانت الإبرة مسدودة، استبدلھا بإبرة جدیدة 

 
  .تغییرات جلدیة في موقع الحقن 

جلدیة مثل كتل تحت الجلد. قد لا یعمل الإنسولین كما ینبغي إذا حقنتھ في موقع  یجب استبدال موقع الحقن لمنع حدوث تغییرات  
یتضمن كتلا (انظر "كیف تستعمل الدواء؟"). توجھ إلى الطبیب إذا كنت تحقن الدواء الآن في منطقة ذات كتل وذلك قبل أن تبدأ 

بدقة أكبر، ویلائم جرعة الإنسولین أو جرعة  بالحقن في منطقة أخرى. قد یوصي لك الطبیب بفحص مستویات السكر في الدم 
 الأدویة الأخرى التي تستعملھا لعلاج السكري. 

 

 الأطفال والمراھقون 
 .  سنة واحدة جیل  للأطفال دونمخصصا  لیسھذا الدواء 

 

 التفاعلات/ردود الفعل بین الأدویة  
أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبِر الطبیب أو الصیدلي  إذا كنتَ تتناول، أو إذا تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا 

   . الخاصة بك الإنسولین جرعة ھذا أنھ یجب تغییر  قد یكون معنى  –السكر في الدم   ىھناك أدویة تؤثر في مستو  بذلك. 

 

 ) إذا كنت تتناول:  hypoglycemiaقد تنخفض مستویات السكر في دمك (

 

  السكري (تعُطى عبر الفم وبالحقن)أدویة أخرى لعِلاج   

  (للعداوى) أدویة مضادات حیویة من نوع سولفونامیدات 

  الطفیفة ولمنع حدوث خثرات دمویة)  مىالسالیسیلیك (للألم والحأسیتیل حمض 

  ) بعض الأدویة المضادة للاكتئاب (مثبطات أكسیداز أحادي الأمینMAOI الانتقائیة  ) أو مثبطات امتصاص السیرتونین
)SSRI (( 

  ) بعض الأدویة من نوع مثبطات الإنزیم المحوّل للأنچیوتنسینACE  (مثل كاپتوپریل، إنالاپریل) (لعلاج بعض مشاكل (
 القلب أو ضغط الدم المرتفع)  

 مستقبل أنچیوتنسین  حصراتمII   (لعلاج ضغط الدم المرتفع أو مشاكل القلب) 

  أوكتریوتید، المستعملة لعلاج حالة نادرة تتضمن كمیة كبیرة جدا من ھرمون النمو)نظائر سوماتوستاتین (مثل 

 

 ) إذا كنت تتناول: hyperglycemiaقد ترتفع مستویات السكر في دمك ( 

 

   (لالتھاب بطانة الرحم) دانازول 

   أقراص منع الحمل 
  (لمشاكل الغدة الدرقیة) علاج ھرموني بدیل للغدة الدرقیة 

 بشري (لنقص ھرمون النمو) ھرمون النمو ال 

   (لضغط الدم المرتفع أو إذا كان لدیك احتباس الماء في الجسم) أدویة مدرة للبول 
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 ) ّللزكام تستخدم  التي بعض الأدویة في لردود الفعل التحسسیة الخطیرة أو  تستعملمستحضرات محاكیة الودي  ( 

  الذاتیة) كورتیكوستیرویدات (لعلاج الربو أو حالات المناعة 

 

محصرات بیتا (تسُتعمل لضغط الدم المرتفع، اضطراب وتیرة نظم القلب أو الذبحة الصدریة) تصُعبّ على اكتشاف العلامات  
 التحذیریة لانخفاض مستوى السكر في الدم.  

 

 استعمال الدواء والغذاء 
بـ   حتى بعد بدء الوجبة ڤ لیومجی  حقن بالإمكان الاستثنائیة، الحالات في . دقائق 0-2 بـ الوجبة  بدایة  قبل ڤ علیك استعمال لیومجی 

 . دقیقة  20

 
 استعمال الدواء واستھلاك الكحول  

قد ترتفع أو تنخفض مستویات السكر في دمك إذا كنت تستھلك الكحول. لذلك، قد تتغیر كمیة الإنسولین التي تحتاجھا. علیك متابعة  
   المعتاد.مستوى السكر في دمك بوتیرة أعلى من 

 

   الحمل والإرضاع 
   . الحوامل النساء  لدى  ڤ لیومجی  استعمال  حول  معلومات  ھناك لیست

تظنین أنكِ حامل أو إذا كنتِ حاملا أو مرضعة، علیكِ استشارة الطبیب، الممرضة أو الصیدلي قبل تناول   إذا كنتِ تخططین للحمل،
المتبقیة. بعد   6الأولى من الحمل وتزداد في الأشھر الـ  3تنخفض كمیة الإنسولین التي تحتاجینھا غالبا في الأشھر الـ  ھذا الدواء. 

   الإنسولین إلى المستوى الذي كان یتطلبھ جسمكِ قبل الحمل. إلى اجات جسمكِ الولادة، من المؤكد تقریبا أن تعود احتی 

  

   . المرضعات لدى النساء  ڤ حول استعمال لیومجی  معلومات ھناك  لیست

 

   السیاقة واستعمال الماكینات 
یرجى أن تتذكر احتمال حدوث ھذه   لذا،قد تنخفض قدرتك على التركیز واستجابتك إذا عانیت من انخفاض مستوى السكر في الدم. 

المشكلة في كل الحالات التي قد تعرّض فیھا حیاتك أو حیاة الآخرین للخطر (مثل سیاقة سیارة أو استعمال ماكینات). علیك التوجھ  
 السیاقة إذا عانیت من: إلى الطبیب بشأن 

  حالات انخفاض مستوى السكر في الدم في أحیان قریبة 
  انخفاض أو عدم وجود علامات تحذیریة تشیر إلى نقص السكر في الدم 

 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 
 یعُتبر "خالیا من الصودیوم". ملغ) في كل جرعة، لھذا  23ملیمول من الصودیوم ( 1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 

 

   كیف تستعمل الدواء؟. 3
 

إذا لم تكن متأكّدًا فیما  أو الممرضة الصیدليّ  ،علیك أن تفحص مع الطبیب یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب. 
الدقیقة التي علیك استعمالھا، متى علیك  ڤ من المفترض أن یخبراك بكمیة لیومجی  یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر.

 استعمال الدواء، ووتیرة استعمالھ. كما سیخبرانك كل كم من الوقت علیك زیارة عیادة السكري.  

 
 الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط.  

 

   یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.
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 علیك أن تحتفظ دائما بكمیة احتیاطیة من الإنسولین ووسیلة حقن إضافیة وذلك لاستعمالھما عند الحاجة. 

 

  مكفوفا أو لدیك اضطراب في النظر، سوف تحتاج إلى مساعدة شخص إضافي لتحصل على حقنك. إذا كنت

 

على حدة. لا یجوز خلط  علیك حقنھما . توسط نسولین طویل الأمد أو مإإضافة إلى  ڤیوصي لك الطبیب باستعمال لیومجی قد 
 مع أي إنسولین آخر.  ڤلیومجی 

 

   ڤ متى یجب حقن لیومجی 
 دقائق.   0-2  بـبدایة الوجبة  قبلحقنھ    ویجب ،الوجبة الجلد، یعُطى في وقت قریب منللحقن تحت ھو إنسولین  ڤلیومجی 

 . دقیقة 20  ـب  بعد بدء الوجبة حتى  ڤالحالات الاستثنائیة، بالإمكان حقن لیومجی  في

 

 ما ھي كمیة الإنسولین التي یجب استعمالھا 
 لك  سوف یحسب الطبیب جرعتك وفق مستوى السكر في الدم ووزنك، ویشرح

  في كل وجبة. تحتاجھا  التي  ڤ كمیة لیومجی 

   .كیف ومتى یجب فحص مستوى السكر في دمك 

  .كیف یجب تغییر جرعة الإنسولین الخاصة بك وفق مستویات السكر في الدم 

  .ما الذي علیك القیام بھ إذا غیّرت تغذیتك أو حجم نشاطك الجسماني، إذا كنت مریضا أو كنت تستعمل أدویة أخرى 

 لى الحصول على كمیة أكبر أو أقل من الإنسولین مقارنة بالماضي. قد  إذا غیّرت نوع الإنسولین الذي تستعملھ، فقد تحتاج إ
 یطرأ تغییر على الحقنة الأولى فقط أو أنھ یحدث تدریجیا خلال بضعة أسابیع أو أشھر.  

 

   ڤ لا تستعمل لیومجی
  صافیا، عدیم اللون، وخالیا من الجزیئات. افحص ھذه الخصائص في   ڤ إذا لم یبدُ الدواء مثل الماء. یجب أن یكون لیومجی

 كل مرة تحقن فیھا الدواء لنفسك. 

  كیف یخُزّن الدواء؟").   5بشكل صحیح (انظر البند  ڤ إذا لم یخزّن لیومجی" 

   .إذا تضرر غطاء القنینة البلاستیكي فلا تستعمل الدواء 

 

   ڤ أین یجب حقن لیومجی
  تحت الجلد (حقنة تحت الجلد).  ڤ احقن لیومجی 

  عبر الورید. فھو یقوم بذلك فقط في حالات   ڤلا تحقنھ لنفسك داخل الورید مباشرةً. یجوز لطبیب فقط أن یعطي لیومجی
 خاصة مثلا: عملیة جراحیة أو إذا كنت مریضا وكانت مستویات السكر في دمك مرتفعة جدا. 

   الأقل من موقع الحقن السابق، وأن "تستبدل" مواقع الحقن (الذراع العلویة،   سم على  1انتبھ إلى أن تحقن على مسافة تبعد
 الفخذ، المؤخرة أو البطن) وفق الإرشادات التي حصلت علیھا.  

  علیك استعمال موقع حقن آخر. ڤلیومجی إذا كان یتعین علیك حقن نوع آخر من الإنسولین في الوقت ذاتھ مع ، 

 

 من القنینة ڤ كیف یجب حقن لیومجی
  .أولا، اغسل یدیك 

  نزعھاقبل الحقن، نظف جلدك حسب التعلیمات التي تلقیتھا. نظف السدادة المطاطیة الخاصة بالقنینة، ولكن لا ت. 

  حقنةم استخدام  یجب(  التي تحتاجھا. ڤاستعمل محقنة وإبرة معقمتین جدیدتین لثقب السدادة المطاطیة، واسحب كمیة لیومجی  
  ا شخص تشارك لا سیقوم الطبیب، الممرضة أو طاقم العیادة بإرشادك حول كیفیة القیام بذلك.   .وحدة)  100 مؤشراتذات 

 آخر بالإبر والمحاقن الخاصة بك. 
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  ثوان للتأكد من أنك حصلت على   5احقن تحت الجلد حسب التعلیمات التي تلقیتھا. بعد الحقن، أبقِ الإبرة في الجلد لمدة
 .  الجرعة بالكامل

 

   مضخة الإنسولین عبر   ڤاستعمال لیومجی 
  ڤیجوز فقط استعمال بعض مضخات تسریب الإنسولین لإعطاء تسریب لیومجی  . 

  .احرص على اتباع التعلیمات المرفقة بمضخة التسریب الخاصة بك 

  ذات طول صحیح في  تأكد من أن تستعمل الحاویة والقثطار الصحیحین مع المضخة الخاصة بك. من المھم استعمال إبرة
 منظومة التعبئة منعا لحدوث ضرر في المضخة. 

   .استبدل حزمة التسریب (الأنبوبة والإبرة) وفق التعلیمات المرفقة بحزمة التسریب 

  .في حال حدوث مستویات سكر منخفضة في الدم بشكل متكرر أو خطیر، أخبر الطبیب أو الممرضة 

  لا   ڤ حزمة التسریب إلى ارتفاع مستویات السكر بسرعة. إذا كنت تعتقد أن لیومجی قد یؤدي خلل في المضخة أو انسداد
 المضخة، وعند الحاجة أخبر الطبیب أو الممرضة.   استعمالیتدفق، اتبع تعلیمات 

  إذا لم تعمل مضختك بشكل سلیم.  ڤ قد تحتاج إلى تلقي حقنة لیومجی 

 

   بعد الحقن
   إذا لم تكن متأكدا من الكمیة التي حقنتھا، افحص مستویات السكر في دمك قبل أن تقرر إذا كنت تحتاج إلى حقنة إضافیة.

 
   إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى 

أو إذا لم تكن متأكدا من الكمیة التي حقنتھا، فقد یكون مستوى السكر في دمك منخفضا.   ڤإذا حقنت كمیة أكبر من اللزوم من لیومجی 
   م.افحص مستوى السكر في الد

 

تناول أقراص الچلوكوز، السكر أو اشرب   نفسك، معالجة  ك)، ویمكن hypoglycemiaإذا كان مستوى السكر في دمك منخفضا (
مشروبا محلى. بعد ذلك، تناول فاكھة، بسكویتا أو شطیرة، كما أوصاك الطبیب أو الممرضة، ثم استرح قلیلا. تساعدك ھذه الخطوات  

كر في  غالبا على التغلب على مستوى سكر منخفض في الدم أو على جرعة مفرطة قلیلا من الإنسولین. افحص ثانیة مستوى الس
   دقیقة، حتى یصبح مستقرا.  20-15دمك بعد مرور 

 

إذا لم تكن قادرا على علاج نفسك (انخفاض مستوى السكر في الدم بشكل حاد) لأنك تشعر بدوار كبیر، ضعف، ارتباك، صعوبة في  
چلوكاچون. یمكن أن یعطیك إیاه شخص  ب  علاج فقدان الوعي أو إذا اختبرت نوبة اختلاجات، فقد یتعین علیك الحصول على النطق،  

الچلوكاچون، علیك زیارة المستشفى   یعرف كیف یستعملھ. تناول الچلوكوز أو السكر بعد أن تحصل على الچلوكاچون. إذا لم یعمل
   من الطبیب أن یشرح لك عن الچلوكاچون.  أو الاتصال بخدمات الطب الطارئة. اطلب

 

في دمك،    جدااحكِ لھم ما قد یحدث إذا انخفض مستوى السكر  وأخبر كل الأشخاص الذین على مقربة منك أنك تعاني من السكري. 
 للإغماء. بما في ذلك خطر تعرضك 

علیھم: اضجاعك على جنبك منعا لتعرضك للاختناق، طلب المساعدة الطبیة فورا، وعدم   ،اشرح لھم أنھ في حال تعرضت للإغماء
 إعطائك أي طعام أو شراب لأنك قد تتعرض للاختناق.  

 
أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى   إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ، توجّھْ حالاً إلى الطبیب 

 مصطحِباً معك عبوّة الدواء.  
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 إذا نسیت تناول الدواء 
إذا نسیت استعمال الإنسولین الخاص بك أو إذا استعملت كمیة أقل مما یتعین علیك أو إذا لم تكن متأكدا من الكمیة التي حقنتھا، فقد  

). افحص مستوى السكر في دمك لكي تقرر إذا كنت بحاجة إلى  hyperglycemiaیكون مستوى السكر في دمك مرتفعا جدا (
 جرعة إنسولین. عُدْ إلى برنامج الجرعة العادي الخاص بك في الوجبة التالیة.

 

   إذا توقفت عن تناول الدواء 
مما   ڤلا تتوقف ولا تغیّر نوع الإنسولین الخاص بك إلا إذا أوصى لك الطبیب القیام بذلك. إذا استعملت كمیة أقل من لیومجی 

 تحتاجھا، فقد یكون مستوى السكر في دمك مرتفعا. 

 

) فقد تكون ھذه الحالة خطیرة جدا وقد تسبب صداعا، غثیانا، hyperglycemiaالسكر المرتفعة في الدم (ج مستویات إذا لم تعُالَ 
 ).  4، غیبوبة، وحتى الوفاة (انظر البند وعيتقیؤات، ألما في البطن، جفافا، فقدان ال

 

 في الدم ھي:لتقلیل خطر حدوث انخفاض مستوى السكر في الدم أو ارتفاع مستوى السكر   بسیطةثلاث خطوات 

  ڤاحتفظ معك دائما بمحاقن احتیاطیة وقنینة احتیاطیة من لیومجی . 

  .خذ معك دائما دلیلا یظھر للآخرین بأنك تعاني من السكري 

  .احتفظ بالسكر معك دائما 

 

ضع   تتناول فیھا دواء.  في كلّ مرّة تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ   یمُنع تناول الأدویة في الظلام!
 النظّارات الطبّیة إذا كنت بحاجة إلیھا. 

 إذا كانت لدیكَ أسئلة إضافیة تتعلقّ باستعمال الدواء، استشِر الطبیب أو الصیدلي. 

 

  الأعراض الجانبیة. 4

 

یسبّب استعمال ھذا الدواء أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین.لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض  مثل أيّ دواء، یمكن أن 
 فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا. الجانبیة.

 

  1أكثر من  یؤثر علىھو عارض شائع جدا عند العلاج بالإنسولین (قد ) hypoglycemiaانخفاض مستوى السكر في الدم ( 
مستعملین). وقد یكون خطیرا جدا. في حال انخفض مستوى السكر جدا في دمك، فقد تفقد الوعي. قد یؤدي انخفاض   10من بین 

السكر الحاد في الدم إلى ضرر دماغي وقد یشكل خطرا على الحیاة. إذا كانت لدیك أعراض انخفاض مستوى السكر في الدم،  
 "إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى".   3ي الدم. انظر البند لرفع مستوى السكر ف  فوراتصرف  

 

 الأعراض التالیة:  على  تشتملمستعملین). وقد تكون خطیرة وقد  10من بین  1 حتى تؤثر علىشائعة (قد  ردود الفعل التحسسیة 

 

   طفح یغطي كل الجسم 
   صعوبات في التنفُّس 
 صفیر 

   انخفاض ضغط الدم 
   ضربات قلب سریعة 
 تعرّق 

 

توقف عن استعمال ھذا   ،ڤ (بما في ذلك صدمة تأقیة) تجاه الإنسولین أو أحد مركبات لیومجی  إذا كان لدیك رد فعل تحسسي خطیر
 الدواء وتوجھ فورا إلى خدمات الصحة الطارئة. 
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 أعراض جانبیة إضافیة تشتمل على:

 

 مستعملین) 10من بین  1أكثر من (قد تؤثر على  أعراض جانبیة شائعة جدا 
أو حكة حول موقع تسریب   كدمة ،ألما، تورما ،التھابااحمرارا، جلدیا،  طفحا ردود فعل في موقع التسریب. ھناك أشخاص یختبرون  

 الإنسولین. إذا عانیت من ردود فعل في موقع التسریب، أخبر الطبیب. 

 
 مستعملین)  10من بین  1(قد تؤثر على حتى  أعراض جانبیة شائعة 

أو حكة حول موقع حقن   كدمة ،ألما، تورما ،التھابااحمرارا، جلدیا،  طفحا ردود فعل في موقع الحقن. ھناك أشخاص یختبرون  
  إذا. ڤ الإنسولین. تزول ھذه الأعراض غالبا خلال بضع دقائق أو بضعة أسابیع من دون الحاجة إلى التوقف عن استعمال لیومجی 

 . الطبیب أخبر الحقن،  موقع في  فعل ردود  لدیك كانت

 

 مستعمل)  100من بین  1حتى  تؤثر على(قد  أعراض جانبیة لیست شائعة 
حقن الإنسولین في أحیان قریبة جدا في ذات موقع الحقن، فقد یصبح النسیج الدھني متقلصا كنت ت تغییرات جلدیة في موقع الحقن: إذا  

)lipoatrophy(   أو سمیكا(lipohypertrophy)قد تتشكل كتل تحت الجلد أیضًا بسبب تكدس بروتین یدعى أمیلوید .  
)cutaneous amyloidosis.(    قد لا یعمل الإنسولین كما ینبغي إذا حقنتھ في موقع یتضمن كتلا. استبدل موقع الحقن في كل

 حقنة للمساعدة على منع حدوث ھذه التغییرات الجلدیة. 

 

 أعراض جانبیة محتملة أخرى  
العلاج بالإنسولین أو خلال تغییر أدویتك لعلاج  تورم الذراعین أو الكاحلین بسبب احتباس السوائل (وذمة)، لا سیما عند بدء 

 السكري. 

 

إذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استشارة  
 الطبیب. 

 
 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة  

جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "الإبلاغ عن أعراض جانبیّة نتیجة العلاج الدوائي"  من الممكن إبلاغ وزارة الصحّة بأعراض  
الذي یحوّلك إلى استمارة على الإنترنت   )www.health.gov.il( الموجود على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة 

 /https://sideeffects.health.gov.ilة، أو عبر دخول الرابط: للإبلاغ عن الأعراض الجانبیّ 

 
 مشاكل شائعة لدى مرضى السكري 

 

 مستوى سكر منخفض في الدم  

 الحالة إذا: ) أن ھناك نقص السكر في الدم. قد تحدث ھذه hypoglycemiaیعني انخفاض مستوى السكر في الدم (
  أو إنسولین آخر؛  ڤ كنت تتناول كمیة أكبر من لیومجی 
 تخطیت جرعة أو أجّلت موعد تناول الوجبات أو غیّرت تغذیتك؛ 
   قبل الوجبة أو بعدھا؛ جاھداكنت تمارس نشاطا جسمانیا أو تعمل 
  تقیؤ)؛ حالات السھال أو  الإعدوى أو مرض (لا سیما ب  مصاباكنت 

  حاجتك إلى الإنسولین، مثلا في حال انخفاض وزنك؛ أو إذا كنت تعاني من تفاقم مشكلة في الكلى أو  طرأت تغییر على
 الكبد.

 انظر البند "إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى". 

 

 تحدث الأعراض الأولى لانخفاض مستوى السكر في الدم بسرعة غالبا وھي تشتمل على: 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 تعب 
  ضربات قلب سریعة 
  عصبیة أو رجفة 
  غثیان 
  صداع 
  تعرّق بارد 

 

إذا لم تكن متأكدا بشأن اكتشاف العلامات التحذیریة، تجنب حالات مثل سیاقة سیارة، أي حالات قد تعرّض فیھا حیاتك أو حیاة  
 الآخرین للخطر بسبب انخفاض مستوى السكر في الدم. 

 

 ) السكري. ketoacidosis( الكیتوني) والحماض hyperglycemia(  مستوى سكر مرتفع في الدم

) أن مستویات الچلوكوز في جسمك مرتفعة جدا. قد یحدث ارتفاع مستوى  hyperglycemiaیعني ارتفاع مستوى السكر في الدم (
 السكر بسبب: 

 عدم تناولك الإنسولین الخاص بك؛ 
   استعمال كمیة أقل من الإنسولین من تلك التي یحتاجھا جسمك؛ 
 بوھیدرات التي تتناولھا وبین الإنسولین الذي تحصل علیھ؛ أو نقص التوازن بین كمیة الكر 
  .حمى، عدوى أو توتر نفسي 

 

 الأعراض المبكّرة لارتفاع السكر في الدم ھي:  

   عطش شدید 
   صداع 
 نعُاس 
  تبول في أحیان قریبة أكثر 

 

تتطور الأعراض الأولى ببطء طوال بضع  ) السكري. ketoacidosisقد یسبب ارتفاع مستوى السكر في الدم الحماض الكیتوني (
 ساعات أو أیاّم. تشتمل الأعراض الأخرى على: 

  غثیان و/أو تقیؤات 

  ألم في البطن 
 نبض سریع 
  ثقل التنفس 
   كمیات معتدلة أو كبیرة من الكیتونات في البول. ینُتج جسمك كیتونات عندما یحرق الدھن من أجل الطاقة بدلا من حرق

 الچلوكوز. 

 

 توجھ فورا لتلقي مساعدة طبیة.  یك أحد ھذه الأعراض وكان مستوى السكر لدیك مرتفعا،إذا ظھر لد

 انظر البند "إذا نسیت تناول الدواء". 

 

 مرض 
حتى عندما لا تتناول الطعام  إذا كنت مریضا، لا سیما إذا كنت تعاني من غثیان أو تقیؤ، فقد تتغیّر كمیة الإنسولین التي تحتاجھا. 

یجب إجراء فحوصات بول أو دم، والعمل وفق ما تقوم بھ غالبا عندما تكون مریضا،   كالمعتاد، ما زلت تحتاج إلى الإنسولین.
 وإخبار الطبیب. 

 

  كیف یخُزّن الدواء؟. 5
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تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و/أو الأطفال،  
 لا تسُبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب.  وھكذا تتجنّب التسمّم. 

الظاھر على الملصق والعبوة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى   exp. date)(لا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  
 الیوم الأخیر من نفس الشھر. 

 
 شروط التخزین 
 یمُنع التجمید. 

 یجب التخزین في عبوة الكرتون الخارجیة حفاظا على المستحضر من الضوء. 

 

 قبل الاستعمال الأول 

 ).  C°8حتى   C°2یجب التخزین في الثلاجة (

 

 بعد الاستعمال الأول  
 . C°30 التخزین في درجة حرارة تزید عنیمُنع 

 یمُنع التجمید.
 حتى إذا بقیت أیة كمیة منھ. یوما   28یجب التخلص من المحلول بعد 

 

اسأل الصیدلي كیف علیك التخلص من الأدویة التي لم تعد   یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحي أو حاویة النفایات المنزلیة. 
 . تساعد ھذه التدابیر في حمایة البیئة. تستعملھا

 
   معلومات إضافیّة. 6

 

 إضافة إلى المركّب الفعّال، یحتوي الدواء أیضًا على: 

glycerol, sodium citrate dihydrate, metacresol, magnesium chloride hexahydrate, 

zinc oxide, treprostinil sodium, hydrochloric acid and sodium hydroxide (for PH 

adjustment), water for injections. 

 كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة 
  10وحدة ( 1,000وحدة/ملل محلول للحقن ھو محلول مائي، صاف، وعدیم اللون في قنینة. تحتوي كل قنینة على  100 ڤلیومجی 

   عبوّة قنینة واحدة.حجم  ملیلتر).

 
 .القنینة بعبوّة  مرفقة ة حقن مھنالك  لیست

 

 . 4366411رعنانا ، 4246، ص.ب. 4إیلي لیلي إسرائیل م.ض.، شارع ھشیزاف  صاحب التسجیل وعنوانھ:

 

 إیلي لیلي، إندیانابولیس، إندیانا، الولایات المتحدة. اسم المُنتج وعنوانھ: 
 

 . الصحة وزارة تعلیمات وفق  2023كانون الأول تم تحریرھا في 
 

 00-36423-13-169رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة: 
 

 مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین.  لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر. 
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Instructions for preparation for I.V. use by medical staff only: 

Lyumjev 100 units/ml vial can be diluted to concentrations of 0.1 to 1.0 unit/ml in 5% glucose 

solution for injection or sodium chloride 9 mg/ml (0.9%) solution for injection for intravenous use. 

Compatibility has been demonstrated in ethylene-propylene copolymer and polyolefin with 

polyvinyl chloride bags. 

 

It is recommended that the system is primed before starting the infusion to the patient. 
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